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КТО ТЯНЕТ 
СТРАНУ НА ДНО 

Главная новость минув-
ших выходных - арест главы 
Республики Коми В. Гайзера 
и почти двух десятков чинов-
ников его администрации. 
По мнению следствия, эта 
высоко поставленная пре-
ступная группировка воровала 
бюджетные средства: 
госденьги инвестиро-
вались в перспективные 
агро- и энергетические 
предприятия, а потом эти 
предприятия скупали по 
сходной цене приближён-
ные к чиновникам лица. 

Дело Гайзера - в одном ря-
ду с делом экс-губернатора 
Сахалинской обл. А. Хороша-
вина (обвиняется в получе-
нии взяток на 5,6 млн долл. и 
27 млн руб.), экс-главы ФСИН 
А. Реймера (дело о хищении 
почти 3 млрд бюджетных руб-
лей). Под домашним арес-
том экс-губернатор Брянс-
кой обл. Н. Денин, год 
н азад отправленный 
в отставку «в связи 
с утратой доверия», 
- обвиняется в рас-
ходовании из Резервно-
го фонда 21,8 млн руб. на 
подконтрольную его семье 
птицефабрику.

Страна еле сводит концы 
с концами, верстая бюджет и 
урезая последние копейки у 
пенсионеров и многодетных 
матерей. Кризис, санкции - 
не самые лёгкие времена. Но 
даже это не умерило а ппетита 
жадных чиновников. В теле-
картинке обысков мелькают 
пачки денег, дорогие часы, 
квартиры. Если всё наворо-
вано - пусть вернут!
Продолжение темы - на с. 5, 10 
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Коллаж Андрея ДОРОФЕЕВА. Фото Рейтер

ДЕВЯТЫЙ ВАЛ 
ЕВРОПУ ЗАХЛЁСТЫВАЕТ ВОЛНА БЕЖЕНЦЕВ.

А КТО В ЭТОМ ВИНОВАТ?  с. 7
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ТОВАРИЩ ОКОРОК
Американцы ведут с на-

ми переговоры по Сирии. 
Отношения чуть потеплели?

П. Левицкий, Москва

На прошлой неделе глава 
МИД РФ С. Лавров минимум 
трижды говорил по телефону с 
госсекретарём США Дж. Керри, 
созванивались - впервые - ми-
нистры обороны С. Шойгу и 
Э. Картер. А по данным немец-
ких СМИ, началось и взаимо-
действие спецслужб: в Москву 
даже негласно наведалась де-
легация ЦРУ. «В США поня-
ли, что Россия в Сирии готова 
действовать самостоятельно, в 

том числе используя силовой 
фактор, - говорит Игорь КО-
РОТЧЕНКО, директор Центра 

анализа мировой 
торговли оружи-
ем (ЦАМТО). 
-  Учитывая, 
что на следу-
ющей неделе в 
ООН В. Путин 

озвучит предложения о созда-
нии широкой международной 
коалиции (по борьбе с терро-
ристами. - Ред.), американцы 
стремятся наладить контакты 
и, может быть, выйти с каким-
то встречным предложением, 
которое устроит Россию».

Александр КОЛЕСНИЧЕНКО
Подробнее на с. 6

О ЧЁМ ГОВОРИМ С АМЕРИКОЙ?
 »КОНФЛИКТ

Слышала, что Белоруссия 
превратилась в крупнейше-
го поставщика киви в Рос-
сию. Но ведь у соседей эти 
фрукты не растут, они лишь 
перепродают нам чужой то-
вар! Куда смотрят контроли-
рующие органы?

Ю. Синицына, Тверь

По данным портала Fruit 
News, за год действия режи-
ма контрсанкций Белоруссия 
в 2 раза увеличила поставки 
фруктов (киви, груш, яблок) в 
РФ. «Запрещённый товар к нам 
везут не только через Белорус-
сию, - пояснила «АиФ» Ирина 
КОЗИЙ, гендиректор портала. 
- Подозрительно вырос импорт 
фруктов из Сербии, Пакистана 

и ряда других 
стран. Почему 
этому особо не 
препятствуют? 
Попавшие под 
санкции стра-
ны поставляли 

нам треть всей плодоовощной 
продукции, быстро заменить 
их не получилось. Если закрыть 
«серые поставки», то цены на 
фрукты и овощи, и так подско-
чившие весной в 1,5-2 раза, вы-
растут ещё больше».

Интерес в «сером импорте» 
есть и у поставщиков, и у тех, 
кто их контролирует. Первые 
закупают товар хуже качеством, 
но из-за снижения предложе-
ния продают его здесь втридо-
рога. А вторые, видимо, за мзду 
закрывают на это глаза.

Виктория ГУДКОВА

КОМУ ЗАПРЕТНЫЙ ПЛОД СЛАДОК?
 »САНКЦИИ

С. МАРКОВ, член Обще-
ственной палаты: «Количест-
во мэров и губернаторов, свя-
занных с криминалитетом, 
уменьшилось в нашей стране 
во много раз».

Однако двух только в этом году задержали 
- Хорошавина (Сахалин) и Гайзера (Коми). Оба 
состояли в «Единой России», у обоих при обыске 
нашли золотые ручки. Может, всё дело в ручках? 
И золотых, и слишком шаловливых...

В. РЯЗАНСКИЙ, сенатор: 
«Как вообще можно страдать 
по хамону, когда у нас есть наш 
тамбовский окорок!»

Как говорится, тамбовский 
окорок тебе товарищ, дорогой 
россиянин!

П. КРАШЕНИННИКОВ, 
депутат Госдумы: «На Руси (для 
утверждения верховенства 
права. - Ред.) большую роль 
сыграл договор князя Олега с 
греками».

О чём скороговорка «Ехал грека через реку»? 
Вот перевод полицейского протокола X века: 
«Греческий подданный был схвачен за руку при 
попытке несанкционированного проникновения 
в нашу русскую реку». 

Е. ЛАКШИНА, помощник 
министра экономического раз-
вития: «Минэкономразвития 
подготовило проект решения… 
предусматривающий предос-
тавление полного условного 
освобождения от уплаты та-
моженных пошлин, налогов в отношении вво-
зимых яхт».

Мудрое, своевременное решение! Ведь теперь 
плавать с Дальнего Востока, например, в Крым 
сможет практически любой пенсионер - в Крыму 
картошка дешевле…

Д. КЭМЕРОН, премьер-
министр Великобритании, 
лидер Консервативной пар-
тии: «Теперь Лейбористская 
партия стала угрозой нашей 
национальной безопасности, 
экономической безопасности, 
безопасности ваших семей».

Осталось сказать, что лей-
бористы - «пятая колонна» и 
«иностранные агенты», жи-
вущие на восточные гранты, 
- и можно переименовывать 
Консервативную партию в 
«Единую Британию»!

Г. ОНИЩЕНКО, помощник 
премьер-министра РФ: «День 
борьбы за трезвость должен 
быть не один раз в году, а как 
минимум один раз в квартал, 
притом что мы и все остальные 
дни тоже не пьём».

Ни в коем случае! Неделю не пьём, вторую 
не пьём - а тут такой повод, как День трез-
вости!

С. РЕПОВ, А. ФУФЫРИН 
Фото Рейтер 

Опрос проведён 21-24 августа 2015 г. среди 800 жителей 134 населённых пунктов 
46 регионов РФ. Ответы даны в процентах.

ЗА ЧТО РОССИЯНЕ ЦЕНЯТ ПУТИНА? Достижения  

«Левада-центр» выяснил, как граждане восприни-
мают деятельность Президента России. Вот как, 
например, они оценивают его усилия по следующим направлениям:

 »МНЕНИЕ  НАРОДА

Неудачи

Повышение боеспособности 
и реформа Вооружённых сил

Наведение порядка в стране, 
поддержание спокойной 
политической обстановки

Повышение уровня 
жизни граждан, рост 
зарплат и пенсий

Укрепление международных 
позиций России

Экономическое 
развитие страны

Решение чеченской проблемы

Борьба с коррупцией, 
взяточничеством

Обуздание олигархов, 
ограничение их влияния

Укрепление морали и 
нравственности в стране

33

27

27

22

24

14

12

5

7

Повышение оптимизма, 
надежд на скорое улучшение 
положения дел в стране

24
5

6

24
15

7

17

29

16

10

3
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Юрий Соломин - 
об умении 
хранить память 
и способности 
сострадать.

«НЕ ЖАЛОСТЬ К РОДИНЕ НУЖНО 
ИМЕТЬ, А БОЛЬШОЕ УВАЖЕНИЕ. 
НО И РОДИНА ДОЛЖНА НАС УВА-
ЖАТЬ», - УВЕРЕН РЕЖИССЁР.

«РОССИЯ ЖИВА»
- Юрий Мефодьевич, год н азад 

мы с вами беседовали в этом 
кабинете, обсуждали планы на 
новый сезон. Тогда все нынешние 
реалии - санкции, экономичес-
кий кризис - казались не очень 
важными. Но оказалось: всё бо-
лее чем серьёзно. А вам тяжело 
пришлось?

- Для театра год был тяжё-
лым, потому что у нас идёт рес-
таврация исторического здания 
на Театральной площади. Оно 
же там стоит с 1820-х. Вот толь-
ко фундамент у него оказался 
хлипким. По зданию пошли 
трещины. Замазать на скорую 
руку невозможно - замазать 
можно украденные деньги. А 
театру, чтобы его сохранить, 
нужна реставрация. И государ-
ство - надо отдать ему должное 
- дало большие деньги. Очень 
большие. 

А сезон тем не менее полу-
чился насыщенным: и премьер 
много, и с гастролями в 12 го-
родов съездили - Сургут, Ново-
сибирск, Астрахань, Уфа... И 
везде в залах не было свободных 
мест. А если народ ходит в театр 
даже там, где зарплаты невысо-
кие, значит, Россия пока жива. 

- На сборе труппы вы объяви-
ли: пьес Островского в афише 
Малого в этом сезоне будет ещё 
больше. А почему именно ему та-
кое внимание? Не только же по-
тому, что памятник ему перед 
театром стоит? 

- В том числе и поэтому! По-
чему люди ходят на кладбище 
к могилам своих родных? И 
почему, кстати, это делают не 
все? Что это? Это память! Па-

мять о своих корнях. Знаете, 
ведь памятник Островскому 
был поставлен на деньги зри-
телей - давно, ещё в 1929-м. 
Несколько лет назад зимой я 
переходил из одного нашего 
театрального подъезда в дру-
гой. И вижу: у памятника стоят 
несколько подростков. И эти 
молодые придурки - парни 
на пару голов выше меня 
- пытаются снежками по-
пасть в голову драматур-
гу. Какой же я злой был 
тогда! Подошёл и говорю: 
«Вы хоть знаете, кто это? А 
что памятник этот поставлен 
на деньги, которые ваши пра-
прапрадедушки и прапрапра-
бабушки собрали, знаете? Ну, 
бейте, бейте, плюйте! Вы же 
в своих предков эти снежки 
кидаете!» Добавил ещё пару 
слов, по-русски... И медлен-
но пошёл к подъезду. А возле 
двери незаметно оглянулся: 
они стояли неподвижно. Зна-
чит, что-то в их душах про-
изошло... 

Эта память - о тех, кто жил 
на этой земле, - она у Остров-
ского в каждой пьесе есть. В 
них вообще есть всё - и вели-
кая любовь, и великое пре-
дательство, и подлость. И 
тяжёлый выбор между любо-
вью и богатством... Вспомните 
«Таланты и поклонники», где 
молодая актриса, предав свою 
любовь к молодому безде-
нежному актёру, уезжает 
с богатым... (Держит 
паузу.) 

- ...спонсором?
- Я специально не 

называю это вслух, но 
очень похоже. Это же наша 
жизнь! И ко мне в театр такие 
товарищи приходили, пред-
лагали: давайте историческую 
пьесу поставим! Мы вам помо-
жем костюмы изготовить, шу-
бы. А мы как раз хотели пьесу 
Алексея Толстого ставить. Я 
согласился. Через несколько 
дней они пришли снова: «Мы 
поможем, только чтобы глав-
ную роль в пьесе играла такая-
то...» Я говорю: «Спасибо! Но 
мы не продаёмся!»  

СМЕЛОСТЬ ПРИЗНАТЬ 
ОШИБКИ

- Вы сказали, что государс-
тво дало вам большие деньги на 
ремонт. А Министерство куль-
туры уже официально заявило, 
что оно вынуждено из-за кризиса 
значительно урезать бюджет. 
Но оправданна ли экономия на 
культуре? 

- Я говорил и повторю: биз-
нес и культура несовместимы. 
Точно так же, как несовместимы 
бизнес и медицина, бизнес и об-
разование, бизнес и спорт. Я на 
одном совещании сказал: наш 
футбол никогда не будет пер-
вым, потому что они играют не 
за Родину, а за деньги. Вот и всё! 

А образование?! Я уже не 
первый год говорю о ЕГЭ - о 
том, что его нужно упразднить. 
Хотя бы в одной из реформ, 
что были сделаны за послед-
ние годы, надо остановиться 
и сказать: «Да, была ошибка. 
Ну, попробовали... Прости-

те нас, пожалуйста!» И народ 
скажет: «Спасибо вам за то, 
что вы честно признались!» 
А не делать так: мы добавим 
немножечко вот этого, тесты 
на эссе поменяем, это уберём 
и изобретём ещё вот это... Да 
хватит уже изобретать! Тут вот 
обсуждали: нужно ли ещё уве-
личить учебное время, чтобы 
дети без дела по улицам не бол-
тались? А не лучше ли просто 
заново открыть бывшие Дома 
пионеров, где раньше работали 
десятки бесплатных секций? И 
мы после школы бежали в Дом 
пионеров и в хоре пели песни 
о Родине или танцевали, или 

рисовали, или какие-то модели 
конструировали. А вечером уже 
бежали домой делать уроки. Я 
открываю не Америку - это всё 
можно сделать, рубля не при-
ложив. Эти бывшие Дворцы 
культуры сейчас заняты чёрт-
те подо что! Освободить их! И 
сделать не платные студии, а 

общедоступные. Я же в де-
тстве прошёл все круж-

ки в Доме пи-
онеров, пока 
дошёл до дра-
матического. 
Разве плохо, 
е с л и  в а ш 

ребёнок на-
учится танце-

вать? Вы посмотрите: я каждые 
четыре года набираю студентов 
в театральный вуз. И каждые 
четыре года убеждаюсь: плас-
тика русского человека стала 
совершенно другой! Стоит аби-
туриент - здоровый 
парень, на лице явно 
читается: «Да знаем 
мы ваш театр!» Та-
нец - один из этапов 
конкурсного отбора. 
Прошу аккомпаниа-
тора: «Сыграйте, по-
жалуйста, «Калин-
ку» с выходом!» Эту 
«Калинку» весь мир 
знает - как под неё в 
своё время Роднина 
с Зайцевым ката-

лись! «С выходом!» 
- подчёркиваю. Аккомпани-

атор играет вступление - 
вот это: «Ка-а-а-линка...» 
(Широко разводит руки.) 
Парень стоит. Я говорю: 
«Ещё раз!» Снова звучит 

вступление, и тут парень на-
чинает делать какие-то кон-
вульсивные движения - я не 
вру! Это было! Понимаете, у 
молодых потеряна физика. А 
она идёт отсюда (прикладыва-
ет руку к сердцу) и отсюда (к 
голове). И мы первые полгода 
вынуждены эту пластику им 
возвращать. А пение? Говорю: 
«Ну, спойте что-нибудь». Мне 
в ответ: «А можно по-англий-
ски?» «По-английски потом! 
- говорю. - А пока давайте по-
русски». Мнутся... Они песен 
русских не знают! Ну хорошо, 
говорю, пойте хоть «В лесу ро-
дилась ёлочка». И вы знаете, 

из десятка, может быть, только 
два-три человека знают текст 
«В лесу родилась ёлочка».

- Вы рассказываете какие-то 
кошмарные вещи! Школьники не 
знают «В лесу родилась ёлочка», 
а мы при этом о каком-то пат-
риотизме рассуждаем.

- Стоп! Патриотизм - это 
очень важно! Дай бог здоровья 
Шойгу - зашевелилось при нём 
всё, проводятся военные учения 
там, там, там. Встряхнул он во-
енное ведомство, и народ теперь 
по-другому к армии относится. 
Я и ребятам-студентам говорю: 
репортажи про армию, про уче-
ния надо смотреть! Не для того, 
чтобы тоже учиться бить морду, 
а чтобы любовь к Родине воз-
будить. Спрашиваю у одного: 
«Ты же будешь защищать свою 
семью?» - «Конечно!» - «Дашь 
промеж глаз?» - «Конечно, дам!» 
- «А почему?» - «Мне их жалко 

будет!» Нет, не жа-
лость надо к Родине 
иметь, а большое ува-
жение! Но и Родина 
должна нас уважать. 
Если народ говорит 
о медицине и  ле-
карствах, о низком 
её качест ве, о высо-
ких ценах - будьте 
любезны, подумайте 
серьёзно. И я поддер-
жу, потому что сам, 
извините, лекарства 
употребляю. И знаю, 

что сколько стоит. И кто какую 
зарплату получает, тоже знаю.

Понимаете, и я не против 
тех, кто бизнесом занимает-
ся, выступаю. Нет, я сейчас об 
умении сострадать и делиться 
говорю. Я знаю многих успеш-
ных бизнесменов, которые по-
могают. И актёры многие по-
могают - и детям, и старикам. 
Это в душе русского человека 
- умение пожалеть. Мы порой, 
когда набираем студентов, то-
же так делаем. Сидим с педа-
гогами: «Ну, что будем делать? 
Слабоват парнишка-то... По-
тянем?» - «Потянем!» - «Поче-
му?» - «Отца-матери нет... Ко-
му он нужен? Кроме нас...» И 
одёжка у него неказистая... Но 
по глазам видно: а душа есть! А 
для нас именно душа важна, а 
не туфли и не причёска.

Юлия ШИГАРЕВА

БОУЛИНГ И СКАЛОЛАЗАНИЕ ПРЕДЛАГАЮТ ВВЕСТИ В НОРМЫ ГТО БОУЛИНГ И СКАЛОЛАЗАНИЕ ПРЕДЛАГАЮТ ВВЕСТИ В НОРМЫ ГТО 

«МЫ НЕ ПРОДАЁМСЯ!»ЛИЧНОСТЬ

Юрий СОЛОМИН.
Актёр, режиссёр, худрук 
 Малого театра.
Родился в 1935 г. в Чите. В 
1957 г. окончил Театральное 
училище им. Щепкина и зачис-
лен в труппу Малого театра, где 
служит и по сей день. Сыграл 
более 50 ролей в театре и бо-
лее 60 в кино. 

ДОСЬЕ

«Патриотизм - это очень важно!» 
 Фото Виктора ПОБЕДИНСКОГО/PhotoXPress.ru

«УВЕРЕН: 
БИЗНЕС 
И КУЛЬТУРА 
НЕСОВМЕ
СТИМЫ».

 



4 № 39, 2015 г.
WWW.AIF.RU ЯпониЯ начнёт экспорт чёрной икры собственного производства 

А МосковскАя - сАМАя большАя!

В канун праздника Ураза-байрам в столице после глобальной реконструкции вновь распахнула свои 
двери Московская Соборная мечеть. Благодаря проведённым работам она стала самой вместительной 
в Европе - одновременно совершать намаз здесь могут 10 тыс. человек. Фото Эдуарда КУДРЯВИЦКОГО

ГОВОРЯТ, ЧТО увольнения 
в связи с кризисом продолжа-
ются. Комментарий «АиФ»: По 
данным компании «Финэкс-
пертиза», количество персонала 
во всех отраслях экономики в 
среднем за год сократилось на 
2%. Больше всего сотрудников 
потеряли строительство и произ-
водство кожи, изделий из кожи 
и обуви (-8,7%). Зато в сырье-
вых компаниях и компаниях, 
занимающихся операциями 
с недвижимостью, персонала 

пусть немного, но стало больше. 
«Оптимизация штата - на повес-
тке дня практически в каждой 
компании, - сказала «АиФ» Ни-
на Козлова, управляющий пар-
тнёр компании. - Однако часто 
крупные предприятия идут не 
по пути увольнений, а по пути 
временной остановки работы, 
сокращения рабочего времени 
или предоставления неоплачи-
ваемых отпусков. Они рассчи-
тывают сохранить обученный 
персонал, это говорит о том, что 
у них есть надежда на улучшение 
состояния экономики в стране».

кого увольняют первыМи?
 »зАнятость

ГОВОРЯТ, ЧТО чем боль-
ше развивать речь ребёнка, тем 
успешнее он будет в жизни. 
Комментарий «АиФ»: Иссле-
дователи Высшей школы эко-
номики выяснили: чем больше 
родители уделяют внимания 
развитию речи ребёнка, тем 
сильнее он преуспеет в жиз-
ни. «Множество исследова-
ний доказывают связь речи и 
мышления, - рассказал «АиФ» 

психолог Пётр Дмитриевс-
кий. - Чем больше с ребёнком 
разговаривают, тем быстрее у 
него проходит не только осво-
ение предметного мышления, 
но и происходит переход от 
предметного к абстрактному 
мышлению. А это умение вер-
но анализировать ситуацию, 
находить аналогии в прошлом 
опыте и делать правильные 
выводы, что имеет непосредс-
твенное отношение к успеш-
ности в жизни». 

нАговорил нА кАрьеру
 »дети

 ГОВОРЯТ, ЧТО жителям 
столицы позволят самим прове-
рять, сколько денег тратится на 
их лечение, хоть в поликлинике, 
хоть в больнице. Комментарий 
«АиФ»: «Этот электронный сер-
вис уже работает, - объясняет 
«АиФ» Владимир Зеленский, 
директор Московского город-
ского фонда обязательного 
медицинского страхования 

(МГФОМС). - Москвичу нуж-
но лишь зайти на сайте mgfoms.
ru в свой личный кабинет. Если 
возникли сомнения в получен-
ной информации (например, 
деньги за ваше обслуживание 
перечисляются поликлинике по 
вашему бывшему месту житель-
ства), можно тут же отправить 
сообщение в МГФОМС. Мы 
должны быть на 100% уверены, 
что каждый рубль расходуется 
по назначению». 

сАМ себе ревизор
 »МедицинА

о  ЧЁМ  еЩЁ  говорили  нА  неделе? 
■ Мвд создаёт единую базу данных здоровья водителей, 
куда соберут информацию из всех государственных и 
частных медцентров, выдающих водителям справки о 
здоровье. Учреждениям, выдавшим больного за здоро-
вого, может грозить закрытие.
■ россия не будет производить продукты с применением 
генномодифицированных организмов (гМо), заявил 
зам предправительства рФ а. дворкович.
■ из особняка в д. рассказовке, в котором проживает 
певец д. билан, вынесли 9 млн руб., также пропали зо-
лотые часы, жёсткие диски с записями его выступлений 
и другие вещи.

ГОВОРЯТ, ЧТО пенсионный 
возраст начнут повышать уже со 
следующего года. Единствен-
ное, что может отложить реше-
ние, - отсутствие необходимых 
законов. Комментарий «АиФ»: 
«Поправки по поводу пенсион-
ного возраста в закон «О стра-
ховых пенсиях» потребуются 
несложные, их можно подго-
товить в течение недели. Скорее 
всего, они уже давно готовы и 
просто ждут своего часа... Затем 
закон должны принять депута-
ты Госдумы во время осенней 
сессии, а до декабря у них вре-
мени достаточно. Так что при 
большом желании правительс-
тва и руководства страны начать 
повышать пенсионный возраст 
с 2016 г. вполне реально, - отве-
тил «АиФ» Владимир Назаров, 
кандидат экономических наук, 
заместитель директора Инс-
титута социального анализа и 
прогнозирования РАНХиГС. - 
По одному из вариантов повы-
шать пенсионный возраст пред-
лагается до 63 лет для мужчин и 
женщин постепенно в течение 
16 лет». 

 »пенсии

когдА нА отдых?

ГОВОРЯТ, ЧТО ВВС РФ 
впервые после распада СССР 
догнали ВВС США. Коммента-
рий «АиФ»: «Так сказал на днях 
командующий ВВС США в Ев-
ропе генерал Фрэнк Горенц, - 
сообщил «АиФ» независимый 
военный обозреватель Сергей 
Перлов. - Однако я бы не стал 
испытывать по этому поводу 
особой эйфории. Да, у России 
и США сейчас в эксплуатации 
находится примерно по 1200 бо-
евых самолётов - истребителей, 
штурмовиков, бомбардировщи-
ков... Но боевые возможности 
этих машин неодинаковые. У 
США, например, имеется на 
вооружении истребитель 5-го 
поколения F-35, а у нас его 
аналог Т-50 только проходит 
испытания. Если нынешняя 
Госпрограмма вооружений 
будет успешно реализована, в 
2020 г. у нас сложится паритет 
в области количества и качества 
летательных аппаратов. Правда, 
о паритете в области авиаци-
онного вооружения, в первую 
очередь высокоточных ракет, 
этого пока не скажешь».

 »безопАсность

догнАли сшА?

ГОВОРЯТ, ЧТО около 3 млн 
чел. в мире ежегодно погибают 
из-за загрязнения воздуха. Ком-
ментарий «АиФ»: По данным 
экологов, в Европе и России 
люди часто умирают из-за ам-
миака в местах, где фермерские 
хозяйства злоупотребляют удоб-
рением, или там, где содержится 
крупный рогатый скот и птица. 
«По данным ООН, каждая пятая 
смерть в мире так или иначе свя-
зана с загрязнением воздуха, - 
сказал «АиФ» Александр Цыган-
ков, координатор токсической 
программы «Гринпис России». 
- Аммиак вступает в реакцию с 
другими вредными веществами, 
а затем оседает глубоко в лёгких: 
это вызывает инфаркты и ин-
сульты, приводит к раку лёгких и 
респираторным заболеваниям». 

 »природА  и  Мы

воздух вреден?

ведущий рубрики  
юлия шигАревА. 

Материалы подготовили: Татьяна 
БОГДАНОВА, Юлия БОРТА, Виктория 
ГУДКОВА, Владимир КОЖЕМЯКИН, 
Сергей ОСИПОВ, Галина ШЕЙКИНА
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ПРАВИТЕЛЬСТВО МОЖЕТ ПРО-
ИНДЕКСИРОВАТЬ ПЕНСИИ ВСЕ-
ГО НА 4% В ГОД (ХОТЯ В 2015 Г. 
ИНФЛЯЦИЯ БЛИЗИТСЯ К 12%). 
ВОЗМОЖНО, УЖЕ В 2016 Г. НА-
ЧНУТ ПОВЫШАТЬ ПЕНСИОННЫЙ 
ВОЗРАСТ: В БЮДЖЕТЕ НЕ ХВАТА-
ЕТ ДЕНЕГ. В ТО ЖЕ ВРЕМЯ ВЫЯС-
НЯЕТСЯ, ЧТО НА СТРОИТЕЛЬСТВЕ 
КОСМОДРОМА «ВОСТОЧНЫЙ» 
ПОХИТИЛИ НЕ МЕНЕЕ 5,4 МЛРД 
РУБЛЕЙ, И СОТНИ МИЛЛИОНОВ 
УЖЕ ПРОПАЛИ НА ЭТАПЕ ПРО-
ЕКТИРОВАНИЯ ДРУГОЙ СТРОЙКИ 
ВЕКА - СТАДИОНОВ К ЧМ-2018 
ПО ФУТБОЛУ. ТАК, МОЖЕТ, НАДО 
НЕ ИНДЕКСАЦИЮ УРЕЗАТЬ, А НА-
ЛАДИТЬ ЖЁСТКИЙ КОНТРОЛЬ ЗА 
ГОССРЕДСТВАМИ - И ДЕНЬГИ НА 
СОЦРАСХОДЫ НАЙДУТСЯ?

Существуют 
оценки, соглас-
но которым в 
советский пери-
од разворовыва-
лось до 7% ВВП 
страны, а сейчас 
- примерно 50%. 
То есть если бы 
от громких слов 

о борьбе с коррупцией власти пе-
решли к делу, то Россия имела бы 
вдвое больший бюджет! И можно 
было бы говорить не о копееч-
ной индексации, а об удвоении 
пенсий наших стариков. Всем бы 
хватило не только на хлеб, но 
и на икру с маслом...

Впрочем, даже при нынеш-
нем дырявом бюджете в 
стране достаточ-
но денег для 
того, чтобы 
и социаль-
н ы е  п р о -
блемы решать, 
и развитием за-
ниматься. Это 
лишь вопрос 
выбора приорите-
тов. К сожалению, приоритеты 
у правительства совсем другие. 
В первую очередь это нефте-
газовый бизнес. У него колос-
сальные лоббистские возмож-
ности, и у министров не хватает 
духу с ним связываться. Им не 
хватает решимости умерить 

аппетиты госкорпораций. Со-
кращать расходы на оборону, на 
правоохранительные структуры 
правительство тоже не может.

Вот и остаётся один-единс-
твенный слой расхо-

дов, который можно 
попытаться сделать 
ещё тоньше, - со-
циальные расхо-

ды. Потому что 
у этих статей 
бюджета нет 

таких мощ-
ных защит-
ников. Про-
ф с о ю з ы ? 

Конечно, они 
могли бы взять на 

себя защиту экономи-
ческих прав трудящихся, 

но явно не готовы к этому. 
Компартия? Ей не хватает сил 
в Госдуме, чтобы по-серьёзно-
му влиять на бюджетную поли-
тику. Хотя социальные вопро-
сы мы всё время поднимаем, 
поправки в бюджет предлагаем. 

Внесли законопроекты о под-
держке детей войны, об оплате 
85% расходов по капремонту за 
счёт государства и т. п. Мы счи-
таем, что приоритетами сегодня 
должны быть пенсионное обес-
печение и медицина. Тогда как 
в ближайшие годы предусмат-
ривается, напротив, дальней-
шее сокращение госрасходов на 
здравоохранение - на 300 млрд 
рублей. Это путь к катастрофе 
- медобслуживание граждан, 
особенно в малых городах и де-
ревнях, становится вообще про-
блематичным. Но чиновники, 
видимо, судят иначе. Медуч-
реждениям урезают бюджет, 
откровенно предлагая добрать 
недостающее за счёт платных 
услуг. Хотя бесплатное и об-
щедоступное здравоохранение 
- норма нашей Конституции!

Требуют дополнительных 
расходов и образование, и куль-
тура, и система ЖКХ... Но вмес-
то этого расходы сворачивают-
ся, людям предлагают потуже 
затянуть пояса. Не стыдно ли?

Вадим Соловьёв, депутат 
Госдумы (фракция КПРФ).

КОМУ ЗАТЯНУТ ПОЯСА?

ПОЗИЦИЯ

СОЛОВЬЁВА

ДОБЫЧА НЕФТИ НА ДЕЙСТВУЮ-
ЩИХ МЕСТОРОЖДЕНИЯХ К 2035 Г. 
МОЖЕТ СОКРАТИТЬСЯ БОЛЕЕ ЧЕМ 
НА ТРЕТЬ. СТАНЕТ ЛИ ЭТО СТИМУ-
ЛОМ ДЛЯ ПОСТЕПЕННОГО ИЗБАВ-
ЛЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ЭКОНОМИКИ 
ОТ НЕФТЯНОЙ ЗАВИСИМОСТИ?

А  п о ч е м у 
такое падение 
объёмов добы-
чи? Нефть-то не 
заканчивается, 
хотя действую-
щие месторож-
дения неизбеж-
но истощаются. 
Однако  при 
стоимости око-

ло 50 долл. за баррель становит-
ся нерентабельной её добыча в 
Арктике, Восточной Сибири, 
на шельфе. Наша нефть дорого 
стоит уже в земле, хоть и ценится 
меньше тяжёлой арабской Brent и 
светлой техасской WTI.

То, что такое развитие со-

бытий возможно, было из-
вестно задолго до прогноза 
Генеральной схемы развития 
нефтяной отрасли, где озву-
чены цифры по уменьшению 
добычи нефти. Как и то, 
что растущее предложе-
ние «чёрного зо-
лота» немину-
емо снизит на 
него цену. 
Но власти 
продолжа-
ли успока-
ивать себя 
и  н а р о д 
заклинаниями 
о вечной дороговизне нашего 
основного экспортного товара. 
Вспомните: примерно то же 
самое происходило и с ростом 
импорта в Россию всех основ-
ных товаров. И лишь западные 
санкции против РФ породили 

попытки импортозамещения. 
О верности выбранного нами 
курса лучше всего свидетель-
ствует реакция наших «парт-
нёров»: на недавнем заседании 

комитета ВТО пред-
ставители США и 

Евросоюза за-
явили, что они 
о б е с п о к о е н ы 

р о с с и й с к о й 
п о л и т и к о й 
импортоза-

мещения.
Сейчас 

в России 
импортозамещение со-

ставляет порядка 30%. То 
есть лишь 30% товаров, про-
дуктов и услуг производятся 
у нас в стране, всё остальное 
по-прежнему импортируется. К 
концу года этот процент мо-
жет вырасти - но не из-за роста 

отечественного производства, 
а из-за снижения покупатель-
ной способности и образова-
ния товарного дефицита. Для 
реального прорыва нужны 
инвестиции и снижение цены 
бизнес-кредитов. А тут ещё и 
мы вроде как начали мириться 
с Западом, встали «плечом к 
плечу» против ИГИЛ. И тут же 
власти заговорили о сокраще-
нии инвестиционных расхо-
дов бюджета. Действительно, 
зачем нам своё производство? 
Глядишь - санкции отменят, и 
мир снова завалит нас дешёвы-
ми качественными товарами.

Так что российским произ-
водителям остаётся надеяться 
лишь на наших «заклятых дру-
зей» - чтобы санкции не отме-
няли.

Виталий Шаров, директор 
Института финансово-эко-
номических исследований
Финансового университета 
при Правительстве РФ

НА НЕФТЯНОЙ ИГЛЕ

МНЕНИЕ

ШАРОВА

УМ ЗА РАЗУМ!
В  М о с к в у 

пришло бабье 
лето, и был по-
бит темпера-
турный рекорд 
1955 года.

М е д в е д е в у 
бы использо-
вать этот факт и 
объявить рекорд 
заслугой прави-

тельства. Что оно много рабо-
тало, и вот - результат! Вопреки 
всем санкциям. И пообещать 
россиянам, что после бабьего 
лета будет ещё - мужичье. У нас 
главное - пообещать, а там - как 
получится!

В сентябре (летом отдохну-
ли!) оживилась политическая 
жизнь. Зюганов с ещё большим 
накалом уверяет, что только 
коммунисты знают истинный 
путь к стабильности и миру. За-
бывая (а другие помнят!), что 
именно коммунисты развалили 
Советский Союз.

Накануне выборов один из 
кандидатов в губернаторы от 
«Единой России» заносчиво за-
явил, что да - ему для плодотвор-
ной работы необходим автомо-
биль с мигалкой. Хотя будь у иных 
даже шляпа с мигалкой и штаны с 
сиреной - гарантий для успешного 
руководства мало. Потому что так 
сложилось, что все ждут, когда и 
кому мигнёт президент.

Губернатора Республики Ко-
ми, заподозренного как органи-
затора преступного сообщества, 
теперь, возможно, посадят, а на-
до бы - поставить. На площади. 
Чтобы он смотрел в глаза людям, 
а они видели, кого они выбрали. 
Может быть, и пассивности на 
выборах поубавилось бы.

В присмиревших СМИ пре-
исполненное гордости сооб-
щение: «Рождаемость в Мос-
ковской области в этом году 
выросла на 5%!» В Германии 
рождаемость в связи с послед-
ними событиями - наплывом 
беженцев - скоро тоже вырастет 
на 5 или 7%. И если Минобразо-
вания планирует, чтобы в школах 
России учили два иностранных 
языка, то второй - вероятно, бу-
дет языком народа одной из быв-
ших союзных республик.

«Политика» - слово липкое, 
«деньги» - звонкое. «Спонсор» 
состоит из двух слогов - «спон» 
и «сор», что в нашем кино вполне 
соответствует действительности. 
Иметь деньги вовсе не значит 
иметь художественный вкус. А 
показывать вместо портрета че-
ловека рентгеновский снимок - 
не значит быть ближе к правде.

Невольно думается: конкурс 
«Королева красоты» есть, почему 
нет «Королевы ума»? Особы, за-
получившие желанную корону 
королевы красоты, посвящают 
себя поиску престижного и бо-
гатого жениха (некоторые, как 
показала действительность, 
находят и впоследствии отсу-
живают у супруга миллионное 
состояние). А королевы ума 
могли бы послужить народу. И 
поискать выход из создавшейся 
ситуации. А пока...

На телевидении есть переда-
ча «Голос». Самое время сделать 
передачу «Ум». Чтобы сидели 
четыре авторитетных человека 
и среди желающих блеснуть 
умом отбирали самых башко-
витых - способных принести 
людям реальную пользу. 

ДИАГНОЗ

КОКЛЮШКИНА

Использованы плакат Ш. Цхададзе «Наш долг - учиться отлично!» (1953 г.) и узбекский плакат «Это ваши дети?» (1961 г.)

Нет у нынешних родителей 
времени не то что на контроль, 
но и на воспитание детей. Три 
четверти родителей считают, что 
контролем должна заниматься 
школа. На их счастье, скоро 
там появятся профи, призван-
ные отслеживать, чем заняты 
школьники. Минтруд разрабо-
тал стандарты новой профессии 
- школьная охрана. Охранники 
есть в школах и сейчас - как пра-
вило, это работники ЧОПов. Их 
главная задача - кого не надо в 
школу «не пущать». По новым 
же стандартам школьный охран-
ник будет не только «не пущать», 
но и «не выпущать», то есть 
бороться со школярами-про-
гульщиками, а заодно выявлять 
курильщиков, тех, кто балуется 
алкоголем, а то и наркотиками. 
Только сможет ли один суперох-
ранник следить за всей школой? 
Видимо, придётся родителям 
раскошелиться на пару-тройку 
спецов, чтобы те приглядыва-
лись, принюхивались, прислу-
шивались к их любимым чадам.

         ШЕРШАВЫМ  ЯЗЫКОМ  ПЛАКАТА

НЕ ВЫПУЩАТЬ!

НАРУШИТЕЛЕЙ ШКОЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ - ПОД КОНТРОЛЬ!
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В Сирии наша  
коса нашла  
на американский 
камень.

28 сентября в нью-Йорке пре-
зидент россии выступит на 
сессии Генассамблеи оон. 
Эту речь ждут особо: от тоГо, 
что скажет и сделает моск-
ва, зависит будущее сирии, 
ближнеГо востока, европы 
да и мира в целом.

Источники «АиФ» подтверж-
дают: речь Владимира Путина 
будет насыщенной и довольно 
жёсткой. Потому что происходя-
щее в Сирии дало Западу повод 
для мощной - и незаслуженной 
- критики в адрес РФ.

В чём обВиняют 
Россию?

Чем только не пугали обыва-
теля - то российскими танками, 
то вертолётами, то военными ко-
раблями, которые кто-то увидел 
на сирийской земле либо у её бе-
регов. Как уже писал «АиФ», ни-
какой сенсации тут нет. В Сирии 
находится пункт базирования 
российского ВМФ, в эту страну 
мы легально поставляем воен-
ную технику (см. инфографику) 
и боеприпасы, предоставляем 
специалистов, которые эту тех-
нику обслуживают. Вот и летят 
в Сирию наши транспортные 
самолёты, плывут боевые ко-
рабли. В чём же тут криминал? 
А в том, что военную помощь 
РФ оказывает законно избран-
ному президенту Башару Асаду 
и его правительству. Тогда как 
смещение Асада под флагом де-
мократизации - цель США и их 
европей ских союзников. 

чем АмеРике 
мешАет АсАд?

«Асад должен уйти», - заявил 
президент Барак Обама ещё не-
сколько лет назад. Американцы 
стали всячески поддерживать 
сирийскую оппозицию. «Судя 
по всему, свержением Асада они 
хотят доказать, что не все их на-
чинания проигрышны, - сказал 

«АиФ» сергей 
кАРАГАноВ, 
декан факуль-
тета мировой 
экономики и ми-
ровой политики 
ВшЭ. - Ведь 

они проиграли практически 
всё: Ирак, Ливию, Афганистан... 
5 лет назад США и Европа хоте-
ли распространить на Ближнем 
Востоке свою демократическую 
модель. Закончилось это разва-
лом всех стран и выходом наружу 
всего худшего, что было в ислам-
ских обществах. Я не думаю, что 
это было сделано намеренно - 
скорее это была грубая ошибка, 
основанная на идеологических 
иллюзиях, потере стратегичес-
ких ориентиров и вопиющей не-
компетентности. Но признавать 
ошибку Запад не хочет».

Однако борис доЛГоВ, 
ст. н. с. Цент-
ра арабских и 
исламских ис-
следований ин-
ститута восто-
коведения РАн, 
п о д о з р е в а е т 

США именно в злонамереннос-
ти: «Сирийское руководство  - 
союзник Ирана, а Иран для 
Штатов, несмотря на недавние 
соглашения с ним, остаётся не-
другом. Поражение Сирии - путь 
к ослаблению и даже расчлене-
нию Ирана. Вообще целью США 
на Ближнем Востоке, похоже, 
является разрушение всех круп-
ных государств, способных про-
тивостоять их политике. А то, что 
побочный эффект этого - рост 
террористической угрозы, их не 
волнует. США, видимо, рассчи-
тывают использовать радикалов 
в своих целях. Суннитская груп-
пировка ИГ может быть им по-
лезна в борьбе с шиитским Ира-
ном. А направление джихада в 
сторону Кавказа и Центральной 
Азии - это уже способ навредить 
и России, и Китаю».

Почему Россия 
зА АсАдА?

«Асад - единственная надежда 
на сохранение хоть какой-то ста-
бильности на Ближнем Востоке, 
- уверен Сергей Караганов. - Кру-
шение Сирии будет означать, что 
«метастазы» исламизма начнут 
поражать всё новые страны. Мы 
не хотим, чтобы Сирия превра-
тилась в гигантское подобие Со-
мали. Свержение Асада приведёт 
к геноциду христиан, мусульман-
алавитов и других меньшинств в 
этой стране».

«Я был в Сирии летом и видел: 
Асада поддерживают до 70% на-
селения, - говорит Борис Долгов. 
-  В их числе военнослужащие, 
сотрудники правоохранитель-
ных органов, госслужащие, их 
семьи - примерно 8,5 млн чело-
век из 24 млн жителей. В случае 
свержения правительства против 
этих людей будет развязан жесто-
чайший террор. Сирия распадёт-
ся на 5-6 мини-государств. Там 
начнётся кровавая баня, война 
всех со всеми, а поток беженцев 
в Европу увеличится в разы».

кто ПобоРется с иГ?
Напомним: «Исламское го-

сударство» (организация, при-
знанная в РФ террористической) 
зародилось на пепелище войны 
США в Ираке (2003-2011 гг.) и 
«арабской весны» (началась в 
2010 г.). Захватив 30-40% тер-
ритории Ирака и Сирии, голо-
ворезы ИГ посеяли дикий страх 
у миллионов людей на Ближнем 
Востоке. И эти миллионы бегут 
прочь в тихую и сытую Европу, 
которая ещё недавно рукоплес-
кала «арабской весне»…

США для борьбы с ИГ созда-
ли международную коалицию. 
Но авиаудары по боевикам осо-
бого успеха не принесли. Россия 
тоже видит в ИГ угрозу. «Терро-
ристы замахиваются на Мекку, 

Медину, Иеру-
салим, - напом-
нил Президент 
РФ Владимир 
Путин на сам-
мите ОДКБ. - В 
их планах - рас-

пространение активности на 
Европу, Россию, Центральную 
и Юго-Восточную Азию». Пре-
зидент призвал «отказаться от 
политики смены неугодных пра-
вительств» и понять, что власти 
Сирии - не помеха, а опора в 
борьбе с террористами.

Кстати, помогая оружием и 
деньгами «умеренным» боеви-
кам, США фактически помогают 
джихадистам: потом это оружие 
оказывается у террористов. Про-

вал с подготовкой оппозиции 
признал генерал Джон Аллен, 
координирующий усилия по 
борьбе с ИГ. США собирались 
обучить 12 тыс. бойцов, затратив 
на это 500 млн долл. Но первый 
же отряд из 54 человек, по дан-
ным CNN, вскоре после подго-
товки просто исчез: одни бойцы 
были убиты, другие похищены, 
третьи бежали неизвестно куда.
чем Помочь дАмАску?

На прошлой неделе вице-пре-
мьер Сирии В. Муаллем не ис-
ключил, что его страна обратит-
ся к Москве за прямой военной 
поддержкой. Но многие в России 
уверены, что втягиваться в далё-
кую войну, во второй Афганис-
тан, нам не стоит. «Россия могла 
бы оказывать помощь Дамаску 
техникой, боеприпасами, совет-
никами, обучением местных кад-
ров, и то при условии создания 
мощной международной коали-
ции. Но воевать в Сирии нашим 
солдатам и офицерам не нужно, 
- считает Виктор ЛитоВкин, 

военный обозре-
ватель, полков-
ник в отставке. 
- Кашу завари-
ли американцы, 
разгромив Ирак 
и тем самым по-

родив ИГ. Пусть теперь сами и 
воюют с ним, причём не только 
в воздухе, но и на земле. А решать 
чьи-то проблемы за счёт жизней 
наших солдат - неверный путь».

Виталий ЦЕПЛЯЕВ,
Сергей ОСИПОВ

Фото EPA

ЧИСЛЕннОСть 
ПрОтИВОбОрСтВующИх  
СтОрОн В СИрИИ (ЧЕЛ.)

ГоРячАя точкА

 70% 
жителей Сирии - 
на Стороне 
президента.

«по расчётам МВд, в рядах иГ 
воюют 1,8 тыс. россиян. Возбуж
дено 477 уголовных производ
ств»,  сообщил на прошлой неде
ле Владимир КОЛОКОЛьЦЕВ, 
министр внутренних дел рФ.

кстати

на асадном 
положении

великое... 
выселение?

«европа переживает худ-
шиЙ кризис с беженцами 
со времён второЙ миро-
воЙ воЙны. мы до сих пор 
не можем выработать 
единыЙ план по решению 
проблем с беженцами 
ближнеГо востока, азии 
и африки», - заявил ко-
миссар ес по вопросам 
иммиГрации димитрис 
аврамопулос. 

Для всего 
романского 
племени Ев-
ропы не бу-
дет другого 
исхода, как 
постепенное 
выселение. 

В с ё  б о -
лее и более 
угасающие 

надежды, утрата славы, всё 
более и более слабеющая воз-
можность охранительной ре-
акции, безверие, возведённое 
в государственный догмат и, 
быть может, вещественное 
разрушение великих столиц 
керосином и динамитом, что 
при нынешних средствах раз-
рушения гораздо легче и ско-
рее можно осуществить, чем 
во времена вандалов. Варва-
ры разрушали, так сказать, 
только по страсти, у нынеш-
них эти страсти оправданы их 
разумом, поддержаны теорией, 
сознательной системой разру-
шения... 

Вот что, не только по мо-
ему мнению, а по мнению 
очень многих людей весьма 
различного направления, мо-
жет ожидать теперь Европу. 
Богатство нации одно только 
само по себе менее всего мо-
жет спасти нацию от поли-
тической гибели. Внутри все 
признаки разложения, а из-
вне - неизбежное при таких 
условиях давление. Романцы 
выселяются и смешиваются с 
неграми, Париж разрушен и, 
быть может, наконец покинут, 
как покинуты были столькие 
столицы древности; герман-
цы, отчасти тоже выселяю-
щиеся, отчасти теснимые с 
Востока, придвигаются всё 
ближе и ближе к Атлантичес-
кому приморью, смешиваясь 
теснее прежнего с остатками 
романского племени... Не-
ужели это одно, уже само по 
себе взятое, не есть именно 
то, что называется разруше-
нием прежних государств и 
падением прежней культуры? 

Если и это не гибель, если 
и это не уничтожение, если 
это не перерождение даже и 
племенное, этнографичес-
кое, то я должен сознаться, 
что я ничего не понимаю! 

А разве и то и другое не 
предчувствуется неким об-
щим даже историческим 
инстинктом? Везде, во всех 
странах теперь многие этого 
крайне опасаются, и многие 
этого крайне желают.

Константин Леонтьев, 
философ, дипломат, 
«Средний европеец как 
идеал и орудие всемирного 
разрушения», 1888 г.

позиция

леонтьева

израиль, иордания, ливан, палестина, египет, турция, иран, 
азербайджан, россия (Северный Кавказ), Центральная азия 
(таджикистан, Киргизия, Узбекистан, Казахстан), европейские 
государства с большой долей мусульманского населения (Балканские 
страны, Кипр, Германия, Франция, Бельгия и др.). 

Отряды 
радикальных 
исламистов 
(«исламское 
государство»*  
- от 30 до 50 тыс., 
«джабхат аннусра» 
- 20-30 тыс.,
«исламский фронт» 
- 10-15 тыс. и др.) 

ЧЕм рОССИЯ 
ВООружаЕт 
ВОйСКа  
б. аСада

Страны И рЕгИОны, дЛЯ КОтОрых ОСОбЕннО 
ОПаСнО раСшИрЕнИЕ «ИСЛамСКОгО гОСударСтВа»:

Сирийские 
вооружённые силы 
 ориентировочно 
125 тыс. 
отряды добровольцев 
из ирана и ливана  
 60-80 тыс.

Отряды 
«умеренной» 
оппозиции 
(«Свободная 
сирийская армия» 
(ССа) и др.)  
- 40-50 тыс.

* Без учёта боевиков, воюющих на территории Ирака

Сухопутные войска:
самоходный зенитный  
ракетнопушечный комплекс 
(зрпК) «панцирь С1»,
пзрК «игла»,
модернизированные 
артиллерийские установки 
зУ23М2,
Бтр82а,
танки т72 и т90,
рСзо «Смерч»,
грузовики «Урал»,
противотанковые комплексы 
«Корнет» и «Конкурс»,
стрелковое оружие.

ВВС: 
истребители МиГ29,
бомбардировщики Су24,
транспортники ан24 и ан26;
ударные вертолёты Ми24, 
транспортные вертолёты Ми8.

РОССИЯ

АЗИЯ

АФРИКА

ЕВРОПА

ИРАК

ТУРЦИЯ

ИОРДАНИЯ

СИРИЯ

СВС

ССа

ИгИЛ

Курды

направления 
угрозы 
терроризма

инфографика тимура ЮСУпоВа
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Обозреватель 
«АиФ» передаёт 
с границы Сербии 
и Венгрии.

ТОЛПЫ ОТЧАЯВШИХСЯ 
АРАБСКИХ БЕЖЕНЦЕВ 
ШТУРМУЮТ «ВХОД» В 
ЕС. ОДНАКО ЕВРОПЕ 
ЕЩЁ НЕ ПОЗДНО ОБЪ-
ЕДИНИТЬСЯ С РОССИЕЙ, ЧТОБЫ 
ВМЕСТЕ УНИЧТОЖИТЬ «ИСЛАМ-
СКОЕ ГОСУДАРСТВО». ИНАЧЕ 
САМЫЕ СТРАШНЫЕ ПРОГНОЗЫ 
СТАНУТ РЕАЛЬНОСТЬЮ.

Знаете, это просто реальный 
апокалипсис. Грязь. Всюду кучи 
мусора. Лай полицейских овча-
рок. Под холодным дождём по 
ржавым рельсам бредут десятки 
тысяч людей - мокрые, голод-
ные, измученные, с детьми на 
руках. У кордона с полицией во-
лонтёры раздают им бананы, они 
садятся есть прямо на землю. 
Спешно построенная стена на 
границе ситуацию не исправила 
- беженцы перелезают её, наки-
дывая одежду поверх колючей 
проволоки. Старую железную 
дорогу у городка Рёске (следуя 
по ней, беглецы пешком добира-
лись до Венгрии) перегородили 
вагоном. Иракцы и сирийцы на 
сербской стороне вслух обсужда-
ют возможность сделать подкоп: 
«Дальше попробуем через лес 
пробраться в Австрию и Герма-
нию… Лучше днём отсыпаться, 
а идти ночами». Полиция пы-
тается сажать новоприбывших 
в автобусы, чтобы отправить в 
фильтрационный лагерь. Не-
которые на это соглашаются, 
другие прорывают оцепление и 
пешком шагают по трассе 170 
километров (!) до Будапешта: 
таксистам и водителям 
частного транспорта за-
претили их подвозить. 
Вдоль дороги группами 
сидят уставшие бежен-
цы: набираются сил, 
чтобы затем поднять-
ся и идти дальше. 
Хоть ползти, но впе-
рёд - дальше в Европу.

«МЫ НАЧНЁМ 
ВОССТАНИЕ»
- Раньше арабов из 

Сербии тайными тропа-
ми переводили местные 
цыгане, брали по 500 дол-
ларов с человека, - объяс-
няет капитан венгерской 
полиции Аттила Рако-
ши. - Теперь беженцев 
скопилось столько, что их 
невозможно сдерживать на КПП. 
Границу сейчас закрыли, но подейс-
твует ли это? Сирийцы и иракцы 
уже пошли в обход - через Хорва-
тию. Мы не регистрируем людей, 
даже не смотрим их паспорта - в 
результате множество «гостей» 
из арабских стран разбрелись по 
всей Европе. Я не раз опознавал 
среди беженцев бывших военных. 
Когда я откровенно спрашиваю, 
против кого они воевали, те за-
ученно отвечают - «за демокра-
тию, против президента Сирии 
Асада». Но вообще-то с Асадом 
сражается именно «Исламское 
государство»… У меня стойкое 

ощущение, что я просто схожу с 
ума: возможно, мы присутствуем 
при конце Европы.

Спешно оборудованный вен-
герский лагерь для беженцев с 
Ближнего Востока и из Северной 
Африки расположен в чистом 
поле, в трёх километрах от гра-
ницы. Там сирийцев, ливийцев и 
иракцев селят в армей ских палат-
ках, выдают одеяла и еду. А вот 
помыться негде - воды хроничес-
ки не хватает. У ворот постоянно 
пробка - стоит по 4-5 автобусов, 
только что прибывших  из Рёске, 

битком набитых беженца-
ми. Полиция журналистов 
в лагерь не пускает, чтобы 

поговорить с людьми, 
подхожу к решётке. «Я 

тут с детьми уже пять 
дней! - жалуется 
36-летний Мустафа 
из ливийского го-
рода Сирт. - Мой 
дом разбомбили 
ещё 4 года назад, 
во время авианалё-
тов НАТО, я жил 
у родственников, 
но нам пришлось 
бежать сюда из-за 
наступления на 
Сирт «Исламского 
государства». Нас 
обещали отвезти 

в Германию, однако 
ходят настойчивые слухи о де-
портации обратно в Сербию. Ес-
ли это произойдёт, поднимется 
восстание… Нам больше нечего 
терять!» 

«СБРОСИТЬ 
ИХ В МОРЕ?»

Чиновники в частных беседах 
признают: ситуация кошмарная. 
Венгрия к ней не готова, есть 
опасность вспышки эпидемий: 
люди живут на земле, в анти-
санитарии, не моются. Я пови-
дал массу палаточных лагерей 
в Ираке, где находятся курды, 
спасшиеся от ИГ, - там это ор-
ганизовано не в пример лучше. 

Здесь бардак, море разливанное 
грязи, груды мусора. Становится 
ясно: Европа до конца не верила 
в наплыв беженцев.

- Уже были случаи, когда ста-
рики умирали, - рассказывает 
венгерский волонтёр Мария Хе-
дек. - Перейдут границу, лягут - и 
больше не встают. Не хватает 
лекарств, нет финансирования: 
ЕС обещал Венгрии денег, но тол-
ком не помог. Брюсселю на наши 
проблемы плевать. Вот инте-
ресно: американцы и англичане 
воевали в Ираке, Ливию бомбили 
итальянцы и французы, боевиков 
в Сирии тренировали все вмес-
те, а отвечают за это венгры. 
Каждый день в Рёске прибывает 
10 тысяч беженцев… и как по-
ступать полиции: отвозить их в 
Грецию и сбрасывать обратно в 
море? Нужно уничтожить ИГ, 
навалиться на террористов всем 
миром - и обязательно с помощью 
России.

ВНУТРИ 
ПРЕИСПОДНЕЙ

Вечером происходит то, о чём 
предупреждал эмоциональный 
ливиец Мустафа. Беженцы вы-
ходят за ворота лагеря в Рёске и 
на глазах растерянной охраны 
разбегаются кто куда, а пример-
но тысяча их «коллег» из Сербии 
идут на штурм венгерского за-
бора. Полицейских закидывают 
камнями, блюстители порядка в 
ответ применяют слезоточивый 

газ, хотя в толпе полным-полно 
детей. Слышны крики и детский 
плач, беженцы, находясь в пол-
ном бешенстве, прорываются 
сквозь заграждения, начинают 
избивать полицейских, те от-
вечают дубинками. Брызгами 
разлетается кровь: посещает 
чувство, что я нахожусь в одном 
из кругов ада. Женщины пере-
брасывают детей через колючую 
проволоку: «Пусть хоть они по-
падут в ЕС!» Через час беженцев 
всё-таки оттесняют обратно, вы-
тирая разбитые лица, они мате-
рят Европу последними слова-
ми. Жители Рёске наблюдают 
за сражением с откровенной ус-
талостью. «Вы видите, сколько 
кругом мусора? - вздыхает мест-
ный фермер. - Городок превра-
тился в помойку. Почему бы не 
просить беженцев убирать за со-
бой? Однако власти свалили всё 
на нас, службы не справляются с 
расчисткой окрестностей. Всюду 
гниют объедки, лежит грязная 
одежда».

…Ночь лишь подтверждает 
мысли об апокалипсисе. Слы-
шен вой собак, беженцы вдоль 
границы ЕС зажигают костры 
- и конца-краю им не видно. 
Авантюра CША со свержением 
правителей Ирака и Ливии, а 
также американская поддержка 
гражданской войны в Сирии и 
Йемене уже заставляют Европу 
харкать кровью, и это только на-
чало. «Исламское государство» 
никем не удерживается - оно 
легко может распространиться 
и на Египет, и на Турцию, и на 
Иорданию… И вот тогда начнёт-
ся полное «веселье». Пока для 
Европы ещё не поздно протянуть 
руку России: чтобы, объединив 
усилия в Сирии, вместе нава-
литься на боевиков ИГ. Иначе 
апокалипсис станет реальнос-
тью. Находясь в Рёске, это осоз-
наёшь особенно чётко.

На границе спешно построена стена, но она потока беженцев почти не уменьшила. 

НЕКУДА БЕЖАТЬЗАРУБЕЖЬЕ

ТОЛЬКО 
В «АИФ»

Георгий ЗОТОВ,
Будапешт - 

Рёске (Венгрия)
Фото автора

«Скоро в Европе нас будет 40 
миллионов». О том, как ведут се-
бя беженцы из Северной Африки 
и с Ближнего Востока в богатой 
Австрии, читайте в следующем 
номере «АиФ».

Грязь. Кучи мусора. Так выглядят обочины дорог, по которым проходят беженцы. 

Мокрые, измученные люди бре-
дут под дождём... 
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Как мы 
передвигались 
по Москве 
до 2010 г. 
и как сегодня?

ЧЕЛОВЕКУ СВОЙСТВЕННО ПРИ-
ВЫКАТЬ К ХОРОШЕМУ. ЕСЛИ 
СЕЙЧАС, В СЕНТЯБРЕ 2015-ГО, 
ВЫ ЕЩЁ РУГАЕТЕ МОСКОВСКИЙ 
ТРАНСПОРТ, ЗНАЧИТ, ЗАБЫЛИ, 
КАКИМ ОН БЫЛ ВСЕГО ЛИШЬ 
ПЯТЬ ЛЕТ НАЗАД.

Забыли пробки, в которых 
глохли машины, потому что вски-
пали или выжигали весь бензин, 
- и предновогодние, и дачные 
пятничные, и воскресные «снова 
в город» заторы могли затянуться 
на полдня. Забыли маршрутки, в 
которые страшно было забраться, 
водители которых отказывали ба-
бушкам и дедушкам: «Бэсплатно 
пешком иди!» А пробки 10 баллов 
по «Яндексу», когда «город стоит, 
лучше ехать на метро»? Да и на 
метро нельзя ещё было добрать-
ся ни до Зябликово и Шипилов-
ской, ни до Новокосино и Алма-
Атинской. Вспомнили? Тогда 
давайте по существу: посмотрим, 
как изменилась инфраструктура 
дорог и перевозок за последнюю 
пятилетку.

СВОЯ ПОЛОСА
То, что мэр 

российской сто-
лицы Сергей 
СОБЯНИН и 
правитель ство 
м е г а п о л и с а 
системно разви-

вают сервис и качест во общест-
венного транспорта, очевидно. 
Кто в 2009-2010 гг. встречал 
хотя бы один низкопольный 
автобус в Москве, чтобы в него 
мог забраться инвалид, мама с 
коляской или просто пожилой 
человек с палочкой, а молодой 
со сломанной ногой? Серьёзно 

- 5 лет назад как бы само собой 
предполагалось, что все эти люди 
должны сидеть дома, ездить на 
такси или ходить пешком. Да-да, 
пешком!.. А сегодня 98 из 100 ав-
тобусов, троллейбусов и трамваев 
имеют удобную низкую ступень 
или опускающуюся площадку. 

За прошедшие пять лет пасса-
жиры общественного транспорта 
получили свои собственные по-
лосы. Теперь только попробуй, 
лихой водитель, подрежь автобус! 
Выедешь на «выделенку» - тебя 
тут же сфотографирует камера 
или остановит инспектор. Да, 
общественный транспорт стал за 
эти годы куда удобнее: он везёт 
55 минут там, где автомобиль 

довёз бы за час. Это в среднем. В 
часы пик - много быстрее. Кста-
ти, только за последние полгода 
московский наземный транспорт 
перевёз 1,1 млрд пассажиров, из 
них по выделенным полосам - 
200 млн человек.

Говоря об удобстве, невозмож-
но не вспомнить возрождённые 
из пепла нулевых годов ночные 
маршруты. Когда-то в 2004-м в 
столице ввели 5 ночных марш-

рутов (они возили пас-
сажиров с часу ночи до 
половины шестого утра) 
в качестве эксперимента, 
но постепенно закрывали 
один за другим, и к 2007 г. 
избавились от всех. Не-
выгодным оказалось де-
ло! А сегодня в столице 
работают 11 маршрутов 

с литерой «Н» (ночной), причём 
три из них добавили в этом году, 
в том числе по Садовому кольцу 
и от «Юго-Западной» до аэро-
порта «Шереметьево».

ЛЬГОТЫ - 
В МАРШРУТКИ!

Приятнее ста-
ло и на остановках. 
Информационные 
табло сообщают, 
когда ждать нужного 
транспорта, а бес-
платный Wi-Fi по-
могает скоротать это 
время с пользой. Се-
годня таких продви-
нутых павильонов 
около 320, но к кон-
цу года станет 700. А 

если вы хотите заглянуть ещё 
на несколько лет вперёд, то не 
поленитесь, съездите к Театру 
кукол им. Образцова на Садо-
вое. Там установлен пилотный 

павильон нового типа: конст-
рукция надёжнее защищает от 
ветра и дождя, безопасность 

обеспечивают совре-
менное освещение и 
камеры видеонаблю-
дения. На остановке 
есть USB-порт для 
зарядки телефона, 
новые карты и схе-
мы и, конечно, элек-
тронное инфотабло с 
трансляцией реаль-
ного времени при-
бытия транспорта.

Наконец-то мы 
забудем и о марш-
рутках, к которым 

москвичи добавляли приставку 
«шахид». Частный транспорт, 
который раньше и обществен-
ным-то не считался, жил своей 
жизнью и прокладывал собст-
венные маршруты, нечасто сов-
падавшие с городскими, начнёт 
работать по общим со всей сис-
темой городского транспорта 
стандартам. Изменения уже 
коснулись нескольких марш-
рутов, а для остальных вступят 
в силу со следующего года.

 Устаревшие и не отвечаю-
щие требованиям безопаснос-
ти маршрутки заменят совре-
менными микроавтобусами с 
климат-контролем и приспо-
соблениями для маломобиль-
ных граждан. Проезд во всех 
из них станет дешевле и будет 

МЭР СКАЗАЛ: 

ТЕПЕРЬ 
ПРОЕЗДНОЙ 
ДЕЙСТВУЕТ 
ЕЩЁ И В 
МАРШРУТКАХ.

 

ТРАНСПОРТ МЭР СКАЗАЛ: 

СИТУАЦИЯ НА ДОРОГАХ СТА
ЛА ЛУЧШЕ, СЧИТАЮТ 55% 
МОСКВИЧЕЙ, СТОЛИЧНЫМ 
ТРАНСПОРТОМ ДОВОЛЬНЫ 
70%. (ОПРОС «АКТИВНОГО 
ГРАЖДАНИНА».) 

Ф
АК

ТЫ

В 2007-м ночные маршруты в Москве закрыли. Зато сегодня их 11!

До 2010 г. трамваи снимали с маршрутов  «по просьбам москвичей»... 

Остановку будущего можно найти у Театра кукол им. Образцова. 

Неудобные, 
часто полураз-
рушенные. 
Wi-Fi нет нигде. 32011

+700
0%

нет
маршрутов маршрутов

2010 г.

2010 г.

2010 г.

2015 г.ОСТАНОВКИ НОЧНЫЕ МАРШРУТЫ

павильонов

Сейчас

К концу 
2015 года

c WIFI98%
2015 г. 2015 г.

НИЗКОПОЛЬНЫЕ АВТОБУСЫ, 
ТРОЛЛЕЙБУСЫ, ТРАМВАИ

В последние 5 лет 
павильоны 
меняются 

на комфортные, 
защищающие 

от осадков.
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соответствовать городскому 
тарифу. 35 рублей «частни-
ку» превратятся в 14-29 руб-
лей при использовании карты 
трамвай-автобус-троллейбус 
(ТАТ). Плату с пассажиров, 
следующих с пересадкой по 
билету «90 минут», вообще не 
возьмут, также расплатить-
ся можно будет «Тройкой» и 
«Единым». Кроме того, льготы 
станут распространяться на все 
категории граждан, которым 
они положены. 

Привет, трамвай!
И потенциал для развития 

общественного транспорта 
есть - возрождение трамвая. Во 
французской столице, напри-
мер, это начали делать в конце 
1990-х гг. В российской сто-
лице тем временем судорожно 
демонтировали пути. И к 2010 г. 
протяжённость маршрутов это-
го исторического московского 
транспорта сократилась драма-
тически: город потерял порядка 
280 км путей. Теперь их стали 
возвращать, разрабатывая но-
вые маршруты и закупая сов-
ременный подвижной состав. 
Увы, несколько медленнее, чем 
этого хотелось бы москвичам. 
Но уже готовы предваритель-
ные проекты по строительству 
и продлению трамвайных путей 

вдоль шоссе Энтузиастов, вос-
становлению путей по проспек-
ту Мира, в посёлке Северный и 
районе Лианозово. Если бы не 
кризис, город мог бы восстанав-
ливать и строить до 60 км путей 
в год. 

КрУтите ПеДаЛи!
Помню, как в 2009-м я ку-

пила себе велосипед и вос-
пользовалась им дважды: 
Москва в те времена совсем 
не была приспособлена для 
этого экологического транс-
порта, который сегодня уже 
причислен к общественному. 
«Велосипедизация» столицы 
развивается просто стреми-

тельно. За летний сезон по 
сравнению с 2013 г. почти в 4 
раза увеличилось количество 
станций велопроката - с 79 до 
269. Сегодня места, где мож-
но ненадолго одолжить двух-
колёсного друга, появились 
не только в центре, но и на 
юго-западе, западе и северо-
востоке столицы.

ПоДземная  
жизнь

С 2011 г. в столице открыли 
15 станций метрополитена, к 
концу года цифра ещё вырас-
тет. К ноябрю планируют сдать 
«Петровско-Разумовскую» 
Люблинско-Дмитровской ли-
нии, на ней же достраивают 
«Бутырскую» и «Фонвизин-
скую». К декабрю будет готова 
станция «Технопарк» Замос-
кворецкой линии. В заверша-
ющей стадии «Саларьево» и 
«Румянцево» Сокольнической 
линии.

В следующем году должен 
заработать Третий переса-
дочный контур (так метро-
строители называют вторую 
кольцевую линию столич-
ной подземки). Откроются 
станции «Деловой центр», 
«Петровский парк», «Ходын-
ское поле», «Хорошёвская», 
«Шелепиха». Ещё появятся 
«Ховрино» на Замоскворец-
кой линии, 7 станций Кали-
нинско-Солнцевской линии, 
3 - Люблинско-Дмитровской. 
Но что не менее важно: прин-
ципиально изменился подход 
безопасности в метро. Если 
раньше пути метрополитена 
проверяли три разных, не свя-
занных друг с другом подраз-
деления, то сегодня работает 
Единый центр диагностики и 
мониторинга устройств путе-
вого хозяйства.

ПроБКи Уже не те
В 2010-м аналитическая 

группа компании «Яндекс» 
так описывала дорожную си-
туацию: «Если выстроить на 
одной дороге все машины, 
которые в 9 утра среднего ра-
бочего дня стояли в пробках, 
её длина составит 980 км - это 
протяжённость трассы от Мос-
квы до Киева». В 2009-2010 гг. 
пробки 10 баллов радовали ав-
томобилистов минимум два ве-
чера в неделю, а сегодня 8 бал-
лов - это максимум в часы пик, 
и случается значительно реже. 
Ситуация на дорогах улучшает-
ся благодаря появлению новых 
эстакад, расширению главных 
магистралей, видеоконтролю 
за соблюдением Правил до-
рожного движения. Во всём го-
роде интенсивность движения 
выросла на 12%, на ведущих 
из города магистралях - на 8%, 
на МКАД - на 15%. По итогам 
2014 г. загруженность дорог в 
столице, по данным навигаци-
онной системы TomTom, сни-
зилась на 25%.

Дороги по-прежнему нуж-
ны городу: в 2010 г. построе-
но 28 км, в 2011-м - 57 км, в 
2012-м - 60 км, в 2013-м - 74, 
в 2014-м - 90. В 2015 г. к июлю 
открыто 18,5 км дорог, всего 
до конца года запланировали 
ввести 90 км. 

За последние пять лет по-
строили 109 искусственных 
сооружений, в том числе 76 эс-
такад! Реконструированы 5 вы-
летных магистралей (Балаклав-
ский просп., Ленин градское, 
Варшавское, Каширское и 
Ярославское ш.), 6 транспор-
тных развязок на МКАД, в 
том числе 5 «клеверных» -  Бу-
синовская; на пересечении с 
Ленинград ским ш.; с Волго-
градским  просп.; с Мичурин-
ским просп. и с ул. Подольских 
Курсантов - и 1 развязка на пе-
ресечении со Звенигородским 
ш. (просп. Маршала Жукова).

Елена СЕМЁНОВА
Фото Эдуарда КУДРЯВИЦКОГО,  

Валерия ХРИСТОФОРОВА  
и Департамента транспорта г. Москвы

 980 Км - 
ДлИнА ВечеРней 
МОСКОВСКОй 
пРОбКИ-2009.

На велосипедах, взятых в столичном прокате, в этом году прокатились 251 тыс. раз. 

За последние пять лет построили 76 эстакад! 

Станции «Жулебино» москвичи ждали 20 лет. И дождались в 2013-м.

«ПоехаЛи!»

9040 20

40
15 12

2010 г.

МАршрутки МЕтрО тЕМпы 
СтрОитЕльСтВА 

дОрОг 

км/год

км/год

2015 г.2015 г.

2010 г.

Маршрутки не считаются 
общественным 
транспортом. 
ехать можно только на 
свой страх и риск. льгот 
нет, удобств минимум, 
оплата наличными. 

Вводятся 
городские 
тарифы, 
можно 
использовать 
проездной,  
билет 90 минут. 
льготы для всех 
категорий горожан.

станций

станций
км

км2015 г.

2010 г.

Маршрутки - 
безопасные 

микроавтобусы 
с климат-контролем, 
приспособлениями 
для маломобильных 

людей.

Инфографика Тимура ЮСУпОВА. Фото Legion-Media, Сергея ФАДеИчеВА/ТАСС, Ирины КУЗнеЦОВОй, Fotolia/PhotoXPress.ru 

2015
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Главе Коми светят 
20 лет тюрьмы.

ВячеслаВ Гайзер, еГо замы и 
члены праВительстВа коми, 
экс-сенатор, крупные биз-
несмены - ВсеГо около 20 че-
лоВек, по Версии следстВия, 
ещё с 2006 Г. запускали руки 
В Госкарман. 

«Данное преступное сооб-
щество отличалось масштаб-
ностью своей деятельности», 
- заявил Владимир Маркин, 
представитель Скр. Операция 
по задержанию фигурантов дела 
проходила сразу в нескольких 
регионах. Только за одну ночь 
провели 80 обысков. Спикера 
парламента Коми И. Ковзеля 
правоохранители оторвали от 
дел в Санкт-Петербурге. А на-
чальника управления инфор-
мации администрации главы 
республики П. Марущака за-
держали на черноморском ку-
рорте. Многие подозреваемые 
взяли отпуска (кто-то слил ин-
формацию о готовящихся арес-
тах?) и собирались выехать из 
России (и, например, бизнес-
мену А. Зарубину это удалось). 
Тот же Гайзер перед вылетом 
за рубеж заехал в столичное 
представительство Коми, что-
бы «забрать кое-что из личных 
вещей». Там его и взяли. Заод-
но узнали, что за личные вещи 
хранятся в сейфе: пачки налич-
ности, десятки часов ценой до 
1 млн долл., золотая перьевая 
ручка, бумаги на офшорные 
компании Кипра и Сейшел и 
документы на 2 самолёта общей 
стоимостью около 20 млн долл. 
Откуда такое богатство, глава 
дотационного региона сразу 
ответить не сумел. К слову, в 
декларации за 2014 г. он указал 
доход около 5,5 млн руб.

Всё В офшор
По версии следствия, в Ко-

ми бюджетные средства годами 
вкладывались в перспективные 
предприятия (агропром, энер-
гетика), которые затем про-
давались фирмам, близким к 
чиновникам и их родне. Потом 
средства выводили в офшоры 
под видом дивидендов. Уго-
ловные статьи в деле серьёз-
ные: 210-я (организация пре-
ступного сообщества) и 159-я 
(мошенничество). Сроки - от 10 
лет, а организатору ОПГ светит 
до 20 лет.

Первый эпизод датирован 
2006 г. В то время Гайзер руко-
водил региональным минфином 
и распоряжался казной Коми и 
многомиллиардными дотациями 

из центра. Губернатором он стал 
лишь в 2010 г. По качеству жизни 
Коми - стабильно в хвосте списка 
регионов. Но это не помешало 
Гайзеру в 2014 г. переизбраться 
на новый срок, набрав почти 79% 
голосов. В начале минувшего лета 
он вошёл в пятёрку самых эффек-
тивных глав регионов. Видимо, 
его пламенные речи о беспощад-
ной борьбе с коррупцией хорошо 
работали на имидж. Ещё в июле 
на заседании республиканского 
управления СК он вещал о «не-
отвратимости наказания». 

куда смотрели?
«Если преступное сообщест-

во работало около 10 лет, то куда 
смотрели органы всё это время?» 
- недоумевает андрей андрееВ, 
депутат Госдумы. Действитель-

но, сигналы из Коми приходили 
не раз. В 2012 г. Счётная палата 
выявила неэффективное расхо-
дование средств на 6 млрд руб. 
В том же году замглавы Коми 
К. Ромаданов (один из ныне 
арестованных) попал в число бо-
гатейших чиновников России, 
увеличив доход более чем в 100 
раз - до 339,5 млн руб.! В 2013 г. 
активисты ОНФ уличили главу 
республики в непомерно высо-
ких тратах на аренду самолётов, 
покупку авто, мебели и т. д. Тогда 
же местные коммунисты собрали 
115 подписных листов с требова-
нием об отставке Гайзера, кото-
рому было предъявлено много 
претензий: растущие тарифы 
ЖКХ, проваленная программа 
газификации, ползучая безра-
ботица и... растущая коррупция.

Между тем ещё в 2012 г. были 
арестованы мэры Ухты, Воркуты 
и ещё ряд чиновников. Через год 
задержали экс-мэра Сыктывка-
ра. «Расследование каждого дела 
открывало неожиданные эпизо-
ды криминального характера, 
которые касались деятельности 
всех 19 фигурантов, задержанных 
на днях», - рассказала нам ната-
лья СпиридоноВа, старший 
помощник прокурора рк. А в СКР 
намекают, что скоро могут после-
довать громкие аресты и в других 
регионах. «Я бы рекомендовал 
губернаторам, которые чувству-
ют себя неуверенно, проверить 
сейфы на предмет наличия в них 
крупных сумм,  документов на 
офшоры и зарубежную недви-
жимость, избавиться от слишком 
дорогих ручек и часов. Дело Гай-
зера - не последняя резонансная 
операция», - сказал «АиФ» по-
литолог константин каЛаЧЁВ.

Екатерина БАРОВА, 
 Александр ПЕРЕВЕРЗЕВ 

(«АиФ-Прикамье»)

После ареста губернатор был немногословен.  
 Фото Александра МИРИДОНОВА/Коммерсантъ

коми-спрутВЛаСТЬ

Республика Коми - один из 
крупных по размеру (416,8 тыс. 
кв. км, 13-е место) и небольших 
по численности населения (864 
тыс. чел., 54-е место) регионов 
России. Назван по имени корен-
ного народа (по данным Всерос-
сийской переписи 2010 г., коми 
составляли 23,7% населения). 
Здесь добывают нефть, газ, 

уголь, самоцветы, развита ме-
таллургическая, целлюлозная, 
деревообрабатывающая про-
мышленность. Средняя зарплата 
- 43 тыс. руб. (по России - око-
ло 31 тыс. руб.). Бюджет 2015 г. 
дефицитный, доходы меньше 
расходов более чем на 8 млрд 
руб. Крупные населённые пункты 
- Сыктывкар, Воркута, Ухта.

         спраВка  «аиф»

Кроме главы Сахалина А. Хо-
рошавина (арестован 4 марта) в 
2015 г. по подозрению во взятке, 
мошенничестве или других пре-
ступлениях был задержан целый 
ряд ВИП-чиновников. Например, 
4 февраля - вице-губернатор 
Краснодарского края В. Лукоя-
нов и бывший кубанский вице-
губернатор А. Иванов. 26 марта 

- вице-губернатор Челябинской 
обл. Н. Сандаков. 4 августа - 1-й 
зампред правительства Иванов-
ской обл. А. Кабанов. 10 августа 
- вице-губернатор Новгородской 
обл. В. Нечаев. Уже больше года 
в СИЗО по подозрению в превы-
шении должностных полномочий 
находится 1-й вице-губернатор 
Омской области Ю. Гамбур.

кстати

по кому зВон?
сахалин, коми... далее - 
Где?

К о р р у п -
ция цветёт 
не только в 
регионах, бо-
гатых ресур-
сами - лесом, 
рыбой и пр. 
В некоторых 
бедных ре-
гионах вору-
ют столь же 

успешно, запуская руку в 
казну. Но при этом реально 
осуждённых крупных жули-
ков у нас раз-два - и обчёлся. 
Замах часто бывает орлиный, 
а удар - ослиный.

Я только что вернулся из 
родного Хабаровского края. 
одного министра там осудили, 
против другого возбудили уго-
ловное дело, третий тоже хо-
дит под статьёй. Летом с пом-
пой арестовали председателя 
краевой думы В. Чудова. Всей 
стране рассказали про пре-
ступное сообщество, которое 
воровало на строительстве 
космодрома «Восточный». 
Теперь вроде бы выясняется, 
что Чудов отношения к кос-
модрому не имел. Обвинение 
ему заменили, ущерб скости-
ли - без лишнего шума.

Конечно, каждый раз не 
устаю удивляться, до какой 
степени иные теряют со-
весть, стыд, честь… В сейфах 
припрятаны уже десятки кило 
ювелирных украшений, сотни 
дорогущих часов - а им всё 
мало! Хапают, хапают... как 
будто у человека 150 рук, что-
бы он мог носить все эти часы.

Чтобы таких «часовых» 
было поменьше, нужно ужес-
точать кадровую политику. 
На каждого управленца - до-
сье: если хоть малейшим об-
разом себя опорочит, карьере 
ставится заслон. Даже если 
сам чист, но дружен с теми, 
кто проворовался, - ему не 
место во власти. По Гайзе-
ру, кстати, такие звоночки 
были давно. А если хорошо 
прислушаться, то звоночки 
слышны повсюду. Целый ко-
локольный звон раздаётся...

Борис Резник, член ко-
митета Госдумы по без-
опасности и противодей-
ствию коррупции

позиЦия

резника
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Я не понимаю...
нас, простых лю-

дей, заставляют оп-
лачивать капремонт 
д о м о в ,  у г р о ж а ю т 
штрафами, судами и 
т. д. интересно, а сама 
власть платит по кап-
ремонтным счетам? 

и. ножнин,  
нижний новгород

- Как федеральные, так и 
региональные и муниципаль-
ные власти, в собственности 
которых находятся помеще-
ния, очень плохо оплачивают 

к а п р е м о н т , 
-  с о о б щ и л 
«АиФ» Ни-
к о л а й  Н И -
К О Л А Е В , 
руководитель 
Центра ОНФ 

«Народная экспертиза». - Про-
анализировав данные Фонда 
содейст вия реформированию 
ЖКХ, мы обнаружили, что 
хуже всего дела с оплатой 
обстоят в Тамбовской (0%), 
Пензен ской (2%), Ульянов-
ской (4,6%), Еврейской ав-
тономной (7%) областях и 

Калмыкии (8%). При этом в 
отличие от неплательщиков-
граждан большая часть мер на-
казания за неуплату властей не 
касается. Это несправедливо. 

Если государство в лице 
региональных и муници-
пальных властей выступает 
в роли собст венников поме-
щений, оно должно служить 
примером добросовестности 
в вопросах финансовой дис-
циплины. Недопустимо, ког-
да региональные программы 
капремонта реализуются 
только за счёт граждан.

...власть не платит за капремонт?

Говорят, что цена 
барреля нефти может 
снизиться до 20 долла-
ров. как низко должна 
упасть эта цена, чтобы 
добывать нефть стало 
просто невыгодно? 

а. попов, пермь

- До 20 долл. 
ц е н а  в р я д 
ли  упадёт, 
потому что 
б о л ь ш и н с -
тво нефтяных 
производств 

США остановится уже при 
30 долл. за баррель, - считает 

Иван КАПИТОНОВ, замзавка-
федрой госрегулирования эко-
номики РАНХиГС. - Падение 
цен связано с тем, что страны 
ОПЕК хотят выдавить с рын-
ка американцев, которые всем 
надоели со своей сланцевой 
нефтью. И в «ценовой войне» 
участники блока нефтеэкспор-
тёров уже достигли серьёзных 
успехов - число нефтяных 
установок снизилось до уров-
ня 2008 г. - времени начала 
«сланцевого бума». На цены 
продолжает влиять ожидание 
поставок иранской нефти, но 
для резкого падения стоимос-
ти сейчас предпосылок нет.

...нефть будет по $20?

...суп вреден? 
всегда считалось, 

что нужно съедать 
тарелку супа в день. 
а сейчас говорят, 
что супы не просто 
бесполезны, но даже 
вредны. так чему ве-
рить? 
м. перова, серпухов

- Полезны только пра-
вильно приготовленные 
супы, - считает Елена 
ТЕРЁШИНА, доктор биоло-
гических наук. - Например, 
сваренные на первом буль-
оне супы содержат много 
экстрак тивных (влияющих 
на работу желудка. - Ред.) 
веществ, которые перегру-
жают пищеварительную 
систему. Первый бульон 
всегда нужно сливать, а о 
костном буль оне - чемпи-
оне по вредности - стоит 
забыть. При длительной 
тепловой обработке ово-
щи теряют свои полезные 
свойства. Поэтому в каст-
рюлю их надо отправлять 
только минут за 15 до окон-
чания варки. 

почему раньше мы 
шли в школу учить-
ся читать и писать, а 
сейчас требуют, чтобы 
ребёнок при поступ-
лении в 1-й класс уже 
всё это умел? 

а. пинчук, Рязань

О б ы ч н а я 
о б щ е о б р а -
зовательная 
ш к о л а  н е 
имеет права 
ничего требо-
вать от пер-

воклассника. «Дети все раз-
ные. Кто-то может овладеть 
чтением в 5 лет, а кто-то и в 
10 это делает с трудом, - рас-
суждает Валентина МОИСЕ-
ЕВА, директор московской 
школы № 199. - Природа ведь 
одаривает по-разному. Моя 
принципиальная позиция: 
учить читать, писать и считать 

ребёнка должна школа. Ква-
лифицированный педагог на-
учит ручку правильно держать, 
правильно читать. Ведь первое 
время дети обязательно долж-
ны читать по слогам. Беглость 

чтения, которой гордятся не-
которые родители первокласс-
ников, нередко приводит к то-
му, что у ребёнка возникают 
проблемы с правописанием 
(теряются гласные буквы)».   

...читать учит школа или родители? 

зачем Россия устро-
ила на прошлой неде-
ле учения с участием 
почти 100 тыс. солдат?

а. неделов, иркутск

- Учения 
н а  ю ж н о м 
направлении 
о б у с л о в л е -
ны желанием 
России пока-
зать силу в ус-

ловиях сирийского кризиса, 
- считает Владимир ЕВСЕЕВ, 
военный эксперт, зав отделом 
Института стран СНГ. - Это 
признание того, что «Ислам-
ское государство» представ-
ляет угрозу для нашей страны 
и что бороться с этой угрозой 
Россия способна «по месту 
прописки» ИГ - на террито-
рии Сирии. То, чем военные 

занимались на нескольких 
полигонах с участием 7 тыс. 
единиц военной техники, 
170 самолётов и 20 кораблей 
Каспийской флотилии, - про-
верка возможности исполь-
зования ВС РФ вне пределов 
наших национальных гра-
ниц. И одновременно сигнал 
отдель ным государствам, ко-
торые пытаются усомниться 
в этой возможности.

...зачем 100 тысЯч под ружьём?

Защищать Родину боеготовы!
 Фото Доната СОРОКИНА/ТАСС

Буквы разные писать, вычитать и умножать учат в школе. 
 Фото Алексея ВИТВИЦКОГО
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С донецкой 
пропиской на 
Украине жить 
непросто.

ЛЮДЕЙ, БЕЖАВШИХ ОТ ВОЙНЫ, 
ЗДЕСЬ НАЗЫВАЮТ «ВНУТРЕННЕ 
ПЕРЕМЕЩЁННЫЕ ЛИЦА» (ВПЛ). 
ОНИ ОСТАЮТСЯ ГРАЖДАНАМИ 
УКРАИНЫ, НО О РАВНЫХ ПРАВАХ 
С КИЕВЛЯНАМИ, ХАРЬКОВЧАНА-
МИ ИЛИ ЛЬВОВЯНАМИ РЕЧИ НЕТ. 

БЕСПРАВНЫЕ
Сегодня на Украине, по дан-

ным В. Лутковской, уполномо-
ченной по правам человека, за-
регистрировано 1 млн 300 тыс. 
ВПЛ. Все они не смогут прого-
лосовать на ближайших выбо-
рах, потому что не внесены в 
списки избирателей. Но потеря 
права голоса - не самая большая 
проблема тех, кто стал изгоем в 
своей стране. 

Люди, бросившие квартиры, 
имущество, а порой и докумен-
ты, вынуждены доказывать, что 
они не «сепаратисты». Государс-
твенная машина к беженцам 
жестока. Им обещали временное 
жильё, материальную помощь и 
никаких проблем с детсадами, 
работой и медобслуживанием. 
На деле уже второй год многие 
из ВПЛ едва-едва выживают. 
Чтобы получить ежемесячное 
мизерное пособие на жильё - 442 
грн (1334 руб.) для трудоспособ-
ных и 884 грн (2680 руб.) для без-
работных, инвалидов и детей, 
приходится собирать кучу спра-
вок. Например, до недавнего 
времени не давали ни копейки, 
если на тебя зарегистрированы 2 
машины. И никого не волнова-
ло, что всё имущество осталось 
в зоне боёв. С 9 сентября чинов-
ники наконец-то стали выдавать 
документы всем. Правда, чтобы 
оформить справку переселенца, 
нужна «декларация о непричас-
тности к преступлениям». Где 
брать документ, доказывающий, 
что ты не ополченец, неизвес-
тно.

Теперь ещё по требованию 
премьер-министра А. Яценюка 
будут проверять, чтобы бежен-
цы постоянно жили по месту 
регистрации. Поехал домой 
проведать оставшихся в Дон-
бассе родителей - мошенник. 
А то, что люди возвращаются 
в разбомблённые города и сёла 
не от хорошей жизни, государс-
тво не волнует. «Очень многие 
возвращаются, потому что не 
смогли найти работу, жильё, - 
признаёт Александр ГОРБАТ-
КО, лидер движения Донбасс 
SOS. - Иногда не выдерживают 
оскорблений, когда тебя то и 
дело называют «сепаратистом». 
Именно таких людей в резуль-
тате проверок лишают выплат».

«Государство должно предо-
ставить переселенцам крышу 
над головой. Но жильё дают 
на бумаге, - рассказывает Ле-
ся ЛИТВИНОВА, волонтёр. 

- В Минсоцполитики списки 
по областям, где есть места 
для переселенцев, составлены 
«от фонаря». Людей футболят. 
Или предлагают жить в санато-
рии - за 100 грн в день». Сергей 
Григорьевич, пенсионер из горо-
да Марьинка, живёт в Центре 
временного проживания для 
ВПЛ в Запорожье. «Нас тут по 
45 человек в комнатах разме-
ром 15 кв. м, - рассказывает он. 

- Зимой приходилось платить 
по 700 грн с человека в месяц 
за коммуналку. Сейчас - по 350 
грн. Даже за грудного младенца! 
Откуда у нас такие деньги, если 
в виде помощи дают максимум 
по 800 грн?» 

БЕЗРАБОТНЫЕ
У тех, кто пытается снять 

жильё самостоятельно, тоже 
возникают проблемы: сдавать 
квартиры людям с луганской и 
донецкой пропиской местные 
не хотят. А без постоянной кры-
ши над головой сложно найти 
работу. «Мой муж - человек с 
высшим образованием - уже 5 
месяцев ищет работу. Обошёл 
все заводы, стройплощадки, 
пытался устроиться грузчиком. 
Но как только узнают, что не 
местный, сразу отказывают», - 
признаётся Юлия, переселенка в 
Запорожье из Марьинки.

«Я по профессии швея, в До-
нецке работала костюмером на 
телевидении, - рассказывает На-
талья. - Пыталась в Мелитополе 
зарабатывать шитьём: целыми 
днями, не разгибаясь, строчила 
платья, которые потом прода-
вали на рынке. Зарабатывала 
около 1000 грн. Упало зрение, 
стал схватывать ревматизм… В 
общем, бросила. Сейчас нам 
помогает бабушка, которая ос-
талась в Донецке: ей пенсию 
пока платят». Берутся ВПЛ и за 
сезонную работу. «Мы с дочкой 
на двоих на уборке черешни за-
рабатывали по 90-120 грн в день, 
- говорит Марина из Горловки. - 
Но сезон закончился, нужно ду-
мать, как перезимовать. Хочется 

вернуться домой. Останавливает 
то, что ребёнок не сможет там 
получить аттестат, который бу-
дет признан в Украине». 

И УНИЖЕННЫЕ
В Украине сложилось чёткое 

разделение: те, кто выехал из 
Крыма, - патриоты Незалеж-
ной, а с Донбасса - сепаратис-
ты, которые только и требуют 
жильё и деньги. «Детей-пересе-
ленцев их одногодки всячески 
унижают, - рассказывает Ольга 
ДОНЕБИНА, правозащитник. 
- Называют сепаратистами и 
советуют вернуться домой». 

Над студентами-переселен-
цами издевается уже государс-
тво. Большинству из них не-
доступны льготы на обучение 
и проживание в общежитиях. 
Недавно Пётр БОГОМАЗ из 
Киевского транспортно-техно-
логического колледжа попытал-
ся добиться справедливости: 
«Я перевёлся из ГВУЗ «Маке-
евский политехнический кол-
ледж» в октябре 2014-го, но не 
получил ни копейки из своей 
законной стипендии. Чинов-
ники из Минобразования 
обещают выплатить до конца 
года. А жить и питаться мне на-
до сейчас». Молодые мамочки, 
которым обещали места в дет-
садах, тоже жалуются. «При-
ходится давать на лапу. Тут мы 
как бы «провинившиеся» перед 
Украиной, надо искупить ви-
ну», - рассказывает Анна, сбе-
жавшая с сыном из Луганска в 
Харьков. 

Та же история с медобслу-
живанием, прививками, ин-
сулином и т. д. «Диабетики 

зарегистрированы по месту 
проживания, и на их количес-
тво в область выделяется ин-
сулин. Сейчас на оформление 
уходит 2 месяца. Но у человека 
их нет, он физически столько 
не проживёт!» - возмущается 
Леся Литвинова. Людьми вто-
рого сорта оказались не только 
живые переселенцы с Донбасса. 
Те, кто выехал из зоны АТО и 
имел несчастье умереть здесь, 
имеют право быть похоронен-
ными… по месту прописки. 
Одна женщина потеряла мужа. 
Урна с прахом стоит в киевском 
крематории в зале ожидания. 
Похоронить его негде. И таких 
историй множество». 

Те, у кого уцелели дома и 
квартиры, стараются поскорее 
вернуться и как-то наладить 
быт. Но от войны бежали не 
только нищие пенсионеры. 
50-летний предприниматель 
Александр ФРУМИН 26 мая 
2014-го с женой прилетел из 
Турции в Донецк последним 
рейсом (в ту же ночь Донец-
кий аэропорт начали бомбить), 
а уже через 10 дней обживался с 
семьёй в Киеве. «Я был против 
референдума и всех этих ДНР, 
ЛНР, - говорит он сейчас. -  Но 
и в Киеве мне было неуютно 
- хотя я поддерживал майдан. 
Снять квартиру, если ты из До-
нецка, - проблема. С бизнесом 
- проблема. Машины с донец-
кими номерами просто бьют 
или грабят. Киев не стал для 
нас домом. Мы не думали, что 
будет столько негатива». Сей-
час Александр с женой живут 
в США - подали документы на 
политическое убежище…

Екатерина МИРНАЯ

УКРАИНА ВВЕЛА САНКЦИИ ПРОТИВ РОССИИ НА ОДИН ГОД

ЛЮДИ ВТОРОГО СОРТА

 1,3 МЛН 
«ПЕРЕМЕЩЁННЫХ 
ЛИЦ» ЖДУТ 
МИЛОСТИ ОТ КИЕВА.

ГОРЯЧАЯ  ТОЧКА

 ОТДАЙТЕ НАШЕ!
ПРАВИТЕЛЬСТВО РФ ТРЕ-
БУЕТ ОТ УКРАИНЫ ПОЛНО-
СТЬЮ И В СРОК (ДО КОНЦА 
ДЕКАБРЯ) ПОГАСИТЬ ДОЛГ 
В 3 МЛРД ДОЛЛ. ЭТО ОТВЕТ 
ПРЕМЬЕРУ А. ЯЦЕНЮКУ, КО-
ТОРЫЙ ПРЕДЛОЖИЛ РОССИИ 
СПИСАТЬ ЧАСТЬ ДОЛГА ПО 
ПРИМЕРУ ДРУГИХ СТРАН-
КРЕДИТОРОВ.

П р и ш л о 
время воз-
в р а щ а т ь 
кредит - и 
мы хотим в 
рамках за-
ключённо-
го договора 
п о л у ч и т ь 
свои деньги 
о б р а т н о . 

Это нормально, по-другому 
не бывает. Но с русофобс-
кой точки зрения таких, как 
Яценюк, Россию надо всячес-
ки обманывать. И, если мы 
пойдём на поводу у заведомых 
жуликов, нам точно никогда 
не вернут ни копейки. Они 
пришли к власти благодаря 
обману и надеются править 
благодаря обману, другого 
способа жизни они даже не 
могут вообразить. Бандиты не 
платят, пока не испугаются.

Казалось бы, логичнее для 
них было требовать что-то 
у своих нынешних хозяев, 
американских властей, а не у 
«враждебной» России. Но как 
можно требовать чего-то у хо-
зяев? На то они и хозяева, что, 
если вести себя невежливо по 
отношению к ним, можно лег-
ко потерять своё положение. 

Думаю, российским влас-
тям надо взять за правило не 
допускать никаких поставок 
на Украину без стопроцен-
тной предоплаты. Как это и 
принято во всём мире. Пот-
ребовать выплаты всех дол-
гов, включая 18 млрд долл. за 
газ, который они не выбрали 
из системы, вопреки своим 
обязательствам. Прекратить 
поставки продукции, исполь-
зуемой для истребления лю-
дей в Донбассе, включая диз-
топливо и детали к КамАЗам. 
Никаких поблажек и скидок. 
Всё, что нам должны, - вер-
ните. И точка! 

Михаил Делягин, эконо-
мист, руководитель Ин-
ститута проблем глоба-
лизации

ПОЗИЦИЯ

ДЕЛЯГИНАБеженцам из Донбасса «ридна Украина» особо не рада. Фото Рейтер

Говорят, что война в Дон-
бассе наконец-то окончена 
и теперь там будет «как в 
Приднестровье». Это так?

О. Кудрин, Москва

Глава Народного совета ДНР 
Денис ПУШИЛИН подтвер-
дил, что в последнее время 
стало меньше прямых боестол-
кновений и фактически воо-
ружённый конфликт подошёл к 
концу. Он обратил внимание на 
тот факт, что Киев решил отме-
нить очередную мобилизацию 
и даже начал распускать воен-
нослужащих по домам. Кроме 
того, на предусмотренное мин-
скими соглашениями расстоя-

ние отводятся подразделения, 
которые принадлежат второму 
эшелону. Украинские военные 
уже оставили некоторые на-
селённые пункты на линии со-
прикосновения - именно этого 
долго не могли добиться пере-
говорщики в Минске. Пушилин 
признался, что власти Украины 
согласились рассмотреть внесе-
ние в закон об особом статусе 
Донбасса поправок, предло-
женных ДНР и ЛНР. Это даёт 
шанс на то, что закон всё-таки 
заработает. «Киев не выйдет из 
минского процесса - это пошло 
бы вразрез с теми заявлениями, 
которые делаются Порошенко 
перед Европой, перед мировой 

общественностью», - объяснил 
спикер. Впрочем, он счита-
ет, что официальный Киев не 
афиширует изменение ситуа-
ции, поскольку боится бунта 
радикалов из добровольческих 
батальонов. 

Про то, что конфликт плав-
но превращается в «заморожен-
ный», заявил другой предста-
витель Донбасса - Александр 
Ходаковский, глава Совбеза 
ДНР, командир батальона «Вос-
ток». В интервью Bloomberg он 
сказал, что в ближайшие годы 
Донбасс превратится в подобие 
Приднестровья - отколовшего-
ся от Молдавии региона с неяс-
ным правовым статусом.

ДОНБАСС БУДЕТ МИРНЫМ, НО САМОСТОЯТЕЛЬНЫМ?
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Почему чиновники, 
отвечающие за 
экономику РФ,  
«не замечают»  
её проблем.

Западноевропейский жур-
нал «евромани» (EuromonEy) 
наЗвал Эльвиру набиуллину 
лучшим руководителем Цен-
тробанка в 2015 г.

По мнению журнала, она до-
стойно справилась с макроэко-
номическим штормом, который 
налетел на Россию. Но почему 
экономика страны, в которой 
живёт лучший руководитель ЦБ, 
катится вниз и никак не может 
нащупать дна? Почему чиновни-
ки (в том числе и Э. Набиулли-
на), отвечающие за её состояние, 
не способны качественно спро-
гнозировать дальнейшее разви-
тие ситуации и найти выход из 
кризиса?

Заговорить 
криЗис!

В начале сентября с очеред-
ным (четвёртым или пятым по 
счёту с начала года) ухудшен-
ным прогнозом выступил гла-
ва Минэкономразвития (МЭР) 
Алексей Улюкаев. Ещё в сере-
дине июня руководитель ве-
домства утверждал, что россий-
ская экономика достигла дна 
и под конец года может даже 
пойти в рост. Теперь оживление 
видится не раньше следующего 
года. А ЦБ РФ и вовсе прогно-
зирует рост только в 2017 г. 

Напомним, что при приня-
тии бюджета в декабре 2014 г. 
неправительственные экспер-
ты сходились во мнении, что в 
2015 г. экономика страны будет 
падать, но финансовый блок 

правительства 
настаивал на 
росте в 1,2%.

Одна из ос-
новных причин 
такой эконо-
мической «сле-

поты» - политика, уверен Игорь 
НИколаев, директор Институ-
та стратегического анализа ФБк. 
«Чиновники элементарно боятся 
доложить высшему руководству 
страны о реальном состоянии 
дел в экономике. Ведь так мож-
но и кресло потерять, - говорит 
эксперт. - К тому же есть жела-
ние приукрасить ситуацию и с 
помощью вербальных посланий 
воздействовать на рынок и биз-
нес. Определённый смысл в этом 
есть, ведь современная экономи-
ка - это экономика настроений. 
Но тут важно, чтобы этим сло-
весным посланиям верили. А у 
нас ровно наоборот происходит. 
Красивые цифры от министров 
общество воспринимает как сиг-
нал, что ситуация в экономике 
ухудшается.

Ну и наконец, отчасти и не-
правильные прогнозы, и не-
качественное управление эко-
номикой объясняются низким 
профессиональным уровнем 
людей, которые этим занима-
ются. Это общая беда для гос-
управления в России».

враг внутри?
С тем, что профессиональ-

ный уровень чиновников, от-

вечающих за 
р о с с и й с к у ю 
экономику, ос-
тавляет желать 
лучшего, со-
гласна и оксана 
ДмИтрИева, 

доктор экономических наук, де-
путат Госдумы. «Все прогнозы 
финансового блока правитель-
ства - либо пальцем в небо, ли-
бо имеют целью оправдать своё 
неумение действовать в усло-
виях падения цены на нефть и 
обесценения рубля, - считает 
она. - Девальвация националь-

ной валюты должна была спо-
собствовать росту экономики. 
Китай, например, её сейчас спе-
циально для этого проводит. А 
у нас все плюсы от девальвации 
были сведены на нет поднятием 
ключевой ставки и сокращени-
ем платёжного спроса населения 
из-за уменьшения индексации 
пенсий и зарплат бюджетников.

Помните, во времена СССР 
был такой анекдот: «Парад 
на Красной площади. Диктор 

объявляет: «Вот по площади 
идут танки, вот провозят раке-
ты. А вот появляется главное и 
самое опасное оружие СССР - 
работники Госплана. Они спо-
собны разрушить экономику 
любой страны». Вот и с наши-
ми чиновниками от экономи-
ки никакие враги не нужны. 
Хотя недоброжелатели нашей 
страны и транснациональное 
финансово-банковское лобби 
как раз с успехом и пользуют-
ся некомпетентностью рос-
сийского правительственного 
финансового блока. И в этом 
смысле признание Э. Набиул-
линой лучшим руководителем 
Центробанка демонстрирует 
их удовлетворение от ослабле-
ния российской экономики».

Виктория ГУДКОВА

финансы поют 
романсы

ЭкоНомИка

«А давайте напугаем кризис нашим оптимизмом?»  
 Фото Александра АСТАФЬЕВА/ТАСС

актуальные  прогноЗы  по  раЗвитию  Экономики  рф
(ЦБ РФ - Центробанк РФ, МЭР - Минэкономразвития,  

ВБ - Всемирный банк, МВФ - Международный валютный фонд)

падение ввп в 2015 г. 

Инфографика Тимура ЮСУПОВАПо данным ВБ, МВФ, МЭР, ЦБ РФ

инфляЦия в 2015 г.

когда начнёт расти 
Экономика?

стоимость нефти 
в 2016 г. (За баррель)

МЭР

МЭР МЭР

МЭРЦБ РФ

ЦБ РФ ЦБ РФ

ЦБ РФ

ВБ

2,7%

0,2%
0,7% 1% <1%

2016 2017

3,4% 3,9%

12%
12-13%

15,5%3,9-4,4%

ВБ ВБ

ВБ

МВФ

МВФ МВФ

50 50 50
63,6в долл. США

планом  
по валу

в советское время стра-
на жила пятилетками, то 
есть планами раЗвития 
Экономики, и Это давало 
реЗультаты. недавно со-
Здать государственный 
комитет по стратегичес-
кому планированию пред-
ложил советник преЗи-
дента рф сергей глаЗьев. 
планированием Эконо-
мического раЗвития воп-
реки распространённому 
мнению Занимаются мно-
гие страны, далёкие от 
идеологии соЦиалиЗма. 
почему же сейчас мы не 
испольЗуем свой и чужой 
поЗитивный опыт?

Н а ш а 
давняя про-
блема - от-
с у т с т в и е 
бюджетной 
с т р а т е г и и , 
поэтому так 
часто меня-
ются при-
оритеты и 
п е р е с м а т -

ривается бюджет страны. 
Стратегическое бюджетное 
планирование существует, 
например, в Китае с его спе-
цифической хозяйственной 
системой. Пятилетние пла-
ны готовят и в Японии. А в 
большинстве развитых стран 
просчитывают последствия 
экономических решений на 
десятилетия вперёд. так, в 
СШа принят 75-летний план-
прогноз, в австралии готовят 
планы на 40 лет. У нас же су-
ществует только Концепция 
экономического развития до 
2020 года. Она, однако, не со-
держит бюджетных показа-
телей, с помощью которых 
можно было бы оценить ре-
шения правительства в пер-
спективе. Многоуровневый 
план-прогноз, конечно, на-
шей экономике нужен.

Александр Дерюгин , 
 директор Центра иссле-
дований региональных 
 реформ РАНХиГС 

поЗиЦия

дерюгина
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НА  ЗАМЕТКУ

Андрей Битов -  
о золотом веке, 
пользе лени  
и литературе.

В КАлиНиНгрАдЕ сосТоялАсь 
ВыЕЗдНАя сЕссия исполКоМА 
рУссКого пЕН-цЕНТрА (объ-
ЕдиНяющЕго профЕссио-
НАльНых писАТЕлЕй, поэТоВ 
и жУрНАлисТоВ, рАбоТАющих 
В рАЗличНых жАНрАх). одиН 
иЗ Её УчАсТНиКоВ, писАТЕль 
АНдрЕй биТоВ, подЕлился 
с «Аиф» сВоиМ «фирМЕННыМ» 
ироНичЕсКи-пАрАдоКсАль-
НыМ ВосприяТиЕМ МирА.

- Андрей Георгиевич, аудито-
рия на вашем выступлении со-
стояла преимущественно из дам. 
Это симптоматично?

- Безусловно! Читатели - в 
основном женщины. Собст-
венно, и литература началась 
с того, что мужчины начали 
творить, желая понравиться 
дамам. Впрочем, в последние 
десятилетия появилась доволь-
но сильная женская проза. В 
частности, пишут детективы, 
показав мужикам, как надо 
профессионально  сочинять и 
зарабатывать.

- А что такое - 
профессионализм в ли-
тературе? Классики 
ведь литературных 
институтов не за-
канчивали…

- В действитель-
ности профессиона-
лизма в русской клас-
сической литературе 
не было. Она велика 
именно тем, что была 
непрофессиональна. 
Литературу главным 
образом представля-
ли господа не бедст-
вующие и не озабо-
ченные бытовыми вопросами. 
Они ни на что не претендовали, 
просто оказались гениальными. 
Энергия высвобождается тогда, 
когда человек не думает в кате-
гориях богатства, славы, инт-
риги. Богатство - это агрессия, 
слава - агрессия. А это, увы, 
реа лии сегодняшнего дня.

элиТУ ВырУбили
- Что вас больше всего удру-

чает?
- Вот приезжаю я из Питера 

- есть нечего, бегу в соседний 
ларёк. И, как выясняется, его 
сносят. Это такая мера усовер-
шенствования нашей жизни. 
Быстро сносят ларьки и пос-
пешно возводят церкви. Это, 
конечно, хорошо, что церкви 
строят и реставрируют, - это 
украшает жизнь. Но не будем 
много говорить о Церкви, пото-
му что, к сожалению, она слиш-

ком близка с властью, что тре-
вожно. Института комиссаров 
нет, а священники комиссаров 
не должны заменять. Полити-
ческая элита в виде духовенства 
- это противоестественно.

- Слово «элита» сегодня упот-
ребляют к месту и без надобнос-
ти.

- Какая у нас может быть эли-
та, когда всю породу уничтожи-
ли большевистским геноцидом? 

Три поколения вы-
рубили. А у нас и без 
того было отставание 
от Европы, спасибо, 
Пушкин один век 
нагнал. Мы теряем 
лучшее, что у нас 
было, и приобретаем 
худшее. Предпри-
нимается попытка 
выделить состав-
ляющую успеха из 
триединства: власти, 
богатства и славы. 
Вот чем занимаются 
элитарные господа в 
нашей Госдуме - «па-

лате ума»? Что у них на повестке 
дня: то педофилы, то бредовые 
запреты на эпизоды с курением 
в кино. Вообще «запрет» у них 
- ключевое слово. Дегуманиза-
ция общества, которая сейчас 
происходит, - по-моему, самая 
большая потеря. Такая эпоха уп-
равляемого ожлобления… 

- А к кому, на ваш взгляд, при-
менимо понятие «элита»?

- К Пушкину применимо. 
В золотом веке - моём самом 
любимом - эти господа вызре-
вали гораздо раньше каким-то 
образом. Я с детства живу в зо-
лотом веке, потому что лучше 
ничего нет: Чаадаев, Грибоедов, 
Пушкин, Лермонтов, Гоголь, 
Даль... Тогда скорость времени 
была другой. Человек мог быть 
генералом в 25 лет, и это ни-
кого не удивляло. По возрасту 
мы против Пушкина, как двоеч-
ники, оставленные на 2-й год. 
То, что они проживали за 37, 

мы проживаем за 70. Конечно, 
сказалось то, что нас на деся-
тилетия погрузили в глубокий 
исторический провал.

- При этом вы пишете: «Рос-
сия вовсе не отсталая, а пре-
ждевременная страна»…

- Когда я в онкологии лежал и 
помирал, задумал текст-завеща-
ние «Роль захватчиков в русской 
истории» на основании первой 
же пришедшей в мой ослаблен-
ный ум строки: «Россия - вовсе 
не отсталая, а преждевремен-
ная страна». За что отдельное 
спасибо монголо-татарам. Они 
способствовали объединению 
наших вечно враждующих кня-
жеств раньше, чем в кичливой 
Европе. Тёмные Средние века, 
по моему убеждению, и создали 
её культуру, дух, цивилизацию. 
Фашизм возник именно в тех 
странах, которые позднее других 
объединились в княжества, - в 
Германии и Италии, например.

лУчшЕ НЕ писАТь 
- Вы часто упоминаете про 

свою лень, но тем не менее на-
писали восемь томов…

- Лень - полезная вещь. Она 
позволяет быть несуетным, 
переплавить всё в то качество, 
которого хочешь достичь. Надо 
ужасно долго лениться, ощу-
щать себя полным ничтожест-
вом, прийти в отчаяние и всё 
это время готовить себе побег 
(убежать туда, где ничто не будет 
мешать, - в деревне, например, 
хорошо работается) и вдруг ни с 
того ни с сего опять отчаяться. 
Главное - написать первое сло-
во. Дальше всё пойдёт. И, как 
только начнёшь писать, надо 
как можно дольше не вставать 
из-за стола. Сохранять дыхание, 
не прерывать его. Однажды я ра-
ботал 40 дней подряд и так напи-
сал «Пушкинский дом». А вооб-
ще гораздо приятнее не писать.

Марина ОбревкО 
(«АиФ-калининград»)

«Энергия высвобождается тогда, когда человек не думает в кате-
гориях богатства, славы, интриги». Фото Станислава ЛОМАКИНА

эпохА 
ожлоблЕНия

50 лЕТ НАЗАд иосиф бродсКий 
ВЕрНУлся иЗ ссылКи

Ссылке в Норинскую пред-
шествовали страшные события: 
13 февраля 1964 года Бродского 
арестовали прямо на улице и за-
ключили под стражу. В камере у 
него случился первый сердечный 
приступ. Однако его направили 
не на лечение, а, как было заве-
дено в то время, в психбольницу, 
где продержали 3 недели, причём 
несколько дней - в отделении 
для буйных. 

13 марта состоялся показа-
тельный процесс по делу «ту-
неядца Бродского» - суд при-
говорил поэта к выселению 
из Ленинграда и пяти годам 
принудительных работ. Десять 
дней Бродский провёл в Крестах, 
затем был этапирован в Архан-
гельскую пересыльную тюрьму. 
В апреле его доставили в район-
ный центр Коноши. 

Здесь на пути Бродского 
встретился начальник местной 
милиции Борис Одинцов. Он 
посоветовал выбрать самую глу-
хую деревушку и затаиться, ведь 
поэта могли направить на лесо-

повал, где с больным сердцем он 
протянул бы недолго…

Иосиф выбрал деревню 
Н оринская. Деревня дейс-
твительно была отдалённой: 
24 кило метра грунтовой дороги в 
распутицу с трудом преодолевал 
даже трактор.  

10 апреля 1964 года Бродско-
го приняли в бригаду № 3 в ка-
честве рабочего. Он должен был 
разгребать навоз, заготавливать 
жерди для изгороди, выкорчёвы-
вать камни с полей, пасти скот, с 

трактористом сеять озимые, ло-
патить зерно. Как вспоминали 
деревенские, у Иосифа всё это 
не очень-то выходило: стал заго-
тавливать жерди - стёр ладони в 
кровь, а скот, пока Иосиф про-
падал в зарослях малины, раз-
бредался...

И всё-таки... «Когда я там 
вставал с рассветом и… шёл за 
нарядом в правление, то пони-
мал, что в этот же самый час по 
всей, что называется, великой 
земле Русской происходит то же 
самое: народ идёт на работу. И я 
по праву ощущал свою принад-
лежность к этому народу. И это 
было колоссальное ощущение», 
- писал поэт. 

Конечно, органы присмат-
ривали за ссыльным - в Норин-
скую являлись милиционеры из 
Коношей, проводили обыски. А 
как-то Бродского даже посадили 
в местную КПЗ - за опоздание 
из трёхдневного отпуска в Ле-
нинград. Это было 23 мая, а 24-го 
Иосиф должен был праздновать 
свой 25-й день рождения. На 
юбилей приехали друзья, кото-
рым удалось вызволить Брод-
ского из кутузки. 

Бродский написал в Норин-
ской около 80 стихотворений. В 
это время в стране да и в мире 
деятели культуры выступали за 
освобождение поэта. В конце 
концов, срок скостили с 5 лет 
до уже отсиженных 18 месяцев.

О пребывании в Норинской 
Бродский вспоминал: «Один из 
лучших периодов в моей жизни. 
Бывали и не хуже, но лучше, по-
жалуй, не было».

елена ПеТрОвА  
(«АиФ-Петербург»)

В этом доме (1964-1965 гг.) и жил поэт, лауреат Нобелевской пре-
мии. Фото из личного архива

лЕНиНгрАдЕц

ПЕРСОНА

«Мы прОтИв 
пушКИНА 
КАК 
двОечНИКИ, 
ОСтАвЛеННые 
НА 2-й гОд».
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Иван Ургант -
о счастье, «Голосе» 
и программе 
«Время».

«ИНОГДА Я ЗАХОЖУ ТО В ОДИН, 
ТО В ДРУГОЙ ДЕПАРТАМЕНТ «ВЕ-
ЧЕРНЕГО УРГАНТА» И ДЕЛАЮ 
ВИД, ЧТО Я КРУПНЫЙ РУКОВО-
ДИТЕЛЬ. А СОТРУДНИКИ ДЕЛАЮТ 
ВИД, ЧТО МНЕ ВЕРЯТ».

ПРИМЕРИЛ ФОРМУ
- Иван, на днях вы с Владими-

ром Познером презентовали сов-
местный телефильм об Израиле 
«Еврейское счастье». В чём, по-
вашему, заключается еврейское 
счастье? 

- В еврейском счастье не 
было бы счастья, да несчас-
тье помогло. Несмотря на 
то что евреи представля-
ются большинству людей в 
виде унылых, жалующихся 
на жизнь подкаблучников, 
Израиль - страна счастливых 
людей. Мало кто может так сме-
яться, как евреи. Что особенно 
поразительно - над собой.   

- Забилось ли у вас сильнее 
сердце у Стены Плача в Иеру-
салиме?

- Когда я нахожусь рядом с 
Владимиром Познером, серд-
це уже бьётся сильнее. Что же 
касается мест всеобщего покло-
нения - храма Гроба Господня, 
Стены Плача, старых арабских 
квартальчиков… Хотя нет, всё-
таки было бы слишком странно, 
если бы мы с Познером пошли 
по мечетям в Израиле... Надо 
сказать, что меня это вдохнов-
ляет. Невозможно представить 
себе, что все люди, которые пи-
шут на бумажках слова, обра-
щённые к Богу, и вкладывают 
их в стену, ошибаются. 

- Ваш следующий совместный 
фильм будет называться «В по-
исках Дон Кихота»... 

- Да. И тут как-то странно 
распределяются роли. Потому 
что по комплекции Дон Ки-
хот - я, а по сути - Владимир 
Владимирович. Поэтому я 
скорее буду не Санчо Пансой, 
а Росинантом (лошадь Дон Ки-
хота. - Ред.), оседлав которого 
Владимир Владимирович въе-
дет на Пиренеи. 

- Не приходила ли вам в голову 
идея отправиться вглубь России? 
На поиски Ильи Муромца в рам-
ках, так сказать, импортоза-
мещения?

- Судя по тому, кто сегодня 
ходит на выставки современных 
художников и громит современ-
ное искусство, чего-чего, а бы-
линных богатырей у нас пруд 
пруди. Не надо далеко ездить.  

- Я слышал, что в новом те-
лесезоне в связи с кризисом и 
уменьшением объёма рекламы 
ваше вечернее шоу будет на 20% 
смешнее.  

- Мы стараемся не привязы-
вать юмористическую составля-
ющую нашей передачи к росту 
общего курса валют. Потому 
что за евро и долларом не уг-
наться. 

- Да уж, курс рубля сильно 
плавающий, как сказал бы Антон 
Силуанов…

- Плаванием я бы это не стал 
называть. Курс евро и доллара 
напоминает мне больше син-
хронное плавание. Они вдвоём 
элегантно всплывают, а рубль 
вяло тонет. 

- Научите относиться к это-
му с юмором. 

- Надо ко всему относиться 
с юмором и надеждой. Мы же 
все надеемся, что рубль ещё 
всплывёт. Наш президент то-
же опускался на дно моря в ба-
тискафе. Но мы знали, что он 
всплывёт. И он всплыл. Может, 
и курс рубля поднимется вслед 
за президентом.

ЗАРПЛАТА ТА ЖЕ 
- Вам пришлось от чего-то 

избавиться в программе, эконо-
мить? 

- Нет. Мы же все получаем 
зарплату в рублях. Она осталась 
такой же. Так что всё на том же 
месте... Но это если не ходить 
в магазин. 

- Помимо собственно ведения 
программы вы ещё её и продю-
сируете. Чем вам приходится 
заниматься за кадром? 

- Как выяснилось, всем и 
ничем. Идеальная работа про-
дюсера - это когда всё работает, 
а ты нет. 

- Я видел, как вы подбира-
ли цвет обивки дивана к цвету 
кружки. 

- Не то чтобы кружки... В ка-
кой-то момент я понял, что 
являюсь решающим звеном в 
этой нелёгкой задаче подбора 
цвета для мебели. Я не дальто-
ник и поэтому могу предложить 
свою пару глаз для решения 
этой проблемы. И не только 
этой. Но все н аши сотрудни-
ки - большие профессионалы, 
поэтому каждый департамент 

нашей программы работает 
совершенно самостоятельно. 
Иногда я захожу то в один, то 
в другой департамент и только 
делаю вид, что я крупный руко-
водитель. А сотрудники делают 
вид, что мне верят.  

- Это правда, что вы, поль-
зуясь служебным по-
ложением, хорошие 
шутки оставляете 
себе, а неудачные 
отдаёте соведуще-
му Дмитрию Хрус-
талёву? 

- Кому, как не 
Дмитрию, произ-
носить опасные, 
непростые шутки! 
Ведь он человек 
большого таланта и 
невероятного эмо-
ционального запа-
са. Он гораздо более 
эмоциональный и 
взрывной, чем я. Поэтому мне, 
конечно, тяжело отдавать ему 
хорошую шутку. Я делаю это 
скрепя сердце. Когда он про-
износит удачную шутку, у меня 
даже портится настроение. А 
отдашь неудачную, сморозит 
человек глупость - и на душе 
легко и светло.

- Не секрет, что наши теле-
каналы частенько друг у друга 
подворовывают.

- Подворовывают?! Может 
быть, воруют? 

- Хорошо. Воруют. Тем не ме-
нее ни на одном другом канале 
так и не появилось шоу, анало-
гичное вашему. Почему, как вам 
кажется? 

- Оно может появиться. И в 
этом не будет ничего странно-
го. Когда в какой-нибудь про-
грамме появляется стол, крес-
ло и ведущий, все говорят: «Ну, 
ясно, откуда это...» Хоть мы, 

извините, не столами меряем-
ся. Когда появился «Вечерний 
Ургант», нас все спрашивали: 
«Ну и долго вы это придумы-
вали?» Это давно существую-
щий формат. П оэтому в той 
же Америке выходит порядка 
6-7 аналогичных шоу каждый 
день. Отличаются они только 
одним - людьми, которые их 
ведут. Кому-то нравится один 
ведущий, кому-то - другой. 
Просто в Америке количество 
медийных, публичных, ин-
тересных публике персон во 
много раз больше, чем у нас. 
Потому что там индустрия 
работает гораздо шире, это 
поле вспахано многократно. 
На нашем глинозёме эти рост-
ки только всходят. Поэтому, 

скажем, то, что когда-то на-
чинал Игорь Угольников, и 
закончилось, потому что 
закончились гости. Но си-
туация меняется.

«ГОЛОС» И «ВРЕМЯ»
- Были ли случаи, когда кто-

то из иностранных знаменитос-
тей отказывался приходить в 
вашу программу? 

- У нас ни разу не было 
такого, чтобы кто-то из ино-
странных гостей сначала со-
гласился, а потом отказался, 
заявив: «Знаете, я тут открыл 
«АиФ», прочитал острый мате-
риал о непростой международ-
ной обстановке, и теперь не 
видать вам меня!» Очевидно, 
что количество иностранных 
гостей не растёт. Но пока ещё 
оно не сошло на нет. В край-
нем случае будем переодевать 
иностранцами местную элиту.

- Чтобы поддер-
жать проект «Го-
лос», вы пришли на 
кастинг и спели пес-
ню «Обернитесь»... 

- Не собирался я 
поддерживать про-
ект. Просто захо-
телось спеть перед 
зазнавшимися ци-
никами, которые си-
дели в этих креслах. 
И то, что заклинило 
механизм и ни один 
из них не повернул-
ся, ещё ни о чём не 
говорит. 

- Вас это обидело? 
- Нет. Я отдаю себе отчёт по 

поводу своих вокальных дан-
ных. И прекрасно понимаю, 
что дальше прослушивания 
на «Голосе» я бы не прошёл. 
Вот на проекте «Волос» мне не 
было бы равных, потому что я 
равномерно покрыт волосами. 
Что касается того случая, это 
был закрытый для всех зри-
телей аттракцион. Я пел на 4 
тона ниже, чтобы наставники 
ни в коем случае не узнали мой 
голос.  

- Нет ли в ваших планах 
т акже «помочь» и Ираде Зей-
наловой? Программе «Время» 
так не хватает юмора!.. 

- Вряд ли. Ровно в тот мо-
мент, когда программа «Вре-
мя» выходит в эфир, у меня 
н ачинается сеанс физиотера-
пии.   

Владимир ПОЛУПАНОВ

«Отдашь неудачную шутку другому - и на душе легко и светло». 
 Фото из личного архива Ивана Урганта
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ВЕЧЕРНИЙ ОНПЕРСОНА
ЛОРДЫ И СЭРЫ

Экс-замести-
тель председателя 

Консервативной 
партии Великобри-
тании лорд Майкл 
Эшкрофт написал 

книгу «Зовите меня 
Дэйв» о юности премьер-ми-
нистра Дэвида Кэмерона. Как 
сообщает издание The Daily 
Mail, которому удалось ознако-
миться с содержанием книги, в 
Оксфорде Кэмерон регулярно 
употреблял наркотики, а также 
был участником студенческого 
сообщества «Пирс Гэвестон», 
ради вступления в которое он 
прошёл ритуал посвящения. Во 
время одной из вечеринок со-
общества будущий политик 
положил интимную часть своего 
тела в рот свиной туше, которая 
находилась на коленях у другого 
студента. Якобы существует да-
же фото этого момента. Вот так и 
родилось известное английское 
выражение «подложить свинье». 

СЕКС В ЗАКОНЕ
В Верховную 

раду  Украины 
поступил проект 
закона «О регули-
ровании проститу-

ции и деятельности 
секс-заведений». «С 

развитием Украины как евро-
пейского государства возникает 
необходимость правового регу-
лирования в сфере проституции 
и деятельности секс-заведений, - 
говорится в пояснительной за-
писке. - Так, в знаменитом на 
весь мир «квартале красных 
фонарей» в Амстердаме вы мо-
жете спокойно выбрать любую 
понравившуюся девушку и уе-
диниться с ней, комфортные 
условия для секс-туристов со-
зданы и в Греции. В этой стране 
публичные дома работают аб-
солютно легально, а стоимость 
услуг немного ниже, чем в той 
же Германии». Не получилось 
у Украины попасть в Евросоюз 
напрямую - теперь, значит, че-
рез постель пытается... 

ОТФУТБОЛИЛ
К о м м е р ч е с к и й 
д и р е к т о р  ф у т -

больного клуба 
« К р а с н о д а р » 
Арам Фундукян 

раскритиковал 
программу УЕФА 

помощи беженцам 
в Европе. Ранее на сайте УЕФА 
появилась инициатива, согласно 
которой клубы, принимающие 
участие в розыгрыше еврокуб-
ков, могут пожертвовать в помощь 
беженцам по 1 евро (около 75 руб.) 
с каждого проданного билета на 
первый домашний матч в тур-
нире. В «Твиттере Фундукян 
написал: «Дорогой УЕФА, вы 
нам сказали по 1  евро с билета 
отдать беженцам, а кто не отдал, 
тот чмо, а при нашей цене 50 руб-
лей за билет мы ещё доплатим, да? 
Вы, УЕФА, или трусы наденьте 
или крестик снимите». Если пе-
ревести с футбольного языка на 
обычный, то смысл сказанного 
таков: вот будет евро по 35 руб., 
тогда и поговорим.

Владимир ПОЛУПАНОВ

КУРАМ  НА  СМЕХ

«ИДЕАЛЬНАЯ 
РАБОТА  
ЭТО 
КОГДА ВСЁ 
РАБОТАЕТ, 
А ТЫ НЕТ». 
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В СССР 
по карточкам 
распределялось 
всё - от хлеба 
до нижнего белья.

ИЗ 73 ЛЕТ СОВЕТ-
С К О Й  В Л А С Т И  2 7 
ПРОШЛИ ПРИ КАРТО-
ЧНОЙ СИСТЕМЕ. НА 
ДНЯХ МИНПРОМТОРГ 
РФ ВНЁС В ПРАВИТЕЛЬСТВО 
ПРОГРАММУ ПО ВВЕДЕНИЮ 
ПРОДОВОЛЬСТ ВЕННЫХ КАРТО-
ЧЕК, КОТОРЫЕ ДОЛЖНЫ 
ПОДДЕРЖАТЬ НЕ ТОЛЬКО 
МАЛОИМУЩИХ, НО И ОТЕ-
ЧЕСТВЕННЫХ СЕЛЬХОЗ-
ПРОИЗВОДИТЕЛЕЙ.

Мировая экономика знает 
три случая, при которых вво-
дится карточная система. Во 
всех странах - в случае затяжной 
войны. В рыночных экономи-
ках - для поддержки беднейших 
слоёв населения. При социа-
листической системе - всегда!

«ЖРУТ СО СТЫДОМ»
Страна Советов родилась с 

карточной системой. Она была 
введена при царе в ходе Первой 
мировой войны. При больше-
виках лучшие пайки получа-
ли красноармейцы, рабочие, 
шахтёры, железнодорожники... 
Впрочем, новая власть и о себе 
не забывала. «В Смольном куча 
икры - целые бочки, - записал 
в дневнике за 11 ноября 1919 г. 
Корней Чуковский. - Там они 
всё это жрут, но есть такие, ко-
торые жрут со стыдом».

Так продолжалось до перехо-
да к новой экономической по-
литике в 1921 г. НЭП, однако, 
вскоре свернули из-за полной 
несовместимости с коммунис-
тической идеологией. И вот в 
апреле 1929 г. произошло ожи-
даемое - в СССР ввели карточки 
на хлеб. К 1930 г. по ним распро-
странялись уже все виды продо-
вольствия и часть промтоваров. 

Население 
снова поделили 

на категории. По 800 г 
хлеба в сутки полагалось 
рабочим (1-я категория), 
членам их семей - по 400. Слу-
жащие с чадами и домочад-
цами имели право на 300 г. К 
третьей категории относились 
безработные, инвалиды и пен-
сионеры, которые получали по 
200 г. «Нетрудовые элементы» 

вроде частных торговцев, слу-
жителей культа и домохозяек 
моложе 56 лет карточек вообще 
не получали. Всего та карточная 
система охватила более 40 млн 
человек и была отменена 1 ок-
тября 1935 г., то есть без малого 
80 лет назад.

БЛОКАДНАЯ 
НОРМА

В июле 1941 г. 
карточки ввели в Москве и Ле-
нинграде. К ноябрю 42-го они 
уже действовали в 58 городах. 
Колхозникам карточек не вы-
давали.

По карточкам отоваривали 
мукой, крупами, макаронами, 
мясом, маслом, сахаром, ры-
бой, тканями, мылом, обувью 
и даже носками. Рабочие, в за-
висимости от категории, полу-
чали по 600-800 г хлеба в день, 
служащие - по 400-500. Впро-
чем, в блокадном Ленинграде в 
самый голодный месяц - ноябрь 
1941-го - нормы были урезаны 
до 250 г по рабочей карточке и 
до 125 г по всем прочим. 

Промтовары тоже отпуска-
лись по специальным купонам. 

Рабочим полагалось по 125 ку-
понов в месяц, служащим - по 
100, детям и иждивенцам - по 
80. Пять купонов давали право 
на приобретение полотенца, 30 
- пары обуви, 80 - шерстяного 

костюма. При этом 
карточки и купоны 
были лишь докумен-
тами, разрешавшими 
приобретение това-
ров по фиксирован-
ным ценам. За сами 
товары надо было 
платить «живыми» 
рублями.

К моменту оче-
редной отмены карто-

чек в конце 1947 г. на государс-
твенном снабжении находилось 
до 77 млн человек. 

- Отмене сопутствовала мощ-
ная пропагандистская кампания 
об успехах колхозного строя, - 
рассказывает Рудольф ПИХОЯ, 
профессор РАНХиГС. - За её заве-

сой осталось то, 
что государство, 
по сути, сняло с 
себя всякие обя-
зательства по га-
рантированно-
му снабжению 

городского населения. Новые 
цены на продукты в большин-
стве своём были выше коммер-
ческих цен, сложившихся после 
войны. И не только их. Эко-
номисты из посольства США 

сравнили стоимость продуктов 
питания в СССР и Америке по 
тогдашнему курсу - 8 рублей за 
доллар. Получилось, что жить в 
Москве чуть ли не втрое дороже, 
чем в Вашингтоне!

ДАВНО НЕ ВИДЕЛИСЬ!
В годы перестройки в  СССР 

ввели талоны на водку, мыло, 
сахар, жен ское бельё, сигареты, 
чай, крупы, соль… В некоторых 
городах без них нельзя было ку-
пить хлеб, майонез, стиральный 
порошок, туалетную бумагу, а в 
приморском Мурманске - рыбу! 

В ряде стран распределитель-
ная система существует и поны-
не. Причём это не только Куба 
и КНДР, но и... США. В Аме-
рике для малоимущих с 1974 г. 
действует программа льготной 
покупки продуктов SNAP. При 
её начале помощь (133 доллара 
в месяц) получали около 20 млн 
человек. К 1 ноября 2013 г. ма-
лоимущих было уже 46,5 млн 
(15% населения США) и SNAP 
обходилась бюджету в 80 млрд 
долларов в год.

А что же Россия? На прошлой 
неделе Минпромторг внёс в 
правительство предложения по 
введению у нас Национальной 
системы адресной продовольст-
венной помощи. Если они будут 
приняты, с будущего года всем 
россиянам, чьи доходы недотя-
гивают до прожиточного мини-
мума (на конец прошлого года 
таковых было 16,1 млн), разда-
дут особые пластиковые карты. 
Ежемесячно из бюджета на них 
будут перечислять по несколько 
тысяч рублей, на которые можно 
будет купить только свежие про-
дукты непременно российского 
происхождения. Приобретение 
сигарет и водки, а также обна-
личивание денег с продуктовых 
карточек  не предусматривается.

Как к этому относиться? С 
одной стороны, печально, что 
более 11% населения России 
не могут полностью себя обес-
печить. Но, с другой стороны, 
радует, что наши новые кар-
точки обещают быть ближе к 
адресным американским, чем 
к тотальным советским.

Сергей ОСИПОВ
Фото Геннадия МАКАРЫЧЕВА, 

PhotoXPress.ru

Мясник в 1990-м проверяет талоны у страждущих. 
А чего проверять - на прилавке пусто. Фото РИА Новости

КАРТЫ, ДЕНЬГИ, ДВА НОСКА

 125 Г 
ХЛЕБА ПОЛУЧАЛИ 
ПО КАРТОЧКАМ 
В ЛЕНИНГРАДЕ.

ИСТОРИЯ

ДАЛЁКОЕ-
БЛИЗКОЕ

Мясник в 1990-м проверяет талоны у страждущих. 
А чего проверять - на прилавке пусто. 

РФ ВНЁС В ПРАВИТЕЛЬСТВО 
ПРОГРАММУ ПО ВВЕДЕНИЮ 
ПРОДОВОЛЬСТ ВЕННЫХ КАРТО-
ЧЕК, КОТОРЫЕ ДОЛЖНЫ 
ПОДДЕРЖАТЬ НЕ ТОЛЬКО 
МАЛОИМУЩИХ, НО И ОТЕ-
ЧЕСТВЕННЫХ СЕЛЬХОЗ-

Мировая экономика знает 
три случая, при которых вво-
дится карточная система. Во 
всех странах - в случае затяжной 
войны. В рыночных экономи-
ках - для поддержки беднейших 
слоёв населения. При социа-

Население 
снова поделили 

на категории. По 800 г 

БЛИЗКОЕБЛИЗКОЕБЛИЗКОЕ

на категории. По 800 г 
хлеба в сутки полагалось 
рабочим (1-я категория), 
членам их семей - по 400. Слу-
жащие с чадами и домочад-
цами имели право на 300 г. К 

Население 
снова поделили 

на категории. По 800 г 

БЛОКАДНАЯ 

В июле 1941 г. 

костюма. 
карточки и купоны 
были лишь докумен-
тами, разрешавшими 
приобретение това-
ров по фиксирован-
ным ценам. За сами 

редной отмены карто-
чек в конце 1947 г. на государс-
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Рождённые в 1945-м, 
они пережили 
и расцвет СССР, 
и его крах.

«СОБЫТИЯ АВГУСТА - ДЕКАБРЯ 
1991-ГО - ДЛЯ МЕНЯ ТРАГЕДИЯ И 
ЛИЧНАЯ, И ГОСУДАРСТВЕННАЯ», 
- ПРИЗНАЛСЯ «АИФ» ГЕННА-
ДИЙ БУРБУЛИС.  

Он был первым и единственным 
Госсекретарём РФ, ближайшим 

с о р а т н и к о м 
Президента РФ 
Бориса Ельцина, 
принимал учас-
тие в подготов-
ке и принятии 
Б е л о в е ж  с к и х 
с о г л а ш е н и й , 
поставивших 

точку в истории Советского Со-
юза. А ещё Геннадий Бурбулис, в 
августе отметивший 70-летие, 
- ровесник Победы, под знаком 
которой в России проходит ны-
нешний год.   

ВОЗМОЖНО ВСЁ?
- Геннадий Эдуардович, а вам, 

ровесникам Победы, тот мощ-
нейший заряд энтузиазма, ко-
торый переживала страна после 
мая 1945-го, достался?

- Так глубоко, остро, как на 
поколение конца 1930-х, на 
нас, ровесников Победы, это не 
повлияло. Более того, на наших 
глазах память о войне менялась, 
то обостряясь, то затухая, - ведь 
история нашей страны была и 
остаётся чрезмерно идеологи-
зированной. И были десятиле-
тия, когда этот праздник вообще 
не отмечали - не было никаких 
парадов Победы, салютов, тор-
жеств. У режима тогда были 
иные представления о том, чем 
нужно гордиться. А в семьях, 
потерявших своих близких на 
фронте, были и вовсе другие 
чувства и обычаи… Но хорошо, 
что сегодня эта культура памяти 
возрождается, пусть и с держав-
ными перегибами. 

Есть у Давида Самойлова та-
кие строчки: «Мы дети вечнос-
ти и дня, /Грядущего и прошлого 
родня». И я очень горжусь тем, 
что мы, поколение 70-летних, 
являемся и ровесниками Побе-
ды над фашизмом, и сороднёй 
планетарного новообразования 
- Организации Объединённых 
Наций, тоже отмечающей в 
этом году 70-летие.

- Если не Победа, тогда что 
сформировало вас - поколение, при 
жизни которого СССР превра-
тился в мощнейшее государст во?

- В моей юношеской духовной 
жизни было два «звёздных» со-
бытия 1961 г. Первое - прекрас-
но помню, как в 10-м классе на 
уроках истории мы горячо об-
суждали Программу строителей 
коммунизма ХХII съезда КПСС: 
что уже через 20 лет сформиру-
ется общество изобилия, ко-
торое будет жить по принципу 
«от каждого - по способностям, 
каждому - по потребностям», что 
наступит эра всеобщего счастья. 
Мы же видели - рабочие в нашем 
посёлке Хромпик со времён вой-
ны жили чуть ли не в землянках, 
семьи кормились с огородов в 10-
15 соток. И вдруг - совсем скоро 
всё у всех будет!

Второе - полёт Юрия Гагари-
на в космос 12 апреля. Совет-
ский парень первым в истории 
человечества преодолел грани-
цы земного притяжения. 

- Но где Гагарин и где вы, 
уральские мальчишки? 

- Полёт Гагарина - это был 

сигнал нашему поколению: что 
у нас впереди не только трудо-
вые будни - нам по силам даже 
шагнуть в необъятный космос. 
Мы выходили в большую жизнь 
именно с таким настроением 
- что перед нами открыты все 
дороги.

«НЕ РАЗВАЛ, 
А РАСПАД!»

- Геннадий Эдуардович, вы же 
были одним из авторов Беловеж-
ских соглашений. Сегодня многие 
россияне называют те события 
- развал СССР - катастрофой 
для страны. А можно было этой 
катастрофы избежать?

- Это был не развал Совет-
ского Союза. Трудно пред-
ставить себе даже сейчас, что 
могли бы тогда найтись сверх-
одарённые или сверхциничные 
личности, способные развалить 
страну, которая полвека держа-
ла в напряжении весь мир. Нет, 
это был неизбежный распад со-
ветской тоталитарной империи.

Замышлялось-то всё иначе. 
20 августа 1991 г. республики 
Советского Союза должны бы-
ли начать подписание нового 
союзного договора, который 
длительно готовился в ходе 
очень сложных переговоров в 
Ново-Огарёве. Этот новый со-
юз должен был называться Со-
юз суверенных государств. 

В начале августа Горбачёв 
улетал в Форос отдыхать. Пе-
ред отъездом его партийные 

соратники в очередной раз 
доказывали ему, что такой 
договор представляет угрозу 
традиционной системе совет-
ской власти и необходимо что-
то экстренное предпринять, 
чтобы сберечь социалистичес-
кую державу. Горбачёв отве-
тил: «Ну что ж, попробуйте!» И 
уже 5 августа высшие руково-
дители страны на спецобъекте 
КГБ начали готовить то, что 
19 августа 1991 г. на полити-
ческой арене появилось под 
именем ГКЧП.

ГКЧП тогда совершил гос-
переворот. Но в то же время - и 
сегодня я понимаю это более 
остро - они таким способом от-
стаивали свою веру, убеждения. 
В результате они эту дорогую 
им советскую тоталитарную 
систему не только не сберегли, 
но и лишили общество пос-
ледней возможности эволю-
ционно обеспечить жизненно 
необходимые преобразования. 
Именно поэтому я определяю 
августовский путч «политичес-
ким Чернобылем советской то-
талитарной системы».

М. Горбачёв, возвращённый 
нами из Фороса в Москву, был 
вынужден соответствующими 
актами 23 августа на внеоче-
редном заседании Верховного 
Совета РСФСР и 24 августа за-
крепить процессы самороспус-
ка КПСС. В этот исторический 
момент будто радиоактивный 
партократический стержень был 
вынут из политического импер-

ского реактора. Произошла со-
циальная катастрофа. Энергия 
распада разлилась по всем рес-
публикам Союза.   

Идея встретиться в Белорус-
сии принадлежала Станисла-
ву Шушкевичу - он пригласил 
Бориса Ельцина обсудить воп-
росы взаимодействия в сфере 
экономики, особенно энерго-
ресурсов. Встречу планировали 
на начало декабря, но, после 
того как 1 декабря на Украи-
не прошли референдум о не-
зависимости и выборы нового 
главы государства - президента 
Л. Кравчука, было крайне важ-
но обсудить сложившуюся пра-
вовую ситуацию всем вместе. 
Поскольку между Украиной, 
Белоруссией, Казахстаном 
и Россией уже существовали 
двухсторонние договоры, мы 
считали это хорошей правовой 
основой, для того чтобы обсу-
дить идею нового союзного 
договора. И получили жёст-
кое «нет» от украинской де-
легации. И как быть? Бросить 
всё на произвол судьбы в си-
туации, когда союзный центр 
уже никак не управляет, в 
экономике - глубокий кризис, 
опустошённая казна, в стране - 
обострение межнациональных 
конфликтов, угроза опаснос-
ти кровавого передела совет-
ского наследства нагнетается 
каждый день? И тогда была 
найдена единственная прием-
лемая формула - Содружество 
Независимых Государств.

- И тем не менее я уверена: вы 
много раз слышали в свой адрес: 
«Он развалил Союз!» Как реаги-
руете на такие упрёки?

- Для любого нормального 
человека распад его родины - 
трагедия. Но трансформацию 
СССР в новое государственное 
образование нельзя было не де-
лать! На самом деле тогда у нас 
не было выбора. Суть событий 
тех лет - это трагедия для меня: 
и человеческая - как Геннадия 
Бурбулиса, и поколенческая 
- как гражданина Советского 
Союза. Но это созидательная 
и очищающая оптимистичес-
кая трагедия. Потому что нам 
удалось заложить правовые и 
духовные демократические ос-
новы России будущего. 

Юлия ШИГАРЕВА

Новая Россия рождалась на баррикадах. Фото Андрея БАБУШКИНА/ТАСС

«У НАС НЕ БЫЛО ВЫБОРА»
ЮБИЛЕЙ

НА  ЗАМЕТКУ
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Вручены 
Шнобелевские 
премии.

Учёные выяснили, чем цып-
лёнок похож на динозавра и 
чем полезны поцелУи. и не 
надо смеяться - всё серьёз-
но!

В Гарвардском университе-
те (США) вручили очередную 
порцию Шнобелевских (или 
Игнобелевских) премий. Эта 
награда, которая изначально 
задумывалась как пародия на 
престижную Нобелевку, пос-
тепенно становится самодоста-
точной и вполне авторитетной 
в научных кругах премией. 
Ведь её, как утверждают 
организаторы, при-
суждают за иссле-
дования, которые 
«сначала вызы-
вают смех, а за-
тем заставляют 
задуматься». 

«чё» -  
оно и в 

африке «чё»
Если вы всю жизнь 

считали, что чем больше жи-
вотное, тем дольше оно писа-
ет (а как же, у слона и моче-
вой пузырь огромный!), вам 
нужно срочно ознакомиться с 
научным трудом «Продолжи-
тельность мочеиспускания не 
меняется с размером тела». Его 
авторы, группа учёных из США 
и с Тайваня, провели многочис-
ленные эксперименты на сло-
нах, верблюдах, козлах, собаках 
и крысах. Их результаты воис-
тину ошеломляют: оказывается, 
все млекопитающие испражня-
ются примерно за одно и то же 
время. А именно - за 21 секунду! 

Исследователи знают, о чём 
говорят. Они внимательно 
изучили гидродинамику про-
цесса, проанализировали вы-
сокоскоростную видеосъёмку, 
измерили скорости потоков 
мочи разных видов животных. 
Их вывод звучит интригующе: 
«Мочеиспускательный канал 
представляет собой расширя-
ющееся устройство, позволяя 
мочевой системе увеличивать-
ся в 3,6 раза без ущерба функ-

циональности». 
Шнобелевская 

премия вручена им 
с формулировкой «за 

открытие всемирного закона 
мочеиспускания». И, между 
прочим, как отмечают органи-
заторы, данное исследование 
может вдохновить дизайнеров 

на «создание мас-
ш т а б н ы х 
гидродина-
м и ч е с к и х 
систем, ос-
н о в а н н ы х 
на природных 
принципах». 

В номинации «Ли-
тература» победила 
группа лингвистов, 
которая открыла, что 
междометие «а?» (в при-
вычной нам разговорной 
форме «чё?») является универ-

сальным и в том или ином виде 
используется почти во всех язы-
ках мира. «Мы обнаружили, что 
эта составляющая языка имеет 
линг вистическую природу. Она 
не является просто бессмыслен-
ным мычанием или лексическим 
звуком», - объяснили авторы.

Учёные из Чили и США 
получили Шнобеля по биоло-
гии. Они выращивали цыплят 
с искусственными хвостами 
(прикрепляли им сзади некое 
подобие палки) и наблюдали 
за их походкой. Так, выясни-

лось, что птица 
с палкой вместо 

хвоста ходит в точнос-
ти, как… динозавр. 

А вот амери-
канец Майкл 
Смит совер-
шил настоя-
щий подвиг 
во имя на-
уки. Желая 
в ы я с н и т ь , 
какие части 
тела являют-
ся наиболее 
болезненными 
при укусах пчёл, 

он подставил 
под жала насекомых собс-
твенное тело. Оказалось, 
что больнее всего пчёлы 
кусают в ноздрю, верхнюю 
губу и пенис. Насчёт пос-

леднего, честно говоря, 
сомневаться не прихо-

дится. Отважному иссле-
дователю остаётся пожелать 
успехов в личной жизни. 

сУлтан,  
как ты это  

сделал?
Математик из Австрии Эли-

забет Оберцаугер задалась воп-
росом: как мог марокканский 
султан Мулай Исмаил ибн 
Шериф, правивший с 1672 по 
1727 г., стать отцом 888 детей? 
Любознательная исследова-
тельница провела несколько 
сеансов компьютерного моде-
лирования, использовав слож-
ный математический аппарат, 
и выяснила: султан занимался 
сексом ежедневно на протяже-
нии 32 лет в среднем от 0,87 до 
1,43 раза в день.

Ещё одно исследование, за-
трагивающее интимную сферу 
нашей жизни, провела между-
народная команда учёных во 
главе с японским доктором 
Хадзиме Кимато. Их интересо-
вало, как длительные поцелуи 
и другие формы физической 
близости влияют на организм 
человека. В экспериментах 

приняли участие две-
надцать пар мужчин 

и женщин, пре-
имущественно 

студентов. Они 
ц е л о в а л и с ь 
по две мину-
ты подряд. И 
что вы дума-
ете? Выяс-
нилось, что 
обмен слю-
ной во вре-
мя поцелуя 

снижает риск 
аллергических 

реакций, в том 
числе кожных раз-
дражений! Более 
того, чем чаще 
человек целуется, 
тем сильнее сни-
жается его кож-
ная аллергическая 
реакция. Откры-

тие описали в авторитетном 
медицин ском журнале.

А группа химиков из Авст-
ралии и США одержала побе-
ду над варёными яйцами. Им 
удалось обратить вспять про-
цесс их варки. Как такое может 
быть?

Любой ребёнок знает, что у 
сырого яйца белок жидкий, а 
у варёного - твёрдый. Учёных 
заинтересовало, можно ли уже 
сваренный белок вновь сделать 
жидким. Оказалось - можно! 
Для этого в скорлупу надо до-
бавить мочевину и поместить 
яйцо в особое вращающееся 
устройство. В результате белок 
расщепляется и возвращается 
в исходное жидкое состояние. 
Крутое яйцо становится «час-
тично несваренным». 

И это тот самый случай, ког-
да исследование «заставляет 
задуматься». Ведь в дальней-
шем эту технологию можно 
будет использовать для произ-
водства медицинских препа-
ратов и некоторых продуктов 
питания. И даже, как уверяют 
исследователи, для создания 
революционных методов борь-
бы с раком!

Дмитрий ПИСАРЕНКО
Фото ЕРА

 21 секУндУ 
испРАжняются 
млЕкопитАющиЕ.

яйца вспятьНАУКА

Аспиранты Технологического института из Джорджии (США) получают Шнобелев-
скую премию за исследования в области мочеиспускания. 

Учёные выяснили, что цыплёнок  
с хвостом ходит, как динозавр.

Математический расчёт 
показал: марокканский 
султан занимался сексом 
в среднем не менее 1,43 раза 
в день.

БУдьте  здоровы
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Ликбез  
от министра:  
как не переплатить 
за землю?

Что делать, если полуЧили 
квитанцию на уплату зе-
мельного налога, сумма 
которого существенно уве-
лиЧилась?

Андрей АВЕР-
КИЕВ, министр 
имуществен-
ных отношений 
Московской об-
ласти, советует 
прежде всего не 
паниковать. И 
разъясняет, как 

проверить правильность начис-
ления и куда обращаться за ис-
правлением кадастровых ошибок. 

как сЧитают?
- Небольшой ликбез: соб-

ственник земли раз в год, до 
1 октября, обязан уплатить зе-
мельный налог. Это касается 
как минимум каждого второго 
из нас.

- Как считается налог? 
- Кадастровая стоимость 

участка умножается на ставку 
земельного налога. Итоговая 
цифра и приходит к нам в уве-
домлении от налоговой инс-
пекции. Но сама кадастровая 

стоимость определяется не ею, 
а профессиональными оценоч-
ными организациями. В тео-
рии она равна рыночной. 

- Можно ли самостоятельно 
проверить, не завышена ли она?

- Проверить, нет ли сущес-
твенного превышения рыноч-
ной цены, можно на сайтах 
Федеральной налоговой служ-
бы или Росреестра - в Госу-
дарственном кадастре недви-
жимости. Достаточно вбить 
свой кадастровый номер - и 
вы увидите характеристику зе-
мельного участка, в том числе 
и графу «кадастровая стои-
мость». Сравните её с ценами, 
по которым продаются и поку-
паются аналогичные участки 
по соседству. 

откуда ошибки?
- Чтобы определить кадаст-

ровую стоимость, оценщики вы-
езжают на место?

- Нет. По закону они опре-
деляют её массовым методом. 
Нереально, чтобы оценщик объ-
ехал все 3 млн 300 тыс. земель-
ных участков, расположенных в 
Московской области. Но, конеч-
но, при массовом методе полно-
стью избежать ошибок нельзя.

- Говорят, часто ошибки быва-
ют и из-за того, что некоррект но 
указан вид разрешённого использо-
вания земельного участка.

- Да, очень важен вопрос: а 
что можно построить на нём? 
Если многоэтажный дом, то ры-
ночная стоимость участка будет 

максимальной. Но если разре-
шено построить одноэтажный 
дачный домик, то стоимость ока-
жется в сотню раз ниже. Нередко 
в документах вид использования 
действительно указан некор-
ректно - к примеру, 
«жилищное строи-
тельство». Оценщик 
в этом случае предпо-
лагает, что речь идёт о 
многоэтажном стро-
ительстве, и устанав-
ливает наи высшую 
кадастровую стои-
мость. А оказывает-
ся, что имелся в виду 
одноэтажный домик в 
деревне - наследство 
от бабушки. И тогда придёт не-
вообразимая сумма налога. 

- Откуда берутся неверные 
записи? 

- Виды использования ус-
танавливаются муниципали-
тетами. И если исполнители 
когда-то отнеслись к записи 
недобросовестно, халтурно, то 

теперь приходится расхлёбывать. 
- Были массовые ошибки? 
- Около 40 тыс. земельных 

участков расположены рядом с 
аэропортом «Домодедово». Это 
существенно снижает рыночную 

стоимость земли. А 
вот оценщик этого 
не учёл - соответ-
ственно, земельный 
налог был завышен 
вчетверо.  Такие 
ошибки мы выявля-
ем и исправляем в уп-
рощённом порядке. 
Вносим изменения в 
Государственный ка-
дастр недвижимости 
- и вскоре сумма на-

лога будет пересчитана. 
Разбираемся с каждым полу-

ченным заявлением - это пору-
чение губернатора Московской 
области Андрея ВОРОБЬЁВА. 
Наша задача - добиться справед-
ливого налога, чтобы все жители 
понимали, за что они платят.   

Дмитрий РОМАНОВ

Земельный налог нужно платить каждому второму из нас. 
 Фото Legion-Media

проверьте свой налогПОдМОскОВЬе

Об Ошибке 
в расчёте 
нужнО 
сООбщить.

 

Куда и как сообщить об 
ошибке в расчёте земельно-
го налога?

■  на сайте Министерства 
имущественных отношений Мос-
ковской области mio.mosreg.ru 
есть специальный раздел: «со-
общи о кадастровой ошибке». 

нужно заполнить форму обра-
щения, указать кадастровый 
номер участка и контактную ин-
формацию. 

■  кроме того, можно обра-
титься и лично к министру - он 
сообщил свой электронный ад-
рес:  andreyaverkiev@mosreg.ru. 

кстати

в  аптеЧку
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Под музыку 
коляски  
танцуют все!

Челябинец иван вершок с 
детства прикован к инва-
лидной коляске. но это не 
мешает ему быть мобиль-
ным! 

Иван - меломан, разбирает-
ся в десятках направлений му-
зыки. Но слушать записи дома 
одному скучно, а стать диджеем 
на молодёжной дискотеке от-
кровенно мешал недуг. Но Иван 
нашёл идею, которая заставила 
обратить на него внимание де-
сятки незнакомых людей. 

Сначала с помощью знако-
мых автомехаников он превра-
тил свою инвалидную коляску в 
музыкальный автомат. За спин-
кой вмонтированы колонки, в 
днище «аппарата» - неоновая 
подсветка, мерцающая в такт  
музыке. И вот однажды в скве-
ре перед одним из кинотеатров 
Челябинска появился диджей 
на «дискоколяске». Молодёжь, 
высыпавшая на улицу после ки-
носеанса, была потрясена. Слух 
о талантливом парне, ставшем 
достопримечательностью райо-
на, пошёл по городу и дошёл ку-
да надо - до руководства ноч-
ного клуба. На талантливого 
парня приехали посмотреть. 

Смелость, вкус к музыке и сме-
калку оценили. И предложили 
Ивану работу диджеем в ноч-
ном клубе! 

Конечно, пришлось учиться. 
Развлекать прохожих на ули-
це - одно, играть программу на 
профессиональной аппарату-
ре перед искушённой публи-
кой - совсем другое. С учёбой 
помогли, Вершок быстро всё 
схватывал, что тоже порази-
ло клубное начальство. Руко-
водители ещё не знали, что 
Иван - президент клуба игры 
в шашки, отсюда и его мате-
матический склад ума, способ-
ность думать наперёд и очень 
быстро. Проблема возникла у 

Ивана в элементарном - дорога 
до места работы. Ваня любит 
свой город, но город пока не 
доказал свою любовь к инвали-
дам-колясочникам. Прыгая че-
рез многочисленные бордюры 
тротуаров, можно повредить 
подсветку, а в транспорт с ко-
ляской не влезть. Приходится 
ехать парню по дороге, лави-
руя меж автомобилей. Не все 
относятся к этому обстоятель-
ству с пониманием. Лихачам 
двухколёсная машина Ивана 
мешает. Первое время Вершок 
даже блуждал в поисках дороги 
к клубу. Пытался спрашивать 
направление у водителей, но 
натыкался на негатив. Неко-
торые, даже не дослушав во-
прос, принимали инвалида за 
уличного попрошайку, отво-
рачивались. Но его сбывшуюся 
мечту стать диджеем это никак 
не могло испортить. 

Сейчас Иван Вершок стал са-
мым заметным диджеем горо-
да. Но парень не был бы собой, 
если бы не ставил ещё более 
трудноосуществимые цели. Он 
запланировал турне по горо-
дам Урала и Сибири, многие 
клубы уже готовы его принять. 
Деньги, которые заработает на 
гастролях, Иван намерен отдать 
клубу общения людей с огра-
ниченными возможностями. 
Как никто другой он знает, на-
сколько важно для инвалидов 
иметь круг общения, место, где 
можно встретить друга, судьбу, 
наконец.

Екатерина СТЕПАНЮК 
(«АиФ-Челябинск»)

Иван - оптимист, в этом его 
 сила. Фото Александра ФИРСОВА

ради девушки молодой Че-
ловек похудел на 30 кило-
граммов!

Максим Хозяинов, житель 
города Сарова Нижегородской 
области, бороться с лишним ве-
сом начинал не раз, регулярно 
покупая абонемент в фитнес-
клуб. Успешному офисному 
работнику выкроить время для 
спорта сложно. Толстеть Мак-
симу «помогала» не только си-
дячая работа, но и хороший ав-
томобиль, частые корпоративы 
с обильными застольями. «Ко-
роче, раздуло до 117 кг» - так 
говорит о себе сам герой. 

Перед Новым 2011 годом 
он дал себе очередное твёрдое 
слово непременно похудеть и 
опять начал ходить в спортклуб. 
Правда, сила воли периодичес-
ки подводила. Дело в очередной 
раз кончилось бы провалом, ес-
ли бы Максим не влюбился в 

тренера Юлю. Не обратить вни-
мание на такую красавицу было 
невозможно: идеальная фигура, 
в лице - интеллект и доброта. 
Только вот Юле такой большой 
хомячок был явно неинтересен 
в качестве кавалера. Максим 
заплатил за индивидуальные 
тренировки и стал заниматься 
с Юлей как с личным тренером 
трижды в неделю. Ради встреч с 
красавицей занятия он уже не 
пропускал. Росли мышцы, та-
ял вес. Через полгода Максим 
осмелился пригласить девушку 
на рок-фестиваль. А ещё через 
полгода они поженились. К 
тому времени Максим превра-
тился в атлета, потеряв 30 кило! 
Прошло четыре года, увы, брак 
распался. Максим холост, со-
средоточен на карьере, но по-
прежнему строен! Так что лю-
бовь всё-таки совершила чудо!  

Евгений БЕРГ  
(«АиФ - Нижний Новгород»)

растаял от любви

иван диско
невероятные истории

съЁмки фильма - удоволь-
ствие не просто дорогое, а 
оЧень дорогое. пока продю-
сер не найдЁт полмиллиона 
долларов, о запуске фильма 

можно и не меЧтать.

В башкирском селе Мра-
ково об этом не знали, а потому 
сняли двухчасовой художест-
венный фильм, не затратив 
ни рубля. Идея снять фильм о 
войне пришла в голову заведу-
ющей сельским клубом Фаиме 
Акьюловой в преддверии празд-
нования 70-летия Победы. Хо-
телось чего-то оригинального, 
значимого, объединяющего ду-
ши сельчан. 

Фаима робко поделилась 
идеей в Кугарчинском район-
ном отделе культуры. И идею 
поддержали! Выделили профес-
сионального оператора и мон-
тажёра - сотрудников районно-
го телеканала. Сюжет фильма 
- пьеса башкирского классика 
Назара Наджми «Друг мой, гар-
монист». Это история о жизни 

послевоенной деревни, где есть 
место не только тяжёлой рабо-
те, но и любви, счастью, ожи-
данию прекрасного будущего. 
Главных героев кинокартины 
сыграли местные жители: дис-
петчер совхоза, директор шко-
лы, воспитательница детского 

сада,  пенсионерка, 

школьница. Всё, о чём 
повествовала пьеса, было очень 
близко само деятельным актё-
рам. Их бабушки и дедушки, 
пережившие войну, отлично 
помнили то время и щедро де-
лились советами по реквизиту и 
костюмам. Пьеса написана ав-
тором на башкир ском языке, на 
родном языке её и играли. Гото-
вый фильм показали на местном 
телевидении. И хоть он не был 
лишён изъянов, свойственных 
любительскому кино, число 
просмотров в Интернете (уже 
после премьеры) продолжает 
расти, побив рекорд просмотров 
районного ТВ.

Юлия БАЙДЖАНОВА  
(«АиФ-Башкортостан»)

 фотофакт сеть для творца
Анатолий Попов уже 30 лет ра-
ботает художником-оформи-
телем на заводе металлических 
сеток в Краснокамске (Пермский 
край). Лёгкая сетка применяет-
ся как упаковочный материал. А 
для Анатолия он стал матери-
алом для творчества. «Сетка - 
уже готовая поверхность, - гово-
рит художник. - Мне остаётся 
только придать ей форму». Со-
тни работ разлетелись по миру. 
Немудрено, он - единственный в 
своём роде художник по сетке. 

Марина МАСЛЕННИКОВА 
(«АиФ-Прикамье»)

голливуд-село представляет!

полицейские г. бердска под 
новосибирском отпустили 
подозреваемого педофила 
домой под Честное слово. 
как такое могло произойти?

Инцидент произошёл с 
10-летней дочерью местного 
жителя Анатолия Калашнико-
ва. В его семье четыре дочери и 
сын. Девочкам-школьницам ро-
дители разрешили пользоваться 
популярными соцсетями при ус-
ловии, что вся переписка будет 
под контролем взрослых. Это и 
помогло предотвратить траге-

дию. В письмах своей 
10-летней дочери 
Вики отец на-
шёл шокиру-
ющий диалог. 
Мужчина, некий 
25-летний Сух-
роб Бобохонов, 
п р и з н а в а л с я 
м а л е н ь к о й 
школьнице в 
любви и пред-
лагал встре-
титься. «Моя дочь два раза на-
писала ему, что ей всего 10 лет, 
но тот не отставал, - говорит 
Анатолий. - Тогда я пошёл в 
полицию, где мне сказали, что 
нужно добиться встречи с ним». 

После этого отец сам 
стал вести переписку от 
лица дочери и пришёл 
в ужас. Бобохонов при-

знался, что не отка-
жется от интим-

ной близости с 
девочкой и даже 
готов снять для 

этого комнату. 
Анатолий решил 
не затягивать об-
щение и назна-

чил встречу в центре Бердска 
на 13 сентября. «На свидание 
с «ухажёром» мы пошли вмес-
те с правоохранителями. Они 
два часа просидели в засаде, но 
педофил так и не появился, - 

рассказывает отец Вики. - Мне 
посоветовали ещё раз позвонить 
извращенцу».  

Вместо Вики с ним разгова-
ривала старшая дочь. Ей выхо-
дец из Таджикистана ответил, 
что едет на встречу. Однако по-
лицейские, по словам Анатолия, 
к этому времени уже уехали. 
Тогда разъярённый отец решил 
взять педофила своими силами 
и для этого позвал друзей. Задер-
жание произошло быстро. Ана-
толий рассказал: «Мы привели 
Бобохонова в отдел полиции и 
попросили составить протокол 
задержания, ведь все доказатель-
ства были у нас на руках. Но его 
тут же отпустили!»

Шокированный отец напи-
сал жалобу на полицейских. 
«Сейчас идёт доследственная 
проверка, и, пока она не закон-
чится, у полиции нет оснований 
для задержания гражданина», 
- пояснила «АиФ» Анастасия 
КУЛеШовА, старший помощ-
ник руководителя сУ сК по но-
восибирской области. 

Однако родители девочки 
боятся, что гастарбайтер может 
скрыться. Они уже не смогли 
найти его на стройке, где он ра-
ботал. Там сообщили, что Бобо-
хонов не приходит на работу уже 
несколько дней. 

Дарья МУЛОВА  
(«АиФ на Оби»)

ни стыда, ни следствия?

В Интернете дети беззащит-
ны. Фото Fotolia/PhotoXPress.ru
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По данным ЦБ РФ

Повышение МРОТ 
до прожиточного 
минимума пока 
отложено.

как уже ПисаЛ «аиФ», чисЛо 
бедных в россии за год вы-
росЛо сразу на 2 мЛн и, По 
Прогнозам ЭксПертов, будет 
тоЛько увеЛичиваться.

Между тем планы по увели-
чению минимального размера оп-
латы труда (МРОТ) до прожи-
точного минимума отложены на 
неопределённый срок. Ранее это 
планировалось сделать до 2018 го-
да. А ведь только по официальным 
данным, доход ниже 5 тыс. руб. 
имеют 5 млн россиян, ещё 7 млн 
получают от 5 до 7 тыс. руб.

3 ябЛока в месяц
Тот факт, что минимальная 

зарплата в России более чем в 
полтора раза ниже прожиточно-
го минимума, иначе как абсур-
дом не назовёшь. Мало того, это 
противоречит Трудовому кодек-
су, в статье 133 которого чётко 
прописано, что эти величины 
должны быть равны. «То, что 
МРОТ до сих пор не подняли до 
прожиточного минимума, я могу 
объяснить только бухгалтерским 
подходом к этому вопросу чи-
новников Минфина, - говорит 
Вячеслав БоБкоВ, гендирек-

тор Всероссий-
ского центра 
уровня жизни, 
з а в к а ф е д р о й 
экономики тру-
да и управления 
персоналом Рос-

сийского экономического универ-
ситета им. Плеханова. - Раньше 
ссылались на то, что из-за уве-
личения минималки сразу вы-
растут штрафы и другие сборы. 
Но к МРОТ они не привязаны 
уже несколько лет. От него за-
висит только величина зарплат, 
больничного и других выплат по 
соцстрахованию». 

Если бы властители бюджета 
высунули нос чуть дальше своих 
прекрасных рабочих особняков 
в центре столицы, а ещё лучше - 

пожили месяц-другой на МРОТ, 
они смогли бы, наверное, про-
извести другие расчёты. На-
пример, вычислить, что на ми-
нимальную зарплату взрослый 
мужчина может позволить себе 
7,5 яйца и 600 граммов рыбы в 
месяц, в два раза ниже положен-
ной уже минимальной (!) нор-
мы, а взрослая женщина - 600 
граммов фруктов, 3 небольших 
яблока и апельсин… Оставши-
еся калории придётся добирать 
хлебом, макаронами и картош-
кой, потребление которых всё 
равно будет ниже минимального 
рациона.

рост отЛожен
«Повышение МРОТ до про-

житочного минимума помогло 
бы поднять реальные зарплаты, 
увеличить покупательную спо-
собность населения, что в целом 

благоприятно сказалось бы на 
росте экономики, - продолжает 
Вячеслав Бобков. - Наконец, это 
мотивировало бы к труду, а не к 
получению соцпособий». 

«С другой стороны, только 
повышением МРОТ бедность не 
побороть, - считает Анна очки-
нА, руководитель Центра соцана-

лиза института 
глобализации и 
соцдвижений. 
- Необходима 
комплексная 
программа. Ес-
ли произвести 

повышение формально, рабо-
тодатели либо уйдут в тень, ли-
бо серьёзно увеличат трудовую 
нагрузку работника».

Эксперты подчёркивают: 
день ги на борьбу с бедностью (в 
том числе и на увеличение ми-
нималки до уровня прожиточ-
ного минимума) есть. Нужно 

провести проверку дорогосто-
ящих проектов, эффект от ко-
торых неочевиден (например, 
оптимизации системы здра-
воохранения), и отказаться от 
них. Но в реальности происхо-
дит другое. Ещё в июне Мин-
труд обещал увеличить МРОТ 
с 1 января 2016 г. сразу на 20%. 
А к 2020 г. его планировалось 
довести до прожиточного ми-
нимума в каждом регионе (свой 
адекватный МРОТ, сравнимый 
с уровнем прожиточного мини-
мума, например, установлен в 
Москве). Но, не договорив-
шись с профсоюзами и рабо-
тодателями, теперь ведомство 
предлагает увеличение только 
на уровень прогнозируемой ин-
фляции в 2015 г. - 11,9%. Отве-
тить на вопрос, когда же на ми-
нималку можно будет прожить, 
пока никто не может.

Виктория ГУДКОВА

жизнь на грани

скоЛько вам надо 
ПоЛучать в месяц, 

чтобы не чувствовать 
себя бедным? 

■ Не менее 20 тыс. руб.   - 
5% (309 голосов)

■ Не менее 40 тыс. руб. - 
24% (1548 голосов)

■ Не менее 60 тыс. руб. - 
25% (1617 голосов)

■ Не менее 80 тыс. руб. - 
17% (1131 голос)

■ Более 80 тыс. руб. - 
29% (1884 голоса)

Всего голосов: 6489

Опрос проводился на сайте WWW.AIF.RU

интернет-оПрос

разговор  с  ПроФессионаЛом

У меня вклад в Банке Мос-
квы. Сейчас, слышал, там 
не всё спокойно, вот беспо-
коюсь и я. Что мне делать 
- снять деньги, пока не 
поздно, и перейти в другой 
банк? Что на самом деле там 
происходит?

Я. Зябликов, Москва 

За свои деньги можете не 
волноваться, они в полной со-
хранности. 

Сейчас происходит реорга-
низация банка, по итогам ко-
торой в мае 2016 года он будет 
присоединён к ВТБ. Но вас 
это пугать не должно: процеду-
ра чисто техническая, никаких 

неудобств вы не заметите. Глав-
ное, что полностью сохранятся 
условия по ранее оформленным 
продуктам, в том числе ставки 
по вкладам.

После реорганизации основ-
ная часть активов и пассивов 
вашего нынешнего банка бу-
дет выделена и присоединена 
к «материнскому» банку. Это 
предусматривала и стратегия 
развития - все банки группы 
надо перевести на единую плат-
форму.

Привычные вам продукты 
(кредиты, депозиты, карты и 
многие другие), услуги, серви-
сы, офисы обслуживания - всё 
сохранится. Работа с рознич-

ными клиентами не 
будет прекращаться 
ни на минуту. 

«Безусловно, наш 
приоритет - это ин-
тересы наших кли-
ентов, - заверил нас 
Владимир ВЕРХо-
ШинСкиЙ, член 
правления Банка 
Москвы. - Мы гаран-
тируем исполнение 
всех обязательств 
перед партнёрами 
и клиентами наше-
го банка. Для них 
дейст вующие условия по про-
дуктам и услугам не поменя-
ются».

Не изменятся они 
и по кредитам, в том 
числе и ипотечным, 
- это, кстати, одно 
из самых популяр-
ных и сильных на-
правлений банка. 

«В развитии ипо-
течного кредито-
вания важную роль 
играет программа 
государственной 
поддержки ипотеки 
- на неё сейчас при-
ходится порядка 50% 
выдач банка. Мы 

постепенно повышаем доступ-
ность ипотеки для заёмщиков. 
Важно, что для наших клиентов 

не поменяются условия по уже 
заключённым договорам, они 
и дальше будут действовать в 
группе «материнского» банка, 
- пояснил В. Верхошинский. 
- Особые условия в банке со-
зданы для обслуживания бюд-
жетных учреждений страны: это 
комплекс финансовых услуг на 
льготных условиях сотрудникам 
образования, здравоохранения, 
силовых и государственных 
структур».

Так что автору письма да 
и любым другим клиентам 
волноваться не надо: переме-
ны, которые происходят в их 
банке, должны быть только к 
лучшему.

Все БаНки 
гРуППы 
НезаМеТНО 
ПеРеВОдяТ 
На ОдНу 
ПлаТФОРМу.

 

с дырой в кармане

По данным Росстата

1995 г.

36,5 
млн

42,3 
млн 25,4 

млн 17,7 
млн 15,4 

млн
16,1 
млн

21,7 
млн

19 
млн

2000 г. 2005 г. 2008 г. 2010 г. 2012 г. 2014 г. 2015 г.

ЧтО тАКОе 
беДнОсть?

Это доход ниже 
прожиточного минимума

рублей 
в месяц

4634 руб. 2338 руб.

2336 руб.

709 руб.

минимальный 
набор 
продуктов 
питания

расходы по 
обязательным 
платежам и 
сборам

плата за услуги

непродоволь-
ственные 
товары

CКОльКО  беДных 
В РОссии? 1. Республика 

калмыкия - 35,1%
2. Республика 
ингушетия - 23,1%

3. еврейская 
автономная 
область - 21,5%

4. Республика 
алтай - 
 20,8%

5. Республика 
Марий Эл - 

19,9%

24,8% 29%
17,6%

13,4% 12,5%
10,7% 11,2%

15,1%

(% населения за чертой бедности от общего 
числа проживающих в регионе) 5 сАмых 

беДных 
РеГиОнОВ 
РОссии:

сравните:
Чтобы прожить 1 месяц по минимуму, нужно:

1,7 3,7

7,5 20,5 2000

на месячный доход 
топ-менеджера 
нефтяной компании 
(20 000 000 руб.) 
могут прожить

минимальной 
зарплаты 
(5965 руб.)

стипендии 
студента вуза 
(1340 руб.)

стипендии 
учащегося ПТу  
(487 руб.)

пособия по 
уходу за первым 
ребёнком до 
1,5 года (2718 руб.)

ЧелОВеК

а деньги Пусть Лежат сПокойно
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На что сегодня 
можно тратить 
маткапитал?

ВСЕГО ПОЛГОДА (ДО МАРТА 
2016 Г.) ОСТАЛОСЬ У РОССИЯН, 
ЧТОБЫ УСПЕТЬ ЗАЧАТЬ ВТОРО-
ГО (ТРЕТЬЕГО, ЧЕТВЁРТОГО...) 
РЕБЁНКА И ПОСЛЕ ЕГО РОЖДЕ-
НИЯ ПОЛУЧИТЬ МАТКАПИТАЛ.

Крайний срок рождения ма-
лыша - 31 декабря 2016 г. «Учи-
тывая нынешнее состояние 
экономики, программу мате-
ринского капитала в том виде, в 
котором она существует сегод-
ня, скорее всего, продлевать не 
будут. Родителям, которые меч-
тают о втором и последующих 
детях, есть весомый материаль-
ный стимул поторопиться», - 
считает Алла ТЫНДИК, эконо-

мист-демограф, 
ведущий науч-
ный сотрудник 
Института соц-
анализа и про-
гнозирования 
РАНХиГС.   

КВАРТИРА ИЛИ НЯНЯ? 
«Сертификат на маткапитал 

получили уже 6,3 млн семей, 
больше 3 млн человек напра-
вили его на улучшение своих 
жилищных условий, - рассказал 
«АиФ» Станислав ДЕГТЯРЁВ, 
руководитель пресс-службы Пен-

сионного фонда 
РФ (ПФР). - 
За счёт матка-
питала можно 
оплачивать об-
разование или 
с о д е р ж а н и е 

ребёнка в образовательном 
учреждении (причём любого 
из детей в семье!) и увеличить 
будущую пенсию мамы. ПФР 
принял 230 тыс. заявок на обу-
чение детей и 2,8 тыс. заявок на 
перевод средств на накопитель-
ную часть будущей пенсии».

В этом году россиянам разре-
шили потратить до 20 тыс. руб. 
из маткапитала на любые цели, 
и около миллиона семей уже 
воспользовались этой возмож-
ностью (заявления принимают 
в ПФР до 31 марта 2016 г.). 

«В этом году по инициативе 
Минтруда РФ проработаны ещё 
три направления использова-
ния средств маткапитала, - рас-
сказал «АиФ» министр труда и 
социальной защиты РФ Максим 
ТОПИЛИН. - Можно напра-

вить средства на 
первоначаль-
ный взнос по 
ипотеке, не до-
жидаясь трёх-
летия ребёнка. 
Эта норма уже 

работает. В Госдуму внесён за-
конопроект, по которому с 1 ян-
варя 2016 г. маткапитал можно 
будет направить на социальную 
адаптацию детей-инвалидов - 
на оплату услуг логопеда, сидел-
ки, приобретение массажного 
стола, функци ональной крова-

ти или на расширение дверных 
проёмов, установку пандусов в 
квартире и др. Кроме того, сей-
час подготовлен законопроект 
о возможности оплаты услуг 
частных детских садов и нянь 
из средств маткапитала».

КОГДА ТРАТИТЬ? 
По действующему законода-

тельству расходовать маткапи-
тал можно когда угодно - через 
5, 10, 20 лет. В идеале каждый 
год сумма должна индексиро-
ваться и расти так же, как это 
происходило до настоящего мо-
мента. «Откладывать на долгие 
годы маткапитал невыгодно, - 

считает Алла Тындик. - Никто 
не знает, будет ли увеличивать-
ся маткапитал в будущем (уже в 
этом году Минфин хотел отка-
заться от индексации). Кстати, 
сегодня почти половина родите-
лей, получивших сертификаты, 
не реализовала их. Одни ждали, 
когда ребёнку исполнится 3 го-
да, другие просто не знали, куда 
потратить средства. Недавнее 
расширение списка направ-
лений, на которые можно на-
править маткапитал, позволит 
людям быстрее распорядиться 
сертификатом, не дожидаясь, 
когда он обесценится».

Татьяна БОГДАНОВА
Фото Legion-Media

РЕБЁНОК С КАПИТАЛОМОБЩЕСТВО

Опрос ВЦИОМ проведён 29-30 августа 2015 г. Опрошены 1600 человек 
в 130 населённых пунктах России. Ответы даны в процентах.

КОПИТЬ ИЛИ ТРАТИТЬ?

Хорошее ли сейчас время делать крупные покупки?

Большинство россиян - 58% - считают, 
что на данный момент надо тратиться по 
минимуму, стараясь как можно больше 
отложить про запас. 27%, наоборот, готовы 
поскорее потратить полученную пенсию 
или зарплату на необходимые покупки, 
а имеющиеся сбережения вложить во 
что-то ценное. 78% опрошенных оценили 
нынешнюю ситуацию как не самое лучшее 
время для того, чтобы брать кредиты.

 »МНЕНИЕ  НАРОДА

КАК РОС МАТКАПИТАЛ?
По данным Пенсионного 
фонда РФ

2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015

312 162
343 378

387 640
408 960

365 698

429 408

276 250

453 026

250 000

скорее хорошее скорее плохое затрудняюсь ответить

18 64 18
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Законопроекты 
о повышении 
подоходного 
налога уже готовы.

1 ОКТЯБРЯ ИСТЕКАЕТ СРОК УП-
ЛАТЫ ИМУЩЕСТВЕННОГО, ЗЕ-
МЕЛЬНОГО И ТРАНСПОРТНОГО 
НАЛОГОВ ЗА 2014 ГОД. «АИФ» 
ПОПЫТАЛСЯ РАЗОБРАТЬСЯ, 
СКОЛЬКО МЫ ОТДАЁМ РОДИНЕ, 
А ОНА - НАМ.

НАШИ СЛАБОСТИ - 
КАЗНЕ РАДОСТИ

О нашей «самой низкой» 
ставке подоходного налога 
(НДФЛ) мы постоянно слышим 
и читаем в СМИ. Нам, правда, 
«забывают» сообщить, что 13% 
- только верхушка  айсберга. Из 
нашей официальной зарпла-
ты высчитываются страховые 
взносы и НДФЛ. Только пер-
вый вычет в бюджет платит 
работодатель, а второй - работ-
ник. В итоге на руки мы полу-
чаем зарплату, которая теорети-
чески могла быть на 47% (34% + 
13%) больше. Кроме того, делая 
покупки, мы платим налог на 

добавленную стоимость (НДС 
- 18%), акцизы, ввозные пош-
лины - всё то, что бизнесмены 
закладывают в цену товара, пе-
рекладывая свою ношу на ко-
нечных потребителей. 

«Без учёта страхового взноса 
человек, который много курит, 
пьёт и расходует много бензи-

на, платит го-
сударству явно 
более 60%», - 
говорит Дмит-
рий ТИХОНОВ, 
доцент Высшей 
школы финансов 

и менеджмента РАНХиГС.
А с учётом взноса - даже 

более 90%. Если же сюда при-
бавить налоги на имущество, 
транспорт и землю, а также 
«коммуналку»... Ведь стоимость 
жилищно-коммунальных услуг, 
а это тоже своеобразный налог 
на воду, газ, тепло, в среднем по 
стране ежегодно увеличивается 
на 20-25%.

БОГАТЫЕ НЕ ПЛАТЯТ 
И НЕ ПЛАЧУТ

Конечно, в сравнении с раз-
витыми странами Запада, 

налоги в России пока 

ещё ниже (см. 
инфографику). Но, во-первых, 
зарплаты в европейских странах 
в разы выше, чем в РФ. Во-вто-
рых, за эти деньги жители евро-
пейских стран имеют в своём 
распоряжении современное 
здравоохранение и гораздо бо-
лее развитую инфраструктуру. 
В-третьих, в развитых странах 
люди обычно сами платят свои 
налоги. По крайней мере по-
доходный налог. То есть они 
получают полную зарплату и 

видят, за что выкладываются 
на работе. 

А в-четвёртых, и это, пожа-
луй, самое важное, во многих 
странах мира, особенно в тех, 
где ставки налогов высоки, 
действует прогрессивная шка-
ла. То есть у бедного человека 
не отберут половину его и без 
того маленькой зарплаты. А бо-
гатый заплатит гораздо больше. 

«Система обложения дохо-
дов у нас выгодна именно бога-
тым, - объясняет Дмитрий Ти-
хонов. - Дело ведь не столько в 
том, сколько вы зарабатываете, 
а сколько остаётся на то, чтобы 
инвестировать или откладывать. 
Получается, что после всех выче-
тов у бедных ничего не остаётся, а 
у богатых сохраняются огромные 

ресурсы. В Думе и Совете Феде-
рации сидят богатые и очень бо-
гатые люди. Они и тормозят все 
законопроекты о прогрессивном 
налогообложении». 

Впрочем, у нас высокие и не-
справедливые налоги компен-
сируются «необязательностью» 
их уплаты. По данным право-
охранительных органов, доля 
серых (частично официальных) 
и чёрных зарплат (совсем без 
уплаты подоходного налога и 
соцвзносов) у нас сегодня со-
ставляет около 50%. «Около 
половины населения платит не 
все налоги, которые положено, 
- комментирует Д. Тихонов. - 
Но эти люди лишь согласились 
с решением работодателя. Воз-
можно, в случае прямого нало-

ОТДАЙ ПОЛЗАРПЛАТЫ И ЖИВИ?

ГДЕ КАКИЕ НАЛОГИ В МИРЕ
90%
89%

0-83%
25,5-69,2%

62%
45-59%

57%
50%

47%
25-40%

26%
0-20%

90%
89%

0-83%
25,5-69,2%

62%
45-59%

57%
50%

47%
25-40%

26%
0-20%

Бельгия 
Франция*
Германия*
Китай*
Турция
Польша*
Испания
Норвегия
Россия
США*
Южная Корея
Сингапур* 0-20

42 48
49 40

0-43 0-40
3-45 22,5-24,2

31 31
18-32 27

21 36
29 21

13 34
10-25 15

12 14

* Ставка 
налога 

зависит 
от дохода

Подоходный 
налог
Социальный 
налог (взнос)

Общий вычет 
из зарплаты90%

Инфографика Анны ХАРИТОНОВОЙ

12

14

ДЕНЬГИ
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отдай ползарплаты и живи?
гообложения (когда человек сам 
выплачивает налог. - Ред.) они 
бы не стали нарушать закон».

когда повысят 
НдФл?

«Именно косвенные налоги 
(спрятанные в цену товаров. - 
Ред.) лучше всего собираются, 
поэтому к ним переходит весь 
мир, - считает известный эконо-
мист Владимир МАУ. - Высокие 
налоги - это необходимость, на-
ши социальные обязательства 

довольно до-
рогие. В Син-
гапуре и Юж-
ной Корее, где 
ставки налогов 
низкие, нет го-
сударственной 

пенсионной системы, только 
корпоративная. И медицина 
там в основном платная».

Однако наше государство 
всё равно является социальным 
только частично, признают эк-
сперты. Точнее, всё зависит от 
региона. «В Москве социальное 
государство получилось полно-
стью, а, например, в С.-Петер-
бурге - уже отчасти, - объясняет 
Д. Тихонов. - В хорошее время 
около 30 регионов имеют при-
быльный бюджет, а в кризис - 
только около 15. А в убыточных 
регионах социальное государс-
тво практически отсутствует».

Пересмотр социальных обя-
зательств неминуем, уверены 
независимые эксперты. «Бюд-
жет в параметрах, аналогичных 
2015 г., сохранится в первой по-
ловине 2016-го за счёт средств 
Резервного фонда и Фонда 
национального благосостоя-
ния, - считает Никита ИСАЕВ, 
директор Института актуальной 
экономики. - Во втором полу-
годии денег на это не хватит, 

поэтому нужно 
будет сокра-
щать расходы 
за счёт повыше-
ния пенсион-
ного возраста, 
отказа от ком-

пенсации пенсий на уровень 
инфляции и ряда социальных 
гарантий».

Казалось бы, если государст-
во постепенно начнёт сворачи-
вать социальный блок, следу-
ет ждать и снижения налогов. 
Но... «Если кризис будет про-
должаться, подоходный налог 
обязательно повысят, - уверен 
Дмитрий Тихонов. - Законо-
проекты о повышении подо-
ходного налога на этот случай 
уже готовы, они более 10 лет 
лежат в Госдуме. Пересмотр 
нашей налоговой системы в 
сторону понижения пока не 
предусмотрен». 

Алексей ЧеботАрёв
Fotolia/PhotoXPress.ru

цеНа  успеха

правда ли, что доставлять 
грузы из европы на даль-
ний восток, в Японию и да-
же в СШа быстрее и дешев-
ле по Северному морскому 
пути, чем через Суэцкий и 
панамский каналы? 

а. михайлов, владивосток 

От С.-Петербурга до Влади-
востока через Суэцкий канал 
придётся плыть 23 тыс. км. По 
Северному морскому пути - все-
го 14 тыс. км. Чтобы доставить 
груз из Европы в Японию через 
Суэцкий канал или из Японии 
в США через Панамский канал 
понадобится примерно 40 дней. 
По Северному морскому пути 

на это уйдёт почти вдвое меньше 
времени. Плюс экономия и на 
топливе, и на фрахте. Да и пи-
ратов на маршруте в отличие от 
южных морей нет. Однако объ-
ём перевозок всего 4 млн тонн 
в год - на несколько порядков 
меньше, чем через Суэцкий ка-
нал. Увы, большую часть года се-
верные моря скованы льдом, а 
значит, нужны ледоколы и суда, 
способные обеспечивать навига-
цию в таких сложных условиях. 
Мало какие страны строят новые 
со временные суда для ледовых 
широт. Это Финляндия, Арген-
тина, Австралия, Китай, Канада, 
есть такие планы и у США. Но у 
нас явное преимущество, и рос-

сийское правительство планиру-
ет увеличить за 15 лет поток гру-
зов по Северному морскому пути 
до 80 млн тонн в год. Для этого 
потребуется построить десятки 
новых современных ледоколов. 

Создание ледокольного 
флота было бы невозможно без 
финансирования судострои-

тельных компаний банками. 
Один из лидеров этого направ-
ления, банк ВТБ, недавно про-
финансировал строительство 
современных ледоколов на 
Выборгском судостроитель-
ном заводе. Суда не имеют 
аналогов, хотя зарубежные 
разработки при их строитель-
стве использовались. Валерий 
ЛУКЬЯНЕНКО, член правле-
ния банка, рассказал: «Сегодня 
мы участвуем в программе фи-
нансирования трёх ледоколов, 
заказчик - Федеральное агент-
ство морского и речного транс-
порта. В сентябре предприятие 
спускает на воду готовый ледо-
кол «Владивосток», полностью 

профинансированный нашим 
банком. Общий объём креди-
тования Выборгского судо-
строительного завода - 9 млрд 
руб.». Никита ВОРОШИЛОВ, 
начальник отдела маркетинга 
Выборгского судостроительно-
го завода, объяснил нам: «Ле-
докол - технически сложное, 
насыщенное оборудованием 
судно. Поэтому в нём исполь-
зуются запатентованные раз-
работки поставщиков импорт-
ного оборудования. Однако к 
строительству привлекались 
отечественные поставщики - 
лидеры в своих отраслях, при-
внёсшие ноу-хау в функцио-
нальность судна». 

ледоколы особой важНости  

 На 9 млрд руб. 
профинансировал 
банк завод.

рядом с моим домом про-
ходит газовая труба, но, 
для того чтобы к ней под-
ключиться, надо заплатить 
300 тыс. руб. и ждать год! 
почему в стране, богатой 
газом, так сложно и дорого 
получить голубое топливо? 

и. кочин, томская обл.

На днях премьер Д. Медведев 
подписал распоряжение об уп-
рощении процедуры по подклю-
чению к газовым сетям. «К мар-
ту 2016 г. будут подготовлены 
правовые документы, которые, 
надеюсь, позволят сделать под-
ключение к газу более доступ-
ным и дешёвым. Планируется 

отменить обяза-
тельную экспер-
тизу проектной 
документации 
и результатов 
и н ж е н е р н ы х 
изысканий при 

проектировании сетей, а также 
упростить подключение, ес-
ли сеть проходит по террито-
рии участка, - ответил «АиФ» 
Алексей МАКРУШИН, испол-
нительный директор НП «ЖКХ 
Развитие». - Кроме того, должны 
появиться стандартизированные 
ставки на подключение к газу, 
чтобы исключить злоупотреб-
ления в данном вопросе. Сей-
час есть методика расчёта, но 

рядовому потребителю сложно 
в ней разобраться и проверить 
правильность начислений».

«Главное, чтобы новые став-
ки не оказались изначально за-

вышены, - го-
ворит Валерий 
ГАЛЬЧЕНКО, 
эксперт ОНФ 
в Госдуме. - Я 
считаю, платы 
за техприсоеди-

нение к ресурсу вообще не долж-
но быть! Именно так происходит 
во многих странах мира. Когда 
человек приходит за продукта-
ми, он же не платит за вход в 
магазин! Почему надо платить 
за «вход» в сети?» 

стаНет ли газ дешевле?

получил квитанцию на 
оплату налога на кварти-
ру и думаю: а не лучше ли 
квартиру деприватизиро-
вать, чтобы не платить ни 
этот налог, ни грабительские 
взносы на капремонт? если 
отдам квартиру государству, 
мне за неё заплатят?

и. Звонарёв, ногинск

Отвечает ад-
вокат Ирина 
УРАдОВСКИХ: 

- Закон, ре-
г у л и р у ю щ и й 
возможность 
как приватиза-

ции, так и деприватизации, дей-
ствует до 1 марта 2016 г. Сегодня 
граждане имеют право передать 
в государственную или муници-

пальную собственность только 
приватизированные помещения 
на безвозмездной основе, то есть 
бесплатно. Госорганы обязаны 
заключить с ними договоры 
социального найма этой не-
движимости. Деприватизация 
позволит избавиться от уплаты 
налога на собственность и взно-
сов на проведение капитального 
ремонта дома. Кроме того, де-
приватизация выгодна, когда 
приватизированное жилище мо-
жет быть признано частью вет-
хого жилого фонда. Например, 
в этом случае, если в небольшой 
(18 кв. м) приватизированной 
комнате зарегистрирована семья 
из трёх человек, им предоставят 

такую же площадь. А если ком-
ната деприватизирована, семья 
может рассчитывать на жилище 
по соцнайму размером пример-
но 45 кв. м. Но можно оказаться 
и в противоположной ситуации: 
если жилище больше социаль-
ной нормы на каждого из заре-
гистрированных жильцов, по 
соцнайму предоставят меньшую 
площадь.

Недавно в Госдуму был вне-
сён законопроект, по которому 
деприватизировать можно будет 
любое жилое помещение вне за-
висимости от способа его приоб-
ретения. Но право деприватиза-
ции планируется предоставить 
только малоимущим.

верНуть квартиру?
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Компания 
хочет быть 
привлекательной 
для пассажиров.

В ПРОШЛОМ НОМЕРЕ МЫ НА-
ПИСАЛИ, ЧТО «АЭРОФЛОТ» 
ПООБЕЩАЛ ВЫПОЛНИТЬ ВСЕ 
ОБЯЗАТЕЛЬСТВА ПЕРЕД ПАС-
САЖИРАМИ ПРИОБРЕТЁННОЙ 
ИМ «ТРАНСАЭРО». НО КАКОВЫ 
ДАЛЬНЕЙШИЕ ПЕРСПЕКТИВЫ 
АВИАКОМПАНИИ? СОКРАТЯТСЯ 
ЛИ МАРШРУТЫ, ИСЧЕЗНУТ ЛИ 
ДЕШЁВЫЕ БИЛЕТЫ?

Н е д а в н о 
н а з н а ч е н н ы й 
н о в ы м  г е н е -
ральным дирек-
тором «Транс-
аэро» Дмитрий 
С А П Р Ы К И Н 

с первых дней показал откры-
тость для пассажиров, публично 
дав ответы на особенно злобод-
невные вопросы.

МАРШРУТЫ 
ОСТАНУТСЯ?

Он считает, что новое по-
ложение компании, которая 

сейчас интегрируется в 
структуру крупнейшего 
авиаперевозчика страны, 
безусловно, потребует кор-
ректировок маршрутной сети. 
Однако они не будут радикаль-
ными.

«На эти корректировки вли-
яют 2 фактора - традиционные 
особенности наступающего 
зимнего сезона и коммерческая 
целесообразность, - поясняет 
он. - В зимнее расписание не 
включены те маршруты, по ко-
торым компания, как правило, 
летала не ежедневно. На неко-
торых направлениях оптимизи-
руем частоту полётов».

Тем не менее основная 
марш рутная сеть сохранит-
ся, заверяет гендиректор. Он 
успо каивает тех, кто хотел бы 
купить билет, но в связи со сме-
ной собственника опасается это 
делать: «Никаких ограничений 
на продажу перевозок «Транс-
аэро» не сущест вует. Поэтому 
пассажиры могут спокойно, ни-
чего не опасаясь, приобретать 
билеты на рейсы, имеющиеся в 
расписании». Продажи, уверяет 
он, ведутся в обычном режиме - 
через собственные каналы ком-
пании и агентскую сеть.

«Тех, кто купил или купит 
билеты, обязательно доставят 
в пункты назначения. Эта по-
зиция отражена в совместном 
заявлении Росавиации, груп-
пы «Аэрофлот» и нашей ком-

пании. Если отдельные рейсы 
будут отменены по инициативе 
перевозчика, то билеты на них 
пассажиры смогут переброни-
ровать на ближайшие рейсы 
нашей компании или рейсы 
компаний группы», - обещает 
Д. Сапрыкин. 

ЦЕНЫ СОХРАНЯТСЯ?
Коллеги-перевозчики в 

последнее время обвиняли по-
грязшую в долгах компанию в 
демпинге, а для пассажиров её 
предложения были привлека-
тельны прежде всего своей до-
ступностью. Следует ли теперь 
ожидать корректировок и в це-
новой политике? 

Новый руководитель уве-
ряет, что смена собственни-

ка не внесёт кардинальных 
изменений в цено-
вую политику ком-
пании. Он говорит, 
что перед ним не 
ставилась задача - 
продавать билеты 
по ценам, которые 
неинтересны пот-
ребителю. «Считаю, 
что наши тарифы 
должны отвечать ре-
алиям рынка, при-
носить адекватный 
доход и вместе с тем 
быть конкуренто-
способными и привлекатель-
ными для пассажиров прямых 
и транзитных рейсов», - уве-
рен гендиректор.

Правда, класс обслужи-
вания «Дисконт» компания 

закрывает по коммерческим 
соображениям. Рейсы по его 
направлениям она планирует 
перенести из «Домодедово» во 
«Внуково».

Задача, которую правитель-
ство страны поставило перед 
авиаперевозчиком, по словам 
Д. Сапрыкина, состоит в том, 
чтобы защитить права пасса-
жиров и персонала проблем-
ной компании. Для этого её 
работа должна быть чёткой и 
безопасной. Он считает своей 
собственной главной задачей 
на новом посту - обеспечить 
именно такую работу. 

«Вижу, что персонал компа-
нии профессиональный. Люди 

хотят работать, от-
ветственно подхо-
дят к выполнению 
своих служебных 
обязанностей, - де-
лится он своими 
впечатлениями. - 
Группа «Аэрофлот» 
делает всё необхо-
димое, чтобы рей-
сы выполнялись 
штатно. Она  решает 
все вопросы, каса-
ющиеся обслужива-
ния компании как в 

базовых, так и во внебазовых 
а эропортах». Всё вместе это 
даёт возможность надеяться, 
что все свои задачи новый 
руко водитель выполнит. 

Мария БЕЛЯЕВА

Рейсы выполняются в штатном режиме, а цены на билеты оста-
нутся привлекательными. Фото Legion-Media

ДОСТУПНО БЕЗ «ДИСКОНТА»
ДОСЛОВНО

ЦЕЛЬ  
ЗАЩИТИТЬ 
ПРАВА 
ПАССАЖИРОВ 
И ПЕРСОНАЛА.
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Литературу  
в школе скоро тоже 
реформируют.

В этом году школьники ста-
ли учить историю по ноВым 
учебникам. теперь решили 
переписать и учебники по 
русскому языку и литературе. 

В стенах Госдумы сформиро-
валось два противоположных ла-
геря. Сторонники Ирины Яровой, 

председателя Комитета ГД по 
безопасности, выступают за то, 
чтобы у всех российских детей был 
«один общий учебник литературы 
и русского языка». Другая комис-
сия экспертов под руководством 
Сергея Нарышкина склоняется к 
тому, что едиными должны быть 
только требования к результа-
там, а не учебники и список книг. 
Кто победит, пока непонятно. Да 
и среди самих преподавателей нет 
единого мнения.

учить по шаблону?образование

Лариса ПеТриева, зав
к а ф е д р о й 
л и т е р а т у р ы 
Ульяновского 
государствен
ного педуни
верситета, про
фессор, доктор 

педагогических наук:
- Необходим один базовый 

учебник литературы, обязатель-
ный для всех перечень авторов 
и количество часов на их изу-
чение. А учителям стоит давать 
детям только признанные учё-
ными трактовки литературных 
произведений, а не завлекать 
модными новинками и откры-
тиями. Я вхожу в экспертную 
комиссию ЕГЭ по литературе и 
вижу: из-за того что детей учат 
по-разному, у них в голове ка-
ша. Ученики пишут несколько 
типов сочинений - мини-эссе на 

ЕГЭ по русскому, выпускное 
сочинение. На экзаменах по 
литературе, обществозна-
нию и истории тоже тре-
буется сочинение-рассуж-
дение. И везде разные 
требования! Когда я 
начинала работать в 
1971 г., у учителя были единый 
учебник, единая программа, от 
которой он не мог отойти. Ес-
ли на Льва Толстого было от-
ведено 30 часов, то надо было 
их детям дать. А сейчас учителю 
позволили самому планировать 
количество часов. Что в итоге? 
«Тихий Дон» в 11-м классе изу-
чается 2-3 урока. На «Мастера 
и Маргариту» - 2-3 урока. Что 
учителю больше нравится, над 
тем и сидят. Вообще, когда нет 
обязательного экзамена по лите-
ратуре, учителя относятся к ней 
как к второстепенному уроку. 
А она всегда была предметом, 
который формирует личность. 

Сергей воЛКов, учитель 
русского языка 
и литературы 
московской шко
лы № 57, член 
общественно
го совета при 
Минобр науки:

- В образовании сейчас раз-
вилка. Надо выбрать: мы за без-
думную унификацию всего и вся 
во имя сохранения наших скреп, 
основ и т. д. или мы понимаем, 
что единство образовательного 

пространства скреп-
ляется не единым 
списком произведе-
ний, а чем-то другим. 
Некоторые рисуют 
такую картину: мол, 
если дать учителю 
полную свободу, то 
в одной школе будут 
только Пушкина изу-
чать, а в другой  Пеле-
вина. Это невозможно. Должен 
быть минимальный костяк из 
опорных произведений, важ-
ных для нашей культуры, обяза-
тельных для изучения, а дальше 
нужно предоставить учителю 
выбирать, учитывая интересы 

учеников. Сегодняшних стар-
шеклассников волнуют Ремарк, 
Фицджеральд. В их поле зрения 
попадают книжки, входящие в 
топ-листы литературных пре-
мий. Но это правда - читают 
меньше, визуальная культура 
вытесняет чтение. Клиповое со-
знание, компьютер - бороться 
с этим невозможно, но можно 
учитывать и брать себе на служ-
бу. Например, предложить детям 
исследовательскую работу: как 
функционирует русская грамма-
тика, скажем, в эсэмэсках.

ЕГЭ и так привёл к шаблони-
зации образования. Всех ста-

ли учить писать сочинения 
по схеме: проблема, ком-
ментарий к ней, позиция 

автора, собст венное 
мнение с двумя аргу-
ментами. Она ничем 
не плоха, кроме одно-
го - она единст венная. 
Вы получаете шаб-
лонные тексты, как с 
птицефабрики, - у всех 
одинаковое количес-
тво абзацев, одинако-
вые переходы. Страш-
но удобно проверять. 
Но в результате полу-

чается, что мы натаскиваем детей 
писать только так. Даже объясне-
ния в любви у них, мне кажется, 
по схеме ЕГЭ будет написано.

Записала Юлия БОРТА
Фото Дениса МЕДВЕДЕВА/PhotoXPress.ru, 

Legion-Media

 «за»

 «протиВ» из-зА Егэ 
ДЕтЕй 
нАтАскиВАют 
нА шАбЛон.
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Благодаря одному 
матросу живы  
остались 300.

ЧП на эскадренном минонос-
це «Быстрый» Произошло у 
Пирса закрытой военной 
морской Базы тихоокеан-
ского флота в Бухте «стре-
лок» 5 лет назад. сегодня мы 
у знаём новые ПодроБности. 

24 сентября 2010 года три сот
ни моряков запомнят на всю 
жизнь. В тот день велись послед
ние приготовления к боевому 
походу на Камчатку, но выйти 
в море корабль так и не успел.

В машинном отделении ми
ноносца произошла утечка топ
лива, и начался пожар. Огонь 
стремительно распространил
ся по трюму с боеприпасами. 
Машинист котельной команды 
Алдар ЦЫДЕНЖАПОВ по
нимал: единственный способ 
предотвратить катастрофу  
перекрыть подачу горючего в 
объятом пламенем отсеке. Мо
ряк ринулся туда и попытал
ся перекрыть вентиль. Пламя 
сжигало тело, руки, лицо, но 
Алдар добрался до места утеч
ки и предотвратил взрыв. Об
горевшего моряка со стопро

центными ожогами всего тела 
доставили в госпиталь. Спасти 
его не удалось... Подвиг Алда
ра всколыхнул сердца и души 
многих земляковзабайкальцев 
и граждан России. 

«Алдар ценой своей жизни 
спас 300 товарищей и боевой 
корабль. Сегодня я передаю бо
евую награду Алдара  «Золотую 
Звезду» Героя России. Я уверен, 
что память о его подвиге будет 
жить у вас в семье и навсегда 

останется в сердцах спасённых 
им людей»,  сказал Дмитрий 
МЕДВЕДЕВ в день вручения 
«Звезды» отцу Алдара.

Остаться равнодушными 
не смогли и члены съёмочной 
группы передачи «Поступок» на 
телеканале «Звезда». В память о 
бесстрашном подвиге в эфир 
выйдет программа, в которой 
Ольга ГРОЗНАЯ расскажет о 
трагедии на эсминце «Быстрый». 

Ольга ОРЛОВА

Семья Алдара Цыденжапова поделится воспоминаниями о герое.   
 Фото предоставлено телеканалом «Звезда»

сПасти за 9 секунд
каждый Четверг Благотво-
рительный Проект Пятого 
канала «день доБрых дел» 
рассказывает истории детей, 
которым неоБходимо доро-
гое леЧение, ПриЧём сроЧно: 
реЧь идёт о жизни и смерти. 

17 сентября зрители Пятого за 
один день перечислили на спасе
ние 8-летнего Севы Л АГОДИНА 
более 18 миллионов рублей! Этих 
денег хватит, чтобы подарить 
полноценную жизнь мальчику, 
останется и на лечение других 
детей благотворительного фон
да. Совсем недавно проект пе
решагнул полумиллиардный ру
беж. 529 688 914 рублей  такую 
огромную сумму телезрители 
канала перечислили 
в благотворительные 
фонды за те семь с 
половиной месяцев, 
что идёт марафон. 

Помогать  
с утра  

до веЧера
С 5 февраля этого 

года канал рассказы
вает о тех, кто нуж
дается в экстренной 
помощи и кому, 
объединившись всей 
страной, мы можем 
помочь. Каждый 
четверг от инфор
мационноразвле
кательной програм
мы «Утро на 5» до 
итогового новостного выпуска 
программы «Сейчас» в 22.00 
ведущие знакомят зрителей с 
героем дня, рассказывая исто
рию ребёнка, которому сроч
но требуется лечение. Стать 
участ ником телемарафона 
может житель любого региона 
России. Для этого достаточно 
отправить SMSсообщение на 
номер, указанный на экране, 
и написать сумму, которую 
готовы пожерт вовать. На это 
требуется всего одна минута 
свободного времени, но эта ми
нута спасает жизнь. От зрителей 
средства напрямую поступают 
на расчётные счета фондов, по
могающих детям. 

Героями проекта стали 
33 ребёнка от 3 месяцев до 17 лет. 
И всем им помогали: как прави
ло, собранная сумма в разы пре
вышала необходимую, и у фонда 

появлялись возможно сти про
финансировать медицин ские 
услуги для других своих по
допечных. Общими усилиями 
миллионов телезрителей жиз
ненно важное и дорогостоящее 
лечение стало доступно не од
ной сотне детей.

завтра  
уже Поздно!

Телемарафон поддержа
ли российские звёзды. Иосиф 
КОБЗОН, Михаил ПОРЕЧЕН-
КОВ, Татьяна НАВКА, Мария 
МИРОНОВА, Дима БИЛАН, 
Кристина ОРБАКАЙТЕ и дру
гие призывают откликнуться на 
девиз марафона: «Завтра  будет 

поздно. Помогите сейчас!» 
«Когда сталкиваешься с людь
ми, к оторые отчаянно борют
ся за свою жизнь, понимаешь, 
что у них может не быть завтра. 
И если в наших силах помочь 
со брать необходимую для опе
рации сумму, давайте это сде

лаем. Это так 
важно, когда 
миллионы SMS 
превращаются 
в нашу о бщую 
помощь ребён
ку»,  говорит 

актриса Елизавета  БОЯРСКАЯ. 
В новом телесезоне рассказ 

о новых героях продолжится. 
Федеральный статус телека
нала позволяет объединить 
более 140 млн россиян, чтобы 
всем вместе подарить здоровье 
и б удущее маленькому чело веку!

Елена СЕМЁНОВА

1/2 млрд доБра

Телезрители подарили Севе Лагодину полно-
ценную жизнь.  Фото предоставлено Пятым каналом

ТЕЛЕэфИР

воПрос  -  ответ
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В №10 ЖУРНАЛА
«ПРО КУХНЮ»

Иван Ургант 
готовит десерты

7.00 «Черепашки-ниндзя». 
«Во сне». М/с. 12+

7.30, 7.55 «Губка Боб Квадратные 
штаны». 12+

8.25 «Турбо-Агент Дадли». 
«Назад в будущее/Камера, 
мотор, крякнутый». М/с. 12+

9.00 «Дом-2. Lite». 16+
10.30 «ХОББИТ:  

ПУСТОШЬ СМАУГА». 
Х/ф. 12+

13.30 «Комеди Клаб». 16+
14.00 «УНИВЕР». 

Т/с. 16+
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 

17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
19.00, 19.30, 20.00, 20.30 
«ИНТЕРНЫ». Т/с. 16+

21.00, 22.00 «ИЗМЕНЫ». 
Т/с. 16+

23.00 «Дом-2. Город любви». 16+
0.00 «Дом-2. После заката». 16+
1.00 «ШУТКИ В СТОРОНУ». 

Х/ф. 16+
2.55 «ЛЮДИ БУДУЩЕГО». 

Т/с. 12+
3.45 «ПРИГОРОД». 

Т/с. 16+
4.15 «ПАРТНЕРЫ». 

Т/с. 16+
4.40 «Нашествие». М/с. 12+
5.30 «ПОЛИТИКАНЫ». 

Х/ф. 16+
6.25 «ЖЕНСКАЯ ЛИГА:  

ПАРНИ, ДЕНЬГИ  
И ЛЮБОВЬ». Т/с. 16+

5.00 «Военная тайна. 
Расследование». 16+

6.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». 16+

7.00 «С бодрым утром!». 16+
8.30 «Новости». 16+
9.00 «Военная тайна». 16+
11.00 «Насильно счастливые». 

Д/ф. 16+
12.00 «Информационная 

программа 112». 16+
12.30 «Новости». 16+
13.00 Званый ужин. 16+
14.00 «Кино»: Киану Ривз, Лоуренс 

Фишберн, Кэрри-Энн Мосс 
в фантастическом фильме 
«МАТРИЦА». Х/ф. 16+

16.10 «Информационная 
программа 112». 16+

16.30 «Новости». 16+
17.00 «Тайны мира» 

с Анной Чапман.
18.00 «Самые шокирующие 

гипотезы». 16+
19.00 «Информационная 

программа 112». 16+
19.30 «Новости». 16+
20.00 «СПЕЦИАЛИСТ». 

Х/ф. 16+

22.00 «Водить по-русски». 16+
23.00 «Новости». 16+
23.25 «СПАРТАК:  

ВОЙНА ПРОКЛЯТЫХ». 
Т/с. 18+

2.40 «СПАРТАК: ВОЙНА ПРОКЛЯ-
ТЫХ». Т/с. 18+

6.00 Мультфильмы. СМФ. 0+
9.30 «Слепая». Д/с. 12+
10.00 «Слепая». Д/с. 12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30 «Гадал-

ка». Д/ф.
11.30 «В поисках НЛО». Д/ф. 12+
12.30, 13.00, 13.30 «Охотники за 

привидениями». Д/ф. 16+
14.00 «ЧТЕЦ». Т/с. 12+
14.30 «ЧТЕЦ». Т/с. 12+
15.00 «Мистические истории». 16+
17.00 «Слепая». Д/с. 12+
17.30 «Слепая». Д/с. 12+
18.00 «Х-версии. Другие новости». 

12+
18.30 «ПЯТАЯ СТРАЖА». Т/с. 16+
19.30 «КАСЛ». Т/с. 12+
20.20 «КАСЛ». Т/с. 12+
21.15 «КОСТИ». Т/с. 12+
22.05 «КОСТИ». Т/с. 12+
23.00 «ВЫКУП». Х/ф. 16+

1.30 «Х-версии. Другие новости». 
12+

Профилактика на канале  
с 1.45 до 6.00.  

Вещание для Москвы и области 
осуществляется по кабельным  

и спутниковым сетям.

2.00 «МАЛЬЧИШНИК В ВЕГАСЕ». 
Х/ф. 16+

4.00 «МЕРТВЫЕ ДО ВОСТРЕБОВА-
НИЯ». Т/с. 16+

5.00 «МЕРТВЫЕ ДО ВОСТРЕБОВА-
НИЯ». Т/с. 16+

6.00 «Хроника победы». Д/с. 12+
6.40 Новости. Главное.
7.25 «ЕКАТЕРИНА ВОРОНИНА». 

Х/ф. 12+
9.00 Новости дня.
9.15 «ЕКАТЕРИНА ВОРОНИНА». 

Х/ф. 12+
9.40, 10.05, 11.45, 13.15 «СМЕРТЬ 

ШПИОНАМ. ЛИСЬЯ НОРА». 
Т/с. 16+

10.00 Военные новости.
13.00 Новости дня.
14.00 Военные новости.
14.05 «РАЗВЕДЧИКИ».  

«ПОСЛЕДНИЙ БОЙ». Т/с. 16+
18.00 Новости дня.
18.30 «Маршалы Сталина». 

«Иван Конев». Д/с. 12+
19.15 «ОСТОРОЖНО, БАБУШКА!». 

Х/ф. 0+
21.00 «МЕРСЕДЕС» УХОДИТ  

ОТ ПОГОНИ». Х/ф. 12+

22.30 «Хроника победы». Д/с. 12+
23.00 Новости дня.
23.20 «Легенды советского сыска». 

Д/с. 16+
0.55 «Военная приемка». 6+

Для Москвы и области  
вещание по спутниковым 

 и кабельным сетям  
с 1.45 до 6.00.

1.45 «ТРАКТОРИСТЫ». Х/ф. 0+
3.30 «ДЕЛА ДАВНО МИНУВШИХ 

ДНЕЙ...». Х/ф. 6+
5.25 «Хроника победы». Д/с. 12+

6.30 «АЛЬФ». Т/с. 0+
7.30 «Одна за всех». 16+
7.50 «По делам 

несовершеннолетних».  
Судебное шоу. 16+

9.50 Давай разведемся! 
Судебное шоу. 16+

10.50 «ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ». 
Т/с. 16+

12.00 «Эффект Матроны». 
Д/с. 12+

13.00 «Ангелы красоты». 
Мейковер. 16+

14.00 «ЛИЧНАЯ ЖИЗНЬ  
ДОКТОРА СЕЛИВАНОВОЙ». 
Х/ф. 16+

17.45 «Одна за всех». 16+
18.05 «НЕ РОДИСЬ КРАСИВОЙ». 

Т/с. 12+
19.00 «ДВЕ СУДЬБЫ.  

НОВАЯ ЖИЗНЬ». 
Х/ф. 16+

21.00 «ПОЗДНЕЕ РАСКАЯНИЕ». 
Х/ф. 16+

23.00 «Я его убила». Д/ф. 16+
0.00 «Одна за всех». 16+
0.30 «ФРОДЯ». Х/ф. 12+

Внимание!  
Для Москвы  

и Московской области с 1.45  
только кабельное вещание.

2.25 «СЛАДКАЯ ЖЕНЩИНА». 
 Х/ф.

4.20 «Звездные истории». Д/ф. 16+
6.00 Домашняя кухня. 

Кулинарное шоу. 16+

6.00 Мультфильмы. 0+
7.15 «МАЙСКАЯ НОЧЬ, 

ИЛИ УТОПЛЕННИЦА». 
Х/ф. 0+

8.30 История государства Россий-
ского. 0+

10.10 «РОККИ-4». Х/ф. 16+
12.00 «АНТИБУМЕР». 

Х/ф. 16+
13.35 КВН. Высший балл. 16+
15.30 Среда обитания. 16+
16.40 «РЭМБО-4». Т/с. 16+
18.30 КВН. Высший балл. 16+
19.30 «БУМЕР». Х/ф. 18+

21.55 «+100500». 16+
23.00 «НАСТОЯЩАЯ МАККОЙ». 

Т/с. 18+
1.15 «АНТИБУМЕР». Х/ф. 16+
2.45 «ДУХОВ ДЕНЬ». Х/ф. 0+
5.00 «ЛЮБОВНЫЕ АВАНТЮРЫ». 

Т/с. 0+

5.00 Телеканал «Доброе 
утро».

9.00 Новости.
9.20 «Контрольная 

закупка».
9.50 «Жить здорово!» 12+
10.55 «Модный 

приговор».
12.00 Новости (с субтит-

рами).
12.15 «Сегодня вечером» 

с Андреем  
Малаховым. 16+

14.25 «Время покажет». 
16+

15.00 Новости (с субтит-
рами).

15.15 «Время покажет». 
Продолжение. 16+

16.00 «Мужское/
Женское».  
16+

17.00 «Наедине 
со всеми».  
Программа  
Юлии Меньшовой. 
16+

18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами).

18.45 «Давай 
поженимся!». 16+

19.50 «Пусть говорят»
 с Андреем  
Малаховым. 16+

21.00 «Время».
21.35 «ТАТЬЯНИНА 

НОЧЬ». 
Т/с. 16+

23.30 «Вечерний 
Ургант». 16+

0.00 «Познер». 16+
1.00 Ночные новости.
1.15 «КОД 100». 

Т/с. 18+

С 1.45 до 6.00  
вещание на Москву  

и Московскую область 
осуществляется 

 по кабельным  
и спутниковым сетям.

3.00 Новости.
3.05 «МОРСКОЙ  

ПЕХОТИНЕЦ 2». 
Х/ф. 16+

6.00 «Настроение».
8.05 «ДЕЛО РУМЯНЦЕ-

ВА». Х/ф.
10.00 «ПРИЕЗЖАЙТЕ
ФИЛЬМ НА БАЙКАЛ». 

Х/ф. 12+
11.30 События.
11.50 «Постскриптум» 

с Алексеем  
Пушковым. 16+

12.50 «В центре 
с обытий» с Анной 
Прохоровой. 16+

13.55 «Осторожно, 
м ошенники!». 16+

14.30 События.
14.50 Городское 

собрание. 12+
15.30 «ЧИСТО 
ФИЛЬМ АНГЛИЙСКОЕ 

УБИЙСТВО». 
Х/ф. 12+

17.30 События.
18.00 «Право голоса». 

16+
19.30 Город новостей.
19.50 «ЛЮБОПЫТНАЯ 

ВАРВАРА-3». Т/с. 
12+

21.45 Петровка, 38. 16+
22.00 События.
22.30 «Образ врага 

2.0». Специальный 
репортаж. 16+

23.05 Без обмана. «Яго-
да наживы». 16+

0.00 События. 25-й час.
0.30 «Далай-лама. Хра-

нитель звездных 
тайн». Д/ф. 12+

1.25 Петровка, 38. 16+

Внимание!  
С 1.44 до 6.00  

вещание для Москвы 
и Московской области 

осуществляется 
по спутниковым  

и кабельным сетям.
1.45 «НЕИДЕАЛЬНАЯ 

ЖЕНЩИНА». 
Х/ф. 12+

3.40 «ОТЕЦ БРАУН-3». 
Х/ф. 16+

5.25 «Обложка. Игра в 
поэтессу». 16+

5.00 «АДВОКАТ». Т/с. 
16+

6.00 «НТВ утром».
7.10 «ЛЕСНИК». Т/с. 16+
8.00 Сегодня.
8.05 «ЛЕСНИК». Т/с. 16+
9.00 «Утро с Юлией 

В ысоцкой». 12+
10.00 Сегодня.
10.20 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА. НОВЫЕ 
СЕРИИ». Т/с. 16+

12.00 Суд присяжных. 
16+

13.00 Сегодня.
13.20 «Суд присяжных. 

Окончательный 
вердикт». 16+

14.30 Обзор. Чрезвычай-
ное происшествие.

15.00 «Лолита». 16+
16.00 Сегодня.
16.20 «ЛИТЕЙНЫЙ, 4». 

Т/с. 16+
18.00 «Говорим и пока-

зываем». Ток-шоу  
с Леонидом  
Закошанским. 16+

19.00 Сегодня.
19.40 «УЛИЦЫ РАЗБИ-

ТЫХ ФОНАРЕЙ». 
Т/с. 16+

23.30 «Анатомия дня».
0.10 «УЛИЦЫ РАЗБИ-

ТЫХ ФОНАРЕЙ». 
Т/с. 16+

Внимание!  
С 1.45 до 6.00 вещание 

для Москвы  
и Московской области 

осуществляется  
по кабельным сетям.

2.05 «Спето в СССР». 12+
3.00 «ЧАС ВОЛКОВА». 

Т/с. 16+

6.00 «Октонавты». М/с. 0+
6.30 «Миа и я». М/с. 6+
7.00 «Пингвиненок 

Пороро». М/с. 0+
7.10 «Энгри Бердс - серди-

тые птички». М/с. 12+
7.30 «Клуб Винкс - школа 

волшебниц». М/с. 12+
8.00 «Успеть за 24 часа» 

Реалити-шоу. 16+
9.00 «ДАЕШЬ МОЛО-

ДЕЖЬ!». Т/с. 16+
9.30 «СЕМЕЙНЫЙ УИК-

ЭНД». Х/ф. 16+
11.25 «КОВБОИ ПРО-

ТИВ ПРИШЕЛЬ-
ЦЕВ». Х/ф. 16+

13.30 «Уральские пельмени». 
«Музыкальное». 16+

14.00 Шоу «Уральских 
пельменей». 16+

15.00 «ВОРОНИНЫ». 
Т/с. 16+

17.00 Шоу «Уральских 
пельменей». 16+

18.00 «Уральские пель-
мени». «Зарубеж-
ное». 16+

18.30 «Уральские пель-
мени». «Интерактив 
с залом». 16+

19.00 «ВОРОНИНЫ». 
Т/с. 16+

20.00 «ПОСЛЕДНИЙ ИЗ 
МАГИКЯН». Т/с. 12+

21.00 «КУХНЯ». Т/с. 16+
22.00 «ЛОНДОНГРАД.
СЕРИАЛ ЗНАЙ НАШИХ!». 

Т/с. 16+
23.00 Шоу «Уральских 

пельменей». 16+
0.00 «ДАЕШЬ МОЛО-

ДЕЖЬ!». Т/с. 16+
0.30 Премьера! «Кино в 

деталях» с Ф. Бон-
дарчуком. 16+

1.30 «6 КАДРОВ». Т/с. 16+
Для Московы с 1.45 

программа будет 
транслироваться  

только по кабельным 
сетям.

1.45 «ПРОКЛЯТИЕ МОЕЙ 
МАТЕРИ». Т/с. 16+

3.35 «6 КАДРОВ». Т/с. 16+
5.50 Музыка на СТС. 16+

5.00 Утро России.
9.00 Вести.
9.15 Утро России.
9.55 «О самом глав-

ном». Ток-шоу. 
Гипогликемия. 
Высокое давление. 
Панические атаки.

11.00 Вести.
11.35 Местное время. 

Вести-Москва.
11.55 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». Т/c. 12+
14.00 Вести.
14.30 Местное время. 

Вести-Москва.
14.50 Вести. Дежурная 

часть.
15.00 «СКЛИФОСОВ-

СКИЙ». Т/c. 12+
17.00 Вести.
17.30 Местное время. 

Вести-Москва.
17.50 Вести.
18.15 «Прямой эфир». 

12+
19.35 Местное время. 

Вести-Москва.
20.00 Вести.
20.50 Спокойной ночи, 

малыши!
21.00 «НЕПРИДУМАН-

НАЯ ЖИЗНЬ». Т/c. 
12+

23.50 «Честный детек-
тив». 16+

0.50 «НЕБЕСНЫЕ 
Л АСТОЧКИ». Х/ф.

Внимание!  
С 1.45 до 6.00 вещание 

на Москву и область 
осуществляется  

по кабельным сетям.
2.15 «ЧОКНУТАЯ». Т/c.12+
4.10 Комната смеха.

6.00 «Сейчас».
6.10 «Утро на «5». 6+
9.30 «Место 

происшествия».
10.00, 12.00, 15.30 

«Сейчас».
10.30, 11.25, 12.30, 

12.50, 13.40, 
14.35, 15.25, 
16.00, 16.45, 17.40 
«СОБР». Х/ф. 16+

18.30 «Сейчас».
19.00 «ДЕТЕКТИВЫ. 

ДОЛИНА ПОКОЯ». 
Т/с. 16+

19.30 «ДЕТЕКТИВЫ. 
КАК СКАЗАТЬ НЕ-
ВЕСТЕ?». Т/с. 16+

19.55 «ДЕТЕКТИВЫ. 
НЕПРИСТОЙНОЕ 
ОБЪЯВЛЕНИЕ». 
Т/с. 16+

20.25 «СЛЕД. ГРАФ-
СКОЕ ПОДВО-
РЬЕ». Т/с. 16+

21.15 «СЛЕД. ВИТРИ-
НА». Т/с. 16+

22.00 «Сейчас».
22.25 «СЛЕД. ПРОСТИ ЗА 

ЛЮБОВЬ». Т/с. 16+
23.15 «Момент истины». 16+
0.10 «Место происшест-

вия. О главном» 16+
1.10 «День ангела». 0+
1.35 «ДЕТЕКТИВЫ. 

ДОЛИНА ПОКОЯ». 
Т/с. 16+

2.10 «ДЕТЕКТИВЫ. КАК 
СКАЗАТЬ НЕ-
ВЕСТЕ?». Т/с. 16+

2.40 «ДЕТЕКТИВЫ. 
НЕПРИСТОЙНОЕ 
ОБЪЯВЛЕНИЕ». 
Т/с. 16+

3.15 «ДЕТЕКТИВЫ. 
ЛОВУШКА ДЛЯ 
СЛЕСАРЯ». Т/с. 16+

3.50 «ДЕТЕКТИВЫ. 
ОХОТА НА ПИНГ-
ВИНА». Т/с. 16+

4.20 «ЖЕНЩИНЫ СЕР-
ГЕЯ ЗУБРОВА». 
Т/с. 16+

4.55 «НЕ СОВЕРШАЙ 
МОИХ ОШИБОК». 
Т/с. 16+

7.00 «Евроньюс».
10.00, 15.00, 19.30, 

23.30 Новости 
культуры.

10.15, 1.40 «Наблюда-
тель».

11.15 «САГА О ФОРСАЙ-
ТАХ». Т/с.

12.10 «Лесной дух». Д/ф.
12.20 «Линия жизни». 

Константин  
Хабенский.

13.15 «ЛУНОЙ БЫЛ 
П ОЛОН САД». Х/ф.

15.10 Исторические 
путешествия Ивана 
Толстого. «В тол-
стовских зеркалах. 
Золотой ключик».

15.35 «ПРОСТАЯ  
ИСТОРИЯ». Х/ф.

17.05 «Ключ к смыслу. 
Иван Сеченов». 
Д/ф.

17.30 «Русалка». 
Концерт ное испол-
нение оперы.

19.05 «Гюстав Курбе». 
Д/ф.

19.15 «Спокойной ночи, 
малыши!».

19.45 Главная роль.
20.00 «Сати. Нескучная 

классика...»  
с Василием Барха-
товым и Алексеем 
Бартошевичем.

20.45 «Правила жизни».
21.10 «Отражения». Д/ф.
21.50 «Тем временем».
22.35 «САГА О ФОР-

САЙТАХ». Т/с.
23.45 Худсовет.
23.50 «ОТЦЫ И ДЕТИ». 

Т/с.
0.35 «Вслух». Поэзия 

сегодня.
1.15 «Крутые дороги 

Дмитрия Лихачева».
Внимание! Для Москвы 
и Московской области 

канал заканчивает  
вещание в 1.45.

2.40 «Сукре. Завещание 
Симона Боливара». 
Д/ф.

7.00 Большой спорт.
7.20 «Эволюция».
9.00 Большой спорт.
9.20 «Технологии спорта».
9.55 «ПЫЛЬНАЯ РАБОТА». 

Х/ф. 16+
11.40 Большой спорт.
12.00 «ТАЙНАЯ СТРАЖА. 

 СМЕРТЕЛЬНЫЕ ИГРЫ». 
Х/ф. 16+

16.05 «24 кадра». 16+
16.40 «ДЕЛО БАТАГАМИ». 

Х/ф. 16+
19.10 Большой спорт.
19.25 Хоккей. КХЛ. 

«Динамо» (Москва) -  
«Салават Юлаев» (Уфа).  
Прямая трансляция.

21.45 Большой спорт.
22.05 «ПЫЛЬНАЯ РАБОТА». Х/ф. 

16+
23.50 «Эволюция». 16+
1.25 «24 кадра». 16+

Внимание! 
 С 1.45 до 6.00 вещание  

на Москву и Московскую область 
осуществляется  

по кабельным сетям.

3.15 Профессиональный бокс.
5.10 «БАЙКИ МИТЯЯ». 

Т/c. 16+

- Люся, ты чем 
увлекаешься?

- Рисованием и 
верховой е здой. А ты 
чем, Вадик?

- Ты не поверишь, 
но художницами и 
наездницами.

           АНЕКДОТ
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Слетаться ли на мёд? Оказывается, 
полезно в этом продукте совсем не то,  
за что мы привыкли ценить его.

5.00 Телеканал «Доброе 
утро».

9.00 Новости.
9.20 «Контрольная 

закупка».
9.50 «Жить здорово!» 12+
10.55 «Модный 

приговор».
12.00 Новости (с субтит-

рами).
12.15 «ТАТЬЯНИНА 

НОЧЬ». 
Т/с. 16+

14.25 «Время покажет». 
16+

15.00 Новости (с субтит-
рами).

15.15 «Время покажет». 
Продолжение .16+

16.00 «Мужское / Женс-
кое» 16+

17.00 «Наедине 
со всеми».  
Программа Юлии 
Меньшовой. 16+

18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами).

18.45 «Давай поженим-
ся!» 16+

19.50 «Пусть говорят» 
с Андреем  
Малаховым. 16+

21.00 «Время». 
Информационно-
аналитическая 
программа.

21.35 «ТАТЬЯНИНА 
НОЧЬ». 
Т/с. 16+

23.40 «Вечерний 
Ургант». 16+

0.15 Ночные новости.
0.30 «Структура 

момента». 16+
1.30 «ЛУНА». Х/ф. 16+
3.00 Новости.
3.05 «ЛУНА». Х/ф. 16+
4.20 «Контрольная 

закупка.

5.00 Утро России.
9.00 Вести.
9.15 Утро России.
9.55 «О самом глав-

ном». Ток-шоу. 
Правильный  
тонометр.  
О  чем  
предупреждают  
лопнувшие сосуды  
в глазах.  
Шесть необычных 
способов стать 
донором.

11.00 Вести.
11.35 Местное время. 

Вести-Москва.
11.55 «ТАЙНЫ 
СЕРИАЛ СЛЕДСТВИЯ». 

Т/c.12+
14.00 Вести.
14.30 Местное время. 

Вести-Москва.
14.50 Вести. Дежурная 

часть.
15.00 «СКЛИФОСОВС-

КИЙ». Т/c.12+
17.00 Вести.
17.30 Местное время. 

Вести-Москва.
17.50 Вести.
18.15 «Прямой эфир». 

12+
19.35 Местное время. 

Вести-Москва.
20.00 Вести.
20.50 Спокойной ночи, 

малыши!
21.00 «НЕПРИДУМАН-

НАЯ ЖИЗНЬ». 
Т/c.12+

23.50 Вести.doc 
16+

2.00 «НЕБЕСНЫЕ 
ФИЛЬМ ЛАСТОЧКИ». 

Х/ф.
3.25 «ЧОКНУТАЯ». 

Т/c.12+
4.25 Комната смеха. 

5.00 «АДВОКАТ». 
Т/с. 16+

6.00 «НТВ утром».
7.10 «ЛЕСНИК». Т/с. 16+
8.00 Сегодня.
8.05 «ЛЕСНИК». Т/с. 16+
9.00 «Утро с Юлией Вы-

соцкой». 12+
10.00 Сегодня.
10.20 «ВОЗВРАЩЕНИЕ
СЕРИАЛ МУХТАРА. 

НОВЫЕ СЕРИИ». 
Т/с. 16+

12.00 Суд присяжных. 
16+

13.00 Сегодня.
13.20 «Суд присяжных. 

Окончательный 
вердикт». 16+

14.30 Обзор. Чрезвычай-
ное происшествие.

15.00 «Лолита». 16+
16.00 Сегодня.
16.20 «ЛИТЕЙНЫЙ, 4». 

Т/с. 16+
18.00 «Говорим 

и показываем». 
Ток-шоу  
с Леонидом  
Закошанским. 16+

19.00 Сегодня.
19.40 «УЛИЦЫ 
СЕРИАЛ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ». 
Т/с. 16+

21.30 Футбол. «Зенит» 
(Россия) - «Гент» 
(Бельгия). Лига 
чемпионов УЕФА. 
Прямая  
трансляция.

23.40 «Анатомия дня».
0.05 «УЛИЦЫ РАЗБИ-
СЕРИАЛ ТЫХ ФОНАРЕЙ». 

Т/с. 16+
2.05 Квартирный вопрос. 

0+
3.05 «ЧАС ВОЛКОВА». 

Т/с. 16+

6.00 «Сейчас».
6.10 Информационно-

развлекательный 
канал «Утро на «5». 
6+

9.30 «Место 
происшествия».

10.00 «Сейчас».
10.30 «СОБР». Х/ф. 16+
11.45 «СОБР». Х/ф. 16+
12.00 «Сейчас».
12.30 «СОБР». Т/с. 16+
13.25 «СОБР». Х/ф. 16+
14.25 «СОБР». Х/ф. 16+
15.30 «Сейчас».
16.00 «Открытая студия».
16.50 «СУМКА  

ИНКАССАТОРА». 
Х/ф. 12+

18.30 «Сейчас».
19.00 «ДЕТЕКТИВЫ.
СЕРИАЛ КУКУШОНОК». 

Т/с. 16+
19.30 Премьера. 

«ДЕТЕКТИВЫ. 
АЛгОРИТМ ДА−
НИЛИНА». Т/с. 16+

19.55 «ДЕТЕКТИВЫ. 
СЕРИАЛ ВЫСТРЕЛ 

В ЛЕСУ». 
Т/с. 16+

20.25 «СЛЕД. ОЖИВ-
ШАЯ НАДЕЖДА». 
Т/с. 16+

21.15 «СЛЕД. ПРЕДЕЛ». 
Т/с. 16+

22.00 «Сейчас».
22.25 «СЛЕД. РУССКАЯ 

ЛОВУШКА». 
Т/с. 16+

23.15 «СЛЕД. ДЕТСКИЙ 
ДОМ». Т/с. 16+

0.00 «СВЕРСТНИЦЫ». 
Х/ф. 12+

1.40 «СУМКА ИНКАС-
САТОРА». Х/ф. 12+

3.35 «НАЗНАЧАЕШЬСЯ
ФИЛЬМ ВНУЧКОЙ». 

Х/ф. 12+

6.00 «Октонавты». М/с. 0+
6.30 «Миа и я». М/с. 6+
7.00 «Пингвиненок 

Пороро». М/с. 0+
7.10 «Энгри Бердс - 

сердитые птички». 
М/с. 12+

7.30 «Клуб Винкс - школа 
волшебниц». М/с. 12+

8.00 «Успеть за 24 часа». 
Реалити-шоу. 16+

9.00 «ДАЕШЬ МОЛО-
ДЕЖЬ!». Т/с. 16+

9.30 «МАРгОША». Т/с. 16+
10.30 «ЛОНДОНгРАД.
СЕРИАЛ ЗНАЙ НАШИХ!». 

Т/с. 16+
11.30 «ВОРОНИНЫ». 

Т/с. 16+
13.30 «Ералаш». Детский 

юмористический 
киножурнал. 0+

14.00 «КУХНЯ». Т/с. 16+
14.30 «ВОРОНИНЫ». 

Т/с. 16+
17.00 Шоу «Уральских 

пельменей». 16+
18.00 «Уральские пель-

мени». «Интерактив 
с залом». 16+

18.30 «Уральские пель-
мени». «Ученье - 
свет!». 16+

19.00 «ВОРОНИНЫ». 
Т/с. 16+

20.00 «ПОСЛЕДНИЙ ИЗ 
МАгИКЯН». Т/с. 12+

21.00 «КУХНЯ». Т/с. 16+
22.00 «ЛОНДОНгРАД.
СЕРИАЛ ЗНАЙ НАШИХ!». 

Т/с. 16+
23.00 Шоу «Уральских 

пельменей». 16+
0.00 «ДАЕШЬ МОЛО-

ДЕЖЬ!». Т/с. 16+
0.30, 2.10 «Большая 

разница». 12+
1.15 «РЕВОЛЮЦИЯ». 16+
2.55 «6 КАДРОВ». Т/с. 16+

6.30 «Евроньюс».
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 

Новости культуры.
10.15, 1.55 «Наблюда-

тель».
11.15, 22.35 «САгА О 

ФОРСАЙТАХ». Т/с.
12.10 «Госпиталь Кабаньяс 

в Гвадалахаре. Дом 
милосердия». Д/ф.

12.30, 20.45 «Правила 
жизни».

13.00 «Пятое измере-
ние». 

13.30 «Александр Ада-
башьян. Совсем 
другое кино». Д/ф.

14.10, 23.50 «ОТЦЫ И 
ДЕТИ». Т/с.

15.10 Исторические 
путешествия Ивана 
Толстого. «В толс-
товских зеркалах. 
Золотой ключик».

15.35, 1.15 «Крутые 
дороги Дмитрия 
Лихачева».

16.05 «НАС ВЕНЧАЛИ НЕ 
В ЦЕРКВИ». Х/ф.

17.25 «Георгий Товстоногов. 
Отражения». Д/ф.

18.05 Д. Шостакович. 
Симфония № 8.  

19.15 «Спокойной ночи, 
малыши!»

19.45 Главная роль.
20.00 Искусственный 

отбор.
21.10 «Острова».
21.50 «Игра в бисер».
23.45 Худсовет.
0.35 «Вслух». 
1.45 Ян Сибелиус. Ор-

кестровые пьесы.
Вещание до 2.00.

6.00 «Настроение».
8.15 «БЕЛЫЕ РОСЫ». 

Х/ф. 12+
10.00 «К ЧЕРНОМУ 
ФИЛЬМ МОРЮ». 

Х/ф. 12+
11.30 События.
11.50 «КОЛЬЦО 
ФИЛЬМ ИЗ АМСТЕРДА-

МА». Х/ф. 12+
13.30 «Мой герой». 

Ток-шоу с Татьяной 
Устиновой. 12+

14.30 События.
14.50 Без обмана. 

«Ягода наживы». 
16+

15.40 «ЧИСТО 
ФИЛЬМ АНгЛИЙСКОЕ 

УБИЙСТВО». 
 Х/ф. 12+

17.30 События.
18.00 «Право голоса». 

16+
19.30 Город новостей.
19.50 «ЛЮБОПЫТНАЯ
СЕРИАЛ ВАРВАРА-3». 

Т/с.12+
21.45 Петровка, 38. 

16+
22.00 События.
22.30 «Осторожно, 

мошенники!»  
16+

23.05 «Удар властью. 
Человек, похожий 
на...» 16+

0.00 События. 
25-й час.

0.30 «Право знать!» 
Ток-шоу. 16+

1.55 «МУСОРЩИК». 
Х/ф. 12+

3.50 Тайны нашего кино. 
«Блондинка  
за углом». 12+

4.20 «БЛОНДИНКА  
ЗА УгЛОМ». 
Х/ф.

7.00 «Черепашки-ниндзя». «Напере-
гонки с демоном». М/с. 12+

7.30, 7.55 «Губка Боб Квадратные 
штаны». 12+

8.25 «Турбо-Агент Дадли». «Встреча 
с пришельцами из Оскала / 
Золотой слиток». М/с. 12+

9.00 «Дом-2. Lite». 16+
10.30 «Битва экстрасенсов». 16+
11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 14.30, 

15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
19.00, 19.30 «САШАТАНЯ». 
Т/с. 16+

13.30, 14.00 «УНИВЕР». Т/с. 16+
20.00, 20.30 «ИНТЕРНЫ». Т/с. 16+
21.00, 22.00 «ИЗМЕНЫ». Т/с. 16+
23.00 «Дом-2. Город любви». 16+
0.00 «Дом-2. После заката». 16+
1.00 «ДЮПЛЕКС». Т/с. 12+
2.50 «ЛЮДИ БУДУЩЕгО». Т/с. 12+
3.40 «ПРИгОРОД». Т/с. 16+
4.05 «ПАРТНЕРЫ». Т/с. 16+
4.35 «Нашествие». М/с. 12+
5.25 «ПОЛИТИКАНЫ». Х/ф. 16+
6.15 «ЖЕНСКАЯ ЛИгА: ПАРНИ, ДЕ-

НЬгИ И ЛЮБОВЬ». Т/с. 16+

5.00 «СПАРТАК: ВОЙНА ПРОКЛЯ-
ТЫХ». Т/с. 16+

5.30 «Громкое дело»: «Черные 
тюрбаны». 16+

6.00 «Самые шокирующие гипоте-
зы». 16+

7.00 «С бодрым утром!». 16+
8.30 «Новости». 16+
9.00 «Военная тайна». 16+
11.00 «Исцеление смертью». 

Д/ф 16+
12.00, 16.00, 19.00 «Информацион-

ная программа 112». 16+
12.30 «Новости». 16+
13.00 Званый ужин. 16+
14.00 «СПЕЦИАЛИСТ». Х/ф. 16+
16.30 «Новости». 16+
17.00 «Тайны мира» с Анной Чапман.
18.00 «Самые шокирующие гипоте-

зы». 16+
19.30 «Новости». 16+
20.00 «ВОЗМЕЩЕНИЕ УЩЕРБА». 

Х/ф. 16+
22.00 «Знай наших!». 16+
23.00 «Новости». 16+
23.25, 2.45 «СПАРТАК: ВОЙНА 

ПРОКЛЯТЫХ». Т/с. 16+

6.00 Мультфильмы. СМФ. 0+
9.30 «Слепая». Д/с. 12+
10.00 «Слепая». Д/с. 12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30 «Гадал-

ка». Д/ф.
11.30 «В поисках НЛО». Д/ф. 12+
12.30, 13.00 «Охотники за привиде-

ниями». Д/ф. 16+
13.30 «Х-версии. Другие новости». 

12+
14.00, 14.30 «ЧТЕЦ». Т/с. 12+
15.00 «Мистические истории». 16+
17.00 «Слепая». Д/с. 12+
17.30 «Слепая». Д/с. 12+
18.00 «Х-версии. Другие новости». 

12+
18.30 «ПЯТАЯ СТРАЖА». Т/с. 16+
19.30, 20.20 «КАСЛ». Т/с. 12+
21.15 «КОСТИ». Т/с. 12+
22.05 «КОСТИ». Т/с. 12+
23.00 «ТАНгО И КЭШ». Х/ф. 16+
1.00 «Х-версии. Другие новости». 

12+
1.30 «МАЛЬЧИШНИК-2: ИЗ ВЕгА-

СА В БАНгКОК». Х/ф. 16+
3.30, 4.15, 5.00 «В ПОЛЕ ЗРЕ-

НИЯ». Т/с. 16+

6.30 «АЛЬФ». Т/с. 0+
7.30 «Одна за всех». 16+
7.50 «По делам несовершеннолет-

них». Судебное шоу. 16+
9.50 Давай разведемся! 16+
10.50 «ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ». 

Т/с. 16+
12.00 «Эффект Матроны». Д/с 12+
13.00 «Ангелы красоты». Мейко-

вер. 16+
14.00 «ЛИЧНАЯ ЖИЗНЬ ДОКТОРА 

СЕЛИВАНОВОЙ». Х/ф. 16+
17.45 «Одна за всех». 16+
18.05 «НЕ РОДИСЬ КРАСИВОЙ». 

Т/с. 12+
19.00 «ДВЕ СУДЬБЫ. НОВАЯ 

ЖИЗНЬ». Х/ф. 16+
21.05 «ПОЗДНЕЕ РАСКАЯНИЕ». 

Х/ф. 16+
22.55 «Я его убила». Д/ф. 16+
23.55 «Одна за всех». 16+
0.30 «ФРОДЯ». Х/ф. 12+
2.25 «ТРИ ТОПОЛЯ НА ПЛЮЩИ-

ХЕ». Х/ф. 0+
4.00 «Звездные истории». Д/ф. 16+
6.00 Домашняя кухня. Кулинарное 

шоу. 16+

6.00 Мультфильмы. 0+
6.55 «ЗОЛОТЫЕ РОгА». Х/ф. 0+

8.30 История государства 
Российского. 0+

9.30, 18.30 КВН на бис. 16+
14.05 КВН. Высший балл. 16+
15.05 Среда обитания. 16+
16.05 «БУМЕР». Х/ф. 18+
19.30 «БУМЕР. ФИЛЬМ ВТОРОЙ». 

Х/ф. 16+
21.55 «+100500». 16+
23.00 «УНИВЕРСАЛЬНЫЙ СОЛДАТ». 18+
1.05 «ИДИ И СМОТРИ». Х/ф. 16+
4.05 «ВЫЙТИ ЗАМУЖ ЗА КАПИТА-

НА». Х/ф. 0+

7.00 Большой спорт.
7.20 «Эволюция». 16+
9.00 Большой спорт.
9.20 «Технологии спорта».
9.50 «ПЫЛЬНАЯ РАБОТА». 

Х/ф.16+
11.40 Большой спорт.
12.00 «ТАЙНАЯ СТРАЖА.  

СМЕРТЕЛЬНЫЕ ИгРЫ». 
Х/ф.16+

16.05 «24 кадра». 16+
16.40 «ДЕЛО БАТАгАМИ». 

Х/ф.16+
19.10 Большой спорт.
19.25 Хоккей. КХЛ. 

ЦСКА - «Авангард»  
(Омская область).  
Прямая трансляция.

21.45 Большой спорт.
22.05 «ПЫЛЬНАЯ РАБОТА». 

Х/ф.16+
23.50 «Эволюция».
1.20 «Моя рыбалка».
1.50 «Язь против еды».
3.15 Смешанные единоборства. 

Bellator. 16+
5.10 «БАЙКИ МИТЯЯ». Т/c.16+

6.00 «ПОСТАРАЙСЯ ОСТАТЬСЯ 
ЖИВЫМ». Х/ф. 12+

7.25 Служу России!
8.00 «ОТЦЫ И ДЕДЫ». Х/ф. 0+
9.00 Новости дня.
9.15 «ОТЦЫ И ДЕДЫ». Х/ф. 0+
10.00 Военные новости.
10.05, 13.15, 14.05 «РАЗВЕДЧИ-

КИ». «ПОСЛЕДНИЙ БОЙ». 
Т/с. 16+

13.00 Новости дня.
14.00 Военные новости.
16.00 «РАЗВЕДЧИКИ». «ВОЙНА 

ПОСЛЕ ВОЙНЫ». Т/с. 16+
18.00 Новости дня.
18.30 «Маршалы Сталина». «Георгий 

Жуков». Д/с. 12+
19.15 «КАРЬЕРА ДИМЫ гОРИНА». 

Х/ф. 0+
21.15 «СЛУЧАЙ В КВАДРАТЕ  

36-80».  Х/ф. 12+
23.00 Новости дня.
23.20 «Легенды советского сыска». 

Д/с. 16+
0.55 «В МОЕЙ СМЕРТИ ПРОШУ 

ВИНИТЬ КЛАВУ К.». Х/ф. 0+
2.25 «ЗВЕРОБОЙ-3». Т/с. 16+
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5.00 Телеканал «Доброе 
утро».

9.00 Новости.
9.20 «Контрольная 

закупка».
9.50 «Жить здорово!» 12+
10.55 «Модный 

приговор».
12.00 Новости (с субтит-

рами).
12.15 «ТАТЬЯНИНА 

НОЧЬ». Т/с. 16+
14.25 «Время покажет». 

16+
15.00 Новости (с субтит-

рами).
15.15 «Время покажет». 

Продолжение. 16+
16.00 «Мужское / Женс-

кое». 16+
17.00 «Наедине со все-

ми». Программа 
Юлии Меньшовой. 
16+

18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами).

18.45 «Давай поженим-
ся!» 16+

19.50 «Пусть говорят» 
с Андреем  
Малаховым. 16+

21.00 «Время».
21.35 «ТАТЬЯНИНА 

НОЧЬ». Т/с. 16+
23.40 «Вечерний 

Ургант». 16+
0.15 Ночные новости.
0.30 «Политика». 16+
1.30 Вуди Харрельсон, 

Уэсли Снайпс в 
комедии «Белые 
людИ Не умеюТ 
прыгАТЬ». 16+

3.00 Новости.
3.05 «Белые людИ 
ФИлЬм Не умеюТ 

прыгАТЬ». 
Х/ф. 16+

3.50 «Мотель Бейтс». 16+

5.00 Утро России.
9.00 Вести.
9.15 Утро России.
9.55 «О самом глав-

ном». Ток-шоу. 
Осенний упадок 
сил. Рак молочной 
железы. Девять 
привычек, которые 
губят ваши вены.

11.00 Вести.
11.35 Местное время. 

Вести-Москва.
11.55 «ТАЙНы 
СерИАл СледСТВИЯ». 

Т/c.12+
14.00 Вести.
14.30 Местное время. 

Вести-Москва.
14.50 Вести. Дежурная 

часть.
15.00 «СКлИФОСОВС-

КИЙ». Т/c.12+
17.00 Вести.
17.30 Местное время. 

Вести-Москва.
17.50 Вести.
18.15 «Прямой эфир». 

12+
19.35 Местное время. 

Вести-Москва.
20.00 Вести.
20.50 Спокойной ночи, 

малыши!
21.00 «люБОВЬ 
СерИАл гОВОрИТ». 

Т/c.12+
22.55 Специальный 

корреспондент. 16+
0.35 «дОН СеЗАр  

де БАЗАН». 
Х/ф.

2.05 «ЧОКНуТАЯ». 
Т/c.12+

3.05 «Цилиндры 
фараонов.  
Последняя тайна». 
12+

4.05 Комната смеха.

5.00 «АдВОКАТ». 
Т/с. 16+

6.00 «НТВ утром».
7.10 «леСНИК». Т/с. 16+
8.00 Сегодня.
8.05 «леСНИК». Т/с. 16+
9.00 «Утро с Юлией Вы-

соцкой». 12+
10.00 Сегодня.
10.20 «ВОЗВрАЩеНИе
СерИАл муХТАрА. 

НОВые СерИИ». 
Т/с. 16+

12.00 Суд присяжных. 
16+

13.00 Сегодня.
13.20 «Суд присяжных. 

Окончательный 
вердикт». 16+

14.30 Обзор. Чрезвычай-
ное происшествие.

15.00 «Лолита». 16+
16.00 Сегодня.
16.20 «лИТеЙНыЙ, 4». 

Т/с. 16+
18.00 «Говорим и пока-

зываем». Ток-шоу  
с Леонидом  
Закошанским. 16+

19.00 Сегодня.
19.40 «улИЦы 
СерИАл рАЗБИТыХ 

ФОНАреЙ». 
Т/с. 16+

21.30 Футбол. ЦСКА 
(Россия) - «ПСВ». 
(Нидерланды). 
Лига чемпионов 
УЕФА. Прямая 
трансляция.

23.40 «Анатомия дня».
0.05 «улИЦы рАЗБИ-

ТыХ ФОНАреЙ». 
Т/с. 16+

2.00 «Лига чемпионов 
УЕФА. Обзор».

2.30 Главная дорога. 16+
3.10 «ЧАС ВОлКОВА». 

Т/с. 16+

6.00 «Сейчас».
6.10 Информационно-

развлекательный 
канал «Утро на «5». 
6+

9.30 «Место 
происшествия».

10.00 «Сейчас».
10.30 «СОБр». Х/ф. 16+
11.45 «СОБр». Х/ф. 16+
12.00 «Сейчас».
12.30 «СОБр». Т/с. 16+
13.30 «СОБр». Х/ф. 16+
14.30 «СОБр». Х/ф. 16+
15.30 «Сейчас».
16.00 «Открытая студия».
17.00 «рАССледОВА-

НИе». Х/ф. 12+
18.30 «Сейчас».
19.00 «деТеКТИВы. 

СВАдеБНОе  
плАТЬе». 
Т/с. 16+

19.30 «деТеКТИВы. 
лЬВИНАЯ дОлЯ». 
Т/с. 16+

19.55 «деТеКТИВы. 
мерЗАВеЦ». 
Т/с. 16+

20.25 «След. ШуТ». 
Т/с. 16+

21.15 «След.  
ЧеСТЬ СемЬИ». 
Т/с. 16+

22.00 «Сейчас».
22.25 «След.  

ОБЪеЗдНАЯ  
дОрОгА». 
Т/с. 16+

23.15 «След.  
ТреТИЙ дОлЖеН  
умереТЬ». 
Т/с. 16+

0.00 «где НАХОдИТСЯ 
НОФелеТ?». Х/ф. 
12+

1.35 «рАССледОВА-
НИе». Х/ф. 12+

3.00 «Яблочко». Д/ф 12+

6.00 «Октонавты». М/с. 0+
6.30 «Миа и я». М/с. 6+
7.00 «Пингвиненок 

Пороро». М/с. 0+
7.10 «Энгри Бердс - 

сердитые птички». 
М/с. 12+

7.30 «Клуб Винкс - школа 
волшебниц».  
М/с. 12+

8.00 «Успеть за 24 часа» 
Реалити-шоу. 16+

9.00 «дАеШЬ мОлО-
деЖЬ!». Т/с. 16+

9.30 «мАргОША». Т/с. 16+
10.30 «лОНдОНгрАд.
СерИАл ЗНАЙ НАШИХ!». 

Т/с. 16+
11.30 «ВОрОНИНы». 

Т/с. 16+
13.30 «Ералаш». 0+
14.00 «КуХНЯ». Т/с. 16+
14.30 «ВОрОНИНы». 

Т/с. 16+
17.00 Шоу «Уральских 

пельменей». 16+
18.00 «Уральские пельмени». 

«Ученье - свет!». 16+
18.30 «Уральские пельме-

ни». «В отпуске». 16+
19.00 «ВОрОНИНы». 

Т/с. 16+.
20.00 «пОСледНИЙ ИЗ 

мАгИКЯН». Т/с. 12+
21.00 «КуХНЯ». Т/с. 16+
22.00 «лОНдОНгрАд. 

ЗНАЙ НАШИХ!». 
Т/с. 16+

23.00 «Дикие игры». Раз-
влекательное шоу. 
Ведущий - Тимур 
Родригез. 16+

0.00 «дАеШЬ мОлО-
деЖЬ!». Т/с. 16+

0.30, 3.20 «Большая 
разница». 12+

1.30 «реВОлюЦИЯ». 
Т/с. 16+

4.20 «6 КАдрОВ». Т/с. 16+

6.30 «Евроньюс».
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 

Новости культуры.
10.15, 1.55 «Наблюдатель».
11.15, 22.35 «САгА О 

ФОрСАЙТАХ». Т/с.
12.10 «Сакро-Монте-ди-

Оропа». Д/ф.
12.30 «Правила жизни».
13.00 «Красуйся, 

град Петров!» 
13.30 «Наталья Теняко-

ва». Д/ф.
14.10, 23.50 «ОТЦы И 

деТИ». Т/с.
15.10 Исторические 

путешествия Ивана 
Толстого. 

15.35, 1.15 «Крутые 
дороги Дмитрия 
Лихачева».

16.05 Искусственный 
отбор.

16.50 «Больше, чем 
любовь». екатери-
на максимова и 
рихард Зорге.

17.30 «Священные чудо-
вища».  
Телеспектакль.

19.45 Главная роль.
20.00 «СКАЗАНИе О 

Земле СИБИрС-
КОЙ». Х/ф.

21.40 «Дубровник. Кре-
пость, открытая  
для мира». Д/ф.

21.55 Власть факта. 
23.45 Худсовет.
0.35 «Вслух». 
1.45 А. Бородин. 

«Половецкие 
пляски» из оперы 
«Князь Игорь».

Вещание до 2.00.

6.00 «Настроение».
8.10 «БОлЬШАЯ  

СемЬЯ». 
Х/ф.

10.10 «Борис Андреев. 
Богатырь союзного 
значения».  
Д/ф. 12+

10.55 «Доктор И...» 16+
11.30 События.
11.50 «дВА плюС 

дВА». Х/ф. 12+
13.40 «Мой герой». 

Ток-шоу  
с Татьяной  
Устиновой. 12+

14.30 События.
14.50 «Удар властью. 

Человек, похожий 
на...» 16+

15.40 «ЧИСТО 
ФИлЬм АНглИЙСКОе 

уБИЙСТВО». 
Х/ф. 12+

17.30 События.
18.00 «Право голоса». 

16+
19.30 Город новостей.
19.50 «люБОпыТНАЯ 

ВАрВАрА-3». 
Т/с.12+

21.45 Петровка, 38. 16+
22.00 События.
22.30 Линия защиты 16+
23.05 «Советские 

мафии. Хлебное 
место». 16+

0.00 События. 25-й час.
0.25 «Русский вопрос» 

12+
1.10 «С НеБеС 
ФИлЬм НА Землю». 

Х/ф. 12+
4.50 Тайны нашего кино. 

«За витриной уни-
вермага». 12+

5.15 «Знаменитые соб-
лазнители. Патрик 
Суэйзи». Д/ф. 12+

7.00 «Черепашки-ниндзя». «Глаза 
химеры». М/с. 12+

7.30, 7.55 «Губка Боб Квадратные 
штаны». 12+

8.25 «Турбо-Агент Дадли». «Крысо-
ловка / Агент года». М/с. 12+

9.00 «Дом-2. Lite». 16+
10.30 «Битва экстрасенсов». 16+
11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 14.30, 

15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
19.00, 19.30  «уНИВер. НО-
ВАЯ ОБЩАгА». Т/с. 16+

13.30, 14.00 «уНИВер». Т/с. 16+
20.00, 20.30 «ИНТерНы». Т/с. 16+
21.00, 22.00 «ИЗмеНы». Т/с. 16+
23.00 «Дом-2. Город любви». 16+
0.00 «Дом-2. После заката». 16+
1.00 «деКАБрЬСКИе мАлЬЧИКИ». 

Х/ф. 12+
3.05 «людИ БудуЩегО». Т/с. 12+
4.00 «прИгОрОд». Т/с. 16+
4.25 «пАрТНеры». Т/с. 16+
4.50 «Нашествие». М/с. 12+
5.40 «НИКИТА-4». Детектив. 16+
6.25 «ЖеНСКАЯ лИгА: пАрНИ, де-

НЬгИ И люБОВЬ». Т/с. 16+

5.00 «СпАрТАК: ВОЙНА прОКлЯ-
ТыХ». Т/с. 16+

6.00 «Самые шокирующие гипоте-
зы». 16+

7.00 «С бодрым утром!». 16+
8.30 «Новости». 16+
9.00 «Военная тайна. Расследова-

ние». 16+
11.00 «Жизни вопреки». Д/ф 16+
12.00, 16.00, 19.00 «Информацион-

ная программа 112». 16+
12.30, 16.30, 19.30 «Новости». 16+
13.00 Званый ужин. 16+
14.00 «ВОЗмеЩеНИе уЩерБА». 

Х/ф. 16+
17.00 «Тайны мира» с Анной Чапман.
18.00 «Самые шокирующие гипоте-

зы». 16+
20.00 «глуБОКОе СИНее мОре». 

Х/ф. 16+
22.00 «М и Ж». 16+
23.00 «Новости». 16+
23.25, 2.40 «СпАрТАК: ВОЙНА 

прОКлЯТыХ». Т/с. 16+
3.40 «Странное дело». 16+
4.40 «Территория заблуждений» 

с Игорем прокопенко. 16+

6.00 «Мультфильмы». СМФ. 0+
9.30, 10.00 «Слепая». Д/с. 12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30 «Гадал-

ка». Д/ф.
11.30 «В поисках НЛО». Д/ф. 12+
12.30 «Охотники за привидениями». 

Д/ф. 16+
13.00 «Охотники за привидениями». 

Д/ф. 16+
13.30 «Х-версии. Другие новости». 

12+
14.00 «ЧТеЦ». Т/с. 12+
14.30 «ЧТеЦ». Т/с. 12+
15.00 «Мистические истории.». 16+
17.00 «Слепая». Д/с. 12+
17.30 «Слепая». Д/с. 12+
18.00 «Х-версии. Другие новости.». 

12+
18.30 «пЯТАЯ СТрАЖА». Т/с. 16+
19.30, 20.20 «КАСл». Т/с. 12+
21.15, 22.05 «КОСТИ». Т/с. 12+
23.00 «БрИллИАНТОВыЙ пОлИ-

ЦеЙСКИЙ». Х/ф. 16+
1.00 «Х-версии. Другие новости». 12+
1.30 «мИр ЗАпАдА». Х/ф. 12+
3.15, 4.15, 5.00 «В пОле Зре-

НИЯ». Т/с. 16+

6.30 «АлЬФ». Т/с. 0+
7.30 «Одна за всех». 16+
7.50 «По делам 

несовершеннолетних».  
Судебное шоу. 16+

9.50 Давай разведемся! Судебное 
шоу. 16+

10.50 «пОНЯТЬ. прОСТИТЬ». 
Т/с. 16+

12.00 «Эффект Матроны». Д/с 12+
13.00 «Ангелы красоты». 

Мейковер. 16+
14.00 «лИЧНАЯ ЖИЗНЬ дОКТОрА 

СелИВАНОВОЙ». Х/ф. 16+
17.45 «Одна за всех». 16+
18.05 «Не рОдИСЬ КрАСИВОЙ». 

Т/с. 12+
19.00 «дВе СудЬБы. НОВАЯ 

ЖИЗНЬ». Х/ф. 16+
21.05 «пОЗдНее рАСКАЯНИе». 

Х/ф. 16+
22.55 «Я его убила». Д/ф. 16+
23.55 «Одна за всех». 16+
0.30 «гуСАрСКАЯ БАллАдА». Х/ф.
2.25 «Звездные истории». Д/ф. 16+
6.00 Домашняя кухня. Кулинарное 

шоу. 16+

6.00 «Мультфильмы». 0+
6.40 «дереВеНСКИЙ деТеКТИВ». 

Х/ф. 0+

8.30 История государства 
Российского. 0+

9.45 «АНТИКИллер-2». Т/с.16+
14.00, 18.30 КВН. Высший балл. 16+
15.00 Среда обитания. 16+
16.05 «Бумер. ФИлЬм ВТОрОЙ». 

Х/ф. 16+
19.30 «КремеНЬ». Х/ф. 16+
21.20 «+100500». 16+
23.00 «КрАСНАЯ ЖАрА». Т/с.18+
1.05 «АНТИКИллер-2». Т/с.16+
5.20 История государства Российского. 

7.00 Большой спорт.
7.20 «Эволюция».
9.00 Большой спорт.
9.20 «Технологии спорта».
9.50 «пылЬНАЯ рАБОТА». 

Х/ф.16+
11.40 Большой спорт.
12.00 «ТАЙНАЯ СТрАЖА.  

СмерТелЬНые Игры». 
Х/ф.16+

15.20 «Полигон». Дневники танкиста.
16.25 «делО БАТАгАмИ». 

Х/ф. 16+
19.00 Большой спорт.
19.25 Хоккей. КХЛ. 

«Динамо» (Москва) -  
«Металлург» (Магнитогорск). 
Прямая трансляция.

21.45 Большой спорт.
22.05 «пылЬНАЯ рАБОТА». 

Х/ф.16+
23.50 «Эволюция».
1.20 «Диалоги о рыбалке».
2.50 «Рейтинг Баженова». 

Человек для опытов. 16+
3.15 Профессиональный бокс.
5.10 «БАЙКИ мИТЯЯ». Т/c.16+

6.00 «Полковник «Вихрь». Алексей 
Ботян в тылу врага». Д/ф. 16+

7.05 «Военная приемка». 6+
7.55 «пОлОСА препЯТСТВИЙ». 

Х/ф. 12+
9.00 Новости дня.
9.15 «пОлОСА препЯТСТВИЙ».  

Х/ф. 12+
10.00 Военные новости.
10.05 «рАЗВедЧИКИ». «пОСлед-

НИЙ БОЙ». Т/с. 16+
11.55, 13.15, 14.05 «рАЗВед-

ЧИКИ». «ВОЙНА пОСле 
ВОЙНы». Т/с. 16+

13.00 Новости дня.
14.00 Военные новости.
18.00, 23.00 Новости дня.
18.30 «Маршалы Сталина». «Конс-

тантин Рокоссовский». Д/с. 12+
19.15 «БеЗ ВИдИмыХ прИЧИН». 

Х/ф. 6+
20.55 «ИСКАТелИ». Х/ф. 0+
23.20 «Легенды советского сыска». 

Д/с. 16+
0.55 «дОлгАЯ СЧАСТлИВАЯ 

ЖИЗНЬ». Х/ф. 0+
2.25 «ЗВерОБОЙ-3». Т/с. 16+
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В конце передач обозначена возрастная категория для данной программы

5.00 Телеканал «Доброе 
утро».

9.00 Новости.
9.20 «Контрольная закуп-

ка».
9.50 «Жить здорово!». 12+
10.55 «Модный приговор».
12.00 Новости (с субтит-

рами).
12.15 «ТАТЬЯНИНА 

НОЧЬ». Т/с. 16+
14.25, 15.15 «Время 

покажет». 16+
15.00 Новости (с субтит-

рами).
16.00 «Мужское / Женс-

кое». 16+
17.00 «Наедине 

со всеми».  
Программа  
Юлии Меньшовой. 
16+

18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами).

18.45 «Давай поженим-
ся!». 16+

19.50 «Пусть говорят» 
с Андреем  
Малаховым. 16+

21.00 «Время».
21.35 «ТАТЬЯНИНА 

НОЧЬ». Т/с. 16+
23.40 «Вечерний 

Ургант». 16+
0.15 Ночные новости.
0.30 «На ночь глядя». 16+
1.25 Деннис Куэйд, 

Скарлетт Йоханс-
сон в романти-
ческой комедии 
«КруТАЯ КОмпА−
НИЯ». 12+

3.00 Новости.
3.05 «КруТАЯ КОмпА

НИЯ». Х/ф. 12+
3.30 «мОТелЬ БейТс». 

16+
4.20 «Контрольная 

закупка».

5.00 Утро России.
9.00 Вести.
9.15 Утро России.
9.55 «О самом глав

ном». Ток-шоу. 
Диагностика  
после пятидесяти 
- какие анализы 
надо точно сдать. 
Три способа есть 
меньше.  
Радикулит или нет. 

11.00 Вести.
11.35 Местное время. 

Вести-Москва.
11.55 «ТАйНЫ 
серИАл слеДсТВИЯ». 

Т/c. 12+
14.00 Вести.
14.30 Местное время. 

Вести-Москва.
14.50 Вести. Дежурная 

часть.
15.00 «сКлИФОсОВ

сКИй». Т/c. 12+
17.00 Вести.
17.30 Местное время. 

Вести-Москва.
17.50 Вести.
18.15 «Прямой эфир». 

12+
19.35 Местное время. 

Вести-Москва.
20.00 Вести.
20.50 Спокойной ночи, 

малыши!
21.00 «лЮБОВЬ ГОВО

рИТ». Т/c. 12+
22.55 «Поединок». Про-

грамма Владимира 
Соловьева. 12+

0.35 «ДОН сеЗАр  
Де БАЗАН». 
 Х/ф.

2.00 «ЧОКНуТАЯ». Т/c. 
12+

3.05 «Натурщица для 
гения». 12+

4.00 Комната смеха.

5.00 «АДВОКАТ». 
Т/с. 16+

6.00 «НТВ утром».
7.10 «лесНИК». Т/с. 16+
8.00 Сегодня.
8.05 «лесНИК». Т/с. 16+
9.00 «Утро с Юлией Вы-

соцкой». 12+
10.00 Сегодня.
10.20 «ВОЗВрАЩеНИе
серИАл  муХТАрА. 

НОВЫе серИИ». 
Т/с. 16+

12.00 Суд присяжных. 
16+

13.00 Сегодня.
13.20 «Суд присяжных. 

Окончательный 
вердикт». 16+

14.30 Обзор. 
Чрезвычайное 
происшествие.

15.00 «Лолита». 16+
16.00 Сегодня.
16.20 «лИТейНЫй, 4». 

Т/с. 16+
18.00 «Говорим и пока-

зываем». Ток-шоу с 
Леонидом Зако-
шанским. 16+

19.00 Сегодня.
19.40 «улИЦЫ рАЗБИ

ТЫХ ФОНАрей». 
Т/с. 16+

21.25 «Анатомия дня».
21.50 Футбол. «Крас-

нодар» (Россия) 
- «Габала» (Азер-
байджан). Лига 
Европы УЕФА. Пря-
мая трансляция.

0.00 «улИЦЫ рАЗБИ
серИАл ТЫХ ФОНАрей». 

Т/с. 16+
1.55 «Лига Европы УЕФА. 

Обзор».
2.25 Дикий мир. 0+
3.00 «ЧАс ВОлКОВА». 

Т/с. 16+

6.00 «Сейчас».
6.10 Информационно-

развлекательный 
канал «Утро на «5». 
6+

9.30 «Место 
происшествия».

10.00 «Сейчас».
10.30, 12.30 «сТАрШИ

НА». Х/ф. 12+
12.00 «Сейчас».
12.50 «прИсТупИТЬ  

К лИКВИДАЦИИ». 
Х/ф. 12+

15.30 «Сейчас».
16.00 «Открытая студия».
16.50 «лАреЦ мАрИИ 

меДИЧИ». 
Х/ф. 12+

18.30 «Сейчас».
19.00 «ДеТеКТИВЫ. 

прОпАЩИй». 
Т/с. 16+

19.30 «ДеТеКТИВЫ. 
ГлАВНОеДеТИ». 
Т/с. 16+

19.55 «ДеТеКТИВЫ. 
НеуДАЧНЫй ГАм
БИТ». Т/с. 16+

20.25 «слеД. прОКлЯ
ТОе НАслеДсТ
ВО». Т/с. 16+

21.15 «слеД.  
БуНТ В супер
мАрКеТе». 
Т/с. 16+

22.00 «Сейчас».
22.25 «слеД. НИЗШАЯ 

рАсА». Т/с. 16+
23.15 «слеД. 6666». 

Т/с. 16+
0.00 «ВЫйТИ ЗАмуЖ 

ЗА КАпИТАНА». 
Х/ф. 12+

1.50 «прИсТупИТЬ  
К лИКВИДАЦИИ». 
Х/ф. 12+

4.20 «сТАрШИНА». 
Х/ф. 12+

6.00 «Октонавты». М/с. 0+
6.30 «Миа и я». М/с. 6+
7.00 «Пингвиненок Поро-

ро». М/с. 0+
7.10 «Энгри Бердс - серди-

тые птички». М/с. 12+
7.30 «Клуб Винкс - школа 

волшебниц». М/с. 12+
8.00 «Успеть за 24 часа» 

Реалити-шоу. 16+
9.00 «ДАеШЬ мОлО

ДеЖЬ!». Т/с. 16+
9.30 «мАрГОША». Т/с. 16+
10.30 «лОНДОНГрАД.
серИАл ЗНАй НАШИХ!». 

Т/с. 16+
11.30 Шоу «Уральских 

пельменей». 16+
12.30 «ВОрОНИНЫ». 

Т/с. 16+
13.30 «Ералаш». 0+
14.00 «КуХНЯ». Т/с. 16+
14.30 «ВОрОНИНЫ». 

Т/с. 16+
17.00 Шоу «Уральских 

пельменей». 16+
18.00 «Уральские пельме-

ни». «В отпуске». 16+
18.30 «Уральские пельме-

ни». «Гаджеты». 16+
19.00 «ВОрОНИНЫ». 

Т/с. 16+
20.00 «пОслеДНИй ИЗ 

мАГИКЯН». Т/с. 12+
21.00 «КуХНЯ». Т/с. 16+
22.00 «лОНДОНГрАД.
серИАл ЗНАй НАШИХ!». 

Т/с. 16+
23.00 «Руссо туристо». 16+
0.00 «ДАеШЬ мОлО

ДеЖЬ!». Т/с. 16+
0.30, 4.00 «Большая 

разница». 12+
1.10 «реВОлЮЦИЯ». 

Т/с. 16+
2.05 «КОДеКс ВОрА». 

Х/ф. 18+
4.40 «Приключения Тома 

и Джерри». М/с. 6+

6.30 «Евроньюс».
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 

Новости культуры.
10.15, 1.55 «Наблюдатель».
11.15, 22.35 «сАГА О 

ФОрсАйТАХ». Т/с.
12.10 «Музейный комп-

лекс Плантен-Море-
тюс. Дань династии 
печатников». Д/ф.

12.30, 20.45 «Правила 
жизни».

13.00, 1.15 «Полк, смир-
но!». Д/ф.

13.20 «Лоскутный театр». 
13.30 «Сергей Юрский. 

Игра в жизнь». Д/ф.
14.10, 23.50 «ОТЦЫ И 

ДеТИ». Т/с.
15.10 Исторические 

путешествия Ивана 
Толстого. 

15.35 «Крутые дороги 
Дмитрия Лихачева».

16.05 «Абсолютный слух». 
16.50 «Михаил Рощин. 

Жизнь как жизнь». 
17.30 «Гавр. Поэзия 

бетона». Д/ф.
17.50 «Вокзал мечты».
18.35 «Станислав Рос-

тоцкий». Д/ф.
19.15 «Спокойной ночи, 

малыши!».
19.45 Главная роль.
20.00 Черные дыры. 

Белые пятна.
21.10 «Выходят на арену 

силачи». Д/ф.
21.50 «Культурная рево-

люция».
23.45 Худсовет.
0.35 «Вслух». 
1.40 «Остров Сен-Луи. Го-

род женщин». Д/ф.
Вещание до 2.00.

6.00 «Настроение».
8.15 «ДлИННОе, 
ФИлЬм ДлИННОе 

ДелО...». 
Х/ф.

10.05 «Евгений Моргу-
нов. Под маской 
Бывалого».  
Д/ф. 12+

10.55 «Доктор И...». 16+
11.30 События.
11.50 «ДВА плЮс 

ДВА». Х/ф. 12+
13.40 «Мой герой». 

Ток-шоу  
с Татьяной  
Устиновой. 12+

14.30 События.
14.50 «Советские 

мафии.  
Хлебное место». 
16+

15.40 «ЧИсТО 
серИАл АНГлИйсКОе 

уБИйсТВО». 
Х/ф. 12+

17.30 События.
18.00 «Право голоса». 

16+
19.30 Город новостей.
19.55 «лЮБОпЫТНАЯ
серИАл ВАрВАрА3». Т/с. 

12+
21.45 Петровка, 38. 16+
22.00 События.
22.30 «Обложка. 

Голая правда 
«Плейбоя». 16+

23.05 Премьера. 
«Польские  
красавицы.  
Кино с акцентом». 
12+

0.00 События. 25-й час.
0.30 «ИсЧеЗНуВШИе». 

Х/ф. 16+
4.25 «Минздрав 

предупреждает». 
Д/ф. 12+

7.00 «Черепашки-ниндзя». «Видение 
в лесу». М/с. 12+

7.30, 7.55 «Губка Боб Квадратные 
штаны». 12+

8.25 «Турбо-Агент Дадли». М/с. 12+
9.00 «Дом-2. Lite». 16+
10.30 «Битва экстрасенсов». 16+
11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 14.30, 

15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
19.00, 19.30 «реАлЬНЫе 
пАЦАНЫ». Т/с. 16+

13.30, 14.00 «уНИВер». Т/с. 16+
20.00, 20.30 «ИНТерНЫ». Т/с. 16+
21.00, 22.00 «ИЗмеНЫ». 16+
23.00 «Дом-2. Город любви». 16+
0.00 «Дом-2. После заката». 16+
1.00 «ОТДАТЬ КОНЦЫ». Х/ф. 16+
3.00 «ТНТ-Club». Коммерческая 

программа. 16+
3.05 «лЮДИ БуДуЩеГО». Т/с. 12+
3.55 «прИГОрОД». Т/с. 16+
4.25 «пАрТНерЫ». Т/с. 16+
4.50 «Нашествие». М/с. 12+
5.40 «НИКИТА4». Детектив. 16+
6.30 «ЖеНсКАЯ лИГА: пАрНИ, Де

НЬГИ И лЮБОВЬ». Т/с. 16+

5.00 «Территория заблуждений» 
с Игорем прокопенко. 16+

6.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». 16+

7.00 «С бодрым утром!». 16+
8.30 «Новости». 16+
9.00 Документальный проект. 16+
12.00 «Информационная 

программа 112». 16+
12.30 «Новости». 16+
13.00 Званый ужин. 16+
14.00 «ГлуБОКОе сИНее мОре». 

Х/ф. 16+
16.00 «Информационная 

программа 112». 16+
16.30, 19.30, 23.00 «Новости». 16+
17.00 «Тайны мира» с Анной Чапман.
18.00 «Самые шокирующие 

гипотезы». 16+
19.00 «Информационная 

программа 112». 16+
20.00 «ЗАБИрАЯ ЖИЗНИ». Х/ф. 16+
22.00 «Смотреть всем!». 16+
23.25, 2.50 «спАрТАК: ВОйНА 

прОКлЯТЫХ». Т/с. 16+
4.00 «Территория заблуждений» 

с Игорем прокопенко. 16+

6.00 «Мультфильмы». СМФ. 0+
9.30 «Слепая». Д/с. 12+
10.00 «Слепая». Д/с. 12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30 «Гадал-

ка». Д/ф. 12+
11.30 «В поисках НЛО». Д/ф. 12+
12.30 «Охотники за привидениями». 

Д/ф. 16+
13.00 «Охотники за привидениями». 

Д/ф. 16+
13.30 «Х-версии. Другие новости». 

12+
14.00, 14.30 «ЧТеЦ». Т/с. 12+
15.00 «Мистические истории». 16+
17.00, 17.30 «Слепая». Д/с. 12+
18.00 «Х-версии. Другие новости». 12+
18.30 «пЯТАЯ сТрАЖА». Т/с. 16+
19.30, 20.20 «КАсл». Т/с. 12+
21.15, 22.05 «КОсТИ». Т/с. 12+
23.00 «АпОКАлИпсИс В лОс

АНДЖелесе». Х/ф. 16+
0.45 «Х-версии. Другие новости». 12+
1.15 «ТНХ1138». Х/ф. 16+
3.00 «Городские легенды. Ваганько-

во». Д/ф. 12+
3.30, 4.15, 5.00 «В пОле Зре

НИЯ». Т/с. 16+

6.30 «АлЬФ». Т/с. 0+
7.30 «Одна за всех». 16+
7.50 «По делам несовершеннолет-

них». Судебное шоу. 16+
9.50 Давай разведемся! 

Судебное шоу. 16+
10.50 «пОНЯТЬ. прОсТИТЬ». 

Т/с. 16+
12.00 «Эффект Матроны». Д/с. 12+
13.00 «Ангелы красоты». 

Мейковер. 16+
14.00 «лИЧНАЯ ЖИЗНЬ  

ДОКТОрА селИВАНОВОй». 
Х/ф. 16+

17.45 «Одна за всех». 16+
18.05 «Не рОДИсЬ КрАсИВОй». 

Т/с. 12+
19.00 «ДВе суДЬБЫ.  

НОВАЯ ЖИЗНЬ». Х/ф. 16+
21.05 «пОЗДНее  

рАсКАЯНИе». Х/ф. 16+
22.55 «Я его убила». Д/ф. 16+
23.55 «Одна за всех». 16+
0.30 «ДеВОЧКА ИЩеТ ОТЦА». Х/ф.
2.20 «Звездные истории». Д/ф. 16+
6.00 Домашняя кухня. 

Кулинарное шоу. 16+

6.00 «Мультфильмы». 0+
6.25 «пОлИЦейсКИе  

И ВОрЫ». 
Х/ф. 0+

8.30 История государства 
Российского. 0+

10.00 «АГеНТ НАЦИОНАлЬНОй 
БеЗОпАсНОсТИ». 
Т/с. 0+

14.15 КВН. Высший балл. 16+
15.15 Среда обитания. 16+
16.25 «пОВОДЫрЬ». 

Х/ф. 16+
18.30 КВН. Высший балл. 16+
19.30 «ФАрТОВЫй». 

Т/с. 16+
21.30 «+100500». 16+
0.00 Кубок мира по регби-2015. 

Уэльс - Фиджи. 12+
2.05 «пОВОДЫрЬ». 

Х/ф. 16+
4.10 «АГеНТ  

НАЦИОНАлЬНОй  
БеЗОпАсНОсТИ». 
Т/с. 0+

5.15 История государства 
Российского. 0+

7.00 Большой спорт.
7.20 «Эволюция».
9.00 Большой спорт.
9.20 «Технологии спорта».
10.20 Вячеслав Разбегаев 

и Кирилл Плетнев в фильме 
«пЫлЬНАЯ рАБОТА». 
Х/ф. 16+

12.00 Большой спорт.
12.25 Хоккей. КХЛ. 

«Адмирал» (Владивосток) -  
«Ак Барс» (Казань).  
Прямая трансляция.

14.45 Большой спорт.
15.05 «Кто убил Котовского?». 16+
16.00 «КОТОВсКИй». 

Х/ф. 16+
19.25 «Танковый биатлон - 2015».
22.20 Большой спорт.
22.40 «пЫлЬНАЯ рАБОТА». Х/ф. 

16+
0.25 «Эволюция». 16+
2.00 «Полигон». 

Дневники танкиста.
3.15 Профессиональный бокс.
5.10 «БАйКИ мИТЯЯ». 

Т/c. 16+

6.00 «КАДКИНА ВсЯКИй ЗНАеТ». 
Х/ф. 0+

7.40 «пеЧКИлАВОЧКИ». 
Х/ф. 0+

9.00 Новости дня.
9.15 «пеЧКИлАВОЧКИ». 

Х/ф. 0+
10.00 Военные новости.
10.05 «рАЗВеДЧИКИ». «ВОйНА 

пОсле ВОйНЫ». Т/с. 16+
13.00 Новости дня.
13.15 «рАЗВеДЧИКИ». «ВОйНА 

пОсле ВОйНЫ». Т/с. 16+
14.00 Военные новости.
14.05 «меДВеЖЬЯ ОХОТА». 

Т/с. 16+
18.00 Новости дня.
18.30 «Маршалы Сталина». 

«Семен Тимошенко». Д/с. 12+
19.15 «БессОННАЯ НОЧЬ». Х/ф. 6+
21.05 «БАрмеН ИЗ «ЗОлОТОГО 

ЯКОрЯ». Х/ф. 12+
23.00 Новости дня.
23.20 «Легенды советского сыска». 

Д/с. 16+
0.55 «КОмеТА». Х/ф. 12+
2.20 «ЗВерОБОй3». Т/с. 16+

В ПРОДАЖЕ С 25 СЕНТЯБРЯ
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«70% моих мыслей посвящены еде», - говорит 
Иван Ургант. Что же творится в его голове, 
когда он во Франции да с Познером?

РЕКЛАМА



НА ДВА дня москвичи 
погрузились в атмос-
феру на 100% здорового 

образа жизни. Это им позволил 
сделать V Московский форум, 
который прошёл на прошлой 
неделе на ВДНХ. Цитаделью 
здорового образа жизни стал 
75-й павильон: здесь можно бы-
ло продиагностировать сердце, 
измерить артериальное давле-
ние, уровень сахара в крови, 
проконсультироваться с мам-
мологом, урологом, кардиоло-
гом, офтальмологом - и всё в 
порядке живой очереди и даже 
не предъявляя полис. 

Москва побеждает 
 инфаркты

Медицинские мастер-классы, 
«круглые столы», диагностичес-
кие исследования - всё это любой 
желающий мог посмотреть, по-
слушать или испытать на себе два 
дня подряд. А первым гостем вра-
чей стал столичный градоначаль-
ник Сергей СОБЯНИН, который 
и открыл форум. Он напомнил о 
том, что этот год в нашей стране 
посвящён борьбе с сердечно-со-
судистыми заболеваниями, а в 
столице за последние годы было 
создано 28 сосудистых центров, 

в которых спасли жизнь около 
30 тысячам москвичей. «Моск-
ва делает очень многое для того, 
чтобы такие страшные недуги, 
как инфаркт, не становились 
смертельным приговором, как 
несколько лет назад, - поделился 
С. Собянин. - Сегодня 90% граж-
дан, которые обращаются в боль-
ницы с этим диагнозом, выходят 
уже вылеченными и способными 
вести нормальный образ жизни». 

Благодаря современному обо-
рудованию, установленному в 
столичных клиниках, показа-
тели смертности от инфаркта 
миокарда находятся на уровне 
европейских стран - то есть при-
мерно 10%. И это было бы не-
возможно без системной работы 
по профилактике, диагностике 
и лечению таких заболеваний. 
Всего один факт: по программе 
модернизации здравоохране-
ния Москвы в 2011- 2013 гг. все 
столичные поликлиники были 
оснащены современными аппа-
ратами УЗИ, эхокардиографами 
и другим специализированным 
оборудованием, позволяющим 
диагностировать заболевания 
сердца и сосудов.

Снять с кончиков 
пальцев

Центр здоровья человеку, 
редко сталкивающемуся с 
медициной, мог дать пред-
ставление о том, как сегод-
ня оснащены и работают 
московские поликлиники. 
Многим пришлось объяс-
нять, что делают приборы, 
которые привезли сюда: 
смокелайзер, биоимпе-
дансметр, спирограф, 

пульсоксиметр и эхокар-
диограф... Обследования 
на этом современном ме-
дицинском оборудовании были 
бесплатны, а если у пациента 
находили какие-то отклонения, 
тут же направляли к специалис-
ту - проконсультироваться. Гас-
троэнтеролог, эндокринолог, 
нарколог, травматолог-ортопед 
- больше сотни врачей готовы 
были принять москвичей. А 

чтобы сделать кардиограмму, 
людям даже не приходилось 
раздеваться: прибор под назва-
нием кардиовизор снимал все 
показания буквально с кончи-
ков пальцев. Компьютер тут 
же рисовал графики и кривые, 
оценивая работу сердца по не-
скольким параметрам. Расшиф-

ровать их и дать рекомендации, 
как «беречь сердце смолоду», 
мог кардиолог. А на площадке 
«Трезвая жизнь без зависимос-
тей!» жители столицы опреде-
ляли, насколько велика их ге-
нетическая расположенность к 
алкоголизму. В секции «Время 
бросить курить!» психиатры и 

наркологи давали мастер-клас-
сы тем, кто хотел избавиться от 
вредной привычки. Популярна 
была и площадка «Время защи-
тить себя от гриппа». Отправить-
ся именно туда агитировал гра-
доначальник. «Сейчас на улице 
хорошая погода, бабье лето, тем 
не менее осень и зима на носу. 
Посетите свои поликлиники, 
сделайте вакцинацию от грип-
па!» - просил С. Собянин. 

Продолжение темы - на с. 2-4.
Фото Эдуарда КУДРЯВИЦКОГО   

Здоровая
Москва

Почувствуйте разницу: сегодня в столице 70% 
пациентов с диагнозом «инфаркт миокарда» проходят 
ангиопластику, в том числе стентирование сосудов. 
В 2010 г. таких пациентов было менее 30%.

Проверять свой организм, правильно питаться, «физкультурничать» и сдавать кровь - всё это кубики известного всем понятия «здоровый образ жизни».

В СТОЛИЦЕ, НА ВДНХ, ПРОШЁЛ V ФОРУМ «МОСКВИЧАМ - ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ»

Будем жить до 100 и дольше! 

За послед-
ние два года 
впервые за 
30 лет Моск-
ва полностью 
обеспечива-
ет сама себя 
компонента-
ми крови, не 

нуждаясь в услугах регионов.
Есть и моральная, и мате-

риальная поддержка от горо-
да. У нас очень многие люди 
поняли, что быть донором - 
это здорово, потому что это 
говорит о том, что человек 
здоров. Кадровый донор - во 
всём проверенный человек. 
Он протянет руку помощи, он 
обследованный, активный, он 
будет принимать участие во 
всех мероприятиях, поэтому 
донорство сейчас становится 
престижным делом. И конеч-
но, получение льгот, которые 
сейчас существуют, - это тоже 
очень важно..

Ольга МАЙОРОВА, 
главный врач ГБУ «Стан-
ция переливания крови 
Департамента здравоох-
ранения города Москвы»

Мнение эксперта

С. Собянин рекомендует: «Заниматься спортом - самое время!»

Донор - звучит 
престижно

Фото Эдуарда КУДРЯВИЦКОГО
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ВСЕМИРНЫЙ день серд-
ца отмечается 29 сен-
тября. Лишний повод 

для всех нас ещё раз обратить 
внимание на проблему сердеч-
но-сосудистых заболеваний и 
защиту от них. Так решили и 
ведущие московские врачи, а 
потому подняли эту важную 
проблему на V столичном фо-
руме «Москвичам - здоровый 
образ жизни». 

В своё время известный 
американский кардиолог Пол 
Уайт сказал: «Болезнь серд-
ца до 80-летнего возраста - 
не Божья кара, а следствие 
собст венных ошибок. Сердце 
- совершеннейший механизм, 
имеющий возможность беспе-
ребойно работать до 150 лет». 
Тем не менее тем, кто таких 
ошибок наделал, врачи сегод-
ня имеют много возможностей 
помочь.

Каковы самые современные 
подходы к лечению инфарктов, 
а какие методы уже устарели 
или просто бесполезны? На са-
мые главные вопросы об этом 

з а б о л е в а н и и 
ответила Елена 
ВАСИЛЬЕВА, 
главный кар-
диолог Моск-
вы, профессор, 
руководитель 
л а б о р а т о р и и 
и центра ате-

ротромбоза МГМСУ и ГКБ 
им. И. В. Давыдовского.

Как спасают 
при инфаркте?

Во всём мире за последние 
десять лет, а в России за пос-
ледние два-три года были до-

стигнуты значительные успехи 
в лечении инфаркта миокарда. 
Для начала два слова скажу, 
что такое инфаркт миокарда. 
В основе его, как правило, 
лежит атеросклероз - сужение 
сосудов в результате отложе-
ния холестерина на их стенках 
(атеросклеротические бляш-
ки). В какой-то момент про-
свет сосуда полностью заку-
поривается, кровь перестаёт 
поступать к определённому 
участку сердечной мышцы, и 
она погибает. 

Что нужно сделать в таком 
случае? Как можно быстрее 
«открыть» сосуд, обеспечив 
ток крови. Если сделать это 
своевременно, то сердечная 
мышца не погибнет и человек 
не просто выживет, но и со-
хранит качество жизни с ми-
нимальным риском получить 
повторный инфаркт. Если 
посмотреть статистику, то в 
момент самого инфаркта по-
гибает не так уж много людей. 
Можно выжить, но остаться 
инвалидом. Если большая 
часть мышц сердца погибла, то 
в дальнейшем у человека раз-
виваются сердечная недоста-
точность, тяжёлые аритмии, 

и уже от этих тяжёлых заболе-
ваний пациент погибает. Так 
вот, чтобы таких печальных 
последствий избежать, в ми-
ровой кардиологии считается, 
что больной должен поступить 
в специализированную клини-
ку на операцию стентирования 
как можно быстрее. А в тече-

ние часа с момента поступле-
ния ему необходимо «открыть» 
сосуд. А в Москве сейчас этот 
показатель даже меньше 40 
минут. Очень хорошо работает 

по этой патологии «скорая по-
мощь» - сегодня больше 90% 
больных с инфарктом миокар-
да поступают сразу в специа-
лизированные цент ры. Рань-
ше их приходилось переводить 
из одной больницы в другую, 
на этом терялось драгоценное 
время, и больше людей поги-

бало просто потому, что им не 
успевали помочь. В Москве за 
последние годы создана так 
называемая инфарктная сеть, 
ничем не уступающая лучшим 
европейским стандартам, ра-
ботающая круглосуточно и го-
товая в любую минуту принять 
больного и быстро проопери-
ровать. Думаю, что в последу-
ющие годы мы будем наблю-
дать снижение заболеваемости 
сердечной недостаточностью.   

Аспирин - 
не панацея? 

Сейчас по телевизору рекла-
мируют всевозможные препа-
раты (содержащие аспирин), 
которые якобы пред отвращают 
болезни сердца и сосудов. А в 

Интернете полно сообщений, 
что во избежание инфаркта 
всем чуть ли не поголовно надо 
принимать аспирин. Это край-
не опасная реклама! Да, конеч-
но, аспирин нужен всем, у кого 
случаются инфаркты или есть 
стенокардия... Но первичная 
профилактика, а именно упот-
ребление аспирина всеми под-
ряд, не показана. Например, у 
человека могут быть язвенная 
болезнь желудка, грыжа пище-
водного отверстия диафрагмы, 
которые по симптомам очень 
похожи на стенокардию. Че-
ловек с такими заболеваниями 
начнёт сам принимать аспирин 
и получит кровотечение. Аспи-
рин - достаточно серьёзное ле-
карство. Принимать его нужно 
лишь по назначению врача.    

ТОТ факт, что съедаемая 
нами пища сильно влия-
ет на здоровье, известен 

с древности. Почему городские 
жители всё стремительнее на-
бирают лишние килограммы и 
что с этим делать?

Об этом - 
Андрей ШАРА-
ФЕТДИНОВ, 
главный дието-
лог Департамен-
та здравоохра-
нения Москвы, 
доктор медицин-
ских наук, заве-

дующий отделением болезней 
обмена веществ НИИ питания.

Один из авторитетных на-
учных институтов не так давно 
опубликовал данные, что нездо-
ровое питание - ведущая при-
чина преждевременной смерти 

людей. И это действительно так. 
Правильно ли мы питаемся, 
говорят цифры. В Москве лю-
дей с избыточной массой тела 
примерно 55%. То есть больше 
половины всех москвичей! Лю-
дей с ожирением в среднем по 
России - примерно 25%, 
в Москве чуть меньше 
- около 23%. Это при-
мерно 4 млн человек 
- колоссальное ко-
личество. Ещё недав-
но страной с самым 
высоким уровнем 
распространённос-
ти ожирения бы-
ли США, теперь их 
обошла Мексика и до-
гоняет Китай. Но и россия-
не стремительно приближаются 

к лидерам. Причём чем старше 
люди, тем чаще у них встречается 
лишний вес. 

Причина - неправильное 
питание, избыточное 
потребление жир-

ных продуктов при недо-
статочном потреблении 
фруктов и овощей как 
источника витаминов, 

минеральных веществ, 
п и щ е в ы х 

волокон. 
Д р у г а я 

причина - нарушение ре-
жима питания и недостаточ-
ная физическая активность. 
Особенно этим грешит ра-
ботающая молодёжь. Им не-

когда правильно питаться. 
Поэтому в их рационе - 
сплошной фастфуд. Более 

того, эпидемия распрост-
ранилась и на детей. Из-
быточная масса тела и 
ожирение есть у 20% из 

них. Конечно, посильный 
вклад в формирование при-
вычек «нездорового пита-
ния» вносит и реклама. Но 
надо же что-то делать!

Идеальный вариант - по-
лучать индивидуальные реко-

мендации специалистов. У всех 
людей разный обмен веществ, 

Чем быстрее человек с инфарктом окажется на операционном столе, тем выше шансы на спасение.

Овощи и фрукты спасут от ожирения. 

Можно ли спастись от гибели?
ЗАБОЛЕВАНИЯ СЕРДЦА И СОСУДОВ, КАК ПРАВИЛО, СЛЕДСТВИЕ НЕПРАВИЛЬНОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ - ПОГРЕШНОСТЕЙ В ПИТАНИИ И ВРЕДНЫХ ПРИВЫЧЕК 

Более 90% кардиобольных поступают сразу в специа-
лизированные цент ры, созданные в российской столице 
за последние годы. И они, кстати, ничем не уступают 
лучшим европейским клиникам!  

Большинству москвичейПравильное питание

Новые технологии
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ОДИН из важнейших 
прин ципов профилак-
тики ишемической бо-

лезни сердца - это отказ от 
курения. У тех, кто смог отка-
заться от пагубной привычки, 
риск повторных инфарктов и 
гибели уменьшается на 50%. 
Но как бросить курить и сде-
лать свою жизнь здоровее? 

Самая главная проблема за-
ядлых курильщиков в отсутст-
вии мотивации. Человек 
не понимает, зачем ему 
бросать курить. Види-
мых каких-то рас-
стройств здоровья 
это не даёт. Меди-
цинские последст-
вия достаточно 
отдалённые. Да и 
штрафы за куре-
ние в обществен-
ных местах мало кого 
пугают. Поэтому специа-
листы Московского науч-
но-практического центра 
наркологии решили ещё раз 
напомнить курильщикам, 
чем они рискуют, беря в ру-
ки любимую сигарету.

Опасный дым
Итак, основное действующее 

вещество сигареты - никотин. 
Он входит в группу галлюци-
ногенов и в больших дозах вы-
зывает галлюцинации, психозы 
и т. д. Конечно, в сигарете его 
количество мало, чтобы вы-
звать подобные реакции. В тех 
дозах, которые употребляют ку-
рильщики, он оказывает лишь 
стимулирующее действие. Это 

многим и нравится. Поэтому за 
сигаретой тянутся, когда нуж-
но решить проблему, во время 
стресса, экстремальных ситуа-
ций. Да, некий подъём интел-
лектуальной энергии возможен, 
но затем обязательно наступит 
спад. И более глубокий, нежели 
был подъём.  

Вторая, более серьёзная опас-
ность - канцерогенные компо-
ненты табачного дыма. Хими-
ки насчитали в нём несколько 
тысяч токсичных соединений, 
причём не менее сотни из них 
потенциально провоцируют 
образование злокачественных 
опухолей не только лёгких, но и 
губ, языка, гортани, пищевода, 
желудка и т. д. За это «отвечают» 

кадмий, бензопирен, аммоний, 
мышьяк, ДДТ и другие. 

Долгие годы курильщики 
никаких изменений в здоро-
вье не замечают. Однако рано 
или поздно скрытый период 
отравления организма закан-
чивается, и возникают инфарк-
ты, инсульты, хронический 
кашель, расстройства желуд-
ка, холодеющие руки и ноги, 
пожелтевшая кожа и зубы, не-
приятный запах изо рта... Но и 

эти грозные симптомы разви-
ваются не сразу. Британские 
врачи ещё в конце 1950-х гг. 
установили, что курильщики 
умирают раньше в три раза ча-
ще, чем некурящие.

Курение 
как стиль жизни 

Кстати, есть среди куря-
щих и значительная часть 
людей, которые не расстают-
ся с опасной привычкой не 
в силу зависимости, а ради 
принадлежности к особым 
субкультурам. То есть куре-
ние или некурение становит-
ся выбором стиля жизни. И 
каждый человек решает сам, 

кто он - курильщик, алкого-
лик или наркоман. 

Как бросить курить? Самый 
простой способ - это выбросить 
пачку сигарет. Марк Твен это 
доказал. Говорят, он проделы-
вал это 20 раз и прожил долгую 
жизнь. Вот ещё несколько фак-
тов, которые могут стимулиро-
вать дымящих граждан отка-
заться от пагубной привычки. 
Через 8 часов «некурения» при-
ходит в норму содержание оки-
си углерода и кислорода. Через 

24 часа уменьшается риск 
сердечных приступов. 

Через 48 часов вос-
станавливаются 
вкус и обоняние. 
Через год на 50% 
снижается риск 
развития ише-

мической болезни 
сердца. 

Врачи-кардиологи, 
чтобы заставить челове-

ка отказаться от курения, 
решили поступать жёстче. 

Если человек впервые пос-
тупил с инфарктом миокар-
да, то помощь ему оказыва-
ют вне зависимости от того, 
курит он или нет. Но если 
после операции и настой-
чивых рекомендаций врачей 

отказаться от курения человек 
не предпринимает никаких по-
пыток избавиться от привычки, 
то в повторной плановой опе-
рации (по установке стента для 
«раскрытия сосуда») ему могут 
отказать. Каждая подобная опе-
рация стоит 205 тыс. рублей. Это 
заставляет задуматься. А обма-
нуть врачей трудно. Вывести на 
чистую воду помогает специаль-
ный тест на состояние сосудов. 

Где можно получить помощь 
специалиста по отказу от курения 
бесплатно?
�  Центры здоровья Москвы. 
В них помимо консультации 
врачей можно пройти специ-
альное обследование по уста-
новлению степени никотино-
вой зависимости с помощью 
прибора, который называется 
«смокелайзер». Он определяет 
уровень окиси углерода в вы-
дыхаемом воздухе. Этот же тест 
помогает человеку и при отказе 
от курения. Пациент начинает 
выкуривать меньше сигарет, 
и в следующий раз тест пока-
зывает, что количество окиси 
углерода снизилось. Ещё одно 
важное обследование, которое 
можно сделать там же, - спиро-
метрию, показывающую функ-
цию лёгких. 
�  Городской центр профилак-
тики и лечения табакокурения 
(ул. Остоженка, 53а). Туда, как 
правило, направляются паци-
енты с тяжёлыми формами та-
бачной зависимости.

Можно ли спастись от гибели?
ЗАБОЛЕВАНИЯ СЕРДЦА И СОСУДОВ, КАК ПРАВИЛО, СЛЕДСТВИЕ НЕПРАВИЛЬНОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ - ПОГРЕШНОСТЕЙ В ПИТАНИИ И ВРЕДНЫХ ПРИВЫЧЕК 

Почему выписывают 
так быстро?

Сроки выписки кардиологи-
ческих больных сократились. 
И это очень хорошо. Многие 
это резко критикуют. Я считаю, 
что это чрезвычайно позитив-
ная история. Почему-то мно-
гие люди, особенно пожилого 
возраста, уверены, что в случае 
заболевания хорошо полежать 
в больнице. Нигде в мире нет 
такого понятия, как России, - 
«полежать в больнице». Лежат 
дома с удовольствием в своей 
кровати, а не в больнице. Вряд 
ли можно назвать адекватным 
человека, которому хорошо 
лежать в больнице. Из боль-
ницы надо выписываться как 
можно раньше. У нас в клини-
ке неоднократно бывали кол-
леги-кардиологи из Европы и 
Америки. И когда они видели 
нашу кардиологию, первым их 
вопросом было: «А что здесь 
делают все эти люди? Они же 
все ходят!» По их понятиям, 

если пациент ходит, он должен 
быть уже дома. 

Ещё одно совершенно ус-
таревшее понятие - «прока-
паться». От чего? Зачем? Не-
обходимость «прокапаться» 
осталась в далёком прошлом. 
Если человек может глотать, то 
лучше принимать эффективные 
антибиотики или эффективные 
антикоагулянты в таблетках, 
чем лежать под капельницей. 
Тем не менее почему-то люди 
верят, что инъекции эффектив-
нее таблеток. Уверяю вас, что 
большинство современных таб-
летированных препаратов по 
скорости действия не уступают 
внутримышечному введению. 
Лишние уколы только увели-
чивают риск инфицирования 
и аллергических реакций. Бо-
лее того, чем быстрее человек 
покинул больницу, тем меньше 
риск получить внутрибольнич-
ную инфекцию. Так что после 
операции нужно как можно 
быст рее выписывать пациента. 
И продолжать лечение дома. 

Как бросить курить? В Центрах здоровья Москвы по-
мимо консультации врачей можно пройти обследование 
по установлению степени никотиновой зависимости с 
помощью прибора, который называется «смокелайзер». 

разные потребности в энергии, 
и эти факторы надо грамотно 
оценить. Такие исследования 
(например, оценка состава тела 

по количеству белков, жиров и 
углеводов) сегодня проводятся 
в различных городских цент-
рах здоровья, Центре здорово-

го питания при одноимённом 
институте. Кстати, врачи-дие-
тологи могут вскоре появиться 
и в обычных городских поли-
клиниках. 

К сожалению, очень многие 
москвичи, пройдя курс лече-
ния в наших клиниках по сни-
жению массы тела, уже через 
полгода после выписки почти 
не выполняют рекомендаций 
диетологов, а через год с лих-
вой возвращают себе прежние 
килограммы. Если сейчас на-
чать прививать людям (особен-
но молодым москвичам) куль-
туру правильного питания, то 
через 20 лет вырастет здоровое 
поколение. 

Побеждаем зависимость

Материалы подготовила: Юлия БОРТА. Фото Fotolia/PhotoXPress.ru, Legion-Media

Хотите бросить курить? Бросьте пачку 
сигарет. 20 раз...

Если прямо сейчас на-
чать прививать людям 
(особенно молодым моск-
вичам) культуру правиль-
ного питания, то через 
каких-нибудь 20 лет вы-
растет здоровое поколение.

надо худеть
«Сердечных» больных «скорая помощь» доставляет сразу в специа-
лизированные центры. 

Бросьте сигарету!
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СОЦИУМ

ЮлИя РЕППО

Принято считать, что 
здоровье людей, а зна-
чит, и смертность толь-

ко на 15-20% зависит от систе-
мы медпомощи. но улучшение 
качества медицинской помощи 
всегда даёт эффект. и вот итог: 
москвичи стали жить дольше.   

Каковы слагаемые успеш-
ной медпомощи? Когда мож-
но полагаться на врачей, а что 

реально сделать 
самим москви-
чам? расска-
зывает Нана 
ПОГОСОВА, 
доктор меди-
ц и н с к и х  н а -
ук, профессор, 
руководитель 

Федерального центра здоровья 
и отдела вторичной профилак-
тики хронических неинфекцион-
ных заболеваний, главный спе-
циалист по профилактической 
медицине Департамента здраво-
охранения Москвы.

Как в Европе?
- Нана Вачиковна, европей-

цы в среднем живут уже 80 лет, а 
россияне - всего 71 год. И только 
к 2018 г. власти ставят цель - по-
высить её до 74 лет.

- В Москве этот показатель 
уже давно выше. По данным 
росстата, средняя ожидаемая 
продолжительность жизни 
жителей столицы уже достиг-
ла 76,4 года. Произошло это 
во многом за счёт того, что 
снизилась смертность от сер-
дечно-сосудистых заболева-
ний. Больным своевременно 
выполняются баллонная ан-
гиопластика и стентирование 
коронарных сосудов (в сосу-
ды помещаются специальные 
расширители стенок. - Ред.), 
проводятся операции аорто-
коронарного шунтирования, 
операции на сонных артериях, 
в отдельных случаях прово-
дится вливание специальных 
лекарств, которые растворяют 
тромбы, закупорившие сосуд. 
По последним данным, смерт-
ность от сердечно-сосудистых 
заболеваний в Москве сей-
час составляет 529 случаев на 

100 тыс. населения. Это ниже, 
чем в среднем по россии, но по-
ка ещё выше, чем в европейских 
странах. однако мы движемся в 
правильном направлении. 

- Текущий год объявлен Пре-
зидентом России В. В. Путиным 
Национальным годом борьбы с 
сердечно-сосудистыми заболева-
ниями. Что уже удалось сделать 
для москвичей?

- Сердечно-сосудистые за-
болевания продолжают оста-
ваться причиной номер один, 
приводящей к преждевремен-
ной гибели людей во всём ми-
ре и в россии в том числе. но, 
главное, гибель эта во многом 
предотвратима. Первым шагом 
является широкое и выверен-
ное информирование людей 
в отношении сердечно-сосу-
дистых заболеваний, их сим-
птомов, факторов риска, мер 
профилактики, методов лече-
ния, подходов к реабилитации. 
Департаментом здравоохра-
нения Москвы был составлен 
большой план мероприятий в 
рамках проведения националь-
ного года борьбы с сердечно-
сосудистыми заболеваниями. 
и широкое информирование 
москвичей является составной 
частью этого плана.  

- А что ещё?
- Существенную роль в борь-

бе с сердечными болезнями иг-
рает оснащённость медучреж-
дений и высокая квалификация 
врачей. никто не станет спо-
рить, что квалификацию врачей 

надо постоянно повышать. и не 
раз в 5 лет, как было раньше, а 
непрерывно, ежедневно. В рам-
ках плана национального года 
борьбы с сердечно-сосудисты-
ми заболеваниями запланиро-
вано большое число обучающих 
мероприятий для врачей, осо-

бенно врачей первичного звена 
здравоохранения.  Ведь в стаци-
онаре пациенту могут оказать 
высококвалифицированную 
помощь, но потом, когда чело-
век выходит из больницы, он 
не должен быть брошен на про-
извол судьбы. Поэтому очень 
важно создать преемственность 
в оказании медицинской помо-
щи между стационаром и по-

ликлиникой, чтобы пациент 
продолжал получать адекватное 
наблюдение и терапию. Дело в 
том, что сердечные заболевания 
носят хронический характер. 
Это же не грипп, который чело-
век вылечил и стал здоров, или 
аппендицит - прооперировался 

и забыл об этой проб леме. Сер-
дечно-сосудистые заболевания 
такого шанса не дают. напри-
мер, если у пациента гиперто-
ния, ему необходимо регулярно 
наблюдаться у терапевта или 
кардиолога, даже если он чувс-
твует себя неплохо. 

Предсказываем 
болезнь

- Ведущие кардиологи Моск-
вы - постоянные участники между-
народных конференций. Недавно 
в Москву приезжали президент-
элект Всемирной федерации серд-
ца, специалисты из Швейцарии 
и других стран. Каковы взгляды 
на приём статинов - препаратов, 
снижающих холестерин?

- Если пациент, страдающий 
ишемической болезнью сердца, 
регулярно принимает статины, 
то риск умереть от инфаркта 
или инсульта снижается на 40%. 
Это данные мировой науки. 

- Но я читала, что постоянный 
приём статинов может привести 
к увеличению риска развития 
рака.

- Были такие сообщения, 
но они не подтвердились. Ста-
тины были и остаются уже на 
протяжении последних 20 лет 
золотым стандартом ведения 
пациентов с ишемической 
болезнью сердца. А послед-
ние 6-7 лет мы их назначаем 
и относительно здоровым лю-
дям, имеющим высокий риск 
развития сердечно-сосудис-
тых осложнений. Есть шка-
ла, по которой можно оценить 
персональный риск развития 
сердечно-сосудистых ослож-
нений в течение ближайших 
10 лет. Если риск 5% и более 
(показатель считается вы-
соким), то такому человеку 
могут быть рекомендованы 
статины. 

Фото Сергея БОБЫЛЕВА/ТАСС,  
Fotolia/PhotoXPress.ru

Как сберечь «мотор»?
ЗА 3,5 гоДА рАБоты СоСуДиСтых цЕнтроВ В МоСКВЕ СПАСЕно 28 тыС. жиЗнЕй

Средняя продолжительность жизни москвичей 
(76,4 год а) вплотную приблизилась к европейской (80 лет). 
Это произошло во многом за счёт снижения смертности 
от сердечно-сосудистых заболеваний в стационарах. 

Персона

тЕМ, кто не хочет попол-
нить число жертв ин-
фаркта или инсульта, 

врачи-кардиологи советуют 
придерживаться 4 главных пра-
вил.

Правило первое. отказ от 
жирной пищи - сосисок, пи-
рожных, жирного мяса и т. д. 
жир откладывается на стенках 
сосудов и может привести к их 
сужению и закупорке (атеро-
склерозу). Самой оптимальной 
считается средиземноморская 
диета: рыба, растительные мас-
ла, больше фруктов и овощей. 
(раньше считалось, что надо 
съедать 5-6 порций в день, а те-
перь норму увеличили до 8. од-

на порция - это, скажем, одно 
среднее яблоко, один помидор, 
чашка салата.)

Правило второе. ограниче-
ние употребления соли. Чтобы 
блюда не казались пресными, 
добавляйте в них травы и спе-
ции, а солонку лучше вообще 
убрать со стола, чтобы не доса-
ливать еду. Помните, что соль 
есть во многих готовых продук-

тах - колбасах, томатном соке, 
сырах, оливках. 

Правило третье. регулярная 
физическая активность. Если 
есть лишний вес, то похудение 
даже на 5 кг приводит к сни-
жению давления, уменьшению 
риска сахарного диабета и ише-
мической болезни сердца. 

Правило четвёртое. отказ от 
курения.

Как распознать сердечный при-
ступ и что можно предпринять в 
качестве первой помощи?

нЕрЕДКо люди поги-
бают от сердечного 
приступа, потому что 

теряются и не знают, что пред-
принять, или стоически терпят 
боль, думая, что всё пройдёт. 
Это неправильно и опасно.  

Первые признаки инфаркта 
- это загрудинные боли: давя-
щие, сжимающие, жгучие, не-
которые описывают их словом 
«кинжальные», поясняют в на-
циональном медицинском об-
ществе профилактической кар-
диологии. Боль, как правило, 
отдаёт в левую руку (человек мо-
жет чувствовать онемение руки) 
и может быть настолько силь-
ной, что появляется холодная 

испарина на лбу. иногда боль 
сопровождается страхом смер-
ти, резким повышением или 
снижением давления, учащён-
ным сердцебиением, чувств ом 
кома в горле. 

нужно знать, что не у всех 
симптомы такие яркие, особен-
но у женщин. Бывает стёртая 
картина сердечного приступа. 
В любом случае неприятные, 
приступообразные ощущения 
в груди (проходят через 2-3 ми-
нуты, потом возобновляются) 
могут свидетельствовать об ин-
фаркте м иокарда. 

При появлении таких 
симпт омов надо немедлен-
но выпить таблетку аспири-
на и тут же вызвать «скорую 
помощь». ни в коем случае 
нельзя терпеть боль, ждать и 
мучиться! 

Физические нагрузки жизненно необходимы. Фото Валерия ХРИСТОФОРОВА

Главные правила

убрать соль
со стола

Спасти своё сердце

Пять Плюсов за Пять лет

Что изменилось в московском здравоохранении?
БОльНИЦы ОБНОВИлИСь 

За 2010-2015 гг. 
проведён капи-
тальный ремонт 
на 1101 объекте 
здравоохранения, 
построено 112 но-
вых поликлиник, 
5 стационаров 
и 5 подстанций 

«скорой помощи». Начато строи-
тельство перинатального центра 
на территории ГКБ № 67 и нового 
корпуса Морозовской детской 
городской больницы.

«СКОРАя» УСКОРИлАСь

В 2015 г. по сравнению с 2010 г. 
среднее время прибытия на место 
вызова уменьшилось на 4,8 минуты 
и составило 12,7 минуты. Время 
прибытия на ДТП уменьшилось 
с 16 минут до 7,9 минуты. 

ВРАЧИ СТАлИ ДОСТУПНЕЕ

Небольшие 
больницы 
присоедини-
ли к крупным 
стационарам, 
и получить 
качественную 
помощь стало 
проще. Так, 
в 2014 г. в пе-
диатрических 
стационарах 

было пролечено на 15% детей 
больше, чем в 2010 г. 

РОжАТь СТАлО БЕзОПАСНЕЕ

Благодаря 
созданию 
современ-
ной системы 
родовспомо-
жения почти на 
30% снизилась 
материнская и 
младенческая 
смертность.

ИНФАРКТы «ВзялИ В СЕТь»

В 2014 г. завершено создание 
28 сосудистых центров для 
лечения инфарктов и инсультов 
(инфарктная сеть). Все оснащены 
современнейшим оборудованием. 
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ПОДРОБНОСТИ

Новый стандарт

ЧТОБЫ повысить качест во 
и доступность медицин-
ской помощи, в здраво-

охранении Москвы формируют 
единое информационное про-
странство. Главные ингредиенты 
этого «коктейля успеха» - обще-
городские информационные 
сервисы Единой медицинской 
информационно-аналитичес-
кой системы города Москвы 
 (ЕМИАС). На сегодня к  ЕМИАС 
(он обслуживает 7,5 млн паци-
ентов) подключено 680 поли-
клиник и их филиалов. Каждый 
день 20 тыс. врачей работают в 
системе: управляют потоками 
пациентов, выписывают элект-

ронные рецепты и т. д. 
Ситуационный центр 
мониторит и анализиру-
ет, насколько доступна 
помощь врачей в амбу-
латорных медучрежде-
ниях города.

«Организацию медпомощи в 
московских поликлиниках вне 
ЕМИАС представить сегодня 
невозможно. В 2014-м коли-
чество москвичей, которые не 
могли записаться на приём в 
течение трёх суток, составля-
ло примерно 30%. Сегодня это 
3%», - уверен Алексей ХРИПУН, 
глава Департамента здравоохра-
нения Москвы. И каждый день 
через информационные серви-
сы к врачу записываются около 
250 тыс. человек. Это позволило 
сократить время ожидания при-
ёма. Для пациентов заработали 
два новых онлайн-сервиса - 
оценка работы врача и сведения 

о доступности медпомощи на 
портале госуслуг. 

На портале «Наш город» ра-
ботает раздел «Поликлиники» 
(на что можно пожаловаться - 
смотрите в инфографике).

А скоро горожане смогут 

воспользоваться новыми сер-
висами: «Диспансеризация», 
«Вакцинопрофилактика», «Лабо-
раторный сервис», «Персонифи-
цированный учёт услуг», «Элек-
тронная медицинская карта» и 
«Листки нетрудо способности».

Здоровье и технологии

ЕЛЕНА СЕМЁНОВА

ВСЕ бы мы хотели, чтобы 
наши визиты в поликли-
ники стали комфортны-

мы, очереди к врачам сокра-
тились до ощущения «совсем 
никого нет», а сами люди в 
белых халатах смотрели нам в 
глаза (ну, или на другие части 
тела, требующие лечения), а не 
утыкались в карты... Оказы-
вается, сделать это возможно, 
были бы идеи и воля.

Не пациент, а партнёр
Идеи нашлись у москвичей 

(58 тыс. человек высказались в 
марте на портале crowd.mos.ru 
в рамках проекта «Московская 
поликлиника»), а воля - у город-
ских властей. Из этого в итоге и 
родился «Московский стандарт 
поликлиники», на который на 
сегодняшний момент перешли 
все поликлиники для взрос-
лых в российской столице. Это 
значит, что времена тётенек с 
фонендоскопом в сумочке, ко-
торые просят чистую ложку, что-
бы посмотреть горло, навсегда 
канули в Лету. А началось всё в 
 64-й поликлинике. 

«Мы с коллективом поняли: 
наши терапевты превратились 

в диспетчеров, а медсёстры - в 
секретарей. Мы начали думать, 
как это можно исправить, - 
вспоминает Инга КОКОРЕВА, 
главный врач поликлиники № 64. 
- Терапевты стали принимать всё 
рабочее время. Они перестали 

бегать по до-
мам на вызовы 
после приёма в 
поликлинике. 
Создали для 
этого выездные 
бригады, пере-
двигающиеся 
на специальном 

служебном транспорте и укомп-
лектованные набором необходи-
мых медицинских инструментов 
и препаратов (портативными 

электрокардио графами, глюко-
метрами и т. д.). Помощь на до-
му приобрела другой механизм 
работы. 

Если температура у пациента 
40°С, мы передаём информацию 
о нём в неотложку, если критич-
ное давление - в скорую. Если 
же у человека объективно нет 
показаний для вызова врача, мы 
приглашаем его в поликлинику. 
И выяснилось, что люди готовы 
прийти к нам, просто не хотят 
сидеть по 3-4 часа в очереди, 
поэтому и вызывали врача без 
острой необходимости. А сейчас 

они приходят к определённому 
времени, которое удобно им, 
могут сразу сдать анализы. Уже 
через месяц такой работы мы по-
лучили от людей обратную связь 
с благодарностью.

Появилась у нас патронаж-
ная служба. И здесь нашёл себя 
средний медперсонал. Маломо-
бильные больные часто просят, 
чтобы к ним приходили именно 
медсёстры. Они слушают людей, 
меряют им давление, общаются. 
Одинокий пациент, которому 
тяжело добраться до поликлини-
ки, часто вызывал врача, чтобы 
пообщаться. К нам потянулась 
молодёжь - начала доверять нам 
больше, чем частным клиникам. 
Они знают, что получат нужное 
обследование и попадут к врачу 
в удобное время. Можно сказать, 
что сейчас создано партнёрство 
между медработниками и паци-
ентами. И пациенты нам очень 
помогают».

Недавно посетители медуч-
реждений выбрали 5 лучших в 
мегаполисе. Как это сделали? 

А лучшие кто?
По результатам онлайн-оп-

росов пациентов, побывавших 
в городских поликлиниках в ию-
ле-августе, Департамент здраво-
охранения столицы определил 
топ-лист. Больше всего поло-
жительных отзывов получили 
поликлиники №№ 5, 107, 129 и 
202, а также ДЦ № 3 (по данным 
на 21 сентября). 

Эту информацию помог по-
лучить новый электронный 
сервис, заработавший 1 июля. 
О чём речь? После приёма у вра-
ча на электронный адрес паци-
ента, указанный им при записи 
или при регистрации на порта-
ле госуслуг, приходит письмо с 
вопросами о том, остался ли он 
доволен работой врача, других 
сотрудников поликлиники и об-
щим состоянием учреждения. 
Эти результаты учитываются 

при принятии управленческих 
решений для улучшения качест-
ва медицинского обслуживания. 

Первые результаты показа-
ли, что 84% пациентов доволь-
ны отношением медицинского 
персонала - медсестёр и работ-
ников регистратуры, 87% удов-
летворены приёмом у врача, 
92% удовлетворены состояни-
ем поликлиник - качеством ре-
монта, чистотой помещений, 
оборудованием. 

Москвичи охотно принимали 
участие в опросе, порядка 40% 
ставили не только оценки, но и 
«диагноз» - комментарии с бла-
годарностями и предложениями. 
В тройку главных тем коммен-
тариев вошли положительные 
отзывы о врачах с благодарнос-
тью за вежливое и вниматель-
ное отношение. «Мы отправи-
ли 263 тыс. электронных писем 

пациентам, которые вчера или 
в ближайшие 10 дней посещали 
поликлинику. Ответили 13,4% 
всех респондентов. Общий 

уровень удов-
летворённости 
деятельностью 
поликлиник со-
ставляет 88%», - 
поделился Алек-
сей ХРИПУН, 
глава Департа-
мента здравоох-

ранения Москвы. 
«Мы почти закончили раз-

работку стандартов для детских 
учреждений, потому что они 
действительно живут по дру-
гим правилам, нежели взрос-
лые. В октябре будем запус-

кать пилотные 
проекты в 1-2 
поликлиниках, 
чтобы опро-
бовать измене-
ния, которые 
мы приготови-
ли. А их нема-
ло», - рассказал 

Алексей ПОГОНИН, замести-
тель руководителя Департамента 
здравоохранения Москвы.

ВСЕ ПОЛИКЛИНИКИ СТОЛИЦЫ ПЕРЕШЛИ НА ЕДИНЫЕ ПРАВИЛА ОКАЗАНИЯ МЕДУСЛУГ

По результатам онлайн-опросов пациентов, побывав-
ших в городских поликлиниках в июле-августе, Депар-
тамент здравоохранения столицы определил топ-лист. 
Больше всего положительных отзывов получили поли-
клиники №№ 5,107,129 и 202, а также ДЦ №3.  

Как это работает?

Правильный 
вектор

Благода-
ря проекту 
« М о с к о в -
ский стан-
дарт поли-
клиник» у 
терапевтов 
п о я в и л а с ь 
возможность 

проявить знания и увидеть 
результат своей работы. Это 
непередаваемое ощущение 
- осознать, что ты реально 
помог человеку. Сейчас всё 
направлено на то, чтобы па-
циенту было хорошо. И мы 
видим результаты - моск-
вичи довольны. Значит, мы 
выбрали правильный вектор 
развития.

Людмила СТЕБЕНКОВА, 
депутат Мосгордумы  

Мнение эксперта

84% пациентов довольны отношением медицинского 
персонала в городских поликлиниках.

ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬСЯ
Жалуйтесь на портале «Наш город», если...

gorod.mos.ru

...на начало приёма карты 
в кабинете врача не было;

...в поликлинике не было 
информации о расписании 
врачей;

...вас не записали 
на повторный приём 
к терапевту, когда вы 
вызывали врача на дом; ...не было кабинета 

дежурного врача;
...инфомат записи к врачу 
не работал; ...в очереди в кабинет дежур-

ного врача вам пришлось 
ждать более 2 часов....записаться к врачу 

через сайт госуслуг было 
технически невозможно;

...санузлы были недостаточно 
чистыми и не было гигиенических 
принадлежностей;

od.mos.ru
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Как по аптекам ходят «тайные 
контролёры» и много ли находят 
нарушений, рассказывает руко-
водитель дирекции по координа-

ции деятельнос-
ти медицинских 
о р г а н и з а ц и й 
с т о л и ч н о г о 
Департамента 
з д р а в о о х р а -
нения Андрей 
БЕЛОСТОЦ-
КИЙ.

Нарушаете? 
Мы идём к вам!

- А НДРЕЙ Викто-
рович, как про-
веряются сто-

личные компании, торгующие 
лекарствами, которые входят в 
Перечень жизненно необходи-
мых и важнейших (ЖНВЛП)?  

- Большая доля подобных 
препаратов закупается за счёт 
бюджетных средств, причём в 
колоссальных объёмах, поэто-
му производители поставляют 
их с хорошими скидками. И 
государство взяло на себя обя-
зательство обеспечить ценовую 
доступность таких лекарств для 
населения. В Москве для этого 
создано специальное управле-
ние, мы планируем увеличить 
годовой план проверок в 10 раз. 
Но достоверно установить, име-
ется ли факт превышения це-
ны, можно только при наличии 
доступа к полной базе данных, 
ведь препаратов в перечень вхо-
дит чуть более 600, а зарегистри-
рованных цен на них - свыше 18 
000! Дело в том, что стоимость 
товара фиксируется при выдаче 
регистрационного удостовере-
ния на него. А удостоверение, в 
свою очередь, оформляется не 
на препарат в целом (к примеру, 
«на парацетамол»), а на конк-
ретную фасовку, форму выпус-
ка, продукцию определённого 
производителя. Поэтому на 
одно наименование могут вы-
даваться десятки регистраци-
онных удостоверений. У наших 
сотрудников доступ к полной 
базе данных есть. И именно по-
этому результаты проводимых 
ими проверок являются дейс-
твительно объективными. 

- Разве аптеки не могут под-
готовиться к «ревизии», ведь 
надзорные органы обязаны пре-
дупреждать их о своём приходе? 

- Есть плановые проверки, а 
есть другие способы контроля 

(например, систематическое 
наблюдение), при проведении 
которых мы не обязаны инфор-
мировать руководство аптеки о 
своём визите. Посещая аптеку 
или аптечный пункт, наш со-
трудник просто фиксирует цены 
на тот или иной препарат и све-
ряет его с реестром цен на ЖН-
ВЛП, действующий на данный 
момент. Если выявляется нару-
шение, он сообщает о нём руко-
водству дирекции, после чего 
оперативно решается вопрос о 
проведении внеплановой доку-
ментарной или выездной про-
верки. Именно такой подход на 
сегодня является легитимным 
и по-настоящему эффектив-
ным способом предотвращения 
возможных нарушений в сфере 
ценообразования на лекарства. 
Надо сказать, что мы значитель-
но расширили количество пово-
дов для подобного контроля за 
счёт постоянного мониторинга 
интернет-пространства и соци-
альных сетей. 

- Кстати, об интернет-про-
странстве. Мониторят ли кон-
тролёры сайты онлайн-магази-
нов, специализирующихся на 
товарах «для здоровья»? Ведь 
они тоже торгуют наименова-

ниями из перечня 
жизненно необхо-
димых.

- Неважно, как про-
исходят продажи - в обычной 
аптеке или через Интернет. 
Проверки и штрафные сан-
кции будут применяться ко 
всем, кто нарушит закон.

- Такого бдительного надзо-
ра достаточно для того, чтобы 
москвичи спокойно покупали 
лекарства, не задумываясь о 
том, превышена на них цена 
или нет?

- Мне кажется, что эффек-
тивный контроль со стороны 
города - это далеко не всё. На 
мой взгляд, у любого человека 
должен быть доступ к необхо-
димой информации о том или 
ином препарате. Не только в 
плане обоснованности его от-
пускной цены, но и о ценах в 
ближайших аптеках, наличии 
полноценных аналогов и так 

далее. Поэтому мы предлага-
ем установить в каждой аптеке 
своего рода инфоматы по ле-
карственным препаратам. Тех-
нически это вполне выполни-
мо, вопрос только в создании 
соответствующей информаци-
онной базы данных.

Опять 
в наличии нет!

- Часть мос-
к в и ч е й ,  о т -

н о с я щ и х с я 
к льготным 
категориям, 
п о л у ч а е т 
п р е п а р а т ы 
бесплатно. 
И тут  уже 

в о з н и к а е т 
вопрос не на-

крутки ценника, 
а наличия лекарств 

в киоске поликлини-
ки...

 - Поскольку в компетен-
цию нашей дирекции входит 
и контроль за наличием ле-
карств в аптечных пунктах при 
поликлиниках, ситуацию я 

знаю не понаслышке. И сразу 
уточню: «не получил лекарс-
тво сразу» или «не получил в 
установленные сроки» - это 
две большие разницы. Надо 
понимать, что обычный аптеч-
ный пункт просто физически 
не может вместить весь ассор-
тимент товаров, закупаемых 
за счёт бюджета. Для каждого 
не предусмотрено отдельного 
склада, и в случае отсутствия 
лекарства «здесь и сейчас» оно 
просто запрашивается в уста-
новленном порядке на цент-
ральном складе. Срок обеспе-
чения рецепта - до 10 дней. 

Ежегодно в Москве выпи-
сывается более 12 миллионов 
льготных рецептов, то есть 
примерно по миллиону в ме-
сяц. Ситуация с обеспечени-
ем по ним лекарственными 
препаратами отслеживается в 
режиме онлайн и еженедельно 
мной докладывается руководи-
телю Департамента здравоох-
ранения. Возьмём для примера 
последнюю неделю августа. Ре-
цептов с отложенным обеспе-
чением по всей столице тогда 
числилось лишь 453, из них 
всего один превысил срок в 10 
дней. Причём даже в этом еди-
ничном случае препарат был 
в наличии, просто его нужно 
было «перебросить» из одного 
округа в другой. 

- Некоторые льготники не-
довольны не только тем, что 
за препаратами иногда требу-
ется приходить в поликлинику 
отдель но, но и тем, что они не 
могут получать лекарства кон-
кретных производителей.

- Действительно, москвичи 
порой требуют выписать им 
препарат, не входящий в пе-
речень ЖНВЛП, либо не со-
глашаются на синонимичес-
кую или аналоговую замену. 
Причины разные - рекоменда-
ции другого врача, знакомых, 
привычка принимать конкрет-
ный препарат. Мне кажется, 
такие конфликтные ситуации 
можно предотвращать, если в 
каждой московской поликли-
нике будет дежурить квалифи-
цированный фармаколог. Это 
не обязательно должна быть 
отдельная должность, специ-
ализацию может пройти тера-
певт или врач-педиатр. Зада-
ча фармаколога - грамотно и 
аргументированно объяснить 
пациенту, почему ему реко-
мендован тот или иной препа-
рат, подобрать эффективную 
замену из перечня ЖНВЛП. 
А также он будет проверять, 
как сочетаются между собой 
все назначенные пациенту ле-
карства. 

Лекарства: важные для жизни и кошелька
КАК РОССИЙСКАЯ СТОЛИЦА ОТСЛЕЖИВАЕТ СИТУАЦИЮ С ЦЕНАМИ НА «СОЦИАЛЬНЫЕ» ЛЕКАРСТВЕННЫЕ ПРЕПАРАТЫ? ПОМОГАЮТ МОСКВИЧИНародный контроль

«Есть плановые проверки, а есть контроль. И в послед-
нем случае мы не обязаны информировать руководство 
аптеки о визите. Посещая фирму, наш сотрудник просто 
фиксирует стоимость препарата, сверяя его с реестром».

Ценники, равняйсь! 

Хватит ли денег на всё, что врач прописал?

ЖИЗНЕННО НЕОБХОДИМЫЕ И ВАЖНЕЙШИЕ 
ЛЕКАРСТВЕННЫЕ ПРЕПАРАТЫ. ПАМЯТКА ПАЦИЕНТУ

ЖИЗНЕННО НЕОБХОДИМЫЕ И ВАЖНЕЙШИЕ ЛЕКАРСТВЕННЫЕ ПРЕПАРАТЫ (ЖНВЛП): ЧТО ЭТО?

Это перечень лекарственных препаратов, 
утверждаемый Правительством РФ. Цены на препараты, 
входящие в данный список (более 20 тысяч наименований), 
регулируются государством.

Информация о перечне ЖНВЛП, 
в том числе о предельно допустимых 
ценах на препараты, должна быть 
размещена в торговых залах аптечных 
организаций.

Перечень ЖНВЛП размещён на сайте 
Департамента здравоохранения г. Москвы 
(www.mosgorzdrav.ru) в разделе
«Для населения. Важнейшие лекарственные 
средства».

Предельно допустимая розничная цена 
препарата отображается при размещении 
обращения в разделе «Аптеки» на портале 
«Наш город» (http://gorod.mos.ru).

Контролем за применением цен на лекарственные препараты, входящие в 
перечень ЖНВЛП, в столице занимается ДИРЕКЦИЯ ПО КООРДИНАЦИИ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ МЕДИЦИНСКИХ ОРГАНИЗАЦИЙ ДЕПАРТАМЕНТА 
ЗДРАВООХРАНЕНИЯ г. МОСКВЫ. Координация осуществляется 
Департаментом здравоохранения г. Москвы.

КАК УЗНАТЬ, ВХОДИТ ЛИ ПРЕПАРАТ В ПЕРЕЧЕНЬ ЖНВЛП И СКОЛЬКО ОН ДОЛЖЕН СТОИТЬ?

1 2 3
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Чтобы поход за лекарствами не 
опустошил кошелёк, надо перед 
покупкой всегда проверять цен-
ники. 

ПО ЗАКОНУ в каж-
дой аптеке обязан 
быть перечень ЖН-

ВЛП (жизненно необходимых 
и важнейших лекарствен-
ных препаратов). В теории 
любой посетитель может его 
по смотреть, чтобы понять, 
относится ли его покупка к то-
варам, на которые нельзя ста-
вить ценники с потолка. Но в 
жизни этот список далеко не 
всегда висит на видном месте. 

В одних аптеках москвичам 
предлагают подождать, пока 
подойдёт провизор и вынесет 
перечень из служебного поме-
щения. В других фармацевты 
начинают говорить, что у них 
есть только один экземпляр и 
расстаться с ним они не могут 
ни на минуту. 

Но работники аптек не 
единственные обладатели этой 
ценной информации. Она вы-
ложена в публичном доступе в 
Интернете (см. инфографику),  
просто не все об этом знают. Ес-
ли вы подозреваете, что вам хо-
тят продать товар по завышен-
ной цене (или уже это сделали), 

обратитесь с жалобой на портал 
«Наш город». Там ещё летом за-
работал сервис для контроля за 
аптечными прейскурантами. 

Если информация подтвер-
дится, заведение оштрафуют и 
занесут в карту нарушителей 
на портале. Если в течение ме-

сяца на провинившуюся орга-
низацию не поступает новых 
жалоб, она исчезает с карты. 
А если повторные обращения 
есть? Она остаётся, и, соответ-
ственно, надо разбираться и с 

самим руководством аптеки, и 
с её лицензией, почему у неё 
такие нарушения. «Лучшими 
контролёрами в этой работе яв-
ляются сами потребители, по-
тому что в Москве около трёх 
тысяч аптек, - считает Алексей 
ХРИПУН, руководитель Депар-

тамента здравоохранения Мос-
квы. - Но имейте в виду, что 
нужно не в общих чертах по-
жаловаться на высокие цены, 
а точно указать  наименование 
аптеки, название лекарствен-
ного препарата и его форму 
(плюс дозировку и фасовку), 
производителя, дату посеще-
ния аптеки и цену препарата в 
данной аптеке».

Кстати, предельная рознич-
ная надбавка устанавливается 
правительством Москвы. Она 
должна составлять: при заку-
почной стоимости до 50 рублей 
- не более 32%; от 50 рублей и 
до 500 рублей включительно - 
не более 28%; а если закупоч-
ная цена свыше 500 рублей - не 
более 15%».

Лекарства: важные для жизни и кошелька
КАК РОССИЙСКАЯ СТОЛИЦА ОТСЛЕЖИВАЕТ СИТУАЦИЮ С ЦЕНАМИ НА «СОЦИАЛЬНЫЕ» ЛЕКАРСТВЕННЫЕ ПРЕПАРАТЫ? ПОМОГАЮТ МОСКВИЧИ

«Лучшими контролёрами в этой работе являются са-
ми потребители», - считает руководитель Департамента 
здравоохранения Москвы Алексей Хрипун.

Уголок потребителя

Материалы подготовила Галина ШЕЙКИНА. Фото Эдуарда КУДРЯВИЦКОГО, Анатолия ЖДАНОВА/Коммерсантъ, 
Михаила МОРДАСОВА/PhotoXPress.ru

Д О КОНЦА года в Моск-
ве должно быть привито 
от гриппа подавляющее 

большинство детей. Хватит ли 
этого, чтобы зимой в школах и 
детских садах не закрывались 
на карантин целые классы и 
группы?

«Мы планируем в этом го-
ду охватить до 75% всех де-
тей, чтобы возник устойчивый 

коллективный 
и м м у н и т е т , 
чтобы не было 
о с л о ж н е н и й 
при заболевае-
мости гриппом, 
-  объясняет 
Олег ФИЛИП-
ПОВ, главный 

врач Центра медицинской про-
филактики Департамента здра-
воохранения Москвы. - Жела-
тельно сейчас всем сделать эту 
прививку, чтобы к наступлению 
холодов у ребёнка уже был ус-
тойчивый иммунитет к данно-

му виду заболевания. В школах 
и детских садах вакцинацию 
обычно проводят медицинские 
работники этих учреждений. 
Кроме того, работают специаль-
ные кабинеты во всех поликли-
никах. А на сайте Департамента 
здравоохранения (mosgorzdrav.
ru) можно найти список из 22 
адресов, куда надо обращаться 
тем москвичам, у кого есть дети 
с ослабленным здоровьем. Дис-
куссия о том, нужно ли вообще 
прививаться, идёт многие го-
ды, и я считаю, что абсолютно 
неправильно, когда родители 
пишут отказ. Посмотрите - в 
прошлом году мы активно вак-
цинировали детей от кори. За 7 
месяцев 2015 г. случаев кори по 
Москве в 3 раза меньше, чем в 
2014 г. И 82% заболевших - это 
«отказники».

Кстати, образовательные уч-
реждения уже составляют пред-
варительные списки «кто за?». 
Решайтесь, пока не заболели. 

К холодной зиме готовы?

Защита 
от гриппа 

Важно знать

Покупая, проверяй

Если аптека работает честно, покупателей в ней всегда много.

КУДА МОЖНО ОБРАТИТЬСЯ, ЕСЛИ ЦЕНА НА 
ЛЕКАРСТВЕННЫЙ ПРЕПАРАТ (ЖНВЛП) ЗАВЫШЕНА?

КОНТРОЛЬ ЦЕН НА ЖИЗНЕННО НЕОБХОДИМЫЕ И ВАЖНЕЙШИЕ ЛЕКАРСТВЕННЫЕ ПРЕПАРАТЫ

Наименование государственного органа или его структурного 
подразделения, в который направляется обращение.
Имя, отчество, фамилию заявителя.
Контактные данные заявителя (почтовый или электронный адрес).
Адрес аптечной организации (аптеки, аптечного пункта, аптечного киоска).
Наименование препарата, лекарственную форму, дозировку, количество 
в упаковке, дату изготовления. Или наименование препарата, дату 

изготовления и цифры штрихкода.

При обращении через портал «Наш город» в течение 8 рабочих дней 
автору сообщения будет направлено уведомление о получении 

заявления.
Ответ на письменное обращение будет направлен в срок до 30 дней.
В случае выявления нарушения будет выдано предписание о 
прекращении нарушения и устранении нарушения, применены 

меры административного воздействия.
Рейтинг аптек с указанием признанных проблем размещается 
на портале «Наш город». 

Обращение через портал 
«Наш город», раздел «Аптеки»: 
http://gorod.mos.ru

Письменное 
обращение в ГКУ ДКД 
МО ДЗМ или ДЗМ

Телефонный звонок на «горячую линию» 
ДЗМ по вопросам лекарственного 
обеспечения: тел. 8 (499) 251-14-55

Обращение через раздел «Электронная 
приёмная» сайта ДЗМ: http://dzdrav.
mos.ru/contacts/reception/

Обращение через раздел сайта ГКУ 
ДКД МО ДЗМ «Приём обращений»:
http://dkdmozdrav.ru/prĳ om-obrashchenĳ 

КАК ОФОРМИТЬ ОБРАЩЕНИЕ? КАК УСТРАНЯТ НАРУШЕНИЕ?

1

1 1

2
3

4

2
3
4
5

2 3 4 5

Необходимо направить обращение в одном из следующих форматов:

В ОБРАЩЕНИИ 
НЕОБХОДИМО 
УКАЗАТЬ:
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Здоровая Москва

СОЦИУМ

ЮЛИЯ БОРТА

НА ДНЯХ в Москве в 
парке «Сокольники» 
прошла акция «Москва - 

трезвый город», приуроченная к 
Всероссийскому дню трезвости 
и посвящённая профилактике 
социально значимых заболева-
ний. Всех желающих консульти-
ровали наркологи, психиатры и 
психологи. Многие из горожан 
высказались за запрет продажи 
алкоголя в магазинах, распо-
ложенных в жилых домах. 

Хотя Россия уже давно 
пере стала быть самой пью-
щей нацией, а число зависи-
мых от алкоголя медленно, 
но верно снижается каж-
дый год, проблема до сих 
пор актуальна. Наверня-
ка почти каждый человек 
так или иначе сталкивал-
ся с этим вопросом, когда 
ему самому, родственнику или 
кому-то из знакомых требова-
лась помощь врача-нарколога 
для избавления от алкогольной 
или нарко тической зависимос-
ти. И не всегда он эту помощь 
находил. Так, по данным Рос-
стата, за первую половину 2015 г. 
от причин, связанных с употреб-
лением только алкоголя (в том 
числе случайных отравлений), 
погибло более 7 тыс. россиян. 

Что ещё нужно сделать, что-
бы снизить масштабы пьян ства? 

Как опреде-
лить, что чело-
век уже имеет 
зависимость? 
Как уберечь 
молодых лю-
дей от опасных 
увлечений? Об 
этом рассказал 

«АиФ» Евгений БРЮН, главный 
нарколог Минздрава России, 
директор Московского научно-
практического центра наркологии 
Д епартамента здравоохранения 
Москвы. 

- Евгений Алексеевич, какие 
ещё меры может предпринять го-
сударство, чтобы уменьшить мас-
штабы злоупотребления?

- Очень важно запретить про-
дажу алкоголя в жилых домах (и 
вообще в продуктовых магази-
нах) и оставить это право только 
специализированным торговым 
точкам. Надо заставить водите-
лей, которые не однократно по-
падались за рулём в состоянии 

алкогольного опьянения и тем 
более совершали в таком виде 
ДТП, подтверждать, что они 
не злоупотребляют. А в случае 
установления диагноза «алко-
голизм» направлять по суду в 
нарко логические учреждения 
для прохождения курса лечения, 
в том числе бесед с психологами. 
Широко обсуждается повыше-
ние возрастного ценза, то есть 

запрет продажи алкогольных 
напитков людям, не достигшим 
21 года. Но, конечно, запрети-
тельные меры нужно вводить 
постепенно.  

- Как всё-таки определить, 
есть у человека зависимость или 
он употребляет в разумных пре-
делах?

- Если человек в течение ме-
сяца каждый день выпивает 50 
мл крепкого алкоголя (примерно 

две бутылки в месяц), то можно 
говорить о хронической алкого-
лизации. Так считает сегодня 
мировая наука. И, кстати, опре-
делить это можно по наличию в 
крови особого вещества - маркёра 
злоупотребления (карбогидрат-
дефицитный трансферрин). Это 
печёночный белок, которого не 
бывает, если человек не употреб-
ляет или употребляет умеренно.

- Но ведь раньше многие врачи 
говорили, что стопка в день - это 
защита сердца и сосудов.

- Сердце защищает маленькое 
количество красного вина, не 
более бокала в день. А крепкие 
алкогольные напитки никого ни 
от чего не защищают.

- Многие люди, столкнувшись 
с необходимость лечить знакомого 
или родственника, нередко опус-
кают руки, когда человек выхо-

дит из клиники и вновь берётся за 
своё. Может, алкоголизм и правда 
неизлечим?

- Алкоголизм излечим! Не-
излечимых не больше 25%. Все 
остальные могут избавиться от 
зависимости и вернуться к нор-
мальной жизни и работе. Но 
обращаться лучше в государ-
ственные клиники. Подавля-
ющее большинство частников 
среди наркологов - это жульё и 
мошенники, которые обещают 
излечение за один сеанс или од-
ну процедуру. Их цель - извлечь 
прибыль, а не вылечить. 

- Многих страшит, что при 
обращении в диспансер придётся 
вставать на учёт, а потом личные 
данные куда-нибудь могут быть 
переданы, например работодате-
лю. 

- Если больной соблюдает все 
рекомендации по лечению и ре-
абилитации, то мы его не ставим 
на учёт. В статистику этот чело-
век войдёт, но без раскрытия 
личных данных. Кроме того, у 
нас есть кабинеты бесплатной 
и конфиденциальной помощи, 
а также кабинеты анонимного 
лечения. 

Фото Fotolia/PhotoXPress.ru

Москва - трезвый город
В РОССИЙСКОЙ СТОЛИЦЕ ХОТЯТ ПРОДАВАТЬ АЛКОГОЛЬ В СПЕЦМАГАЗИНАХ

В парке «Сокольники» на днях прошла акция «Москва - 
трезвый город», приуроченная к Всероссийскому дню трез-
вости и посвящённая профилактике социально значимых 
заболеваний. Многие из москвичей высказались за запрет 
продажи алкоголя в продуктовых магазинах, расположен-
ных в жилых домах. 

Акция

ПОИСКОВОЕ, творче-
ское начало молодых 
людей приводит их... в 

том числе к нарко тикам. И в 
организации наркологической 
помощи в российской столице 
Минздрав РФ выбрал москов-
скую наркологию как модель 
для страны. Почему? Потому 
что именно в Москве разрабо-
таны методики, которые позво-
лят на раннем этапе в детском 
возрасте определить генетичес-
кие факторы риска и систему 
снижения рисков для роди-
телей, чтобы они правильно 
воспитывали своих детей. Ведь 
учёные всего мира, которые 
занимаются фундаментальны-
ми исследованиями в области 
нарко логии, давно доказали, 
что 80-85% вклада в возможное 
зависимое поведение ребёнка 
вносит гене тический фактор, 
сбой биохимии головного 
м озга.   

Главное, что должны пом-
нить все родители: любовь и 
забота - это не выполнение всех 
прихотей чада, не потворство 
любым желаниям. Умейте гово-
рить «нет». Если ребёнок знает, 
что такое наказание (необяза-
тельно телесное), он будет луч-
ше адаптироваться в обществе, 
более устойчивым к различ-
ным со блазнам и негативным 
явлениям окружающего мира. 
Пытайтесь организовать до-
суг ребёнка так, чтобы у него 
оставалось как можно меньше 
свободного времени (музеи, 
театры, кружки, спортивные 
секции, музыкальная и худо-
жественная школы и т. д.). И в 
Москве для этого созданы все 
возможности! 

Любите своего ребёнка прос-
то за то, что он рядом с вами, 
а не за хорошие оценки, до-
стижения в спорте, примерное 
поведение. Помните: как бы ни 
пытался подросток показать 
свою независимость и взрос-
лость, для него самым важным 
является время, проведённое с 
вами в семье.

Будьте примером здорового 
образа жизни. Помните: «До-
лог путь поучения, краток путь 
примера!»

Семь «нельзя», которые по-
могут родителям в сложных 
жизненных ситуациях:

� Не впадайте в панику при 
возникновении опасности.

� Не кричите и не воздейст-
вуйте физически на подростка.  

� Не поддавайтесь на шан-
таж. Если что-то запретили, не 
меняйте линию поведения.

� Не делайте, не решайте за 
ребёнка то, что необходимо сде-
лать ему самому. 

� Не давайте денег больше 
необходимого минимума.

� Не критикуйте пона-
прасну. 

� Не ведите долгих нраво-
учительных бесед. Они могут 
дать обратный эффект. 

СПЕЦИАЛИСТЫ ут-
верждают, что любые 
кардинальные измене-

ния в жизни подростка могут 
быть признаком начала зло-
употребления алкоголем или 
наркотиками (что меняется в 
поведении детей - см. в инфо-
графике). И поскольку выле-
чить тех, кто впал в наркозави-
симость, очень сложно, значит, 
самое главное - профилактика. 
Возможно, ребёнку угрожает 
опасность, если:

� он стал более скрытным, 
больше проводит времени вне 
дома;

� утратил интерес к учёбе, 
прежним увлечениям, стал 
прогуливать занятия и хуже 
учиться;

� стал плохо спать - в тече-
ние дня может быть вялым, 
медлительным, а ночью без 
устали слушает музыку, смот-
рит фильмы, играет на гитаре 
и т. д.;

� целыми днями ничего не 
ест, не страдая от голода, и вдруг, 
придя с улицы, уничтожает все 
запасы съестного в доме;

� он стал просить больше 
д енег на личные расходы (а если 
из дома к тому же начали пропа-
дать деньги, вещи - это крайне 
тревожный признак);

� у него появляются новые 
подозрительные друзья или 
поведение старых приятелей 
меняется, разговоры ведутся 
шёпотом, используются непо-
нятные слова;

� настроение быст-
ро меняется и не со-
ответствует реальной 
ситуации - от полной 
апатии до безудержной 
энергичности. Всё это 
не связано с конкрет-
ными событиями, 
возникает как 
бы само по себе. 

Если у  вас 
возникли подо-
зрения, не откла-
дывайте визит к спе-
циалисту (психологу, 
наркологу). Телефон 
«горячей линии» Мос-
ковского научно-прак-
тического центра 
наркологии: 8 (495) 
709-64-04.

Разговаривайте 
с детьми!

Как разглядеть беду?

Фото Legion-Media

МНОГОЛИКАЯ ОТРАВА: КАК ВЫГЛЯДИТ 
ПОДРОСТОК ПОД ВОЗДЕЙСТВИЕМ НАРКОТИКОВ

Врачи-наркологи описали характерные изменения во внешнем виде и поведении 
подростка при употреблении разных наркотиков. Родителям стоит о них знать.

ОПИАТЫ СНОТВОРНОЕ

ЛЕТУЧИЕ ВЕЩЕСТВАГАЛЛЮЦИНОГЕНЫ

Нарушение 
сна: сонливость 
в неподходящие 
моменты, поздно 
ложится и встаёт, 

когда просыпается, сразу прини-
мает участие в разговоре. Речь 
медленная, фразы повторяются. 

Наркотичес-
кое опьяне-
ние похоже 
на алкоголь-
ное. Речь не-

внятная, нарушена коорди-
нация движений, возможны 
галлюцинации.

Состояние 
напоминает 
алкогольное 
опьянение. 
Поведение 

шумное, вызывающее. 
От ребёнка пахнет бен-
зином, клеем «Момент», 
ацетоном. 

Употребление 
характеризуется 
возникновени-
ем различных 
галлюцинаций 

(зрительные, слуховые). 
При отмене или длительном 
приёме наблюдаются психозы, 
депрессии.

Двигательное 
перевозбуждение: 
подросток не может 
сидеть на месте, 
что-то всё время го-

ворит, не удерживая темы разгово-
ра. Может заниматься одним делом 
(например, уборкой дома) несколь-
ко часов. Зрачки расширены.

МАРИХУАНА
Расширены 
зрачки, тороп-
ливая речь, 
чрезмерная 
двигатель-

ная активность, на исходе 
наркотического опьянения - 

повышенный аппетит.

Как выглядит подросток под воздействием 
наркотиков

ПСИХОСТИМУЛЯТОРЫ

МНОГОЛИКАЯ ОТРАВА
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5.00 Телеканал 
«Доброе утро».

9.00 Новости.
9.20 «Контрольная 

закупка».
9.50 «Жить здорово!». 12+
10.55 «Модный приговор».
12.00 Новости 

(с субтитрами).
12.15 «ТАТЬЯНИНА 

НОЧЬ». Т/с. 16+

14.25, 15.15 «Время пока-
жет». 16+

15.00 Новости
 (с субтитрами).

16.00 «Мужское / 
Женское». 16+

17.00 «Жди меня».
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами).
18.45 «Человек 

и закон» с Алексеем 
Пимановым. 16+

19.50 «Поле чудес» 16+
21.00 «Время».
21.30 «Голос». 12+
23.50 «Вечерний 

Ургант». 16+
0.45 «Джими 

Хендрикс». 16+
2.40 «СТРАННАЯ 

ЖИЗНЬ ТИМОТИ 
ГРИНА». Х/ф.

4.40 «МОТелЬ 
БейТС». Т/с. 16+

5.30 «Контрольная 
закупка».

5.00 Утро России.
9.00 Вести.
9.15 Утро России.
9.55 «О самом 

главном». Ток-
шоу. Устойчивая 
гипертония.  
Чистка печени. 
Жиры: вред   
и польза.

11.00 Вести.
11.35 Местное время. 

Вести-Москва.
11.55 «ТАйНЫ  

СлеДСТВИЯ». 
Т/c. 12+

14.00 Вести.
14.30 Местное время. 

Вести-Москва.
14.50 Вести. 

Дежурная часть.
15.00 «СКлИФОСОВ- 

СКИй». Т/c. 12+
17.00 Вести.
17.30 Местное время. 

Вести-Москва.
17.50 Вести.
18.15 «Прямой 

эфир». 12+
19.35 Местное время. 

Вести-Москва.
20.00 Вести.
21.00 Торжественное 

открытие  
Международного 
конкурса молодых 
исполнителей  
«Новая  
волна-2015».  
Прямая трансляция 
из Сочи.

23.30 «ОСеННИй 
лИСТ». Х/ф. 12+

1.25 «МАлАХОлЬНАЯ». 
Х/ф. 12+

3.30 Горячая 
десятка. 12+

4.35 Вести. 
Дежурная часть. 

5.00 «АДВОКАТ». 
Т/с. 16+

6.00 «НТВ утром».
7.10 «леСНИК». 

Т/с. 16+
8.00 Сегодня.
8.05 «леСНИК». 

Т/с. 16+
9.00 «Утро с Юлией 

Высоцкой». 12+
10.00 Сегодня.
10.20 «ВОЗВРАЩеНИе
СеРИАл МУХТАРА». 

Т/с. 16+
12.00 Суд 

присяжных. 16+
13.00 Сегодня.
13.20 «Суд присяжных. 

Окончательный 
вердикт». 16+

14.30 Обзор. 
Чрезвычайное 
происшествие.

15.00 «Лолита». 16+
16.00 Сегодня.
16.20 «лИТейНЫй, 4». 

Т/с. 16+
18.00 «Говорим 

и показываем». 
Ток-шоу  
с Леонидом  
Закошанским. 16+

19.00 Сегодня.
19.40 «Большинство». 

Общественно- 
политическое  
ток-шоу с Сергеем  
Минаевым.

20.50 «УлИЦЫ 
СеРИАл РАЗБИТЫХ 

ФОНАРей». 
Т/с. 16+

23.50 «Белый дом, 
черный дым». 
Фильм Владимира  
Чернышева. 16+

1.45 «Дачный ответ». 0+
2.45 «ЧАС ВОлКОВА». 

Т/с. 16+

6.00 «Сейчас».
6.10 «Момент истины». 16+
7.00 «Утро на «5». 6+
9.30 «Место происшествия».
10.00 «Сейчас».
10.30, 12.30, 13.55, 

15.10, 16.00, 17.15 
«ОТРЯД СПеЦИ-
АлЬНОГО НАЗНА-
ЧеНИЯ». Х/ф. 12+

12.00, 15.30, 18.30 
«Сейчас».

19.00 «СлеД. ГРАФС-
КОе ПОДВОРЬе». 
Т/с. 16+

19.45 «СлеД. ВИТРИ-
НА». Т/с. 16+

20.40 «СлеД. 6666». 
Т/с. 16+

21.25 «СлеД. ТРеТИй 
ДОлЖеН УМе-
РеТЬ». Т/с. 16+

22.20 «СлеД. А НУ-КА 
ДеВУШКИ». Т/с. 16+

23.05 «СлеД. СПАСИТе 
НАШИ ДУШИ». 
Т/с. 16+

23.55 «СлеД. МИлЫй 
ДРУГ». Т/с. 16+

0.45 «СлеД. ДеТСКИй 
ДОМ». Т/с. 16+

1.35 «ДеТеКТИВЫ. КУКУ-
ШОНОК». Т/с. 16+

2.00 «ДеТеКТИВЫ. 
АлГОРИТМ ДАНИ-
лИНА». Т/с. 16+

2.35 «ДеТеКТИВЫ. лЬВИ-
НАЯ ДОлЯ». 16+

3.00 «ДеТеКТИВЫ. 
СВАДеБНОе  
ПлАТЬе». Т/с. 16+

3.30 «ДеТеКТИВЫ. ПРО-
ПАЩИй». Т/с. 16+

4.00 «ДеТеКТИВЫ. 
ГлАВНОе-ДеТИ». 
Т/с. 16+

4.30 «ДеТеКТИВЫ. 
НеУДАЧНЫй  
ГАМБИТ». Т/с. 16+

6.00 «Октонавты». М/с. 0+
6.30 «Миа и я». М/с. 6+
7.00 «Пингвиненок 

Пороро». М/с. 0+
7.10 «Энгри Бердс - серди-

тые птички». М/с. 12+
7.30 «Клуб Винкс - школа 

волшебниц». М/с. 12+
8.00 «Успеть за 24 часа». 

Реалити-шоу. 16+
9.00 «ДАеШЬ МОлО-

ДеЖЬ!». Т/с. 16+
9.30 «МАРГОША». Т/с. 16+
10.30 «лОНДОНГРАД. 
СеРИАл ЗНАй НАШИХ!». 

Т/с. 16+
11.30 Шоу «Уральских 

пельменей». 16+
12.30 «ВОРОНИНЫ». 

Т/с. 16+
13.30 «Ералаш». 0+
14.00 «КУХНЯ». Т/с. 16+
14.30 «ВОРОНИНЫ». 

Т/с. 16+
17.00 Шоу «Уральских 

пельменей». 16+
18.00 «Уральские пельме-

ни». «Гаджеты». 16+
18.30 «Уральские пельме-

ни». «Деревенское». 
19.00 «КУХНЯ». Т/с. 16+
21.00 «Три богатыря на 

дальних берегах». 
Полнометражный 
а/ф. 0+

22.25 Шоу «Уральских 
пельменей». 16+

23.25 «КОДеКС  
ВОРА». Х/ф. 18+

1.20 «ЗАКОНОПОСлУШ-
ФИлЬМ НЫй ГРАЖДА-

НИН». Х/ф. 18+
3.20 «РеВОлЮЦИЯ». 

Т/с. 16+
4.15 «ДАеШЬ МОлО-

ДеЖЬ!». Т/с. 16+
4.40 «6 КАДРОВ». Т/с. 16+
4.55 «Приключения Тома 

и Джерри». М/с. 6+

6.30 «Евроньюс».
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 

Новости культуры.
10.20 «КОлОНИЯ  

лАНФИеР». Х/ф.
11.55 «Мстерские 

голландцы». Д/ф.
12.05 «На этой неделе...

100 лет назад. 
Нефронтовые 
заметки».

12.30 «Правила жизни».
13.00 «Письма из про-

винции». Зарайск.
13.30 «Выходят на арену 

силачи». Д/ф.
14.10 «ОТЦЫ  

И ДеТИ». Т/с.
15.10 «К. Р.». Д/ф.
15.50 «Нойзидлерзее. 

Нигде нет  
такого неба». Д/ф.

16.05 Черные дыры. 
Белые пятна.

16.50 «Царская ложа».
17.30 Концерт 

из произведений  
Тихона Хренникова. 

18.35 «Игорь Ильинский. 
Жизнь артиста». Д/ф.

19.45 Смехоностальгия.
20.20 «ЗДРАВСТВУй, 

ЭТО Я!». Х/ф.
22.35 «Линия жизни». 

Герард Васильев.
23.45 Худсовет.
23.50 «Культ кино». 

«МОРе И леТАЮ-
ЩАЯ РЫБА». Х/ф.

1.25 Мультфильмы 
для взрослых.

1.55 «Искатели». 
Вещание до 2.00.

2.40 «Хэинса. Храм печат-
ного слова». Д/ф.

6.00 «Настроение».
8.15 «ОТПУСК ЗА СВОй 

СЧеТ». Х/ф.
10.55 «Доктор И...». 16+
11.30 События.
11.50 «МАТеРИНСКИй 

ИНСТИНКТ». 
Х/ф. 16+

13.40 «Мой герой». 
Ток-шоу с Татьяной 
Устиновой. 12+

14.30 События.
14.50 «Родственные узы. 

От любви до нена-
висти». Д/ф. 12+

15.40 «ЧИСТО АНГлИй-
СКОе УБИйСТВО». 
Х/ф. 12+

17.30 События.
18.00 «Право голоса». 16+
19.30 Город новостей.
19.45 «УКРОТИТелЬНИ-

ЦА ТИГРОВ». Х/ф.
21.45 Петровка, 38. 16+
22.00 События.
22.30 Приют 

комедиантов. 12+
0.25 «Сам себе Джигар-

ханян». Д/ф. 12+
1.20 «БеЗУМНО ВлЮБ-

леННЫй». Х/ф. 12+
3.20 «Обложка. 

Голая правда 
«Плейбоя». 16+

3.50 «ЧИСТО АНГлИй- 
СКОе УБИйСТВО». 
Х/ф. 12+

7.00 «Черепашки-ниндзя». «Возвра-
щение в Нью-Йорк». М/с. 12+

7.30, 7.55 «Губка Боб 
Квадратные штаны». 12+

8.25 «Турбо-Агент Дадли». 
«Безмолвный песик /  
День рождения». М/с. 12+

9.00 «Дом-2. Lite». 16+
10.30 «Школа ремонта». 12+
11.30, 12.00, 13.00, 14.00, 14.30, 

20.00 «Comedy Woman». 16+
15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 19.00, 

19.30 «Comedy Woman». 16+
21.00 «Комеди Клаб». 16+
22.00 «Comedy Баттл. 

Последний сезон». Шоу. 16+
23.00 «Дом-2. Город любви». 16+
0.00 «Дом-2. После заката». 16+
1.00 «Не спать!». 16+
2.00 «СеМЬ». Детективный 

триллер. 18+
4.35 «лЮДИ БУДУЩеГО». Т/с. 12+
5.25 «ПРИГОРОД». Т/с. 16+
5.50 «ПАРТНеРЫ». Т/с. 16+
6.20 «ЖеНСКАЯ лИГА:  

ПАРНИ, ДеНЬГИ  
И лЮБОВЬ». Т/с. 16+

5.00 «Территория заблуждений» 
с Игорем Прокопенко. 16+

6.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». 16+

7.00 «С бодрым утром!». 16+
8.30 «Новости». 16+
9.00 Документальный проект. 16+
12.00 «Информационная 

программа 112». 16+
12.30 «Новости». 16+
13.00 Званый ужин. 16+
14.00 «ЗАБИРАЯ ЖИЗНИ». Х/ф. 16+
16.00 «Информационная 

программа 112». 16+
16.30, 19.30 «Новости». 16+
17.00 Документальный спецпроект: 

«Сокровища нации:  
польский тупик». 16+

19.00 «Информационная 
программа 112». 16+

20.00 «Территория заблуждений» 
с Игорем Прокопенко. 16+

22.00 «ЧеТЫРе КОМНАТЫ». Х/ф. 16+
23.50 «АНАлИЗИРУй ЭТО». Х/ф. 16+
1.50 «АНАлИЗИРУй ЭТО». Х/ф. 16+
3.40 «Смотреть всем!». 16+
4.15 «ЧеТЫРе КОМНАТЫ». Х/ф. 16+

6.00 «Мультфильмы». СМФ. 0+
9.30 «Слепая». Д/с. 12+
10.00 «Слепая». Д/с. 12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30 

«Гадалка». Д/ф.
11.30 «Большая история НЛО. 

Послания пришельцев». Д/ф. 12+
12.30 «Охотники 

за привидениями». Д/ф. 16+
13.00 «Охотники 

за привидениями». Д/ф. 16+
13.30 «Х-версии. Другие новости». 12+
14.00, 14.30 «ЧТеЦ». Т/с. 12+
15.00 «Мистические истории». 16+
17.00 «Слепая». Д/с. 12+
17.30 «Слепая». Д/с. 12+
18.00 «Х-версии. Громкие дела». 12+
19.00 «Человек-невидимка». 12+
20.00 «лЮДИ В ЧеРНОМ». Х/ф. 12+
22.00 «лЮДИ В ЧеРНОМ-2». Х/ф. 12+
23.45 «Х-версии. Другие 

новости. (дайджест)». 12+
0.45 «АПОКАлИПСИС В лОС- 

АНДЖелеСе». Х/ф. 16+
2.30 «ТНХ-1138». Х/ф. 16+
4.15, 5.00 «В ПОле  

ЗРеНИЯ». Т/с. 16+

6.30 «АлЬФ». Т/с. 0+
7.30 «Одна за всех». 16+
7.40 «Звездная жизнь». Д/ф. 16+
9.40 «ГРАНИЦА. ТАеЖНЫй  

РОМАН». Х/ф. 12+

18.00 «Не РОДИСЬ КРАСИВОй». 
Т/с. 12+

18.55 «Одна за всех». 16+
19.00 «БелЫй НАлИВ». Х/ф. 16+
22.45 «Звездная жизнь». Д/ф. 16+
23.45 «Одна за всех». 16+
0.30 «НОВОГОДНИе МУЖЧИНЫ». 

Х/ф. 16+
2.30 «Звездные истории». Д/ф. 16+
6.00 Домашняя кухня. 16+

6.00 «Мультфильмы». 0+
6.50 «ДАМЫ ПРИГлАШАЮТ  

КАВАлеРОВ». Х/ф.

8.30 История государства 
Российского. 0+

9.55 «УБОйНАЯ СИлА». Т/с. 12+
14.15 КВН. Высший балл. 16+
15.20 Среда обитания. 16+
16.30 «ФАРТОВЫй». Т/с.16+
18.30 КВН. Высший балл. 16+
19.30 «БеГУЩИй ЧелОВеК».Т/с. 16+
21.30, 4.00 «+100500». 16+
0.00 Кубок мира по регби-2015. 

Новая Зеландия - Грузия. 12+
2.05 «+100500». 18+
5.30 История государства Российского. 

7.00 Большой спорт.
7.20 «Эволюция». 16+
9.00 Большой спорт.
9.20 «Технологии спорта».
9.50 «ПЫлЬНАЯ РАБОТА». 

Х/ф. 16+
11.35 Большой спорт.
11.55 «ПОДСТАВА». 

Х/ф. 16+
15.45 Владислав Галкин 

в фильме 
«КОТОВСКИй». 16+

19.10 «Танковый биатлон-2015».
21.00 Большой спорт.
21.20 «Главная сцена».
23.45 «ПЫлЬНАЯ РАБОТА». 

Х/ф. 16+
1.30 «Эволюция».
2.55 «Уроки географии». 

Кемеровская область.
3.25 «Уроки географии». 

Красноярский край.
3.50 «Уроки географии». 

Ленинградская область.
4.20 «Уроки географии». 

Республика Марий Эл.
5.00 Смешанные единоборства. 16+

6.00 «Великие тайны человечества. 
Тибет. Тайны вершины  
мира». Д/ф. 12+

6.50 «ДОлГАЯ ДОРОГА  
В ДЮНАХ». Т/с. 12+

9.00 Новости дня.
9.15 «ДОлГАЯ ДОРОГА  

В ДЮНАХ». Т/с. 12+
10.00 Военные новости.
10.15 «ДОлГАЯ ДОРОГА  

В ДЮНАХ». Т/с. 12+
13.00 Новости дня.
13.15 «ДОлГАЯ ДОРОГА  

В ДЮНАХ». Т/с. 12+
13.30, 14.05 «ДОлГАЯ ДОРОГА  

В ДЮНАХ». Т/с. 12+
14.00 Военные новости.
18.00, 23.00 Новости дня.
18.35 «ВАМ И Не  

СНИлОСЬ...». Х/ф. 6+
20.25 «ИЗ ЖИЗНИ НАЧАлЬНИКА 

УГОлОВНОГО  
РОЗЫСКА». Х/ф. 12+

22.20, 23.20 «ЗеМлЯ, ДО  
ВОСТРеБОВАНИЯ». Х/ф. 12+

1.45 «ЗВеРОБОй-3». Т/с. 16+
5.30 «Хроника победы». Д/с. 12+

В ПРОДАЖЕ С 25 СЕНТЯБРЯ
10

Когда класть капусту? Свёклу варить или 
жарить? Помидоры или томатная паста?  
И ещё 7 вопросов о борще.
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6.00 Новости.
6.10 «АМЕРИКАНСКАЯ 

ДОЧЬ». Х/ф. 12+
8.00 «Играй, гармонь 

любимая!».
8.40 «Смешарики. Новые 

приключения».
9.00 «Умницы 

и умники». 12+
9.45 «Слово пастыря».
10.00 Новости 

(с субтитрами).
10.15 «Смак». 12+
10.55 Премьера. «Армен 

Джигарханян. «Там, 
где мне хорошо». 12+

12.00 Новости 
(с субтитрами).

12.20 «Идеальный 
ремонт».

13.20 «На 10 лет 
моложе». 16+

14.10 Георгий Вицин 
в комедии  
«НЕИСпРАвИ−
Мый лгуН».

15.45 «Голос». 12+
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами).
18.10 «Кто хочет стать 

миллионером?»  
с Дмитрием 
 Дибровым.

19.10 Премьера сезона. 
«Вместе  
с дельфинами».

21.00 «Время».
21.20 «Сегодня вечером» 

с Андреем  
Малаховым. 16+

23.00 «Что? Где? Когда?». 
Осенняя серия игр.

0.10 «ДЖОН КАРТЕР». 
Х/ф. 12+

2.35 «МАлЬЧИК 
ФИлЬМ С вЕлОСИпЕ-

ДОМ». Х/ф. 16+
4.15 «Модный приговор».
5.15 «Контрольная закупка».

4.50 «АлЕШКИНА  
лЮБОвЬ». 
Х/ф.

6.35 «Сельское утро».
7.05 Диалоги 

о животных.
8.00 Вести.
8.10 Местное время. 

Вести-Москва.
8.20 Мульт утро.
9.30 Премьера.

«Правила  
движения». 12+

10.15 Премьера. 
«Это моя  
мама». 12+

11.00 Вести.
11.10 Местное время. 

Вести-Москва.
11.20 Премьера. 

«Химия нашего 
тела. Сахар». 12+

12.20 «МАТЬ  
И МАЧЕХА». 
Х/ф. 12+

14.00 Вести.
14.20 Местное время. 

Вести-Москва.
14.30 «МАТЬ И МАЧЕ-

ХА». Х/ф. 12+
16.45 Премьера. 

«Знание - сила».
17.35 Премьера. 

«Главная сцена».
20.00 Вести в субботу.
20.45 «лЮБОвЬ  

НА ЧЕТыРЕХ КО-
лЕСАХ». Х/ф. 12+

22.50 «Новая 
волна-2015».  
Прямая трансляция 
из Сочи.

0.45 «пОлЦАРСТвА  
ЗА лЮБОвЬ». 
Х/ф. 12+

2.45 «МОЯ улИЦА». 
Х/ф.

4.20 «Химия нашего 
тела. Сахар». 12+

4.40 «АДвОКАТ». 
Т/с. 16+

6.30 «луЧШИЕ  
вРАгИ». Т/с. 16+

7.25 Смотр. 0+
8.00 Сегодня.
8.15 «Жилищная 

лотерея «Плюс». 0+
8.45 «Медицинские 

тайны». 16+
9.20 «Готовим с Алексеем 

Зиминым». 0+
10.00 Сегодня.
10.20 Главная 

дорога. 16+
11.00 Кулинарный 

поединок с Дмитри-
ем Назаровым. 0+

11.55 Квартирный 
вопрос. 0+

13.00 Сегодня.
13.20 «Я худею!». 16+
14.20 «Поедем, 

поедим!». 0+
15.00 Своя игра. 0+
16.00 Дмитрий Марьянов 

в остросюжетном 
фильме «ЧЕРНый 
гОРОД». 16+

18.00 Следствие 
вели... 16+

19.00 «Центральное теле-
видение» с Вади-
мом Такменевым.

20.00 «Новые русские 
сенсации». 16+

21.00 «50 оттенков. 
Белова». Информа-
ционное шоу.

22.00 Ты не поверишь! 16+
23.00 Премьера. «Время 

Гэ» с Вадимом 
Галыгиным. 18+

23.35 «12 лЕТ РАБ-
СТвА». Х/ф.16+

2.10 «луЧШИЕ  
вРАгИ». Т/с. 16+

3.05 «ЧАС вОлКОвА». 
Т/с. 16+

6.45 «Две сказки», «Вы-
сокая горка», «Вин-
тик и Шпунтик -  
веселые мастера», 
«Куда летишь, 
Витар?», «Мешок 
яблок», «Кот в сапо-
гах», «Царевна- 
лягушка», «Нехочу-
ха». М/ф. 0+

9.35 «День ангела». 0+
10.00 «Сейчас».
10.10 «СлЕД. НИЗШАЯ 

РАСА». Т/с. 16+
11.00 «СлЕД. БуНТ  

в СупЕРМАРКЕ-
ТЕ». Т/с. 16+

11.50 «СлЕД. пРОКлЯ-
ТОЕ НАСлЕДС-
ТвО». Т/с. 16+

12.40 «СлЕД. ОБЪЕЗД- 
НАЯ ДОРОгА». 
Т/с. 16+

13.30 «СлЕД. ЧЕСТЬ 
СЕМЬИ». Т/с. 16+

14.20 «СлЕД. ШуТ». 
Т/с. 16+

15.10 «СлЕД. РуССКАЯ 
лОвуШКА». Т/с. 16+

16.00 «СлЕД.  
пРЕДЕл». Т/с. 16+

16.50 «СлЕД. ОЖИв-
ШАЯ НАДЕЖДА». 
Т/с. 16+

17.40 «СлЕД. пРОСТИ 
ЗА лЮБОвЬ». 
Т/с. 16+

18.30 «Сейчас».
19.00, 20.00, 20.55, 

21.55, 22.50, 
23.50 «гОРОД 
ОСОБОгО НАЗНА-
ЧЕНИЯ». Т/с. 16+

0.45 «пАРАгРАФ 78». 
Х/ф. 16+

2.30, 3.45, 5.00  
«ОТРЯД СпЕЦИ-
АлЬНОгО НАЗНА-
ЧЕНИЯ». Т/с. 12+

6.00 «Приключения Тома 
и Джерри». М/с. 6+

6.55 «Том и Джерри». 
М/с. 0+

7.30 «Пингвиненок 
Пороро». М/с. 0+

8.00 «Йоко». М/с. 0+
8.30 «Том и Джерри». 

М/с. 0+
9.00 «Смешарики». М/с. 0+
9.10 «Барбоскины». М/с. 0+
9.50 «Рога и копыта». Пол-

нометражный а/ф. 0+
11.30 Премьера! 

«Снимите это  
немедленно!». 16+

12.30 Премьера! «Боль-
шая маленькая 
звезда». 6+

13.30 «Суперсемейка.» 
Полнометражный 
а/ф. 12+

15.40 «ДАЕШЬ МОлО-
ДЕЖЬ!». Т/с. 16+

16.00 «Уральские 
пельмени». «Дере-
венское». 16+

16.30 Шоу «Уральских 
пельменей». 16+

18.00 «Три богатыря на 
дальних берегах». 
Полнометражный 
а/ф. 0+

19.30 Премьера! 
«Дикие игры». 16+

20.25 «ФОРСАЖ-5». 
Х/ф. 16+

23.00 «ЗАКОНОпО- 
СлуШНый гРАЖ-
ДАНИН». Х/ф. 18+

0.55 «МОй лЮБИМый 
МАРСИАНИН». 
Х/ф. 0+

2.40 «РЕвОлЮЦИЯ». 
Т/с. 16+

3.35 «СТАРАЯ ЗАКАлКА». 
Х/ф. 16+

5.20 «Приключения Тома 
и Джерри». М/с. 6+

6.30 «Евроньюс».
10.00 Библейский сюжет.
10.35 80 лет Армену 

Джигарханяну. 
«ЗДРАвСТвуй, 
ЭТО Я!». Х/ф.

12.45 «Армен Джигарха-
нян». Д/ф.

13.30 «Кошка на раска-
ленной крыше». 
Телеспектакль.

16.30 «Климат. Послед-
ний прогноз». Д/ф.

17.00 Новости культуры.
17.30 «пРОЩАйТЕ, 

гОлуБИ». Х/ф.
19.10 «120 лет со дня 

рождения  
Сергея Есенина.

20.05 «Дмитрий Лихачев. 
Встреча в Концерт-
ной студии «Остан-
кино». Запись 1986 г.

21.45 По следам тайны. 
«Йога - путь  
самопознания».

22.30 «Белая студия».
23.10 «АгИРРЕ - гНЕв 

БОЖИй». Х/ф.
0.50 Полю Мориа 

посвящается... 
Концерт в Москве 
Гранд-оркестра под 
руководством Жан-
Жака Жустафре.

1.35 «Праздник». 
«Лев и 9 гиен». 
Мультфильмы для 
взрослых.

1.55 «Искатели». «В поис-
ках «Неизвестной».

вещание до 2.00.
2.40 «Цодило. Шепчущие 

скалы Калахари». 
Д/ф.

5.35 Марш-бросок. 12+
6.00 АБВГДейка.
6.25 «ИНФАНТ». 

Х/ф. 16+
8.40 Православная 

энциклопедия. 6+
9.05 «Сам себе 

Джигарханян». 
Д/ф. 12+

10.05 Фильм-сказка. 
«вОлШЕБНАЯ

ФИлЬМ лАМпА 
АлАДДИНА».

11.30 События.
11.40 «ТРИ плЮС  

ДвА». Х/ф.
13.25 «МОлОДАЯ  

ЖЕНА». Х/ф. 12+
14.30 События.
14.45 «МОлОДАЯ 

ЖЕНА». 
Продолжение 
фильма. 12+

15.35 «СЧАСТЬЕ 
ФИлЬМ пО КОНТРАКТу». 

Х/ф. 16+
17.20 Премьера. 

Детективы  
Татьяны  
Устиновой.  
«НЕРАЗРЕЗАННыЕ 
СТРАНИЦы». 12+

21.00 «Постскриптум» 
с Алексеем  
Пушковым.

22.10 «Право знать!». 
Ток-шоу. 16+

23.25 События.
23.35 «Право 

голоса». 16+
2.20 «Образ врага 2.0». 

Специальный  
репортаж. 16+

2.55 «ДлИННОЕ,
ФИлЬМ ДлИННОЕ 

ДЕлО...». Х/ф.
4.40 Линия защиты. 16+
5.15 Тайны нашего кино. 

«Три плюс два». 12+

7.00 «Comedy Club. Exclusive». 16+
7.35, 8.00, 8.30 «Губка Боб 

Квадратные штаны». 12+
9.00, 9.30 «ДЕФФЧОНКИ». Т/с. 16+
10.00 «Школа ремонта». 12+
11.00 «Дом-2. Lite». 16+
12.00, 19.30 «Комеди Клаб». 16+
12.30, 1.00 «Такое Кино!». 16+
13.00, 20.00 «Битва экстрасенсов». 16+
14.25 «Comedy Woman. 

Дайджест». Шоу. 16+
15.15 «Comedy Woman». 16+
16.15 «Comedy Баттл». 16+
17.15 «РОБОКОп». Х/ф. 12+
21.30 «Танцы». 16+
23.30 «Дом-2. Город любви». 16+
0.30 «Дом-2. После заката». 16+
1.35 «пАТРулЬ». Х/ф. 18+
3.40 «лЮДИ БуДуЩЕгО». Т/с. 12+
4.30 «пРИгОРОД». Т/с. 16+
4.55 «пАРТНЕРы». Т/с. 16+
5.10 «ЖЕНСКАЯ лИгА: пАРНИ, 

ДЕНЬгИ И лЮБОвЬ». Т/с. 16+
6.00 «Пингвины из «Мадагаскара». 12+
6.30 «Турбо-Агент Дадли». «Мурлы-

кающий Напарник / Братья  
по несчастью». М/с. 12+

5.00 «ЧЕТыРЕ КОМНАТы». 
Х/ф. 16+

6.00 «лЮБОвЬ С увЕДОМлЕНИ-
ЕМ». Х/ф. 16+

8.00 «Кино»: «Гроза 
муравьев». М/ф. 12+

9.40 «АгЕНТ пО КлИЧКЕ  
СпОТ». Х/ф. 6+

11.30 «Самая полезная
 программа». 16+

12.30 «Новости». 16+
13.00 «Военная тайна». 16+
17.00 «Территория заблуждений» 

с Игорем прокопенко. 16+
19.00 «СМЕРТЕлЬНОЕ  

ОРуЖИЕ». Х/ф. 16+
21.00 «СМЕРТЕлЬНОЕ  

ОРуЖИЕ-2». 
Х/ф. 16+

23.15 «СМЕРТЕлЬНОЕ  
ОРуЖИЕ-3». 
Х/ф. 16+

1.30 «СМЕРТЕлЬНОЕ  
ОРуЖИЕ-4». Х/ф. 16+

3.50 «Смотреть всем!». 16+
4.20 «ЗАКлЯТИЕ». 

Х/ф. 16+

6.00 «Мультфильмы». СМФ. 0+
9.30 «Школа доктора Комаровского». 12+
10.00 «Мультфильмы». СМФ. 0+
11.45 «МОСКвА-КАССИОпЕЯ». Х/ф. 0+
13.30 «ОТРОКИ  

вО вСЕлЕННОй». Х/ф. 0+

15.15 «лЮДИ в ЧЕРНОМ». Х/ф. 12+
17.15 «лЮДИ в ЧЕРНОМ-2». Х/ф. 12+
19.00 «ТИХООКЕАНСКИй  

РуБЕЖ». Х/ф. 12+
21.30 «СТАРТРЕК:  

вОЗМЕЗДИЕ». Х/ф. 12+
0.00 «ЧуЖАЯ ЗЕМлЯ». Х/ф. 16+
2.15 «2001 гОД: КОСМИЧЕСКАЯ 

ОДИССЕЯ». Х/ф. 12+
5.00 «в пОлЕ ЗРЕНИЯ». Т/с. 16+

6.30 «АлЬФ». Т/с. 0+
7.30 «НОвОгОДНИй  

пЕРЕпОлОХ». Х/ф. 16+

11.30 «КАК выйТИ ЗАМуЖ  
ЗА МИллИОНЕРА». Х/ф. 12+

15.10 «1001 НОЧЬ». Х/ф. 12+
18.00 «Восточные жены». Д/ф. 16+
19.00 «1001 НОЧЬ». Х/ф. 12+
22.15 «Восточные жены». Д/ф. 16+
23.15 «Звездная жизнь». Д/ф. 16+
0.00 «Одна за всех». 16+
0.30 «пРЕЗуМпЦИЯ вИНы». Х/ф. 16+
2.35 «Звездные истории». Д/ф. 16+
5.35 «Тайны еды». 16+
5.50 «Одна за всех». 16+
6.00 Домашняя кухня. 16+

6.00 «Мультфильмы». 0+
10.30 «пРИКлЮЧЕНИЯ 

БуРАТИНО». Х/ф. 0+

13.30 КВН. Высший балл. 16+
14.30 «уБОйНАЯ СИлА». Т/с.12+
21.00 «+100500». 16+
0.00 Кубок мира по регби-2015. 

ЮАР - Шотландия. 12+
2.05 «+100500». 18+
4.00 «ДАМы пРИглАШАЮТ  

КАвАлЕРОв». Х/ф.
5.30 История государства 

Российского. 0+

7.00 Большой спорт.
7.20 «В мире животных».
7.50 «Диалоги о рыбалке».
9.00 Большой спорт.
9.20 «Начать сначала».
9.50 «ДЕлО БАТАгАМИ». Х/ф. 16+
11.35 Большой спорт.
11.55 «24 кадра». 16+
13.00 «МАРШ-БРОСОК. ОСОБыЕ 

ОБСТОЯТЕлЬСТвА». Х/ф. 16+
16.30 Большой спорт.
16.55 Хоккей. «Лига Легенд 

мирового хоккея». Гала-матч. 
Прямая трансляция.

19.00 «СыН вОРОНА».  
«ДОБыЧА». Х/ф. 16+

20.50 «СыН вОРОНА». «ЖЕРТ-
вОпРИНОШЕНИЕ». Х/ф. 16+

22.35 Большой спорт.
22.55, 23.25 «Заповедная Россия». 
0.00 «Чудеса России». 
0.30 «ЕХперименты». 
2.00 «Угрозы современного мира». 16+
2.25, 2.55 «НЕпростые вещи». 
3.25, 3.55 «Полигон».
4.20 «Максимальное приближение». 
5.00 Смешанные единоборства. 16+

6.00 «БАРМЕН ИЗ «ЗОлОТОгО 
ЯКОРЯ». Х/ф. 12+

7.40 «НА ЗлАТОМ КРылЬЦЕ 
СИДЕлИ...». Х/ф. 0+

9.00 Новости дня.
9.15 «Легенды цирка 

с Эдгардом Запашным». 6+
9.40 «Последний день». 

Премьера. 12+
10.25 «Не ФАКТ!». Премьера 6+
11.00 «Таран». «Удар Красных 

соколов». Д/ф. 12+
11.45 «БЕССОННАЯ НОЧЬ». Х/ф. 6+
13.00 Новости дня.
13.15 «БЕССОННАЯ НОЧЬ». Х/ф. 6+
13.45 «СМЕРТЬ ШпИОНАМ.  

уДАРНАЯ вОлНА». Т/с. 16+
18.00, 23.00 Новости дня.
18.20 «Процесс». Премьера 12+
19.10 «ЭТО БылО  

в РАЗвЕДКЕ». Х/ф. 6+
21.00 «плАМЯ». Х/ф. 12+
23.20 «плАМЯ». Х/ф. 12+
0.25 «МЕРТвый СЕЗОН». Х/ф. 12+
3.10 «ЗАпАСНОй  

АЭРОДРОМ». Х/ф. 6+
5.05 «Тайны Третьего рейха». Д/ф. 16+

В ПРОДАЖЕ С 25 СЕНТЯБРЯ
10

На сколько человек накрывают стол в доме 
Александра и Екатерины Стриженовых 
и кому по праву принадлежит главный диван?

Все мы где-то 
ТЕЛЕжебоки.

прислал  
Анатолий Рас,  

Москва

АФОРИЗМ
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В конце передач обозначена возрастная категория для данной программы

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. Чем обя-
зано быть «каждое точное опреде-
ление мира»? 6. Слова, «взятые на 
вооружение». 7. Искатель улик. 8. Че-
тыре шпагата, два сальто, пять ласто-
чек - и я дома! 10. «Шишка» кукурузы. 
12. «Заплатка на порез». 17. «Закон 
не гарантирует обеда, хотя гаранти-
рует обеденный ...». 18. Тренер вне 
спорта. 19. «Поставщик удачи». 20. 
Погоняло «вне криминала». 21. Како-

му художнику «лучше всего удаются 
семейные картины»?

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Альбом с 
ценами. 2. «Хорошо бы с вечера ста-
вить ... на подзарядку: утром встаёшь, 
проверяешь - полный!». 3. «Злейший 
враг» мемуариста. 4. Детёныш «мо-
лочной спелости». 9. «... с карликами 
приводит к деформации позвоноч-
ника». 11. Наши исследователи точ-
но установили, что Северная ... яв-

ляется естественным продолжением 
российского арктического шельфа. 
13. «Умные ... помогают исправить 
любые ошибки». 14. Переводят, но не 
стрелки. 15. «Когда ... кидает букет, а 
толпа девушек пытается его поймать, 
парни, стоящие в сторонке, судорож-
но думают: «Хоть бы не моя!» 16. «Ка-
тализатор» чужих интересов.

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД,  
ОПУБЛИКОВАННЫЙ В № 38
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. Тупость. 

6. Будущее. 7. Бесовщина. 11. Ущерб. 
12. Аллен. 13. Дороговизна. 16. Со-
вет. 17. Сизиф. 20. Депрессия. 
21. Шпилька. 22. Амнезия.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Мусор-
щик. 2.  Ответ. 3. Руины. 4. Пере-
мена. 8.  Вдохновение. 9. Дранду-
лет. 10.  Олигархия. 14. Скорлупа. 
15. Смирение. 18. Лейка. 19. Рифма.

6.00 Новости.
6.15 «ДВА ФЕДОРА». 

Х/ф.
8.10 «Служу Отчизне!»
8.45 «Смешарики. 

ПИН-код».
8.55 «Здоровье». 16+
10.00 Новости (с субтит-

рами).
10.15 «Непутевые замет-

ки» с Дм. Крыло-
вым. 12+

10.35 «Пока все дома».
11.25 «Фазенда».
12.00 Новости (с субтит-

рами).
12.10 «ЕСЕНИН». 

Т/с. 16+
17.15 Премьера. «Время 

покажет». 16+
18.45 «Клуб Веселых 

и Находчивых». 
Летний Кубок  
в Сочи-2015. 16+

21.00 Воскресное 
«Время».  
Информационно-
аналитическая 
программа.

22.30 Премьера. 
«ТАТьяНИНА 
НОчь». 
Заключительная 
серия. 16+

23.30 К 90-летию 
режиссера.  
Премьера.  
«Упрямец Хуциев». 
16+

0.35 Бокс. Бой за титул 
чемпиона мира. 
Хабиб  
Аллахвердиев - 
Эдриен Бронер. 
12+

1.35 «КЛяТВА». 
Х/ф. 16+

3.35 «Модный 
приговор».

5.35 «ВЫСТРЕЛ В СПИ-
НУ». Х/ф.

7.30 «Сам себе режис-
сёр».

8.20 «Смехопанорама».
8.50 Утренняя почта.
9.30 «Сто к одному». 

Телеигра.
10.20 Местное время. 

Вести-Москва. 
Неделя в городе.

11.00 Вести.
11.10 Премьера. «Сме-

яться разрешает-
ся». Юмористичес-
кая программа.

12.35 «ЗОЛОТАя  
КЛЕТКА». Х/ф. 12+

14.00 Вести.
14.20 «ЗОЛОТАя  

КЛЕТКА». 
Х/ф. 12+

20.00 Вести недели.
22.00 «Воскресный ве-

чер с Владимиром 
Соловьёвым». 12+

23.30 «Новая 
волна-2015».  
Прямая трансляция  
из Сочи.

1.20 «Дежурный 
по стране». Михаил 
Жванецкий.

2.20 «СЕМь СТАРИКОВ 
И ОДНА ДЕВУШ-
КА». Х/ф.

4.00 Комната смеха. 

5.05 «АДВОКАТ». 
Т/с. 16+

6.05 «ЛУчШИЕ ВРАГИ». 
Т/с. 16+

8.00 Сегодня.
8.15 Лотерея 

«Русское лото 
плюс». 0+

8.50 Их нравы. 0+
9.25 Едим дома. 0+
10.00 Сегодня.
10.20 «Первая 

передача». 16+
11.00 «Чудо техники». 

12+
11.50 «Дачный ответ». 0+
13.00 Сегодня.
13.20 Чемпионат России 

по футболу  
2015 - 2016. 
 «Динамо» - ЦСКА. 
Прямая  
трансляция.

15.40 Сегодня.
16.00 «Следствие 

ведут...». 16+
17.00 Премьера.

 «Мировая  
информационная 
война». 16+

18.00 «Акценты недели». 
Информационная 
программа.

19.00 «Точка» с Макси-
мом Шевченко.

20.00 «МЕНТОВСКИЕ 
ВОЙНЫ». 
Т/с. 16+

23.45 Премьера. 
«Пропаганда». 
Авторское инфор-
мационное шоу  
с Еленой  
Милинчич. 16+

0.20 «ЛУчШИЕ ВРАГИ». 
Т/с. 16+

2.15 Дикий мир. 0+
3.05 «чАС ВОЛКОВА». 

Т/с. 16+

6.20 «Алиса в Зазерка-
лье», «Чертенок с 
пушистым хвос-
том», «Соломенный 
бычок», «Лабиринт. 
Подвиги Тесея», 
«Слон и муравей», 
«Веселая кару-
сель», «Непослуш-
ный котёнок», «Про 
бегемота, который 
боялся прививок», 
«Утро попугая Ке-
ши», «Новые при-
ключения попугая 
Кеши», «Попугай 
Кеша и чудовище», 
«Капризная прин-
цесса». М/ф. 0+

10.00 «Сейчас».
10.10 «Истории из буду-

щего» с Михаилом 
Ковальчуком. 0+

11.00 «ВЫЙТИ ЗАМУЖ 
ЗА КАПИТАНА». 
Х/ф. 12+

12.40 «МЕДОВЫЙ 
ФИЛьМ МЕСяЦ». 

Х/ф. 12+
14.30 «БЕРЕГИТЕ ЖЕН-

ЩИН». Х/ф. 12+
17.00 «Место происшес-

твия. О главном».
18.00 «Главное».
19.30, 20.25, 21.20, 

22.20, 23.15, 0.15 
«ГОРОД ОСОБОГО 
НАЗНАчЕНИя». 
Т/с. 16+

1.15 «ТИХАя ЗАСТАВА». 
Х/ф. 16+

3.00 «ОТРяД  
СПЕЦИАЛьНОГО 
НАЗНАчЕНИя». 
Т/с. 12+

4.25 «ОТРяД  
СПЕЦИАЛьНОГО 
НАЗНАчЕНИя». 
Т/с. 12+

6.00 «Приключения Тома 
и Джерри». М/с. 6+

6.50 «Рога и копыта». 
Полнометражный 
а/ф. 0+

8.30 «Йоко». М/с. 0+
9.00 «Смешарики». 

М/с. 0+
9.10 «Барбоскины». 

М/с. 0+
9.30 «Большая

маленькая звезда». 
Развлекательное 
шоу. 6+

10.30 Премьера! Кто кого 
на кухне? 16+

11.00 Премьера! «Успеть 
за 24 часа».  
Реалити-шоу. 16+

12.00 «КУХНя». Т/с. 16+
13.00 Премьера! «Руссо 

туристо».  
Тревел-шоу. 16+

14.00 «КУХНя». Т/с. 16+
15.00 Шоу «Уральских 

пельменей». 16+
16.00 «Уральские 

пельмени». «Все 
МУЖоперы». 16+

16.30 «Уральские пель-
мени». «Лучшее от 
Андрея Рожкова». 
16+

17.00 «ФОРСАЖ-5». 
Х/ф. 16+

19.30 «ХЕЛЛБОЙ-2. 
ФИЛьМ ЗОЛОТАя АР-

МИя». Х/ф. 16+
21.45 «ЛОНДОНГРАД. 

ЗНАЙ НАШИХ!». 
Т/с. 16+

1.45 «СТАРАя ЗАКАЛ-
КА». Х/ф. 16+

3.30 «РЕВОЛЮЦИя». 
Т/с. 16+

4.25 «6 КАДРОВ». Т/с. 16+
4.55 «Приключения Тома 

и Джерри». М/с. 6+
5.50 Музыка на СТС. 16+

6.30 «Евроньюс».
10.00 «Обыкновенный 

концерт с Эдуар-
дом Эфировым».

10.35 «ЭЛЕКТРИчЕСКИЙ 
ДОМ». «РОДНя 
МОЕЙ ЖЕНЫ». 
«ВИДЕНИя». Корот-
кометражные х/ф.

11.35 «Легенды мирово-
го кино».  
Бастер Китон.

12.05 «Россия, любовь 
моя!». «Ингерман-
ландские финны».

12.30 «Кто там...»
13.00, 0.55 «Клюв и 

мозг. Гениальные 
птицы». Д/ф.

13.55 Полю Мориа 
посвящается... 
Концерт в Москве.

14.40 Гении и злодеи. 
Петр Ширшов.

15.10 «РАСПИСАНИЕ НА 
ПОСЛЕЗАВТРА». 
Х/ф.

16.35 «Пешком...» Моск-
ва львиная.

17.05 «Искатели». 
17.50 «90 лет Марлену 

Хуциеву. «Застава 
Ильича». 

18.30 «ЗАСТАВА ИЛьИ-
чА». Х/ф.

21.45 Вспоминая Юрия 
Любимова. «Линия 
жизни».

22.40 «КНяЗь ИГОРь». 
Телеспектакль.

1.50 Мультфильм 
для взрослых.

1.55 По следам тайны. 
«Йога - путь само-
познания».

Вещание до 2.00.

5.45 «ТРИ ПЛЮС ДВА». 
Х/ф.

7.25 «Фактор жизни». 12+
8.00 «МАТЕРИНСКИЙ 

ИНСТИНКТ». 
Х/ф. 16+

9.50 «Барышня и кули-
нар». 12+

10.25 «Польские краса-
вицы. Кино с ак-
центом». Д/ф. 12+

11.30 События.
11.45 «УКРОТИТЕЛьНИ-

ЦА ТИГРОВ». Х/ф.

13.40 «Один + Один». 
Юмористический 
концерт. 12+

14.50 Московская 
неделя.

15.20 «ТРУДНО  
БЫТь МАчО». 
Х/ф. 16+

17.25 «ПЛЕМяШКА». 
Х/ф. 12+

21.00 «В центре 
событий» с Анной 
Прохоровой.

22.10 «ОТЕЦ БРАУН-3». 
Х/ф. 16+

0.00 События.
0.15 «ВЕРА». Х/ф. 16+
2.05 Петровка, 38. 16+
2.15 «ОТПУСК ЗА СВОЙ 

СчЕТ». Х/ф.
4.55 «Мэрилин Монро и 

ее последняя лю-
бовь». Д/ф. 12+

7.00 «ТНТ. MIX».  16+
7.35, 8.00, 8.30 «Губка Боб Квад-

ратные штаны». 12+
9.00, 9.30 «ДЕФФчОНКИ». Т/с. 16+
10.00 «Перезагрузка». 16+
11.00 «Дом-2. Lite». 16+
12.00 «Танцы». 16+
14.00, 14.30 «ИНТЕРНЫ». Т/с. 16+
15.00 «Комеди Клаб». 16+
15.25 «РОБОКОП». Х/ф. 12+
17.40 «я - ЛЕГЕНДА». Х/ф. 16+
19.30 «Комеди клаб».16+
20.00 «Комеди Клаб». 16+
21.00 «Однажды в России». 16+
22.00 «Stand Up». Шоу. 16+
23.00 «Дом-2. Город любви». 16+
0.00 «Дом-2. После заката». 16+
1.00 «НИМФОМАНКА: ТОМ ВТО-

РОЙ». Х/ф. 18+
3.30 «ЛЮДИ БУДУЩЕГО». Т/с. 12+
4.20 «ПРИГОРОД». Т/с. 16+
4.50 «ВЫЖИТь С ДЖЕКОМ». «ПИ-

ЛОТ». Т/с. 16+
5.15 «ЖЕНСКАя ЛИГА: ПАРНИ, ДЕ-

НьГИ И ЛЮБОВь». Т/с. 16+
6.00, 6.30 «Турбо-Агент Дадли». 

М/с. 12+

5.00 «ЗАКЛяТИЕ». Х/ф. 16+
6.30 «СМЕРТЕЛьНОЕ ОРУЖИЕ». 

Х/ф. 16+
8.40 «СМЕРТЕЛьНОЕ ОРУЖИЕ-2». 

Х/ф. 16+
10.50 «АГЕНТЫ Щ.И.Т.». Т/с. 16+
16.10 «СМЕРТЕЛьНОЕ ОРУЖИЕ-3». 

Х/ф. 16+
18.30 «СМЕРТЕЛьНОЕ ОРУЖИЕ-4». 

Х/ф. 16+
20.50 «РЫЦАРь ДНя». Х/ф. 16+

23.00 «Добров в эфире». 16+
0.00 «Военная тайна». 16+
4.00 «Территория заблуждений» 

с Игорем Прокопенко. 16+

6.00 «Мультфильмы». СМФ. 0+
7.30 «Школа доктора 

Комаровского». 12+
8.00 «Мультфильмы». СМФ. 0+
8.45 «МОСКВА - КАССИОПЕя». 

Х/ф. 0+
10.30 «ОТРОКИ ВО ВСЕЛЕННОЙ». 

Х/ф. 0+
12.15 «ПРОКЛяТьЕ ДЕРЕВНИ 

МИДВИч». Х/ф. 16+
14.15 «чУЖАя ЗЕМЛя». 

Х/ф. 16+
16.30 «СТАРТРЕК: ВОЗМЕЗДИЕ». 

Х/ф. 12+
19.00 «ГРАВИТАЦИя». 

Х/ф. 12+
20.45 «ХРОНИКИ РИДДИКА.  

чЕРНАя ДЫРА». 
Х/ф. 16+

23.00 «ТИХООКЕАНСКИЙ РУБЕЖ». 
Х/ф.

1.30 «ПРОКЛяТьЕ  
ДЕРЕВНИ МИДВИч». 
Х/ф. 16+

3.30 «В ПОЛЕ ЗРЕНИя». Т/с. 16+
4.15 «В ПОЛЕ ЗРЕНИя». Т/с. 16+
5.00 «В ПОЛЕ ЗРЕНИя». Т/с. 16+

6.30 «АЛьФ». Т/с. 0+
7.30 «Одна за всех». 16+
7.50 «ДЕСяТь НЕГРИТяТ». Х/ф. 12+

10.35 «КАК ВЫЙТИ ЗАМУЖ  
ЗА МИЛЛИОНЕРА». Х/ф. 12+

14.15 «БЕЛЫЙ НАЛИВ». Х/ф. 16+
18.00 «Звездная жизнь». Д/ф. 16+
19.00 «ПОКА ЖИВУ, ЛЮБЛЮ». Х/ф. 12+
22.45 «Звездная жизнь». Д/ф. 16+
23.45 «Одна за всех». 16+
0.30 «ДЖЕЙН ЭЙР». Х/ф. 12+
2.40 «Звездные истории». Д/ф. 16+
5.40 «Тайны еды». 16+
5.55 «Одна за всех». 16+
6.00 Домашняя кухня. 16+

6.00 «Мультфильмы». 0+
8.55 «СВЕТОФОР». 

Т/с. 16+
14.30 «ЖАНДАРМ  

ИЗ СЕН-ТРОПЕ». Х/ф. 0+

16.40 «БЕГУЩИЙ чЕЛОВЕК». 
Х/ф. 16+

18.40 «+100500». 16+
0.00 Кубок мира по регби-2015. 

Ирландия - Италия. 12+
2.05 «+100500». 18+
4.00 «ПяТь МИНУТ СТРАХА». 

Т/с. 12+

7.00 Большой спорт.
7.20 «Моя рыбалка».
8.00 «Язь против еды».
8.30 «Рейтинг Баженова». 16+
9.00 Большой спорт.
9.20 «Начать сначала».
9.50 «ДЕЛО БАТАГАМИ». Х/ф.16+
11.35 Большой спорт.
11.55 «Полигон». Стратеги.
12.25 «МАРШ-БРОСОК. ОХОТА  

НА «ОХОТНИКА». Х/ф. 16+
16.15 «Освободители». 

Воздушный десант.
17.10 «Освободители». Разведчики.
18.00 «Освободители». Истребители.
18.55 «СЫН ВОРОНА». 

«РАБСТВО». Х/ф.16+
20.45 «СЫН ВОРОНА».  

«ВОЗВРАЩЕНИЕ». Х/ф.16+
22.35 Большой спорт.
22.55 Профессиональный бокс.
0.50 «Мастера». Змеелов.
1.25 «Человек мира». 

Японский альбом.
3.15 «Максимальное приближение». 

Венгрия.
3.40 «Человек мира». Бурунди.

6.00 «ДЕВОчКА, ХОчЕШь СНИ-
МАТьСя В КИНО?». Х/ф. 0+

7.40 «ТАМ, НА НЕВЕДОМЫХ ДО-
РОЖКАХ...». Х/ф. 0+

9.00 «Новости недели» 
с Юрием Подкопаевым.

9.25 Служу России!
9.55 «Военная приемка». 6+
10.45 «Поступок». Премьера. 12+
11.30 «Научный детектив». 12+
11.50, 13.15 «ИЗ ЖИЗНИ НАчАЛь-

НИКА УГОЛОВНОГО РОЗЫС-
КА». Х/ф. 12+

13.00 Новости дня.
14.00 «ОДНАЖДЫ ДВАДЦАТь ЛЕТ 

СПУСТя». Х/ф. 0+
15.35, 19.25 «Легенды советского 

сыска». Д/с. 16+
18.00 Новости. Главное.
18.40 «Особая статья». Премьера. 12+
21.50 «ВЫГОДНЫЙ КОНТРАКТ». 

Т/с. 16+
23.00 Новости дня.
23.20 «ВЫГОДНЫЙ КОНТРАКТ». 

Т/с. 16+
3.25 «ТАЕЖНАя ПОВЕСТь». Х/ф. 6+
5.25 «Хроника победы». Д/с. 12+

 »МОСКОВСКИЙ  КРОССВОРД

В ПРОДАЖЕ С 25 СЕНТЯБРЯ
10

На каком бульоне варит борщ знаменитая 
чемпионка Татьяна Навка и какой отвар 
добавляет в него для цвета и вкуса? 

О здоровье на ТВ говорят,  
жаль, недоговаривают.

Прислал Александр Арехметов, Москва

Не каждая «звезда» зажигает.
Прислала Татьяна Айвазова, Москва

АФОРИЗМЫ
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С 26 сентября до 4 октября, ежедневно с 19.30 до 23.00.
Большой театр, ВДНХ, ЦДМ, Патриаршие и Чистые пруды, Фрунзенская наб.,  
Москва-река (будет курсировать баржа), Гребной канал, Digital October.
Бесплатно.

Фото в «Афише»: Э. КУДРЯВИЦКОГО, В. ХРИСТОФОРОВА, Е. ЦВЕТКОВОЙ, www.kinopoisk.ru, www.gavroshe.ru 

Грандиозное световое шоу на фасадах зданий на протяжении несколь-
ких дней будет радовать москвичей совершенно бесплатно. в этом Году 
фестиваль развернётся на девяти площадках и изменит Город до неуз-
наваемости, ведь только на открытии будет освещено 17 тыс. кв. метров. 

 »премьера

Кто сказал, что жизнь в 70 заканчивается? Так, Бен, выйдя на 
пенсию, понял, что домашняя жизнь не для него, и устроился 
наряду с молоденькими мальчиками и девочками стажёром 
на сайт, посвящённый моде. Казалось бы, что в этом может 
понимать старик? Но жизненный опыт и смекалка помогают 
Бену влиться в коллектив и даже подружиться с начальством. 

«стажёр»
Комедия. США.  
Режиссёр Нэнси Майерс. В ролях: Энн Хэтэуэй, Роберт 
Де Ниро, Дрена Де Ниро, Рене Руссо, Нат Вулф и др.

кино
Каких джиннов содержали в себе все те откупоренные 

бутылки, пробки от которых ковром лежат на полу этого стран-
ного дома? Что заставляет людей, попавших сюда, обнажать 
свои души и разбивать сердца себе и другим?
Режиссёр Евгений Каменькович. В ролях: М. Андреева, 
П. Кутепова, И. Любимов, Н. Курдюбова и др. 

«дом, где разбиваются сердца»
Б. Шоу
29 сентября, вт., 19.00. Мастерская П. Фоменко,  
наб. Т. Шевченко, д. 29. Цена билета: от 100 до 5000 руб. 

театр

Братья Сафроновы в новом шоу докажут, что чудеса случают-
ся не только в сказках. На глазах у зрителей они будут парить в 
воздухе, перемещать предметы в пространстве, глотать лезвия 
без вреда для здоровья, исчезать и вновь появляться в зале. Но 
самым опасным станет знаменитый трюк с освобождением из 
смирительной рубашки вниз головой всего за 60 секунд. 

«империя иллюзий» 
26 и 27 сентября, сб. и вс., 
Крокус Сити Холл, 65-66-й км МКАД. 
Цена билета: от 1000 до 10 000 руб.

шоу

Знаменитый «Цирк ужасов» из Великобритании выступит 
впервые в России с хард-рок мюзиклом «Ночь Зомби», 
где покажут своё мастерство глотатели мечей, метатели 
ножей, эквилибристы, воздушные гимнасты и др. Москва 
увидит всего 5 спектаклей самого известного и необычного 
цирка в мире.

«Цирк ужасов»
С 30 сентября до 4 октября. 
Stadium Live, Ленинградский пр-т, д. 80, к. 17. 
Цена билета: от 2000 руб. 

мюзикл

Фестиваль к 80-летию мастера музыкального образа Арво 
Пярта. В честь его юбилея выступит ансамбль старинной му-
зыки из Эстонии «Hortus musicus». В программе - наиболее 
значимые произведения из творческого наследия мастера.

«зеркало в зеркале»
27 сентября, вс., 14.00 
(Малый зал) и 19.00 (Большой зал).
Консерватория им. П. И. Чайковского, ул. Большая  
Никитская, д. 13/6. Цена билета: от 200 до 1000 руб. 

классика

Оскароносный сценарий Манна об одном из «малых» Нюр-
нбергских процессов, на которых слушались дела нацистских 
судей. Масштабное и яркое высказывание о справедливости 
и ответственности. Режиссёр Алексей Бородин. 
В ролях: А. Гришин, И. Исаев, Е. Редько, Н. Уварова и др.

«нюрнберг»
Э. Манн
26 сентября, сб., 19.00. РАМТ, Театральная пл., д. 2.
Цена билета: от 400 до 3000 руб.

театр

Роман Клауса Манна «Мефистофель» - о взаимоотноше-
ниях таланта и власти в тоталитарном государстве. Адольф 
Шапиро добавил ещё одну тему - как жить, чтобы БЫТЬ, а не 
существовать. Режиссёр Адольф Шапиро. 
В ролях: А. Кравченко, Н. Чиндяйкин, С. Любшин и др. 

«мефисто: история  
одной карьеры» 
По роману Клауса Манна
24, 30 сентября, чт., ср., 19.00. МХТ им. Чехова,  
Камергерский пер., д. 3. Цена билета: от 500 до 3000 руб. 

театр

Девять историй, которые происходят в маленьком городке 
где-то на самом краю света. Там живут самые обыкновенные 
люди разных возрастов и профессий. Но однажды вечером с 
каждым из жителей Почтигорода случается чудо - к ним прихо-
дит Любовь…  Режиссёр Сергей Голомазов.  

«почтигород»
Дж. Кариани 
26 сентября, сб., 19.00. Театр на Малой Бронной, Малая 
Бронная ул., д. 4. Цена билета: от 200 до 2000 руб.

театр 

Приключенческий триллер об отважных альпинистах, мечта-
ющих покорить неприступный Эверест, снят на основе реаль-
ных трагических событий. В 1996 году три экспедиции, совер-
шавшие восхождение на самую высокую вершину мира, попали 
в буран. В результате погибли восемь человек.

«эверест» 
Триллер/драма. 
США/Великобритания/Исландия.  
Режиссёр Бальтасар Кормакур. 
В ролях: Джейсон Кларк, Кира Найтли, Джош Бролин и др. 

кино

путеводитель  
по фестивалю «Гаврош-2015»

IX Международный фестиваль спектаклей для самых 
маленьких зрителей с 25 сентября по 4 октября покажет 
работы польских и российских театров. Всего запла-
нировано 30 представлений - от кукольного театра до 
современного танца. «АиФ» выбрал самые интересные, 
которые точно нельзя пропустить. 

■  «Хорош гусь!» (Театр Анимации, Польша, Познань). Смешная история о гусыне, 
которая искала смысл жизни и обрела его в неожиданной для себя дружбе с волком. 
25 сентября, 18.00, 26 сентября, 11.30 и 13.30, Театриум на Серпуховке п/р Терезы 
Дуровой, Малый зал.
■  «Огонёк»  (Театр Бай Поморский, Польша, Торунь). История маленькой девочки, 
спектакль о нежности, любви и самопожертвовании. При этом рассказывают её предметы, 
находящиеся в её комнате. 27 сентября, 15.00 и 17.30, Театриум на Серпуховке п/р 
Терезы Дуровой, Большой зал.
■  «Ленка» (Белостокский театр кукол, Польша, Белосток). Радостная рыженькая 
девочка немного отличается от своих сверстников. Она чуть-чуть полновата. Смогут ли 
другие дети разглядеть в ней настоящего друга? 2 октября, 18.00, 3 октября, 11.00, 
15.00, 17.00, Театриум на Серпуховке п/р Терезы Дуровой, Малый зал.
■  «Микрокосмос» (Вроцлавский Театр пантомимы им. Хенрика Томашевского, Польша, 
Вроцлав). Лёгкая интерпретация сказки Ганса Христиана Андерсена «Дюймовочка» о силь-
ном и стремящемся к свободе герое. Спектакль призван показать, к чему может привести 
безвольный характер, который зарождается в детстве. 2 октября, 18.30, 3 октября, 12.00, 
15.00. Театриум на Серпуховке п/р Терезы Дуровой, Большой зал.

24.09, чт., 19.00 - Ж. Ануй. «Орнифль». 16+
25.09, пт., 19.00 - Р. Куни. «Слишком женатый таксист». 18+
26.09, сб., 12.00 - А. Линдгрен. «Малыш и Карлсон, который 
живёт на крыше». 0+
26.09, сб., 19.00 - Ю. Ряшенцев, Г. Полиди. «Средства от на-
следства». 16+
27.09, вс., 12.00 - А. Линдгрен. «Малыш и Карлсон, который 

живёт на крыше». 0+
27.09, вс., 19.00 - Э. Лабиш. «Кошмар на улице Лурсин». 16+
29.09, вт., 19.00 - Б. Александров. «Свадьба в Малиновке». Он-
лайн! 16+
30.09, ср., 19.00 - А. Житинкин. «Роковое влечение». 
Премьера! 16+

МОСКОВСКИЙ АКАДЕМИЧЕСКИЙ ТЕАТР САТИРЫ, www.satire.ru, тел. (495) 699-63-05 Реклама

24.09, чт., 19.00 - М. Горький. «Люди как люди». 16+
25.09, пт., 19.00 - У. Шекспир. «Отелло». 16+
26.09, сб., 19.00 - А. С. Пушкин. «Евгений Онегин». 16+
27.09, вс., 12.00 - Ш. Перро. «Кот в сапогах». 6+
27.09, вс., 19.00 - Ж. Сиблейрас. «Ветер шумит в то-
полях». 16+

28.09, пн., 19.00 - Пьер-Огюстен Карон де Бомарше. 
«Безумный день, или Женитьба Фигаро». Премьера! 
16+
29.09, вт., 19.00 - «Пристань». 16+
30.09, ср., 19.00 - Ф.  М. Достоевский. «Бесы».  
16+

ГОСУДАРСТВЕННЫЙ АКАДЕМИЧЕСКИЙ ТЕАТР им. Евг. ВАХТАНГОВА, www.vakhtangov.ru, 
тел.: заказ и доставка билетов (499) 241-16-93, касса театра (499) 241-16-79

Реклама

«круГ света»
фестиваль



� ПРОФИЛАКТИКА
� ЛЕЧЕНИЕ  
� ЛЕКАРСТВА
� ЗДОРОВОЕ ПИТАНИЕ

№ 39, 2015 г.
WWW.AIF.RU

Почему наши 
чиновники лечатся 
за рубежом?

СТОИТ ЛИ ЖДАТЬ УЛУЧ-
ШЕНИЯ СИТУАЦИИ В 
ЗДРАВООХРАНЕНИИ, 
ЕСЛИ ДАЖЕ ТЕ, КТО 
ИМ ЗАНИМАЕТСЯ, 
СТАРАЮТСЯ НЕ ПОЛЬЗОВАТЬ-
СЯ УСЛУГАМИ ОТЕЧЕСТВЕННОЙ 
МЕДИЦИНЫ?

ЗА БУГОР ПОНЕВОЛЕ?
На днях президент Путин 

посоветовал присмотреться к 
чиновникам, которые лечат-
ся за границей, и побудить 
их пользоваться услугами 
отечественного здравоохра-
нения: «Они должны думать, 
как улучшить систему здраво-
охранения, и здесь лечиться». 
Или, продолжим мы мысль, не 
занимать профильную долж-
ность. После этого некоторые 
депутаты, сенаторы и чинов-
ники поспешили заявить, что 
они лечатся в российских по-
ликлиниках. Депутат Заксоб-
рания Санкт-Петербурга Ма-
рина Шишкина, уличённая в 
том, что она якобы предпо-
читает медицину Финляндии, 
даже продемонст рировала 
по ТВ, как ходит на приём к 
российскому врачу. Одни де-
монстрируют патриотизм, 
другие утверждают, что они 
просто вынуждены (ради ин-
тересов самих же российских 
граждан) лечиться в Европе, 
ведь там быстрее восстановят 
их подорванное на госслужбе 
здоровье и помогут вернуть-
ся на рабочее место. Министр 
здравоохранения Оренбург-
ской области Тамара Семи-
величенко пояснила, почему 
сделала операцию в Германии 
два года назад. По её словам, 
в России врачи имеют мень-
ше опыта в лечении подобных 
её случаю заболеваний, к то-

му же они предложили ей 
реабилитацию от 4 до 
6 месяцев, а «министр 

не может себе позволить 
отсут ствовать так долго». 
Кроме того, лечилась она 

за свой счёт и даже во время 
своего отпуска. Заставил ли 
чиновницу собственный пе-
чальный опыт 
бросить все си-
лы на то, чтобы 
поднять уро-
вень орен-
б у р г с к о й 
медицины? 
По данным 
Н а р о д н о -
го фронта, 
некоторые 
регионы, не 
имевшие де-
фицита фи-
нансирова-
ния, с задачей 
увеличения 
доступности 
и качества 
м е д п о м о -
щи не спра-
в и л и с ь .  В 
и х  ч и с л е 
и  О р е н -
б у р г с к а я 
о бласть.   

А ВОЗ И НЫНЕ ТАМ...
Самое популярное направ-

ление медтуризма среди элиты 
- Германия. Туда, по данным 
СМИ, ездил делать операцию 
на ноге иркутский губернатор 
С. Ерощенко, бывший глава 
Омской области Л. Полежа-
ев, бывший вице-губернатор 
Санкт-Петербурга Р. Фили-
монов, восстанавливался пос-
ле ДТП бывший руководитель 
Свердловской области А. Ми-
шарин... В Китай и Японию 
проторили дорожку чиновни-

ки из восточных регионов стра-
ны. Глава Якутии, по слухам, 
предпочитает южнокорейскую 
медицину. Есть любители Кар-
ловых Вар, Израиля и Италии. 
Лечат за границей даже то, что 
можно не хуже вылечить и дома. 
К слову, необходимость сроч-

но лечиться от смертельной 
болезни регулярно возникает 
у проворовавшихся депутатов 
и чиновников, когда над ними 
нависает угроза сесть за решёт-
ку. Летом 2014 г. для лечения 
от неизвестной болезни срочно 
вылетел за границу лишённый 

думской неприкосновенности 
А. Митрофанов, а весной это-
го года отбыл в Корею депутат 
Заксобрания Приморья А. Ха-
чатрян.  

Собственно, выбор врача и 
больницы - личное дело каждо-
го. Дело в другом. Чиновники, 
которые предпочитают лече-

ние за буг-
ром, никог-
да не будут 
развивать 
отрасль в 
своём реги-
оне. Зачем 
стараться 
для всех, 
если мож-

но в любой 
момент с ком-

фортом лечиться 
за границей?

Ещё два года на-
зад эту проблему 
поднимала и сама 
министр здравоох-

ранения В. Скворцова, потре-
бовав от руководителей регио-
нальных минздравов прекратить 
порочную практику. «Вы уезжа-
ете лечиться в Москву, Санкт-
Петербург или за рубеж... Нам 
надо вывести здравоохранение 
страны на такой уровень, что-
бы вы могли лечиться у себя в 
регионе и доверяли прежде все-
го собственным сотрудникам», 
- подчеркнула министр. Год 
назад коммунисты предлагали 
законодательно запретить чи-
новникам от медицины лечить-
ся за границей. «В то время как 
большинство населения России 

часами простаивает в очередях, 
чтобы получить помощь врача, 
отдельные российские чинов-
ники, пользуясь своим особым 
положением, выезжают или 
направляют членов своих се-
мей (жён и детей) за границу... 
они фактически отказываются 
пользоваться результатами свое-

го труда», - написали 
тогда в пояснитель-
ной записке авторы 
законопроекта. Од-
нако коллеги назвали 
законопроект проти-
воречащим правам 
человека. Зато ро-
дителям российских 
детей чиновники не 
устают напоминать, 
что всё для лечения 
есть на родине, а по-
тому деятельность 
благотворительных 

фондов излишняя. Три года на-
зад губернатор Пермского края 
В. Басаргин, изучив удручающие 
результаты работы комиссии по 
проверке здравоохранения, за-
явил, что «не хотел бы болеть в 
Пермском крае». Мол, отрасли 
нужны изменения. Измени-
лось ли что-то за это время? По 
данным Росстата, смертность 
в Прикамье за первые полгода 
2015 г. увеличилась более чем 
на 4% (выше, чем в среднем по 
стране) по сравнению с анало-
гичным периодом 2014 г. 

«Большинст-
во граждан РФ 
обращаются в 
поликлиники 
и больницы по 
месту житель-
ства, - говорит 

Алексей ПАНОВ, директор 
Центра медицинского права. - И 
чиновники должны следовать 
этим путём. Если чиновник не 
хочет получать медицинскую 
помощь в стране проживания, 
значит, он в качестве и безопас-
ности помощи, предоставляе-
мой российским здравоохране-
нием, не уверен». 

Юлия МИШИНА
Коллаж Андрея ДОРОФЕЕВА 

Фото Fotolia/PhotoXPress.ru

СЛУГИ И МЕДУСЛУГИ 
ВАЖНО 
ЗНАТЬ

ПОЛЕЗНО  ЗНАТЬ

Некоторое время на-
зад врач поставил мне 
диагноз «гипертония», 
у меня довольно часто 
было 160/100. Смогу ли 
я вернуть нормальное 
давление? Курить я уже 
бросила, но пока что-то не 
помогает…

А. Остапова, Москва

Главное, не отчаивайтесь, 
если понизить давление с по-
мощью здорового образа жиз-
ни вам не удастся мгновенно. 
Ведь вы не сразу заработали 
эти свои 160/100, верно?

Что касается курения, то 
вы молодец. Но… Сколько вы 
курили? Сколько - 5 лет, 10, 
больше? Так не ждите, что всё 
нормализуется через месяц! 
Продолжайте в том же духе, 
и каждую неделю вы будете 

чувствовать себя чуточку луч-
ше, а через 5 лет вы сможете 
вернуться в то состояние, ко-
торое было у вас до этой вред-
ной привычки. Займитесь пла-
ванием, первое время лучше 
с тренером - техника крайне 
важна. Этот вид спорта очень 
хорошо прочищает лёгкие да 
и снизить вес тоже отлично 
поможет. Кстати, вы же по-
нимаете, что каждый лишний 
килограмм - это дополнитель-
ная нагрузка на кости, суста-
вы, сердце и сосуды? Избав-
ляйтесь от веса, но не резко. 
Забудьте слово «диета», это 
вам не нужно. Просто перей-
дите на правильное питание, 
сделайте это своим образом 
жизни. Это позволит снижать 
вес не более 2 кг в месяц. 
Именно тогда организм и все 
его системы будут успевать за 

вами. Готовьте сами, не ешьте 
котлеты, фарши, блинчики и 
т. п. из магазинов! Во-первых, 
готовить - это модно. Заведите 
страничку в Instagram, выкла-
дывайте фотографии всего, 
что вкусного и здорового вы 
приготовили, найдите едино-
мышленников - питаться пра-
вильно веселее вместе. Дели-
тесь собственными рецептами 
и вдохновляйте других на то, 
чтобы изменить свою жизнь к 
лучшему, стать лучшей верси-
ей себя. Ведь давление, в кон-
це концов, - это только повод. 
И обязательно регулярно про-
веряйтесь у врача, принимайте 
прописанные лекарства, сда-
вайте анализы на холестерин, 
сахар, мочевую кислоту, белок 
и т. п. Пусть все ваши успехи 
будут задокументированы в 
медкарте.

МОЖНО ЛИ ВЕРНУТЬ 
«ДАВЛЕНИЕ КОСМОНАВТА»?

СЛУГИ 
НАРОДА 
НЕ ВЕРЯТ 
НАШЕЙ 
МЕДИЦИНЕ?
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Потенциальных 
матерей в России 
всё меньше.

СЕГОДНЯ В ДЕТОРОДНЫЙ ВОЗ-
РАСТ ВОШЛИ ДЕВОЧКИ, РОДИВ-
ШИЕСЯ В 90-Е, КОГДА ДЕТИШЕК 
БЫЛО ОСОБЕННО МАЛО. 

Д е т е й  н а 
свет появля-
ется заметно 
меньше, чем это 
необходимо для 
естественного 
в о с п р о и з в о д -
ства населения. 
В чём причина? 

Женщины не хотят рожать 
детей? Или не могут? Расска-
зывает заведующий кафедрой 
акушерства и гинекологии с кур-
сом перинатологии РУДН, за-
служенный деятель науки РФ, 
профессор Виктор РАДЗИН-
СКИЙ. 

- Виктор Евсеевич, почему, 
несмотря на все усилия государс-
тва, рождаемость существенно 
так и не выросла? 

- Сегодня говорить о ста-
бильном повышении рож-
даемости действительно не 
приходится. Для того чтобы 
нас не становилось меньше, 
необходимо, чтобы в каждой 
семье рождалось 2,15 ребёнка. 
Сейчас этот показатель 1,77. 
В ближайшее время ситуация 
станет ещё более тревожной - 
«эстафета рожениц» переходит 
к девочкам, которые родились 
в 90-х годах, когда детей рож-
далось очень мало. Мы скоро 
столкнёмся с ситуацией, ког-
да любая беременность станет 
сверхценностью не только для 
семьи и врачей, но и для стра-
ны в целом. 

ГДЕ РОЖАТЬ? 
 - Тогда как объяснить курс 

Минздрава на сокращение род-
домов в глубинке? Можно ли бла-
гополучно родить, если до бли-
жайшей больницы 300 км?

- Исследования показы-

вают: если в родильном доме 
происходит менее 600 родов в 
год (меньше 2 родов в день), то 
квалификация работающих в 
нём врачей резко снижается. В 
нашей стране в большинстве 
районных больниц происходит 

312 родов в год. Рожать в таких 
клиниках опасно! С таким же 
успехом роды у женщины мо-
жет принять муж или соседка. 
Несколько лет назад в одном 
провинциальном родильном 
доме (где происходило 8 ро-
дов в год) умерли женщина и 
ребёнок. Если бы этот роддом 
закрыли раньше, она бы загодя 
добралась до ближайшего пе-
ринатального центра (а сейчас 
в регионах есть перинатальные 
центры, которые даже лучше, 
чем в Европе) и была бы жива и 
здорова. Хотя сокращать нужно 
с умом - в России достаточно 
мест, куда добраться можно 

только по воде или по воздуху. 
Там родильные отделения не-
обходимы - но рожать в них мо-
гут только здоровые женщины 
с низким риском осложнений. 

- Бытует мнение, что и жен-
щины стали слабее. Раньше же 
рожали в поле… 

- В поле рожали и в поле уми-
рали: ещё в начале XX века чаще 
всего женщины умирали имен-
но по причине родов. Сейчас 
каждый такой случай ЧП, после 
которого устраивается разбира-
тельство. Другое дело, что гине-
кологическая заболеваемость 
действительно растёт и будет 
продолжать расти. По-другому и 
быть не может. Наши прабабуш-
ки за свою жизнь имели 50 менс-
труаций и 31 овуляцию, потому 
что 9 месяцев они носили, потом 
2 года кормили грудью (больше 
было нечем), а затем опять бе-
ременели. Всё это время их реп-
родуктивная система отдыхала 
(менструаций не было, и яични-
ки «не рвались» каждый месяц, 
выпуская яйцеклетку. - Ред.). У 
современных женщин за жизнь 
бывает до 350 менструаций и 100 
овуляций. Но жен ская репродук-
тивная система не рассчитана на 
безостановочную работу! К тому 
же здоровья женщинам не до-

бавляют аборты. В нашей стране 
это основной вид регулирования 
рождаемости. 900 тыс. абортов в 
год! Страшная цифра, которая 
существенно не меняется на 
протяжении последних лет. 

УЧЕНИЕ - ЗДОРОВЬЕ
- Почему, несмотря на обилие 

контрацепции, женщины выби-
рают самый кровавый способ? 

- Их никто другому не на-
учил. К сожалению, есть веро-
ятность, что и современные де-
вочки пойдут по стопам своих 
мам и бабушек. Врачей у нас в 
школы не пускают, а в бывшем 
учебнике ОБЖ из 220 страниц 
202 были посвящены техно-
генным катастрофам (в кото-
рые попадают единицы), а 18 
- проблемам интимной жизни 
(с которыми сталкиваются все).

- Педагоги уверяют: разъ-
яснения провоцируют интерес 
подростков к интимной жизни… 

- Российский подросток, с 
которым не разговаривают «про 
это», начинает половую жизнь в 
16 лет. Европейский, где в школе 
есть сексуальное просвещение, - в 
15,9. Разрыв невелик. Но у нас на 
1 тыс. подростков приходится 18 
беременностей, а в Нидерландах 
- 2. В РУДН уже 6 лет проводятся 
такие занятия с первокурсница-
ми - не знаю, повысили ли мы 
их интерес к половой жизни, но 
количество абортов и инфекций 
у студенток резко сократилось.

Лидия ЮДИНА 

МАМЫ НА ВЕС ЗОЛОТА

 900 ТЫС.  
АБОРТОВ В ГОД 
В РОССИИ.

ЛЕЧЕБНИК ДОКТОР СЕРГЕЙ 
АГАПКИН, ВЕДУ-
ЩИЙ ПРОГРАММЫ 
«О САМОМ ГЛАВ-
НОМ», ОТВЕЧАЕТ 
НА ВОПРОСЫ НА-
ШИХ ЧИТАТЕЛЕЙ 
О ЗДОРОВЬЕ. 

Сын (22 года) на ровном 
месте начинает злиться и кри-
чать. После припадка сильно 
устаёт. Чем может быть вы-
звано такое состояние?  

С. Марожко, 
Смоленск

- При беспричинных при-
ступах гнева в первую оче-
редь нужно исключить невроз 
(консультации невропатолога 
и психиатра), заболевания эн-
докринной системы (сахарный 
диабет часто сопровождается 
снижением уровня сахара) и 
метаболические нарушения. 
Приступы гнева могут провоци-
ровать некоторые лекарствен-
ные препараты (например, ста-
тины). Требуется консультация 
терапевта и эндокринолога. 

У внучки (10 лет) врач 
обнаружил перекос таза. 
Как это лечится и можно ли 
избавиться от этого? 

М. Сухарева, Рязань 

- Главная причина перекоса 
таза - дисбаланс мышц (одни 
напряжены больше других), ко-
торый часто бывает у тех, кто 
вынужден долго сидеть. Также 
причиной может быть травма 
костей таза или повреждение 
мышц, разница в длине ног, 
грыжа межпозвоночного дис-
ка. Необходимо обследование у 
травматолога-ортопеда. Снача-
ла проводится консервативное 
лечение (мануальная терапия, 
лечебная физкультура, массаж 
и т.д.). При отсутствии эффекта 
- оперативное.  

СПРОСИТЕ 
ДОКТОРА 

АГАПКИНА

На телеканале «Россия 1» 
в 9.55 с понедельника по 
пятницу выходит програм-
ма «О самом главном». Ве-
дущий - доктор Сергей Агап-
кин.

Неблагоприятные дни и часы
с 24 по 30 сентября 2015 г.
26 сентября, суббота (пик 

с 8 до 11 часов)* 
Возможны аллергии и инфек-

ции. Соблюдайте диету.
28 сентября, понедельник 
(пик с 5 до 8 часов)* Веро-
ятно обострение хронических 

болезней. 
Не переутомляйтесь.

29 сентября, вторник 
(пик с 9 до 11 часов)* 

Возможны проблемы с глаза-
ми, ушами, зубами и сосуда-

ми. Остерегайтесь травм.
Татьяна Дубкова, Центр инструментальных 
наблюдений за окружающей средой 
и геофизических прогнозов

*Время московское

ПОДРОСТКИ НАЧИНАЮТ ПОЛОВУЮ ЖИЗНЬ

КОЛИЧЕСТВО ПОДРОСТКОВЫХ БЕРЕМЕННОСТЕЙ

Африка
США

Европа
Россия

143
25

182
на 1 тысячу подростков

16
лет

15,9
лет 15

лет 12
лет

в России в Европе

Инфографика Марии КЛЕМЕНТЬЕВОЙ

в США в Африке
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«Вредные» 
продукты 
оказались 
полезными.

ПРАВИЛЬНО ПОДОБРАННЫЕ БЕЛ-
КОВЫЕ ПРОДУКТЫ ЗАЩИЩАЮТ 
СЕРДЦЕ И СОСУДЫ НЕ ХУЖЕ, ЧЕМ 
АКТИВНЫЕ ЗАНЯТИЯ ФИЗКУЛЬ-
ТУРОЙ ИЛИ ОТКАЗ ОТ КУРЕНИЯ И 
СОЛЁНОЙ ПИЩИ. 

ШОК - ЭТО 
ПО-ИХНЕМУ

Эта научная новость не-
много шокирует. Нам все уши 
прожужжали, что продукты с 
большим количеством белка 
скорее вредны, чем полезны: 
ведь в любом мясе, молочных 
продуктах и яйцах много плохих 
животных жиров и холестерина, 
а это для сосудов самое вредное. 
Только рыба на фоне остальной 
высокобелковой еды смотрится 
неплохо - в ней много полез-
ных омега-3 жиров. Под влия-
нием такой информации очень 
многие стали отказываться от 
животных продуктов вообще, 
становясь вегетарианцами. Ещё 
больше людей просто резко со-
кратили потребление блюд из 
мяса, птицы, яиц. И вдруг белки 
полезны. Похоже, истина, как 
всегда, посередине, и крайнос-
тей лучше избегать. 

Акцент учёные делают на 
особой полезности ряда амино-
кислот - они образуют беско-
нечные цепочки, из которых 
и сделаны большие белковые 
молекулы (см. инфографику). 
«Мы обнаружили реально 
удивительную вещь, - пишет 
в научном издании «Джорнэл 
оф нутришн» (The Journal of 
Nutrition) Эми ДЖЕННИНГС 
из Университета Восточной Ан-
глии, она руководила группой 
учёных, проводивших иссле-
дование. - Потребление ами-
нокислот оказывает на давле-
ние крови мощный эффект, 
который сопоставим с такими 
изменениями в образе жизни, 

как высокая физическая актив-
ность и отказ от солёного или 
алкоголя. А влияние амино-
кислот на состояние стенки 
артерий сопоставимо с отказом 
от курения». Традиционно ами-
нокислоты, из которых и состо-
ят белки, рассматривались как 
«кирпичики» - строительный 
материал для наших клеток. 
Но, оказывается, они играют и 
много других ролей. Например, 
недавно выяснилось, что ряд из 
них расслабляет стенки сосу-
дов. Пикантная подробность: 
по механизму действия они 
похожи на виагру - её действие 
тоже сводится к расслаблению 
определённых сосудов. Кроме 
того, многие «осколки» белков, 
состоящие из нескольких ами-
нокислот и образующиеся пос-
ле их переваривания, являются 
тонкими регуляторами очень 
многих процессов в организме. 
И они тоже снижают давление. 

Но вот самое загадочное в 
исследовании: животные белки 
делали стенку артерий мягче. И 
это даже важнее, чем снижение 
давления. С возрастом стенки 
сосудов теряют эластичность и 
становятся жёстче. Это резко 
повышает вероятность инфар-
ктов, инсультов и прочих со-
судистых катастроф. И, оказы-
вается, животные белки этому 

препятствуют. Как? У учёных 
пока нет ответа.

ЕСТЬ ИЛИ НЕ ЕСТЬ?
Оптимальное соотношение 

аминокислот для защиты со-
судистой стенки обеспечат три 
обычных белковых блюда в день. 
По мнению авторов исследова-
ния, это могут быть 75 граммов 
постной говядины или свини-
ны, 100 граммов лосося и 0,5 
литра обезжиренного молока. 
Если есть проблемы с усвоени-
ем молока, его лучше заменить 
на такое же количест во кефи-
ра, 300 граммов йогурта или 100 
граммов творога - содержание 
белка в них одинаковое, около 
15 граммов. А вот заменять мясо 
колбасой не стоит. «Мясо мо-
жет быть любым, но лучше пос-

тное, и никогда 
не должно быть 
колбасы или 
других готовых 
мясных про-
дуктов, - гово-
рит Константин 

СПАХОВ, врач-гастроэнтеролог, 
кандидат медицинских наук. - Бе-
лок - самый дорогой компонент 
пищи, и его экономят. В эти 
продукты с помощью особых 
технологий вводят воду, небел-
ковые наполнители и дешёвые 

растительные и животные бел-
ки. Последние обычно получа-
ют из отходов переработки мяса 
и птицы - шкурки, коллагена и 
т. п. Во-первых, эти белки хуже 
усваиваются, во-вторых, в них 
бедный набор аминокислот. В 
медицине их называют непол-
ноценными. Часто говорят, что 
много белка в орехах и грибах. 
Но белок из них плохо усваи-
вается, и мы не можем съесть их 
много. А вот хлеб, каши и другие 
зерновые продукты обеспечи-
вают нас белком в достаточном 
количестве, хотя многие об 
этом даже не догадываются. В 
100 граммах они содержат от 5 
до 12 граммов белка. Это в 1,5-
3,5 раза меньше, чем в мясе, но 
едим мы их большими порци-
ями и поэтому белка получаем 
достаточно. В фасоли и других 
бобовых белок не лучше, чем в 
мясе, но его там даже больше - 
22-23 г в 100 граммах, поэтому 
он тоже играет существенную 
роль».

Александр МЕЛЬНИКОВ
Фото Fotolia/PhotoXPress.ru

КИРПИЧИКИ ДЛЯ ТЕЛА
ПРАВИЛЬНОЕ  ПИТАНИЕ

15 МИНУТ 
НА БОЛЬНОГО

ВСТУПИЛ В СИЛУ ПРИКАЗ 
МИНЗДРАВА, УТВЕРЖДАЮ-
ЩИЙ НОРМЫ ПРИЁМА ПАЦИ-
ЕНТОВ. ТАК, УЧАСТ КОВЫЙ 
ПЕДИАТР И ТЕРАПЕВТ ДОЛЖ-
НЫ ПРИНИМАТЬ 15 МИНУТ, 
ЛОР - 16, ОФТАЛЬМОЛОГ - 14, 
НЕВРОЛОГ И ГИНЕКОЛОГ - 22 
МИНУТЫ. 

В с е  э т и 
ф о р м а л и с -
тические ме-
роприятия, 
которые вы-
ходят из недр 
уважаемого 
ведомства, 
приводят к 
полной дезор-
ганизации ра-

боты медучреждений и врачей. 
Зачем нужен этот приказ? 

Если он нужен для нормиро-
вания времени работы вра-
ча, для расчёта нагрузки на 
одного медработника, то это 
должно быть чётко сказано. 
В документе же всё написано 
так, что на самом деле понять 
это невозможно. Получает-
ся, что этот приказ может 
быть использован для того, 
чтобы поставить время при-
ёма специалистов в единую 
информационную медицин-
скую систему (электронную 
регистратуру) и отбивать док-
торам время на приём. Вре-
мя закончилось - звоночек: 
«Больной, выйдите. Следую-
щий!» Я думаю, что к этому 
всё и сведётся. 

Эти нормы не имеют от-
ношения к реальной жизни. 
Какому-то пациенту нужно 3 
минуты, а кому-то и получа-
са мало. В приказе указано, 
что 35% от этого времени врач 
должен потратить на запол-
нение меддокументов. Ну как 
это можно высчитывать в про-
центах? Вот я пишу 35% от 22 
минут (это, кстати, 7,7 мин.), 
потом на полуслове останав-
ливаюсь и бросаю? В развитых 
странах Запада никто никогда 
подобных приказов не пишет. 
Там устанавливают, какое 
количество больных на врача 
должно быть в среднем в день.  

Павел Воробьёв, доктор 
меднаук, председатель 
Формулярного комитета

ПОЗИЦИЯ

ВОРОБЬЁВА

О том, какие продукты не 
сочетаются друг с другом, - 
на нашем сайте www.aif.ru

ГДЕ НАЙТИ 7 ОСОБО ПОЛЕЗНЫХ АМИНОКИСЛОТ

Инфографика
Анны 
ХАРИТОНОВОЙ

ЭТО АРГИНИН, ЦИСТЕИН, ГЛУТАМИН, ГЛИЦИН, ГИСТИДИН, ТИРОЗИН, ЛЕЙЦИН 

арахис - 
аргинин, 
гистидин, 
лейцин, 
цистеин

тыквы, 
кунжут- 
аргинин

МОЛОЧНЫЕ 
ПРОДУКТЫ

МЯСОЯЙЦА

ОВОЩИ
БОБОВЫЕ 

ЗЕРНОВЫЕ
овёс,
бурый
(неочищен-
ный) рис -
цистеин,
лейцин
пшеница -
глутамин

ОРЕХИ
СЕМЕНА

цистеин, 
глутамин, глицин, 
тирозин
сыры, йогурт - 
аргинин

цистеин,
глутамин, 
тирозин

капуста - цистеин, 
глутамин
свёкла - глутамин

глутамин, 
гистидин
чечевица - 
лейцин

РЫБА
глутамин, глицин, 
гистидин, тирозин, 
лейцин

свинина - аргинин, гистидин, цистеин, лейцин
говядина - аргинин, глутамин, глицин, 
гистидин, тирозин, цистеин, лейцин
курятина - глутамин, глицин, гистидин, 
тирозин, цистеин, лейцин
баранина - глицин, тирозин, цистеин, лейцин

ДНЕВНАЯ НОРМА

3 блюда 
в день

грамм

литра

лосося

обезжиренного 
молока

100

0,5

грамм
постной 
свинины

75
ПРИМЕР
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Прочитала недавно, что 
гигиена вредна для имму-
нитета. Якобы деревенские 
дети реже болеют астмой, 
чем городские, потому что 
микробы с ферм и прочий 
мусор тренируют иммунную 
систему. Что, даже руки пе-
ред едой можно не мыть?

Е. Семченко, Волгоград

Отвечает Ра-
хим ХАИТОВ, 
научный руково-
дитель Институ-
та иммунологии, 
академик РАН, 
главный специа-

лист Минздрава по аллергологии 
и иммунологии:

- Конечно, придерживаться 
разумных правил гигиены не-
обходимо - мыть руки, овощи-
фрукты и т. д. Это профилак-
тика многих инфекций. Но не 
нужно усердствовать. Некото-
рые люди без конца моют руки 

не просто мылом, а специаль-
ными реагентами, стараются 
помещение в квартире или доме 
сделать чуть ли не стерильным. 
Это неправильно и даже беспо-
лезно. Учёные давно доказали 
связь между иммунитетом и 
гигиеной. К примеру, есть та-
кие безмикробные стерильные 
животные, которые называют-
ся гнотобионты. Их получают 
сразу из матки путём операции 
и потом выдерживают в специ-
альных камерах. Кроме того, 

кормят их стерильной пищей. В 
них абсолютно нет никакой ин-
фекции. Так вот, эти животные 
очень быстро заболевают из-за 
того, что у них полностью атро-
фируется иммунная система. В 
обычных условиях инфекция 
постоянно попадает в организм 
через дыхательные пути, через 
рот, кожу и т. д. и тренирует 
нашу иммунную систему: об-
разуются защитные молекулы, 
нужные клетки, антитела и др. 
Поэтому 100%-ная стериль-
ность - это очень вредно.

Есть даже так называемая 
гигиеническая теория возник-
новения аллергии. Когда че-
ловек постоянно подвержен 
инфицированию, иммунная 
система активно работает, учит-
ся справляться с разными возбу-
дителями, отличать опасные от 
безвредных. Когда реальных 
«врагов» нет, иммунная сис-
тема начинает их искать среди 
без обидных вещей - определён-

ной пищи, пыльцы растений и 
др. Например, в Африке, где с 
гигие ной не очень хорошо, у 
людей реже, чем в Европе, США 
и России, встречаются бронхи-
альная астма (главное аллерги-
ческое заболевание) да и другие 
аллергии тоже. Но это не зна-
чит, что надо специально жить 
так, как живут в африкан ских 
деревнях, поскольку многие 
инфекции очень опасны и да-
же смертельно опасны. Во всём 
должен быть здравый смысл. 

ГИГИЕНА ПРОТИВ 
ИММУНИТЕТА

Мыть руки надо. Но не стоит слишком усердствовать. 
 Фото Николая ДУДКИНА/PhotoXPress.ru

Опрос «Левада-центра» охватил 800 человек из 134 населённых пунктов 46 регионов 
страны. Ответы даны в процентах. Возможен только один вариант ответа. 

ЛЕЧИТЬ ТРУДОМ!

Как вы относитесь к возвращению вытрезвителей?

Подавляющее большинство россиян (80%) 
выступает за возвращение существовавших в 
советские времена вытрезвителей. Кроме того, 
соотечественники считают абсолютно правильным 
лечить алкоголиков трудом, а также принудительно 
госпитализировать психически больных. 

 »МНЕНИЕ  НАРОДА
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Целиком 
положительно

Скорее 
положительно

Скорее 
отрица-
тельно

Резко 
отрица-
тельно

Затруд-
нились 
ответить

Наши врачи 
оказались 
лучшими 
в Европе. 
Поможет ли это 
российским 
пациентам? 

РОССИЙСКИЕ ВРАЧИ УДОС-
ТОИЛИСЬ ЗВАНИЯ «ЛУЧШИЕ 
СРЕДИ РАВНЫХ» В КОНКУРСЕ 
ЕВРО ПЕЙСКОГО ОБЩЕСТВА 
КАРДИО ЛОГОВ. ПОЧЕМУ РОС-
СИЙСКИЕ КАРДИОЛОГИ ПОБЕЖ-
ДАЮТ В ПРЕСТИЖНЫХ КОНКУР-
САХ, А РОССИЙ СКИЕ ПАЦИЕНТЫ 
ОСТАЮТСЯ С АМЫМИ ЗАПУЩЕН-
НЫМИ В МИРЕ? 

Р а с с к а з ы -
вает Симон 
М А Ц К Е П -
Л И Ш В И -
ЛИ, капитан 
к оманды, про-
фессор Универ-
ситетской кли-
ники МГУ. 

- Мы постоянно слышим, 
что в России лечат не так, как 
во всём остальном мире. Но это 
не помешало вашей к оманде по-
бедить в конкурсе, проводимом 
по европейским правилам... 

- Основа конкурса - разбор 
сложных клинических ситуаций, 
которые произошли в реальной 
практике. В нём побеждает ко-
манда, которая первой по ставит 
пациенту правильный диагноз и 
назначит правильное лечение, 
рекомендованное Евро пейским 
кардио логическим обществом. 
Мы справились с этим в том 
числе и благодаря тому, что в 
Европе новейшие рекоменда-
ции по лечению ряда заболева-
ний сердца были опубликованы 
только в этом году, а в России 
они были выпущены ещё 2 года 
назад. То есть мы были готовы 
правильно диагностировать и 
лечить опре делённые состояния 
раньше, чем в Европе. 

БОЛЕЗНИ СЕРДЦА 
ПРЕДОТВРАТИМЫ 
- Верится с трудом… 
- Рекомендации - это не за-

кон, они необязательны для 
исполнения ни в одной стране 
мира. А в нашей стране реко-
мендации трудновыполнимы 
- на нужные препараты мо-
жет просто не хватить средств. 
У нас стандарты лечения не 
медицин ские, а медико-эко-
номические. У нас существуют 
строгие ограничения по мето-
дам диагностики и используе-
мым препаратам. Врач должен 
ставить диагноз на том обо-
рудовании, которое имеется 

в его клинике, а лечить теми 
препаратами, которые есть в 
наличии. Вот почему нам не-
обходимы принятые в мире ал-
горитмы оказания медпомощи. 

- Значит, правы те, кто 
считает, что качественную 
п омощь сегодня можно получить 
только в крупных отечествен-
ных медцентрах… 

- Вероятность врачебной 
ошибки есть везде. Сегодня по 
всей России построили феде-
ральные кардио центры, а не-
обходимого количества квали-
фицированных врачей для 
них не подготовили. 
Поэтому показатели 
хирургической помо-
щи выросли, а вмес-
те с ними выросла и 
смертность от сер-
дечно-сосудистых 
заболеваний. 

Хотя грамотный 
врач сумеет создать 
островок благопо-
лучной медицины в 
любой глуши. Мой 
коллега, известный 
карди олог, долгое 
время проработав-
ший в США, уехал в 
провинцию, в Калужскую об-
ласть, где стал руководить от-
делением кардиологии. Он су-
мел найти спонсоров, которые 
оснастили больницу новейшей 
мед техникой. И теперь тамош-
ние пенси онеры получают кар-
диологическую помощь на выс-
шем европейском уровне.

- От болезней сердца ежегодно 
умирает больше пациентов, чем 
от всех видов рака. Насколько 
неизбежны сердечные недуги? 

- За исключением небольшо-
го количества врождённых за-
болеваний и пороков развития, 
абсолютное большинство болез-
ней сердца можно предотвра-
тить - здоровым образом жизни, 
правильным питанием, своевре-
менным обра щением к врачу и 
соблюдением всех врачебных ре-
комендаций. Яркий пример - па-
циенты со стенозом аортального 
клапана, которых из-за увеличе-

ния продолжительности жизни с 
каждым годом становится боль-
ше. Пациент, которому в 60 лет 
поставили диагноз «тяжёлый аор-
тальный стеноз», без операции 
проживёт в среднем 4 года. Если 
его своевременно прооперируют 
- 13 лет (чуть меньше, чем его здо-
ровый ровесник, не страдающий 
болезнями сердца).

ЗАМЕНЫ НЕТ? 
- Удастся ли когда-нибудь 

иско ренить болезни сердца полно-
стью, как оспу? 

- Главная причина 
сердечной смертнос-
ти - ишемическая 
болезнь сердца - обя-
зательно будет побеж-
дена. Смертность от 
неё уже сегодня сни-
жается во всём мире 
(в меньшей степени в 
России) за счёт конт-
роля арте риального 
давления, ограни-
чения потребления 
табака и т. д. Но кар-
диологи будут нужны 
всегда - из-за увели-
чения продолжитель-

ности жизни сегодня на первый 
план выходят другие заболевания. 
Например, из-за возросшего ко-
личества пациентов с импланти-
руемыми в сердце устрой ствами 
(кардио стимуляторами, окклю-
дерами и т. д.) врачи стали чаще 
сталкиваться с инфекционным 
миокардитом (инфекционным 
поражением сердца), смертность 
от которого даже в ведущих кли-
никах мира более 40%. Ещё од-
на проблема - кардио онкология 
(онко логические больные с сер-
дечной патологией). Онкологи, 
боясь осложнений, опасаются их 
лечить. И кардиологи, видя он-
кологический диагноз, тоже не 
берутся за лечение. Как коорди-
натор Европейского кардиоло-
гического общества в России я 
собираюсь развивать это направ-
ление. 

Лидия ЮДИНА
Фото Legion-Media

ХОРОШО ЛЕЧИТЬ 
НЕТ ДЕНЕГ?

БУДЬ ЗДОРОВ

ВОКРУГ 
ГРАМОТНОГО 
ВРАЧА  
ОСТРОВ  
ПРАВИЛЬНОЙ 
МЕДИЦИНЫ.
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Виктор Дробыш - 
о работе 
с Пугачёвой, 
Орбакайте, 
«Бурановскими 
бабушками».

«АЛЛА БОРИСОВНА КУ-
ПИЛА МОИ ПЕСНИ ТАК 
НЕДОРОГО, ЧТО Я ТЕ-
ПЕРЬ ГОВОРЮ: ЭТО 
БЫЛ МОЙ САМЫЙ 
УСПЕШНЫЙ БИЗНЕС-ПРОЕКТ».

ЕВРОПА ЗАКРЫЛАСЬ
- Виктор, ты долгое время 

жил и работал в Германии и 
Финляндии. Сейчас не жалеешь 
о том, что не остался жить в 
Европе? 

- Нет. Конечно, у меня семья, 
и я подумал на тему: что буду 
делать, если продукты действи-
тельно исчезнут из магазинов? 
И понял, что останусь здесь в 
любом случае. Помимо семьи 
здесь мои друзья, люди, кото-
рые меня любят. Это, кстати, 
так подсаживает. Здесь звучит 
моя музыка. И вообще это моя 
родина. Я люблю ездить по миру 
и считаю, что в идеале каждый 
должен быть человеком мира. 
Казалось, ещё чуть-чуть - и мы 
ими будем, в Европу станем ез-
дить без виз. А сейчас смотрю на 
эту страшную картину наплыва 
беженцев в Европу и понимаю, 
что в ближайшее время этого не 
произойдёт. И всё из-за амери-
канских политиков, по прика-
зу которых сначала разбомбили 
Ирак, Ливию, теперь Сирию. 
И, вместо того чтобы открывать 
границы, европейцы, наоборот, 
начинают снова вешать колю-
чую проволоку и закрываться 
от внешнего мира. Грустно. Но 
нам, я считаю, очень повезло. У 
нас большая и самодостаточная 
страна. 

- Это правда, что ты вернулся 
в Россию благодаря Пугачёвой? 

- По сути, так и есть. На поп-
ярмарке «Мидем» в Каннах я 
познакомился с голландцем - 
главой крупной звукозаписыва-

ющей компании. Он меня спро-
сил: «А чего ты не работаешь с 
российской певицей, которая 
популярнее, чем сам прези-
дент?» «С Пугачёвой? - удивился 
я. - До неё так же далеко, как до 
президента». Но он мне дал её 
телефон. Я позвонил, приехал 
в гости и показал песни. «Какая 
нравится вам?» - спрашиваю. «А 
мне все нравятся. Все забираю», 
- сказала она. (Смеётся.)

- Что значит «забираю»? Ку-
пила?

- Купила. Правда, 
ни одной не спела. Но 
купила так недорого, 
что я теперь говорю: 
это был мой самый 
успешный бизнес-
проект. А потом я ей 
сам стал предлагать: 
«Алла Борисовна, а не 
спеть ли вот эту мою 
песенку Кристине 
(Орбакайте. - Ред.)?» 
В результате все пес-
ни спела Кристина.

- Песню «Да-ди-дам» ты про-
дал два раза: один раз - финской 
группе «Петс», второй раз - Пу-
гачёвой. Насколько это этично?

- Я считаю, этично. Песня 
должна жить на максимальной 
территории. Мне чуть не дали 
за это «Серебряную калошу», 
потому что думали, что я сво-
ровал эту песню.  

ССОРА С ЛЕПСОМ  
- А как получилось, что ты и 

Григорию Лепсу предложил пес-
ню «Я тебя не люблю», которую 
до этого спела твоя же группа 
«КГБ»? 

- Я показал Лепсу эту песню. 
Она ему очень понравилась. Но 
я не успел её толком доделать. 
И как-то еду в машине и слышу 
её по радио. «Эх, - думаю, - я 
бы там кое-что поменял... Ну 

фиг с ним. Играет и 
играет». Вдруг Гри-
ша звонит и говорит: 
«Давай встретимся». 
Я думал, он хочет от-
праздновать, что у 
нас всё так попёрло! 
А он мне с ходу: «Ты 
почему мне всучил 
старую песню?!» В 
общем, один дурень 
из группы «КГБ», 
которую я к тому 
времени разогнал, 
прислал её Лепсу 

с припиской: «Ха-ха-ха, ты 
поёшь нашу старую песню!» 
Дело в том, что мы её запи-
сали с «КГБ» в демонстраци-
онной версии. Я по слушал и 
сказал: «Не годится». И отло-
жил в стол. Но кто-то взял и 
сохранил это. В общем, из-за 
этой истории мы с Лепсом не-
сколько лет не разговаривали. 

Но спустя годы вернулись к 
сотрудничеству.

ЭТО «РОЗЫГРЫШ»?  
- А чем так покорила евро-

пейцев твоя песня, исполненная 
«Бурановскими бабушками» на 
«Евровидении»?

- Если бы это были «Бура-
новские женщины», которым 
было лет по 30 и они вышли с 
этой песней и начали бы кру-
тить попами, думаю, на этом 
всё и закончилось бы. А когда 
выходят бабули, которым за 
70, сразу по-другому всё вос-
принимаешь. Они пришли ко 
мне в офис знакомиться, сня-
ли обувь при входе, принесли с 
собой бутылку самогона... Вон 
она у меня до сих пор стоит. 
Могу открыть, хочешь? При-
шли и говорят: «Давай пиши 
песню!» У меня пианино сто-
яло за спиной, но я подумал: 
сейчас вынесут цветы и скажут, 
что это программа «Розыг-
рыш»... Я им говорю: «У меня 
нет ничего для вас. И вообще 
хватит надо мной стебаться!» 
И одна из них так горько за-
плакала, что мне стало стыдно. 
Я повернулся к инструменту и 
наиграл мотивчик «Пати фор 
эврибади». Потом позвонил 
своей подруге, американской 
поэтессе Мэри Эпплгейт, ко-

торая работала с Селин Дион, 
и попросил написать текст. Дал 
его бабушкам. А они мне сказа-
ли: «Нет, сынок, вот это мы не 
потянем, не сможем выучить». 
«Ну что делать, - говорю, - тог-
да припев будет на английском, 
а куплет пишите на своём, уд-
муртском». В общем, песня 
родилась на раз-два-три. На 
«Евровидении» я сидел в пар-
тере, и, когда бабушки вышли, 
весь зал вскочил. Мне кажется, 
только дурак или пьяный мог 
не встать в этот момент.

- В прошлом году ты был од-
ним из организаторов концерта 
в Крыму, посвящённого Дню Рос-
сии. Многие звёзды отказались 
туда ехать из-за боязни, что им 
закроют въезд в Европу?  

- Мы не столкнулись с от-
кровенным саботажем. Труд-
но назвать, кого из артистов 
там не было: Лепс, Аллегрова, 
Орбакайте, Долина, Антонов, 
Иванов и т. д. Все нас подде-
ржали, включая министра обо-
роны Сергея Шойгу, благодаря 
которому над Ялтой летали ис-
требители, а в акватории бар-
ражировали корабли. Это было 
лучшее шоу, которое я видел в 
своей жизни. 

Владимир ПОЛУПАНОВ
Полностью интервью читай-

те на сайте www.aif.ru
Фото из архива пресс-службы 

«Я занимаюсь самым трудным, - признался «АиФ» Дробыш, - пишу для звёзд и раскручиваю молодых».  

ЛЕПСУ ОТ КГБ

ГОСТЬ 
«АИФ»

«МЫ 
С ЛЕПСОМ 
НЕ ГОВОРИЛИ 
НЕСКОЛЬКО 
ЛЕТ».
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Илзе Лиепа -  
о счастье, таланте 
и… боли.

«Русские женщи-
ны - это внутРеннее 
достоинство и чувст-
во долга!» - увеРена 
знаменитая балеРина.

где молодая 
кРовь?

- Илзе, как только на 
телевидении появились про-
граммы «Большая опера» и 
«Большой балет», которую 
вы ведёте и новый сезон ко-
торого скоро увидят зрители, 
начались споры: держать ли 
высокое искусство в «заповед-
нике» престижных мировых 
сцен или оно всё же нуждает-
ся в продвижении в том числе 
и при помощи ТВ? Вы на чьей 
стороне?

- Мне кажется необходи-
мым всё, что способствует по-
пуляризации балета. Подчерк-
ну - мы говорим не просто о 
каком-то виде искусства, а о 
нашем национальном достоя-
нии. Мы должны всеми силами 
стремиться к тому, чтобы в об-
ласти балета по-прежнему быть 
«впереди планеты всей». Балету 
надо уделять внимание именно 
на государственном уровне - хо-
тя бы для того, чтобы юноша или 
девушка, включив телевизор и 
попав на нашу передачу, увиде-
ли: балет - это молодость, сила, 
красота. А нам сегодня так нуж-
но, чтобы молодёжь шла в балет! 

- А что, мальчики и девочки 
перестали мечтать о балете?

- К сожалению! Мальчики 
в балете уже вообще на вес зо-
лота. (Горячо.) Когда мальчик 
приходит поступать в балетную 
школу, его берут, практически 
не глядя на его физические дан-
ные.

- Почему?
- Падает престиж профес-

сии. Для девочки стать моде-
лью, а для мальчика - актёром 
и сниматься в той же рекламе 
гораздо выгоднее, чем учиться 
на балетного артиста. Молодые 
сейчас смотрят на жизнь очень 
прагма тично. Они думают о 
том, где лучше и быстрее мож-
но заработать, где они быстрее 
«схватят» славу. 

А балет… Эту профессию ты, 
по сути, выбираешь лет в 9. А в 
этом возрасте угадать, что тебя 
ждёт впереди, хватит ли тебе та-
ланта стать премьером, практи-
чески невозможно. Но тут дело 
даже не в самих детях, а в том, 
какие установки в них заклады-
вают взрослые. Знаете, как нас 

воспитывал наш 
отец? Он никогда 

не говорил нам: 
вы непремен-
но должны 
стать звёз-

дами. Ему было гораздо 
важнее, чтобы мы любили 
профессию. Потому что пре-
красно понимал: всё сложит-

ся успешно только в 
том случае, если мы 
полюбим это дело - 
такое сложное, где 
каждый день надо 
себя преодолевать, 
где ты постоянно 
вынужден терпеть 
боль, где тебя пре-
следуют травмы. Все 
балетные знают: если 
у тебя вдруг ничего не 
болит - это редкий 
случай! (Смеётся.)

- Удивляешься: жив 
ли ты?

- Да-да, как в той 
шутке: если ты проснулся и у 
тебя ничего не болит, значит, 
ты умер. 

Да, балет - это огромнейшее 
преодоление. Но если ты полю-
бишь его, значит, ты найдёшь 

себя, своё место в этой профес-
сии. А если найдёшь своё место, 
значит, ты будешь счастливым 
человеком.

вкус созидания
- А мы, кстати, в области ба-

лета ещё впереди планеты всей? 
Ведь, по-моему, китайцы нам и 
тут на пятки наступают.

- Знаете, смысл балета ведь 
не в том, кто выше прыгнет или 

больше сделает фуэ-
те. А в том, насколь-
ко одухотворённо 
это будет исполне-
но, насколько солист 
смог раскрыть тот 
секрет профессии, 
над которым билось 
не одно поколение. 
Этот секрет - русской 
исполнительской 
школы, - он же скла-
дывался столетиями.  

Китайцы этот сек-
рет пока не раскры-
ли. Хотя у них есть 
потрясающий прин-

цип: чем больше оснований у 
башни, тем больше талантов 
окажется наверху.

- Балет - это не только кра-
сота. Это, как вы сами сказали, 
ещё и боль, и многочасовые за-

нятия у станка. 
Эти страдания 

- они оправданны?
- Я отвечу вам 

фразой, которую 
когда-то сказал 
нам наш отец: 
«Ребятки, е сли 
вы хоть не-
множко по-
стараетесь, 
какая у вас 
будет ин-
тересная 
ж и з н ь ! » 
Ведь ар-
т и с т у 
откры-
ваются 
двери, 
в кото-

рые ни-
когда в жиз-

ни не сможет даже 
заглянуть простой 

смертный.
- Это какие же?

- Вы можете уви-
деть фотографию моего 

отца с английской королевой или 
со знаменитейшим актёром Гре-
гори Пеком. Или фотографию 
моего брата с прин цессой Диа-
ной. Общение с такими людьми 
доступно артисту в силу его та-
ланта. А потом, когда ты живёшь 
в творчест ве… Это же такое чудо! 
И это откровение оправдывает 
годы мучений. Знаете, на этом 
пути наступает момент, когда ты 
засыпаешь и думаешь: скорее бы 
завтра! Потому что ты уже по-
чувствовал вкус созидания.

- В одном из интервью вы 
процитировали фразу: «По то-
му, как ведут себя женщины, 
можно судить о духовном состо-
янии общества». Глядя на наших 
женщин, что можно сказать про 
наше общество?

- Русские женщины - это пре-
жде всего чувство долга. Умение 
совмещать материнство с успе-
хом в профессии. Внутреннее 
достоинство. Вера в Бога. 

- Ну, в русских женщинах я и 
так не сомневалась - я про обще-
ство… И про отношение в нём к 
женщине.

- Знаете, я бы не про обще-
ство рассуждала, а про вос-
питание. Причём воспитание 
самых маленьких. Потому что 
оценивать взрослых поздно - 
они уже сформировались. По-
этому я бы всё внимание сей-
час сосредоточила на детях. С 
ними, трёх-, шестилетними, 
надо работать. И прежде всего 
прививала бы им культуру - в 
широком смысле этого слова. 
Если сердце ребёнка с самого 
нежного возраста открыто клас-
сическому искусству, он вырас-
тет другим человеком. А когда 
я прихожу в очень дорогой, 
разрекламированный детский 
сад, куда одно время ходила моя 
дочь, и слышу, как трёхлетние 
дети занимаются гимнастикой 
под какую-то ревущую музыку, 
понимаю, что мне уже бессмыс-
ленно что-либо объяснять этим 
педагогам. Их не изменишь. 
Мне пришлось забрать Надю 
из этого сада.

Юлия ШИГАРЕВА
Фото Геннадия МАКАРЫЧЕВА,

PhotoXPress.ru

«Творчество - это 
величайшее наслаж-
дение!» 

танец с больюлица

Илзе ЛИЕПА.
Родилась в Москве. Отец - зна-
менитый балетный танцовщик 
Марис Лиепа, брат - Андрис 
Лиепа. Окончила в 1981 г. 
Московское академическое 
хореографическое училище. 
Танцевала ведущие партии в 
Большом театре. Сейчас вы-
ступает с сольными програм-
мами и концертами. 

досье

СЕКРЕТ 
РуССКОй 
шКОЛЫ 
БАЛЕТА 
пОКА 
нЕ РАСКРЫТ.

 

наелись 
мульт- 

фастфудом?
Руковод ство вгтРк заяви-
ло: Россия вышла в лиде-
Ры по качеству и количес-
тву детских телепРогРамм 
и мультсеРиалов. а теле-
канал «мульт» в этом году 
запустил новый пРоект: 
свыше 150 кинозалов 
стРаны стали показывать 
выпуски пРодолжитель-
ностью 45 минут, состоя-
щие из 7-8 сеРий Россий-
ских мультфильмов. за 
счёт чего нашим анима-
тоРам удаётся подвинуть 
западных конкуРентов и 
заново заслужить любовь 
юного зРителя?

М е ж д у 
российской 
и западной 
традициями 
в мультипли-
кации всег-
да сущест-
в о в а л а 
б о л ь ш а я 
р а з н и ц а . 
Но,  после 

того как в 1990-е гг. окон-
чательно рухнул железный 
занавес, у нас долгое время 
преобладало желание подра-
жать зарубежным образцам. 
А это, как показал опыт, не 
очень правильно.

Взять, например, попу-
лярный российский сериал 
«Фиксики» - очень добро-
совестно сделанный с точки 
зрения ремесла, но по сути 
своей не отечественный. 
Подобный анимацион-
ный продукт как бы лишён 
национальности и может 
одинаково восприниматься 
деть ми и в России, и в Ев-
ропе, и в Америке. Этакий 
мульти пликационный «гам-
бургер»...

Как же сделать специ-
ф и ч е с к и й  р о с с и й с к и й 
мультик? Для начала надо 
обратиться к традициям 
русской, советской детской 
литературы, к её корифеям 
- Чуковскому, Маршаку, 
Хармсу, использовать опыт 
советской анимации, которая 
выдавала порой абсолютные 
шедевры! В её основе - доб-
ротная драматургия, фонети-
чески безупречные тексты, 
качественная музыка. и ко-
нечно, картинка в мультике 
должна быть не просто яркой, 
а «говорящей», непримитив-
ной. Мультфильм призван 
воспитывать хороший вкус 
у ребёнка, поэтому его ви-
зуальная эстетика исключи-
тельно важна. 

Остаётся добавить, что 
всё это надо уметь делать 
при крайне ограниченном 
бюджете. В том же «Аркадии 
Паровозове» я, например, 
сам озвучил главного героя, 
что дало серьёзную эконо-
мию…

Вадим Воля, продюсер-
мультипликатор, соав-
тор сериалов «Аркадий 
Паровозов спешит на 
помощь», «Бумажки», 
« Мимимишки» и др.

позиция

воли
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«Русское лото» 
подготовило 
особые подарки 
к Дню учителя!

ШКОЛЬНИКИ УЖЕ ВТЯНУЛИСЬ В 
УЧЁБУ И ГОТОВЯТСЯ ПОЗДРАВ-
ЛЯТЬ ЛЮБИМЫХ ПРЕПОДАВАТЕ-
ЛЕЙ С ИХ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫМ 
ПРАЗДНИКОМ. 

День учителя в нашей стране 
отмечают уже почти 50 лет. В 
1994 году учителей стали офи-
циально поздравлять по всему 

миру, и 5 октября был учреждён 
Всемирный день учителя.

В честь этого замечательно-
го события 4 октября в 1095-м 

тираже «Русского лото» будет 
разыграно 25 подарков учите-
лям по 200 000 рублей. Но это 
не всё: совместно с компанией 
SUNLIGHT к празднику вы-
пущен специальный блок из 
двух лотерейных билетов, при 
покупке которого вы получите 
приятный ювелирный сюрприз 
- подвеску с жемчугом!

У вас ещё остались сомне-
ния, что подарить любимому 
учителю? Скорее спешите в ло-
терейные киоски и в отделения 
почтовой связи за блочными 
билетами «Русского лото»! 

Для того чтобы поучаство-
вать в праздничной акции, с 
1 сентября по 31 октября предъ-
явите свой блочный билет на 
1095-й тираж «Русского лото» 
в любом магазине SUNLIGHT 

и заполните анкету. Помимо 
жемчужной подвески вы также 
получите в подарок бонусную 
карту Клуба SUNLIGHT с на-
числением 1000 бонусных руб-
лей. Подробные условия акции 
указаны на билете.

Порадуйте своих близких и 
не забудьте побаловать себя. 
Желаем вам удачи!

Акция проводится в период с 
01.09.2015 г. по 31.10.2015 г. В 
акции могут принять участие 
только лица, достигшие возрас-
та 18 лет. Подробности об Ор-
ганизаторе, количестве, поряд-
ке и сроках вручения подарков, 
информацию о замене подарка, 
а также список адресов цент-
ров выдачи подарков вы можете 
узнать на сайте love-sl.com и по 
телефону 8-800 -775-22-22.

БИЛЕТ С ЖЕМЧУЖИНОЙ

ПЕНСИОНЕР ИЗ ТАГАНРОГА ВЫ-
ИГРАЛ В «ЖИЛИЩНУЮ ЛОТЕРЕЮ» 
ПОЛМИЛЛИОНА РУБЛЕЙ.

Одним из победителей 136-го 
тиража «Жилищной лотереи» и 
обладателем выигрыша в разме-
ре 500 000 рублей стал 77-лет-
ний житель Таганрога Анатолий 
Яковлевич Клочек.

Когда-то давно мужчина уже 
выигрывал автомобиль. «Я как 
раз ушёл на пенсию после со-
рока лет работы на шахте. Вот 
и получился мне прекрасный 
подарок», - вспоминает он.

Свой выигрыш в «Жилищ-
ной лотерее» пенсионер решил 
потратить на любимого внука. 
Анатолий Яковлевич плани-
рует купить ему «Газель» для 
перевозки пассажиров. «Будет 
работа моему внучку. Пусть 
трудится на здоровье и вспо-

минает деда добрым словом», 
- рассуждает он.

Если вы тоже мечтаете об 
авто, спешите за билетами 
«Жилищной лотереи», ведь в 
следующем, 148-м тираже по-
бедителей ждут 20 автомобилей!

Станьте участником «Жи-
лищной лотереи» в любом из 
лотерейных киосков вашего го-
рода, в салонах «Евросеть», ма-
газинах «Связной», отделениях 
почтовой связи или на сайте 
stoloto.ru. И пусть вам повезёт!

ЩЕДРЫЙ ДЕДУШКА

Лотереи «Гослото «6 из 45», «Гослото «5 из 36», «Гослото «7 из 49», «Русское лото», «Жилищная лотерея», «Рапидо», «Все по сто», «12/24» проводятся с 02.05.2012 по 31.12.2029. «Спортлото 6 из 49»,  «Кено-Спортлото» и моментальные лотереи «Спортлото» 
проводятся с 14.09.2009 по 31.12.2029.  С информацией об организаторе лотереи, правилах проведения лотереи, количестве призов или выигрышей по результатам её проведения, сроках, месте и порядке получения выигрышей 

можно ознакомиться на сайте www.stoloto.ru или по телефонам 8-499-270-27-27 и *777.
На правах рекламы

Материалы подготовила Алёна ЕЛАГИНА. Фото используется с согласия победителя.

УДАЧА

С ДНЁМ РОЖДЕНИЯ, «РУССКОЕ ЛОТО»!
 ВНИМАНИЕ, КОНКУРС!

В ОКТЯБРЕ ЛЮБИ-
МАЯ НАРОДНАЯ ЛО-
ТЕРЕЯ «РУССКОЕ ЛО-
ТО» ПРАЗДНУЕТ 21-Й 
ДЕНЬ РОЖДЕНИЯ! 

Объявляем твор-
ческий конкурс! Со-
чините позд-
р а в л е н и е  в 
адрес «Русс-
кого лото». 
Позд равления 
принимаются 
в любой форме - в стихах, 
в прозе, а может, вы хотите на-
рисовать дружеский шарж на 
Михаила Борисова? Дерзайте! 

С 23.09.15  по 
16.10.15 присылайте 
поздравления по ад-
ресу: 109316, Моск-
ва, Волгоградский 
пр-т, д. 43, корп. 3, 
АО «Столото» или на 
e-mail aif@stoloto.ru
с пометкой «День 
рождения «Русского 
лото». Укажите свои 

имя, фами-
лию и способ 
связи c вами.

Самые ин-
тересные позд-

равления и фото их авторов 
будут опубликованы в «АиФ».

в любой форме - в стихах, 
в прозе, а может, вы хотите на-
рисовать дружеский шарж на 

рождения «Русского 
лото». Укажите свои 

имя, фами-
лию и способ 
связи c вами.

тересные позд-
равления и фото их авторов 

Приглашаем Вас на съёмки телевизионного 
розыгрыша лотереи «Русское лото»!

Подробности на сайте www.stoloto.ru и по телефону 
+7 915 234-08-43.
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Где был захоронен 
легендарный 
герой Гражданской 
войны?

Чапаев не утонул и не пропал 
бесследно. возможно, его 
тело просто не там искали.

Считается, что могила Чапа-
ева была смыта водами реки Урал 
и потеряна навсегда. Может, 
просто не там искали? 

неглубокая  
могила

Напомним основную канву 
событий. Осень 1919 г., Юж-
ный Урал. Штаб и тылы 25-й 
чапаевской дивизии распо-
ложились в недавно занятом 
красными Лбищенске (ныне 
город Чапаев на территории 
Казахстана). Чтобы обезгла-
вить войска противника, белые 
проделывают неожиданный 
фланговый рейд на Лбищенск 
и в ночь с 4 на 5 сентября 
з ахватывают город. 6 часов 
длился неравный бой. Чапаев 
был ранен в руку и с отрядом 
из сотни красноармейцев от-
ступил к реке Урал. Перепра-
виться с её правого берега, 
где находится Лбищенск, 
на левый значило выжить. 
Остаться - наверняка погиб-
нуть.

Если верить самой извест-
ной и наиболее достоверной 
версии событий, то ещё на 
правом берегу реки Чапаев 
получил второе ранение - в 

живот. Оно оказалось смер-
тельным: на левый берег 
красноармейцы, снявшие 
с петель створку ворот 

вместо плота, привезли уже 
бездыханное тело своего ко-

мандира. 
Там же, на берегу, надеясь 

скоро вернуться, они наспех 
похоронили Чапаева в неглу-
бокой могиле, лишь немного 
прикрыв тело песком и камы-
шами, чтобы его не нашли 

казаки. 
Эти красноармейцы бы-

ли венграми и сербами, 
поэтому ситуация про-

яснилась лишь после 
Второй мировой 

войны. 
Попытку найти 

могилу Чапаева 
п р е д п р и н я -

ли в 50-х гг. 
ХХ в. Поис-
ками актив-

но занималась дочь начдива 
Клавдия Васильевна. Была 
задействована техника, при-
влекались водолазы. Но все 
старания оказались тщетны-
ми. Почему-то пришли к вы-
воду, что вода затопила место 
возможного захоронения. Но 
так ли это? 

сила кориолиса
Чтобы ответить на этот 

в опрос, придётся сделать не-
большое научное отступление. 
Известно, что реки подмывают 
свои берега не как им вздумает-
ся, а по законам природы. Если 
говорить точнее, то из-за вра-
щения Земли вокруг своей оси 
возникает инерционное явле-
ние, названное силой Кориоли-
са. Всё на планете подвергается 

её воздействию. Например, из-
за силы Кориолиса в Северном 
полушарии сильнее изнаши-
вается правый рельс железных 
дорог, идущих в меридиальном 
направлении с севера на юг. Эта 
сила серьёзно влияет на пере-
движение воздушных масс, а 
значит, на погоду. Действие 
силы Кориолиса на реки сфор-
мулировано законом Бэра о 
подмыве правых берегов рек в 
Северном полушарии и левых 
берегов - в Южном. Самый 
наглядный пример действия 

закона Бэра - река Волга. Там 
однажды пришлось даже пере-
нести подальше от реки целый 
город - как раз из-за быстрого 
«съедания» правого берега. На 
широте Лбищенска Урал течёт, 
можно сказать, по соседству с 
Волгой, и все правила закона 
Бэра полностью распространя-
ются и на него.

Получается, что вода в Урале 
со временем должна была либо 
остаться на прежнем месте, ли-
бо даже отступить от того бере-
га, где находится захоронение 
Чапаева. Ведь Лбищенск стоит 
на подмытом правом берегу, а 
утерянная могила начдива - на 
левом, который по закону Бэра 
должен был уцелеть!

Но можно ли спустя почти 
столетие найти небольшое за-
хоронение, даже если оно и не 
было затоплено? Это представ-
ляется возможным, если взять в 
помощники металлодетектор. 
Современный бытовой метал-
лоискатель легко определяет в 
грунте пули. Учитывая, что за-
хоронение совсем неглубокое, 
именно обнаруженные пули, 
попавшие в тело Чапаева (а он, 
напомним, был ранен в руку и в 
живот), и подскажут исследова-
телям его местонахождение. А 
доказать, что это останки имен-
но легендарного начдива, уже, 
видимо, не составит труда. 

Анастасия РОЖНОВА, 
Борис РОЖНОВ

 96 лет 
прошло  
с момента  
Гибели чапая.

история найти Чапаева!

И жизнь, и смерть начдива породили 
много баек и легенд.  Фото тасс

 ФотоФакт

19 сентября Дербент отметил почтенный юбилей - 2000 лет со 
дня... Нет, не с основания города, а скорее присвоения этого ста-
туса крепости Чола. Именно так называли поселение в те времена. 
Впрочем, смысл имён сходный. Если персы называли крепость, а 
затем и город Дарбанд, то есть «Закрытые врата», то даргин-
цы - Чулли, что означает «ограда», «стена». Ближайший аналог 
в русском языке - «кремль».
Крепость стояла там давно - Каспийские ворота упоминаются 
в VI в. до н э. Если же брать поселение как таковое, то исто-
рия удревняется на порядок - на Дербентском холме найдены слои 
 куро-аракской культуры, IV тысячелетие до н. э. Судьба горо-
да, которому 2000 лет, прекрасно описана в песне Виктора Цоя: «И 
две тысячи лет война...» Каспийские ворота штурмовали неодно-
кратно - гунны, арабы, хазары, монголы... Тут нелишне вспомнить 
первый контакт власти и города. Петра I в августе 1722 г. горо-
жане встретили не оружием - ему поднесли серебряные ключи и 
книгу «Дербент Наме» об истории города.  Фото риа новости
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В период её правления не было только значительных вражеских нашествий. 
Всё остальное - пожары, эпидемии и недороды - случалось регулярно. Так 

что Екатерина свела все меры по облегчению тягот и лишений в 
специальную инструкцию, которая так и называется: «Помощь 

народу при бедствиях». В числе прочих там есть весьма 
поучительные параграфы: «Уменьшить таможенные сборы 
и налоги»; «Снять запрещения, стеснительные для ловли 

рыбы, охоты и рубки леса»; «Приостановить наряды на 
общественные работы»; «Облегчить продажу хлеба, отменив 

пошлины, и увеличить её, принудив богатых открыть амбары»; 
«Обойтись без подарков, преподносимых государям, и 

без расходов на празднества»; «Запретить пышность и 
разорительную обстановку похорон»; «Смягчить 

строгость законов и закрывать глаза 
на те проступки, в коих 

нищета замешана 
более, нежели злой 

умысел». 

ЕКАТЕРИНА II 

Некоторые 
русские правители 
народные беды 
переживали 
как свои.

ИСТОРИЯ

СОСТОЯНИЕ КРИЗИСА ДЛЯ НАС СТА-
ЛО ПРИВЫЧНЫМ - ОН ДЛИТСЯ УЖЕ 
НЕСКОЛЬКО ЛЕТ, ТО ЗАТИХАЯ, ТО 
ОБОСТРЯЯСЬ. РАЗУМЕЕТСЯ, КОЕ-
КАКИЕ МЕРЫ СОЦИАЛЬНОЙ ПОМО-
ЩИ ПРЕДПРИНИМАЮТСЯ. ОДНАКО 
В ЦЕЛОМ НАША ЖИЗНЬ ПОКА ПРО-
ХОДИТ ПОД ПРИЗЫВОМ «ПОТУЖЕ 
ЗАТЯНУТЬ ПОЯСА». МЫ РЕШИЛИ 
ВСПОМНИТЬ, КАК ОТЕЧЕСТВЕННЫЕ 
РУКОВОДИТЕЛИ ПОМОГАЛИ СВОЕ-
МУ НАРОДУ В СТАРИНУ, КОГДА НА 
РУСЬ ОБРУШИВАЛИСЬ БЕДСТВИЯ.

Подготовил Константин КУДРЯШОВ
Инфографика Марии Клементьевой

С ЦАРСКОГО ПЛЕЧА

разорительную обстановку похорон»; «Смягчить 
строгость законов и закрывать глаза 

Привычное нам прозвище, которое 
обозначает всего лишь поясной кошель, 
московский князь Иван Данилович полу-
чил уже после смерти. Современники же 
чаще называли его Иван Добрый, причём 
нимало не кривили душой. Социальные 
программы князя, которые тогда называ-
лись «леготная дача», то есть буквально 

«раздача льгот», работали отлично. Правда, 
и ситуация на русских землях, попавших под 

татаро-монгольское иго, представляла собой 
тогда одно сплошное бедствие. Беженцы со 

всех русских земель стекались к Моск-
ве, как сейчас беженцы с Ближнего 

Востока - в ЕС, точно зная, что их приютят, накормят 
и помогут построить жильё. «Легота» же заключалась 
в полном освобождении подданных от уплаты налогов и 
поборов сроком на 5, 10, а в иных случаях и на 20 лет.  

В 1848 г. на 
Россию обруши-
лись сразу две 
беды - эпидемия 
холеры и не-
урожай. Меры, 
предпринятые 
Николаем I, мало 
чем отличались 

от стандартной 
реакции русских 

самодержцев. В 
частности, было вы-
пущено предписание 
крупным хлеботоргов-
цам - продавать зерно по твёрдой цене, уста-
новленной государством. Однако нравы к тому 
времени смягчились, и что делать с теми, кто 
предписания ослушался, было неясно. И всё же 
Николай нашёл остроумный выход, с помощью 
которого сумел не только облегчить положение 

народа, но и наказать слишком жад-
ных торгашей. «Не имея наклонности 
разорять бедных торговцев и принуж-
дать свободу торговли, настаиваю 
на одном лишь условии. Чтобы 
эти промышленники не смели ни 
одной четверти зерна продать по 

цене, ниже ими самими уста-
новленной». После чего открыл 
резервные государственные 
склады и начал продавать хлеб 
по сверхнизкой цене. Частные 

торговцы при этом понес-
ли миллионные убытки, а 
некоторые были подчистую 
разорены.

О том, что спустя два года после 
Куликовской победы новый хан Тох-
тамыш обманом взял и сжёг Моск-
ву, мы знаем из школьных учебни-
ков. Однако масштаб катастрофы 
почему-то не описан. Тем не менее 

он может быть восстановлен по 
любопытному свидетельству. За пог-

ребение трупов Дмитрий Донской 
установил твёрдую цену - 1 рубль 
на 80 покойников. Расходные 
документы князя подтверж-

дают выдачу на это дело 300 с лишним рублей, это 
примерно 25 тыс. одних только убитых - почти 
три четверти населения города. А значительную 
часть заботы о раненых и оставшихся без крова 
взяла на себя жена князя Евдокия Дмитриевна. 
Она продала иностранным купцам свои драго-
ценности на сумму более чем в 3 тыс. рублей 
и пожертвовала эти деньги нуждающимся. 
Для сравнения: годовая 
выплата ордынской дани 
со всей Новгородской 
земли тогда составляла 
2-2,5 тыс. рублей.

Ранние заморозки и три дождливых 
июля подряд, с 1601 по 1603 г., привели к 
чудовищному неурожаю и голоду. Только в 
Москве тогда погибло более 120 тыс. человек, 
а в целом, по свидетельствам иностранных 
и отечественных современников, 
«в голодные годы вымерла треть царства 
Московского». Если бы не энергичные меры 
Бориса Годунова, население сократилось бы 
и на две трети. Прежде всего он открыл свои 
житницы и продавал хлеб по твёрдым ценам 
прошлых, ещё неголодных лет. Скупщиков и 
спекулянтов показательно казнил - в Москве 

провели целую серию «торговых 
казней». Была организована раздача 
личных денег царя - от 20 тыс. рублей 
в Смоленске до 200 тыс. рублей в 
Москве. Кроме того, Годунов временно 
приостановил действие крепостного 
права - крестьяне в течение нескольких 
лет могли покидать хозяев на законных 
основаниях. А холопы, то есть рабы, вообще 
получали вольную. Самое интересное, что 
были списаны все казённые долги, а за тех, 
кто сидел в тюрьме за долги частные, было 
уплачено из средств царя.

ИВАН КАЛИТА 

ЕВДОКИЯ ДМИТРИЕВНА 

БОРИС ГОДУНОВ 

 1283–1340 гг.

1552–1605 гг.

1353–1407 гг.

Жена князя Дмитрия Донского

татаро-монгольское иго, представляла собой 
Беженцы со 

всех русских земель стекались к Моск-

1796–1855 гг.

1729–1796 гг.

НИКОЛАЙ I

Опрос проведён 7-10.08. 2015 г. среди 1600 человек в возрасте 18 лет и старше 
в 134 населённых пунктах 46 регионов страны. Стат. погрешность данных не превышает 3,4%

КАКАЯ МИССИЯ У ТВ?
«Что, на ваш взгляд, прежде всего должно делать 
телевидение: информировать, просвещать, воспитывать 
или развлекать зрителя?» 
Такой вопрос «Левада-центр» задал россиянам 15 лет назад и совсем 
недавно. Мнение наших сограждан о ТВ практически не изменилось. 
И тогда, и сейчас главной функцией ТВ опрошенные назвали 
информирование зрителя о происходящем. В целом же ответы 
распределились так:

 »МНЕНИЕ  НАРОДА

Информировать

Просвещать

Воспитывать

Развлекать

Затруднились 
ответить

57

19

14

7

5

55

23

10

10

2

август 2000 г.
август 2015 г.
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«Быть борцом -  
это через боль, 
через «не могу».

« а и ф »  п о с -
мотрел чем-
п и о н а т  м и -
ра по борьбе 
( к о м а н д а 
россии заня-
ла 1-е мес-
то) и решил 
п о с л у ш а т ь 

александра медВедя, при-
знанного лучшим борЦом 
Вольного стиля В истории 
спорта. просто чтобЫ по-
нять, из чего сделанЫ лЮди, 
которЫх не сломать.

 - Я считаю, что силы всегда 
можно найти. Даже когда кажет-
ся: «Всё, это предел». Главное - 
заставить себя. Поверить в себя. 
И никогда не вешать нос. 

Мне врачи вообще борьбой 
запрещали заниматься. В 59-м, 
когда в армии служил, тяжёлым 
гриппом заболел, загремел в 
госпиталь. Оттуда меня прямо и 
забрали на турнир, честь полка 
отстаивать. Другой бы вышел и 
проиграл. А я не мог. Сражался 
до последнего и кое-что сорвал 
в сердце. Доктор в диспансере 
не хотел давать разрешение на 
участие в соревнованиях. Зато 
в сборной команде разрешение 
подписали. Сердечная болячка 
потом вылезла на Олимпиаде в 
Мехико (1968). Меня на 3 ми-
нуты хватало, а затем в глазах 
начинало двоиться. Я старался 
за это время победить. В Индии 
на одной ноге боролся - сухожи-
лия надорвал. На Олимпиаде в 
Мюнхене (1972) травматический 
радикулит заработал. В полуфи-
нале с американцем Тейлором. 
Здоровый был, под 200 кг весом. 
И всю ночь меня обезболиваю-
щими кололи, чтобы на следую-
щий день смог выйти на ковёр. 

самЫй настоящий 
И не передать, сколько раз 

спрашивали: «Медведь - это 
псевдоним?» Я - Медведь са-
мый настоящий. Фамилия та-
кая досталась, потому что предки 
были рослые, мощные. Вы бы 
бабушку мою видели! Рост - 195 
см, нога 45-го размера, обувь не 
сыскать. Выменяла она как-то 
немецкие военные ботинки себе. 
Так берегла их - обувала только 
на церковную службу, а до самой 
церкви босиком шла. 

Война. Я её хорошо помню. 

Нашу Белую Церковь немцы 
оккупировали, в доме офице-
ры поселились. Как-то один 
из них оставил пистолет на 
столе. Я его прихватил да в 
гречку спрятал. А потом нас 
всех поставили к стенке и пус-
тили поверху автоматную оче-
редь. Мать шепчет: «Сашко, ты 
взял? Отдай им, а то расстреляют 
нас…» Сражения большие шли в 
тех местах. Много людей полегло 
- наши, немцы, чехи. Я, пя-
тилетний, помогал стари-
ку-соседу грузить их на 
санки. Свозили всех 
без разбора в одну 
могилу - на на-
ших, не наших 
уже не делили. 

Я вам ска-
жу так: тех 
людей, кто 
после вой-
ны рос, 

тяжё-
лый труд 

с д е л а л . 
Отец-фрон-

товик говорил 
мне: «Сначала 
расколи два ду-
бовых пня, а по-
том иди гуляй». 

И я в 7 лет как-
то умудрялся это 

делать. Отсюда 
и руки такие 
с и л ь н ы е , 
цепкие - не 
вырваться 

из моего 
захвата . 
Я все ди-

н а м о м е т -
ры (прибор для измерения 
силы) на соревнованиях 
просто ломал. Мы тогда с 
младых ногтей сеяли, па-
хали, картошку сажали - не 
по 2 мешка, как теперь, а по 30… 
А сейчас еду на машине, смотрю 
на заброшенные поля - так боль-
но становится. Разучились люди 
любить землю. Раньше сража-
лись из-за неё, а теперь никому 
не надо. Всем электронику, ком-
пьютеры давай. 

В армию пошёл, и снова зем-
ля. Послали целину поднимать. 
Урожаи были великолепные. 
Элеваторы за пшеницей не ус-
певали. Хорошая служба была. 
Столько историй! Помню, мы, 
солдаты, у местных баню попро-
сили, чтобы от вшей избавиться. 
Помылись, форму внутри пове-
сили сушиться. Сидим на улице, 
болтаем, чувствуем запах гари. 
Обернулись, а баня полыхает. И 
вши сгорели, и одежда вместе с 
ними. Так и побрели обратно без 
нижнего белья… 

А потом в Минск перевели, в 
танковую школу. Танк - штука 
замечательная, сидишь в нём, и 
только сосны вправо-влево. Но, 
правда, не с моими габаритами 

- рост 193. 
Залезть в 
танк за-
лез, а вы-

лезти не 
могу - в 
люке за-
стреваю. 

оторВать от земли
Был у нас лейтенант Коцегуб. 

Говорит: «Пойдёшь со мной бо-
роться». Думаю: а почему нет? Я 
в школе главным спортсменом 
числился, какая секция откры-
валась - сразу в неё. Согласился, 
не зная, что Коцегуб - чемпион 
Минской области. И чемпиона 
этого я «воткнул» в ковёр! Коце-
губ за голову схватился: «Всё, ре-
бята, ухожу, смена пришла». Так 
Медведь и включился в борьбу. 
На чемпионате округа по греко-
римской 3-е место занял, а по 
вольной вообще всех положил. 

Смотрю сегодня на молодёжь. 
Думаю, разбаловали мы их. Хотят 
всё и сразу, приложив при этом 
минимум усилий. Не у многих 
вижу особое старание. Я учени-
кам своим всегда говорил: «Ребя-
та, да вам такие условия созданы 
в отличие от нашего поколения!» 
Тогда идёшь после тренировки 
голодный, а мелочи в кармане 
- лишь на батон и 100 грамм са-
хара. Только в 59-м, когда под-
ключили к сборной СССР, стали 
приплачивать. Денег, правда, всё 
равно не хватало. Женился, квар-
тиру получил, надо было хоть 
шкаф с кроватью купить. Занял 
у тренера 350 рублей. А отдать не 
получается - всё уходит на про-
питание. Так стыдно было перед 

тренером... Когда рассчитались 
наконец по долгам, решили: 
больше никогда занимать деньги 
не будем. 

Да что там деньги! Когда тре-
тью Олимпиаду выиграл, аме-
риканцы на работу позвали, 2 
миллиона долларов предлагали. 
Но меня вызвали в ЦК и сказали: 
«Вот тебе сборная, тренируй». И 
я стал тренировать. И здорово 

выступали ребята. 
Мы почему в борьбе 
всё «золото» собирали? 

Команда мощнейшая 
была! Со всего Со-
юза. Помню, перед 
Олимпиадой в Ме-
хико журналист 
у меня спраши-
вает: «Скажите, 
сколько у вас в 
команде нацио-
нальностей?» Я 
ему: «8 человек в 
команде и столь-

ко же националь-
ностей, плюс тре-
нер - татарин». И 

прекрасные у нас 
отношения были. Со 

многими из тех, с кем 
боролся, дружу по сей 

день - с нашими, иност-
ранцами. Борьба объеди-
нила на долгие годы. И ни-
какая политика не сможет 
разъединить. Да и не лезем 
мы в эту политику! Мы за 
результат, за своё дело бо-
ремся, а не за власть. 

Сидел ли когда-нибудь 
Медведь на завалинке? 
Чтобы ничего не делать? 
Мне, знаете ли, скоро 80 
лет. 50 лет из них работаю 
в институте (профессор на 
кафедре физвоспитания). 
И за всю жизнь только 

сейчас первый раз отдох-
нул 2 месяца. На даче, с 

внуками, правнучками. На охоту 
сходил. Жена, правда, это заня-
тие не одобряет, но дома меня не 
удержать. Вот привёз ей уточку, 
чтобы не ругалась. Уточка не 
главное, главное - сподвиж-
ники твои, запах костра, ис-
тории разные. Как-то мужики 
деревенские к нам присоеди-
нились. Сидим, я им про свою 
жизнь рассказываю - с кем, как 
боролся. Они мне: «Александр 
Васильевич, не может быть!» Я: 
«А попробуйте мою ногу от зем-
ли оторвать». И один, который 
поддал прилично, так старался 
оторвать, что зубами в мой сапог 
вцепился, прогрыз до дырки, а 
не получилось ничего у него. 

7 чемпионатов мира, 3 Олим-
пиады выиграл. Мне кажется, 
что благодаря охоте я столько в 
спорте и продержался. Это сей-
час на машинах, а раньше всё 
пешком. По 30 км, а если ещё по 
снегу, а ещё и с добычей - физ-
подготовка будь здоров… Хотя 
иногда думаю, может, не надо 
было так долго... Может, стоило 
остановиться, перестать бороть-
ся. Ведь много радостей других 
спорт у меня забрал. Детей почти 
не видел. Но придёшь в зал, по-
смотришь на ребят, что-то под-
скажешь. И так захочется снова 
выйти на ковёр! Но увы. Теперь 
борьба мне только снится. 

Записала Виктория Хесина

Три Олимпиады выиграл благодаря охоте!  
 Фото РИА Новости

наши и медВедь 
СПОРТ

 193 см 
Рост. КАКой  
Из меНя тАНКИст?! 

и ничего 
страшного?

мужская сборная россии 
по баскетболу проВали-
лась на чемпионате еВро-
пЫ. Впрочем, нет ощуще-
ния, что для кого-то это 
стало большой трагедией. 

В  м у ж -
ском баскет-
боле мы поч-
ти лишились 
путёвки на 
Игры-2016 
(есть неболь-
ш о й  ш а н с 
получить её 
через отбо-
рочный тур-

нир. - Ред.). Женщины уже 
точно не едут в Рио - не про-
шли отбор. То есть существу-
ет огромная вероятность того, 
что на Олимпиаде российско-
го баскетбола не будет! В моё 
время это назвали бы бедой, а 
сейчас - вроде бы и не произош-
ло ничего страшного.

В мужском теннисе мы 
выпали из элиты (сборная 
России не пробилась в Мировую 
группу Кубка Дэвиса, уступив 
итальянцам. - Ред.). На чем-
пионате мира по лёгкой атле-
тике побили антимедальный 
рекорд (всего 4 медали из 47 
комплектов наград. - Ред.). Не 
доплыли на чемпионате мира, 
который проходил в России 
(золотая медаль - одна. - Ред.). 
И никто от стыда не сгорает. 
Никто ни в чём не виноват. 
Любому поражению найдут 
объяснение: будь то бардак в 
федерации, смена тренера и 
поколений, травма лидеров... 
Это у победы отцов много, а 
неудача всегда сирота. Но раз 
так много этих «сирот», зна-
чит, что-то неладно в целом 
хозяйстве. Выходит, не ра-
ботает (или работает не так) 
наша спортивная пирамида, 
за которую отвечает целое ми-
нистерство.  

Иван Едешко, олимпий-
ский чемпион по баскет-
болу 1972 г.

позиЦия

едешко

какими  
Видами спорта  
ВЫ занимались  

или занимаетесь? 
■ Игровыми (футбол, во-
лейбол и т. д.)  - 

21% (423 голоса)
■ Лыжные гонки - 

10% (186 голосов)
■ Лёгкая атлетика - 

9% (177 голосов)
■ Борьба, бокс - 

9% (177 голосов)
■ Велоспорт - 

4% (75 голосов)
■ Фигурное катание - 

3% (57 голосов)
■ Другое - 

19% (384 голоса)
■ Никаким - 

25% (501 голос)
Всего голосов: 1980

опрос проводился на сайте WWW.AIF.RU

интернет-опрос

александр МедВедь.
Родился в 1937 г. в Киевской об-
ласти. 3-кратный олимпий ский 
чемпион (1964, 1968, 1972 гг.), 
7-кратный чемпион мира. 
заслуженный мастер спорта и 
тренер сссР. После распада 
союза стал тренером олимпий-
ской сборной Белоруссии.

досье
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Как изменилось 
пространство 
под окнами 
наших домов?

«В МОСКВЕ ЗАВЕРШЁН 
ПЯТИЛЕТНИЙ ЦИКЛ 
БЛАГОУСТРОЙСТВА 
ДВОРОВЫХ ТЕРРИ-
ТОРИЙ», - ОБЪЯВИЛ 
НА ПРОШЛОЙ НЕДЕЛЕ МЭР 
МОСКВЫ СЕРГЕЙ СОБЯНИН. 
А ЗАМЕТИЛИ ЛИ ЭТО САМИ 
МОСКВИЧИ?

КАЧЕЛИ 
ИЛИ ТУРНИК?
В моём среднеста-

тистическом дворе ок-
раинного района сто-
лицы появилась новая 
детская площадка, 
где жизнь кипит до 
позднего вечера. Во 
двор напротив зачас-
тили подростки и дамы 
средних лет - там поставили 
современные тренажёры, ко-
торые легко заменяют дорогу-
щие абонементы в пафосные 
спортклубы. У других соседей 
третий год работает спортив-
ная коробка, где до самой зи-
мы местные жители играют в 
футбол-баскетбол, а зимой там 
обязательно заливается каток. 

А ещё я уже давно не видела ни 
одной пьяной компании у род-
ной 22-этажки, зато в выход-
ные приходится долго ждать 
свободного лифта, чтобы спус-
титься на первый этаж, пото-
му что соседи хватают ролики, 
мячики, бадминтон, самокаты 
- и бегом во двор. 

А теперь оцените свой 
микро район. Скажете, у вас 
всё по-другому? Только по-
честному. Если у вас есть дети 

(внуки) или хоть минимальная 
тяга к спорту, вы уже навер-
няка знаете все дворовые но-
винки в радиусе нескольких 
километров от дома. 

ЧТО ВЫ ТУТ 
СТРОИТЕ?

«За последние 5 лет в сто-
лице отремонтирован каждый 
двор, а 90% из них - капиталь-
но (см. инфографику), - сказал 
Владимир ГОВЕРДОВСКИЙ, 

руководитель 
с т о л и ч н о г о 
Департамента 
жилищно-ком-
мунального хо-
зяйства и бла-
гоустройства. 

- Только в этом году открыли 
428 новых детских и 143 спор-
тивные площадки, а также 
разбили 4,5 тыс. м2 цветников. 
Кстати, треть территорий, ко-
торые приводились в порядок 
с начала этого года, благоуст-
раивались за счёт средств, ко-
торые поступили в бюджет ме-
гаполиса от платных парковок, 
патентной системы и штрафов, 
полученных с нерадивых под-
рядчиков».

Надо сказать, что в послед-
ние годы изменилась и система 
надзора за дворовыми земель-
ными участками. «Все терри-
тории приводятся в порядок 
под постоянным контролем 
местных депутатов (такие пол-
номочия появились благода-
ря столичному закону № 39 от 
11.07.2012), - объяснил «АиФ»  
Владимир ДУДОЧКИН, пред-

седатель ассо-
циации «Совет 
муниципальных 
образований го-
рода Москвы». 
- Если у вас 
есть пожела-

ния или претензии по поводу 
содержания или «начинки» 

общественного пространства 
около вашего дома, обращай-
тесь с ними именно в муни-
ципалитет. Кстати, когда во 
дворе начинаются ремонтные 
работы, нередко жители на-
чинают сильно волноваться: 
а вдруг тут не спортивные 
тренажёры поставят, а что-
нибудь менее приятное? Тогда 
депутаты устраивают встречу, 
объясняют людям, где будут 
новые парковочные места, 
куда по ставят горку, сколько 
появится урн, лавочек, дере-
вьев и кустарников. А ког-
да подрядчики готовы сдать 
объект, депутаты участвуют в 
его приёмке. И е сли находят 
брак, то заставляют переделы-
вать. Я абсолютно у верен: чем 
интереснее двор, тем больше 
времени жильцы проводят не 
у телевизора, а на спортивных 
и детских площадках. А если 
они ещё и сами активно участ-
вуют в благоустройстве терри-

тории, тогда 
отношение 
н а с е л е н и я 
к родному 

двору меня-
ется с потре-

бительского на 
х о з я й с к о е .  И 
уже в голову не 
придёт бросить 
мусор или при-
парковаться на 
газоне».

КТО ЗА 
СТРИЖКУ?

Кстати,  в 
столице про-
водятся кон-
к у р с ы  н а 
«самые-са-
мые» дво-

ры, и побе-
дителей этого 

года выбрали 
буквально пару 

недель назад. В 
номинации «Самый благоус-
троенный» выиграл двор по 
адресу: Вознесен ский пер., 
д. 22 (ЦАО). Лучшим микро-
районом признана территория 
между домами № 37 (корп. 1, 
2) и № 39 по Большой Грузин-
ской ул. (она также располо-
жена в центре). А вот награды 
в номинации «Лучший двор, 
благоустроенный с участи-
ем жителей» поделили между 
собой два ТСЖ на юго-запа-
де столицы - «Новаторов-8» 
(Обручевский район) и «Вест-
Сайд» (р-н Проспект Вернад-
ского).

Кстати, а вы в курсе, что на 
сайте «Активный гражданин» 
продолжается голосование 
«Твой газон - твои правила!» 
(о том, как косить траву во 
дворах)? Своё мнение уже вы-
сказали более 260 тыс. чело-
век, и свыше 61% голосовав-
ших предпочитают регулярный 
покос. Самые неравнодушные 
к этой теме товарищи живут 
в районах Митино, Москво-

речье-Сабурово и Тропарё-
во-Никулино. Напомним, что 
выбрать между частой стриж-
кой и «дикорастущим» вари-
антом можно только в отно-
шении своего родного двора, 
а не всего города. Благодаря 
такому подходу удаётся в за-
родыше погасить конфликты 
между соседями по дому и 
индивидуально решить «зелё-
ный» вопрос.

Тех, кто не хочет видеть 
под окнами коммунальщиков 
с газонокосилками, довольно 
много - 29% от общего числа 
голосовавших, но если смот-
реть по конкретным дворам, 
то редко где они набирают кво-
рум. Ведь для изменения пра-
вил ухода за зелёными насаж-
дениями требуется, чтобы как 
минимум 150 жителей-соседей 
высказали на «Активном граж-

данине» своё 
мнение. И ес-
ли 70% из них 
в ы с к а ж у т с я , 
только тогда 
г о л о с о в а н и е 
п р и з н а ё т с я 

состоявшимся. Интересную 
альтернативу кардинальным 
переменам предложила Зоя 
ЗОТОВА, председатель Ко-
миссии Мосгордумы по эколо-
гической политике: «На дво-
ровых территориях возможен 
комбинированный подход, как 
мы делаем на особо охраняе-
мых природных территориях. 
Там мы выкашиваем только 
места, прилегающие к детским 
площадкам и дорожкам, а на 
остальных участках стараемся 
сохранять разнотравье, косим 
не больше двух раз в год».

И напоминаем: если вдруг в 
вашем дворе не спешат чинить 
качели, отходы с мусорной 
площадки вывозятся нерегу-
лярно и так далее, сообщайте 
об этом на портал «Наш город» 
(gorod.mos.ru). Это самый быс-
трый способ устранить пробле-
му. Проверено на практике. 

Галина ШЕЙКИНА

В Вознесенском пер. спряталась лучшая детская площадка столицы 
в этом году.  Фото Эдуарда КУДРЯВИЦКОГО

ДВОРЯНЕ, ВЫХОДИТЕ!
КАСАЕТСЯ 
КАЖДОГО

БЛАГОУСТРОЙСТВО 
МОСКВЫ. ЧЕГО НЕ 

ХВАТАЕТ ЛИЧНО ВАМ? 
� Зелёных насаждений - 

37% (267 голосов)
� Парковок - 

25% (177 голосов)
� Магазинов шаговой до-
ступности - 

15% (111 голосов)
� Освещения - 

13% (93 голоса)
� Велодорожек - 

10% (75 голосов)
Всего голосов: 723

Опрос проводился на сайте WWW.AIF.RU

ИНТЕРНЕТ-ОПРОС

 23 680  
ДВОРОВ 
КАРДИНАЛЬНО 
ИЗМЕНИЛИ ОБЛИК.

ЧТО СДЕЛАНО ЗА ПОСЛЕДНИЕ 5 ЛЕТ?

�  Приведены в порядок все дворовые территории 
города - 23 680 адресов (по 21 215 сделан 
капитальный ремонт) 

�  Заменено 28,8 млн м2 
асфальта

�  Обустроено 610,8 тыс. 
машино-мест (теперь во дворах 
могут припарковаться 908,8 тыс. 
автомобилей)

�  Благоустроено и отремонтировано 
18 684 площадки (детские, спор-
тивные; игровые городки; для тихого от-
дыха; для выгула домашних животных)

Инфографика Юлии АГАНИНОЙ
Фото Fotolia/PhotoXPress.ru
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НАБОЛЕЛО И НАДОЕЛО...
Дочь-третьеклассница по-

теряла социальную карту, 
которая ей необходима для 
льготных поездок в метро. 
За какой срок её должны 
восстановить? Соседка ска-
зала, что в прошлом году 
она три месяца ждала вы-
дачи новой. Выходит, мне 
придётся до Нового года 
оплачивать ребёнку путь 
до школы не по льготному, 
а по стандартному тарифу? 

Е. Красько

С сентября подать заявление 
на соцкарту учащегося (неваж-
но, новую или взамен утерян-
ной) можно и нужно из дома. 
Достаточно заполнить анкету 
на московском портале госуслуг 
pgu.mos.ru и прикрепить к не-
му файл с фотографией ребён-
ка. Через месяц готовую карту 
должны привезти в школу (её 
номер необходимо указать в ан-
кете), о чём вам сообщат. 

Кстати, после того как вы 
получите «пластик», стоит ещё 

раз посетить личный кабинет 
на портале госуслуг. Как под-
твердили «АиФ» в столичном 
Департаменте информационных 
технологий, теперь родители 
могут взять под контроль пита-
ние их чад в учебных заведени-
ях. Например, очень удобно не 
давать ребёнку наличные день-
ги, а класть нужные суммы на 
его соцкарту (или даже сделать 
автоматическое пополнение ба-
ланса с банковской карты). Ну 
а чтобы чадо не спустило часть 
маминой зарплаты на булочки 
и лимонад, стоит установить 
ежедневный лимит расходов и 
запрет на покупку отдельных 
видов продукции в буфете. 

Ещё одно новшество - с 1 
сентября папы и мамы получа-
ют не SMS-сообщения (о том, 
что ребёнок пришёл в школу 
или в столовую), а e-mail- и 
push-уведомления. Сообщения 
приходили порой не сразу, что 
сильно нервировало родителей. 
А push-уведомления приходят 
на мобильный тут же. 

Прочитал в прошлом 
номере «АиФ» про то, что 
владельцы аттракционов 
на ВДНХ пускают посетите-
лей на потенциально опас-
ные развлекательные объ-
екты. Какие тут могут быть 
суды и разбирательства? 
Там всё сносить надо, пока 
трагедии не случилось...

Л. Анциферов

Бороться с нарушителями за-
кона можно только легальными 
методами. И хотя три крупных 
сбоя в этой развлекательной зо-
не произошли в 2009-м, 2013-м 
и в марте текущего года (в пос-

ледний раз несколько человек 
оказались заблокированными 
на катальной горе «Кобра»), 
разобрать сомнительные конс-
трукции владельцы так и не 
захотели, а продолжили зара-
батывать на них деньги.

Но, как подтвердили «АиФ» 
в администрации выставки, 15 
сентября апелляционный суд 
поставил точку в долгих тяжбах. 
Договор субаренды земельного 
участка между «ВДНХ» и ЗАО 
«РВА» (которому принадлежат 
устаревшие аттракционы) рас-
торгнут, и до 15 октября ком-

мерсанты обязаны передать его 
администрации выставочного 
комплекса. 

Если они этого не сделают 
добровольно, территорию бу-
дут принудительно освобож-
дать судебные приставы. А с 
1999 года (когда там обосно-
вался Луна-парк) на земельном 
участке в 57,5 тыс. м2 скопи-
лось немало построек. Среди 
них колесо обозрения, башня 
«свободного падения», качели 
с полным переворотом, авто-
дром, а ещё незаконные кафе 
и пункты проката.

...ТЕРЯТЬ ЛЬГОТНЫЙ ПРОЕЗД

...КОГДА НАГЛОСТЬ ВТОРОЕ СЧАСТЬЕ

В городе много делает-
ся для того, чтобы жители 
чувствовали себя в безопас-
ности. Ставятся камеры во 
дворах и на жилых здани-
ях. Ходят патрули, многие 
москвичи знают в лицо сво-
их участковых. Почему же 
тогда число краж и угонов 
машин не снижается? 

А. Шаровкин

«За 8 месяцев этого года ко-
личество преступлений против 
частной собственности действи-
тельно незначительно выросло, 
- признаётся Станислав ТЯП-
КИН, замначальника Московс-
кого уголовного розыска Главного 
управления МВД РФ по Москве. 
- Больше всего краж зарегист-
рировано в Южном, Юго-Вос-
точном и Восточном админист-
ративном округах, меньше всего 
- в Зеленоградском и Троицком.

Чаще всего в квартиры попа-
дают через окна первых этажей и 
балконы, взламывают замки или 
подбирают ключи. И совершает-
ся это лицами, ранее судимыми. 
Однако профилактика этих пре-
ступлений всё же проводится с 
участием правоохранительных 
органов, общественных органи-
заций, а также москвичей. Реко-
мендуем обращаться в службу 
02, сообщать о подозрительных 
лицах, выявлять места компакт-
ного проживания иногородних, 
снимающих квартиры. Видео-
наблюдение - безусловно, луч-

шее средство профилактики 
преступлений, пока только шко-
лы и детские сады оснащены 
камерами по периметру. Но мы 
вышли с предложением к пра-
вительству города об установке 
камер и по периметру домов.

А вот угонов машин в сто-
лице стало на 12% меньше. 
Раскрываемость - 7,9%. Задер-
жаны 380 человек, из них 56% 
- иногородние. Могу сказать, 
что чаще всего угоны проис-
ходят из дворов жилых домов в 
ночное время. Популярны сре-
ди воров корейские - «Хёндэ» и 
«Киа», за ними по убывающей 
- «Тойота», «Ниссан», БМВ, 
«Форд». Также похищается 

большегрузный автотранспорт 
и дорогостоящий». 

«Мы выработали механизм 
анализа и разработали рекомен-
дации, - рассказывает Алексей 
МАЙОРОВ, глава Департамен-
та региональной безопасности и 
противодействия коррупции Мос-
квы. - Их власти города, право-
охранительные органы, обще-
ственные организации должны 
реализовывать, чтобы в каждом 
конкретном месте столицы (не-
зависимо от того, центр это или 
окраина, проезжая часть улицы 
или двор, промышленная зона 
или зона отдыха) люди, нахо-
дящиеся там, чувствовали себя 
комфортно». 

Очень люблю читать, но 
цены на книги в магазинах 
таковы, что с моей пенсией 
покупать новинки не по 
карману. И что делать та-
ким, как я, - читать урыв-
ками прямо у книжных 
полок в магазинах?

Л. Бирюкова

Есть намного более удобный 
и бесплатный способ приоб-
щиться к современной лите-
ратуре. Просто записаться в 
библиотеку (адрес и телефон 
ближайшей вы найдёте на сай-
те mgbc.mos.ru).

« Э т о  о б -
щ е р а с п р о -
странённое за-
блуждение, что 
в библиотеках 
нет новых книг 
и туда можно 

идти только за классикой, из-
данной ещё во времена СССР, 
- объяснила «АиФ» Мария РО-
ГАЧЁВА, директор Московс-

кого городского библиотечного 
центра. - Обычно так думают 
москвичи, которые последний 
раз пользовались читальным 
залом или абонементом лет 15 
назад. На самом деле все по-
пулярные издания последних 
лет у нас есть. И мы стремим-
ся к тому,  чтобы  на наших 
полках книги появлялись од-
новременно с началом продаж 
в магазинах. Конечно, самые 
востребованные произведе-
ния очень быстро разбираются 
читателями, но всегда можно 
«встать в очередь» и получить 
книгу через несколько недель».

Самыми востребованными 
авторами последних месяцев 
являются Дина Рубина, За-
хар Прилепин, Донна Тартт, 
Александра Маринина, Сергей 
Лукьяненко, Алексей Иванов. 
Дети чаще всего спрашива-
ют Тамару Крюкову, а среди 
нехудожественной литературы 
лидируют книги Паолы Вол-
ковой.

...ЧТО ВОРУЮТ И УГОНЯЮТ

...НЕДОСТУПНОСТЬ ЛИТЕРАТУРЫ

Видеонаблюдение - лучшее средство профилактики преступлений.
 Фото РИА Новости
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Для московских 
автомобилистов 
появилась новая 
медицинская 
опция.

М Е Д С П Р А В К У  Д Л Я 
ГИБДД ЛЮБОЙ СТО-
ЛИЧНЫЙ ВОДИТЕЛЬ 
ТЕПЕРЬ МОЖЕТ ПО-
ЛУЧИТЬ ЗА 90 МИНУТ. ДЕПАР-
ТАМЕНТ ЗДРАВООХРАНЕНИЯ 
ПРЕДЛАГАЕТ ЭТУ УСЛУГУ ВСЕМ 
ЖЕЛАЮЩИМ НА БАЗЕ ПОЛИКЛИ-
НИКИ № 180.

И ЗДЕСЬ - 
«ОДНО ОКНО»

«В реальности, как показа-
ли первые несколько пробных 
дней, - говорит Валерий ВЕ-
ЧОРКО, главврач поликлиники 
№ 180, - потребуется только 
час - час десять. Принимаем 
пациентов по предваритель-
ной записи. Никакой «живой» 
очереди - люди друг с другом 
нигде не пересекаются, график 
работы налажен чётко - интер-
вал между клиентами в среднем 
10 минут».

Действительно, одна за дру-
гой двери терапевта, офталь-
молога, невролога, психиатра, 
хирурга, нарколога, оторино-
ларинголога плюс кабинет, где 
необходимо сделать электроэн-
цефалограмму.

 «Это совершенно новая ус-
луга в режиме «одного окна», - 
поясняет Алексей ПОГОНИН, 
заместитель руководителя Де-
партамента здравоохранения го-
рода Москвы. - Пациентам не 
надо будет дополнительно об-
ращаться в психиатрический и 
наркологический диспансеры 
за печатями - их поставят здесь. 
Хотим полностью загрузить 
это медучреждение, а позднее 

надеемся тиражировать такой 
опыт и на другие московские 
поликлиники».

Проводящие осмотр врачи 
никакой иной нагрузки не име-
ют, теперь 180-я - их постоян-
ное место работы. И трудиться 
им здесь, как уверяет главврач, 
очень выгодно - чем больше 
пациентов, тем выше оплата 
труда. Услуга не бесплатная - 
5 тыс. рублей.

«За пять первых дней мы 
приняли около трёхсот пациен-
тов, - говорит Елена ТРИФО-
НОВА, заведующая отделением 
платных услуг городской поли-
клиники № 180. - И все доволь-
ны - людей и цена устраивает, 

и все те удобства, которые мы 
для них создали».

НИКАКОЙ «ЛИПЫ»!
Здесь, в Уваровском пере-

улке, 4, проходить комиссию 
на самом деле очень ком-
фортно. Поликлинику по-

тому для пилотного про-
екта и выбрали, что есть 

отдельное крыло со 
своим входом, бес-
платная парковка. 
Клиенту надо только 
зарегистрироваться 
на портале госус-
луг pgu.

mos.ru или ЕМИАС 
инфо http://emias.
info/appointment/ , 
распечатать талон и 
вовремя приехать на 
осмотр. Во внимание 
принимаются все 
«вдруг» - опаздыва-
ет, передумал, решил 
перенести визит - в 
поликлинику всегда 
можно позвонить и 
откорректировать 
время. Здесь же мож-
но сделать фото, вы-
пить чайку или кофе. 
Главное - не забыть паспорт.

Важное условие - поликлини-
ка обслуживает исключительно 
москвичей с постоянной регис-
трацией старше 16 лет. Причина 
простая: врачи делают предвари-

тельные запросы в соответству-
ющие диспансеры, а база в горо-
де исключительно московская.

Принимаются жители всех без 
исключения столичных округов, 
прикрепления к 180-й поликли-
нике не требуется.

Медкомиссию можно прой-
ти в рабочие дни с 7.00 до 22.00, 
а по субботам - с 8.00 до 20.00. 
Возможно, добавят и воскресе-
нье, а если потребуется, начнут 
принимать хоть с 6 утра - лишь 
бы спрос был. 

А он есть: ежегодно 400 тыс. 
жителей Москвы требуется 
пройти медкомиссию пов-

торно. Уже сейчас 
за  оформлением 
справок для своих 
сотрудников обра-
щаются руководите-
ли многочисленных 
автопредприятий, 
такси-сервиса, ди-
ректора учебных за-
ведений для своих 
студентов - будущих 
водителей.

Всем им важно 
оформить допуск к 
вождению на закон-
ных основаниях, без 
«липы».

Тестовый период продлится 
3 месяца, если услуга придётся 
москвичам по душе, она начнёт 
действовать более чем в 20 госуч-
реждениях.

Олег СИВЦОВ

Теперь всех врачей для водительской справки можно пройти в одной 
поликлинике. Фото Эдуарда КУДРЯВИЦКОГО

90 МИНУТ НА СПРАВКУ 

СИСТЕМА ФОТОВИДЕОФИКСА-
ЦИИ НАРУШЕНИЙ ПДД НА РОС-
СИЙСКИХ ДОРОГАХ ДИНАМИЧНО 
РАЗВИВАЕТСЯ. ПРОВЕДЁННАЯ 
ОЦЕНКА ВЛИЯНИЯ ЭТИХ КОМП-
ЛЕКСОВ НА СОСТОЯНИЕ АВАРИЙ-
НОСТИ В МЕСТАХ ИХ УСТАНОВКИ 
ПОКАЗАЛА ПОЛОЖИТЕЛЬНУЮ 
ДИНАМИКУ СОКРАЩЕНИЯ ЧИС-
ЛА АВАРИЙ, А ТАКЖЕ ПОГИБШИХ 
И ПОСТРАДАВШИХ В НИХ ЛЮДЕЙ.

 НЕ ТОЛЬКО СКОРОСТЬ
На сегодняшний день в Рос-

сии работают около 5,5 тыс. 
стационарных и более 4 тыс. пе-
редвижных комплексов автома-
тической фиксации нарушений 
ПДД. В прошлом году с их по-
мощью выписано более 40 млн 
штрафов - это около половины 
от всех административных пос-
тановлений, которые получили 
автомобилисты в 2014 г. Сумма 
штрафов тоже впечатляет - око-
ло 29,6 млрд руб. За 6 месяцев 
этого года благодаря зафиксиро-
ванным камерами нарушениям 
лихачи должны государству 15,6 
млрд руб. Все поступления от 
штрафов зачисляются в бюджет 
регионов и позволяют не только 
развивать автоматическую фик-
сацию нарушений ПДД, но и 
идут на другие меры повышения 
безопасности на дорогах - созда-
ние барьерных ограждений, раз-
метку, освещение дорог и т. д.

Но экономическая состав-
ляющая в безопасности дорож-

ного движения - вещь второ-
степенная. Гораздо важнее, что 
благодаря камерам снижается 
аварийность. Неотвратимость 
наказания дисциплинирует 
многих водителей. По словам 
Александра БЫКОВА, началь-
ника управления правопримени-
тельной деятельности ГУОБДД 
МВД России, на выбор места 
установки систем фотовиде-
офиксации в первую очередь 
влияет состояние аварийности 
на том или ином участке дороги, 

поскольку основная цель при-
менения систем - предупрежде-
ние нарушений ПДД. Прежде 
всего необходимо повлиять на 
дисциплину водителей, пре-
дотвратить возможное право-
нарушение, а следовательно, и 
ДТП, которое оно может спро-
воцировать. Александр Быков, в 
частности, отметил, что 90% всех 
нарушений, зафиксированных 
комплексами, - это превышение 
установленной скорости движе-
ния. Однако постепенно на до-
рогах внедряются системы, ко-

торые фиксируют 
нарушение пра-
вил проезда ж/д 
переездов, движе-
ние транспорта по 
обочине и  полосе 
для обществен-
ного транспорта, 
нарушение пра-
вил остановки и 
стоянки, проезда 
на запрещающий 
сигнал светофора, а 
также выезд на встречную 
полосу дороги.

МЕНЬШЕ ГИБНЕТ
Система должна динамично 

развиваться, и подобных комп-
лексов на дороге должно быть 
больше, уверено большинс-
тво россиян, принявших учас-
тие в соцопросе, проведённом 
ГИБДД. На вопрос «Нужно ли 
увеличить количество комплек-
сов фотовидеофиксации на на-
ших дорогах?» 44,6% опрошен-
ных ответили, что количество 
комплексов должно быть увели-
чено, 29,7% уверены, что в этом 
нет необходимости, а 25,6% счи-
тают, что эти комплексы должны 
быть совсем убраны с дорог.

Новые камеры в этом году 
появятся в Забайкальском крае, 
Якутии, Омской, Нижегородс-
кой и Новосибирской областях 
и пр. Например, в Новосибир-
ске глава региона лично оценил 
эффективность работы «камер 

скорости», побывав в центре 
автоматизированной фиксации 
нарушений ПДД. «Ошибочно 
думать, что основная цель - соб-
рать больше штрафов. Штрафы 
- это побочное явление, главное, 
что благодаря работе фотови-
деофиксации становится мень-
ше погибших», - сказал Влади-
мир ГОРОДЕЦКИЙ, губернатор 

Новосибирской области. Статис-
тика свидетельствует, что 
снизилась смертность на 
дорогах региона в 2015 г. В 
июле была запущена систе-
ма, позволяющая выявлять 
водителей, не пропустив-
ших пешеходов на «зебре», 
с момента её установки 
зафиксировано более 600 
нарушений. На некоторых 

перекрёстках благода-
ря комплек-
сам видео-
ф и к с а ц и и 
аварийность 

с н и з и л а с ь 
в 4 раза! «Камеры 

 фотовидеофиксации сегодня 
фактически единственное ком-
плексное техническое средство, 
которое реально обеспечивает 
дорожную безопасность, - уве-
рен Султан ЖАНКАЗИЕВ, про-
фессор, завкафедрой «Органи-
зация и безопасность движения» 
 МАДИ. - Нет сомнений, что в 
зоне действия камер безопас-
ность повышается, хотя бы 
из-за того, что выравнивается 
скорость транспортного пото-
ка, снижается количество пере-
строений, фактор агрессивности 
заметно падает. Можно говорить 
о том, что безопасность повыша-
ется на 70-80%».

Благодаря камерам видеофик-
сации аварийность на дорогах 
сокращается. 
 Фото Сергея АВДУЕВСКОГО/ТАСС

НЕ СПЕШИТЕ, ВАС СНИМАЮТ 

 В 4 РАЗА   
СНИЖАЕТСЯ 
АВАРИЙНОСТЬ 
ПОД КАМЕРОЙ.

УСЛУГИ

БЕЗОПАСНОЕ  ДВИЖЕНИЕ 

Материал подготовлен в рамках проекта по реализации 
мероприятий Федеральной целевой программы 
«Повышение безопасности дорожного движения

в 2013-2020 годах» 

НА ПОРТАЛАХ 
ГОСУСЛУГ 
И ЕМИАС  
ЗАПИСЬ НА 
МЕДИЦИНСКУЮ 
КОМИССИЮ.
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Удачные выборы  
и новое о «зелёных 
пространствах».

На НедавНих дополНитель-
Ных выборах депутатов му-
НиципальНых образоваНий 
победителями стали толь-
ко каНдидаты от «едиНой 
россии»: в шести округах - 
семеро члеНов и двое сто-
роННиков партии. всего На 
9 депутатских мест претеН-
довали 64 каНдидата.

откуда что берётся
Максимальное количество 

мандатов на довыборах «еди-
нороссы» смогли собрать впер-
вые. Явка в среднем составила 
10%. Но зато, как объявил в 
прошлую среду, подводя ито-
ги, на совещании президиума 
московского отделения его 
секретарь Николай ГОНЧАР, 
никого не сгоняли, никого не 
уговаривали, «управляющую 
компанию не ставили в позу 
лотоса, после чего бы она бе-
жала по подъездам». Хотели 
спокойного, свободного на-
родного волеизъявления. 

Николай Николаевич при-
знаётся: «Мы для людей уже 
свои, потому что не из тех, что 
перед выборами наобещают и 
бросят. Мы обещания выпол-
няем чётко, и результаты у всех 

перед глазами. Да, претензий 
выслушиваем больше, но это 
потому, что люди надеются на 
решение проблем. Есть виды 
человеческой деятельности, 
которым нельзя научить, но 
можно научиться. С людьми 
надо уметь разговаривать, и у 
нас это получается».

Многие инициативы партии 
жителям столицы нравятся - 
сейчас наибольшей поддер ж-
кой пользуется предложение 
о реконструкции Лубянской 
площади и восстановлении ис-
торического фонтана - «симво-
ла народного единения».

Нелегко с лёгкими
Одной из последних партий-

ных инициатив стало предложе-
ние постепенно благоустроить 
все парки Москвы.

«Наш центр прекрасен, - счи-
тает автор идеи депутат Госдумы 
Ирина БЕЛЫХ. - Парк име-
ни Горького, «Сокольники», 
например, привлекают своей 
красотой и комфортом массу 
людей, но не всем удобно сюда 
добираться, хочется такого же 
благоустроенного зелёного про-
странства поближе к дому».

Речь не идёт о новых парках 

и скверах, Ирина Викторовна 
предлагает привести в порядок 
уже имеющиеся, но зачастую 
заброшенные или неблагоуст-
роенные  зелёные ос-
тровки лёгких нашего 
мегаполиса. 

Паркам в спальных 
районах Москвы, по 
её мнению, пора при-
дать современный 
и динамичный вид. 
Их инфраструктура 
должна приблизиться 
к стандартам ЦПКиО 
им. Горького - с ве-
лопрокатом и мно-
жеством интересных 
мероприятий. Но при 
этом бесценные уголки живой 
природы необходимо оставить 
нетронутыми.

Ухода требуют и небольшие 
скверы, и зелёные зоны, распо-
ложенные по соседству с жилы-
ми домами. Они со временем 
приходят в запустение и нужда-
ются в обновлении оборудова-
ния и новой эстетике. 

«И ещё надо научить людей 
беречь то, что отремонтирова-
но и облагорожено, - говорит 
Ирина Белых. - Ежегодно де-
лать грандиозные ремонты в 
парках город не в состоянии. 
Надо учиться содержать в по-
рядке как свою квартиру, так и 
свои подъезд, двор и районные 
зелёные зоны. Всё это вместе 
и есть наш дом».

С 16 сентября начались  пи-
кеты. Партийные активисты  
собирают подписи под ини-
циативой обновить и благоуст-

роить 3 зоны: сквер 
в Петровско-Разу-
мовском проезде, 
Синичкин сквер в 
районе Богород-
ское и Нежинский 
бульвар в Очаково-
Матвеевском. Более 
современными они 
предлагают сделать 
парки 850-летия 
Москвы в Марь-
ино,  «Терлецкая 
дубрава» в Ива-
новском и детский 

ланд шафтный парк в Южном 
Бутове.

Если жители инициати-
ву поддержат, «единороссы» 
направят правительству Мос-
квы и мэру Сергею СОБЯ-
НИНУ обращение с прось-
бой дать соответствующие  
поручения.

Илья РОСТОВЦЕВ

Партийцы предлагают благоустроить 3 зелёные зоны и 3 парка. 
 Фото Эдуарда КУДРЯВИЦКОГО

пора по паркам

первые бойцы передовой 
капремоНта уже приступи-
ли к работе - 67 иНжеНеров 
техНадзора и 20 сметчиков, 
НабраННые через открытый 
коНкурс, обследуют дома, 
сверяют проектНую доку-
меНтацию и фиксируют про-
блемНые участки На фото, 
общаются с представителя-
ми жильцов и управляющих 
компаНий.

ромаНтика  
и разруха

В ясный денёк бабьего лета 
на крыше «сталинки» на площа-
ди Победы, д. 1, корп. Б, очень 
романтично. Панорама города 
на востоке окутана лёгкой дым-
кой, на западе - наоборот, зве-
няще-прозрачна. Залюбуешься. 

Но Игорь КАРНАУХОВ, 
инженер технадзора Фонда ка-
питального ремонта многоквар-
тирных домов Москвы, пере-
ключает внимание с романтики 
на реальность. 

«Посмотрите, - говорит, - 
приливы, то есть выступающие 
конструкции, основательно 
разрушены. Парапеты - пос-
ледний страховочный барьер 
для тех, кто работает на кры-
ше, - деформированы и тоже 
частично разрушены. Покры-
тие гидроизола лишено защит-
ного слоя. Это значит, что под 
ним может собираться вода и 
сочиться вниз».

Он узнал о набо-
ре специалистов в 
фонд случайно - из 
газеты, которую ку-
пил, чтобы почитать 
в метро. Опыт рабо-
ты в строительстве 
у него приличный 
- 20 лет. Захотелось, 
по его словам, попро-
бовать себя на новом 
поприще - в большом 
деле, где уже через 
несколько лет можно 
ощутить результат. По-
этому зарегистрировался на 
сайте, подал заявку, прошёл все 
этапы отбора. И вот уже присту-
пил к непосредственной работе 
- обследованию домов.

«Мне очень хочется, чтобы 
мы с жителями были одной ко-
мандой, чтобы не я что-то до-
казывал, а  чтобы ко мне тоже 
подходили и сообщали: «Вот у 
нас такая-то проблема есть», - 
делится Игорь Викторович.

капель в подвале 
Подвал этого сталинского 

дома тоже погружает в роман-
тичное настроение: туда ведёт 
широкая лестница с узорными 
металлическими прутьями и 
основательными деревянны-
ми перилами. Все помещения 
в нём высокие и просторные, 
стены меж ними толстые… 

«Этот дом построен в 1956 г., 
и подвал одновременно был 

бомбоубежищем», - поясняет 
Илья МИТРОФАНОВ, тоже 
инженер технадзора. 

Правда, смотрит он не на 
стены, которые простоят ещё 
100 лет, а на трубы, которые уже 
не слишком хороши, посколь-
ку капитального ремонта здесь 
никогда не было.

«Изоляция пришла в негод-
ность. Многочисленные по-
вреждения, коррозия, потёки. 
Вот видите: на месте протечки 
установили хомут, но он уже 
не выдерживает. Задвижки за-
порно-регулирующей арматуры 
тоже частично неисправны», - 
резюмирует инженер. 

Системы горячего и холод-
ного водоснабжения, отоп-
ления нуждаются в срочном 
ремонте, и уже в следующем 
году их начнут менять:  этот 
дом вошёл в краткосрочную 
программу капремонта.

коНкурс открыт
Уже в октябре в московс-

ких домах стартуют большие 
ремонты. Принятые специа-
листы будут контролировать 

их качест во, а также соответс-
твие требованиям материалов, 
которые используют подряд-
чики. А пока они  занимаются 
обследованиями и проектными 
документами, набор продол-
жается.

Конкуренция очень боль-
шая. На первом этапе конкур-
са поступило 2700 заявок, 70% 
кандидатов имеют стаж ра-
боты в сфере строительства и 
ремонт ных работ свыше 6 лет. 
Большинство профессионалов 
(49%) - это люди 30-50 лет с 
опытом работы в коммерческих 
компаниях (83%). 

«Сегодня в фонде осталось 
ещё 33 вакантных места ин-
женеров технадзора, - говорит 
Елена НЕВЕРОВА, врио замес-
тителя генерального директора 
Фонда капремонта. - Кроме то-
го, открыты и другие вакансии 
- инженеров по лифтовому хо-
зяйству и специалистов по ра-
боте с обращениями граждан». 

Конкурс всё ещё открыт. 
Мария БЕЛЯЕВА

Вид с крыши романтичен, но вид самой крыши навевает грусть сви-
детельствами разрухи. Фото Legion-Media

На крыше дома твоего

 83% иНжеНеров 
технаДзОРа 
пРИшлИ  
Из КОммеРчесКИх 
КОмпанИй.

ДОСЛОВНО

Как сообщили в Фонде 
капремонта, замена лифтов 
в московских домах уже идёт. 
В октябре начнётся ремонт 
систем электроснабжения, 
горячего и холодного водо-
снабжения, канализации, раз-
водящих магистралей.

справка

паРКИ  
В спальных 
РайОнах  
пОРа 
ОблаГОРОДИть.

 

капремоНт
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Будут ли расселять 
обитателей жилых 
московских зданий 
из несносимых 
серий?

В столице осталось ликВи-
дироВать 176 пятиэтажек. 
означает ли это, что через 
год-полтора город примет-
ся за других «старожилоВ», 
которые не блещут ни архи-
тектурой, ни комфортностью 
прожиВания?

Долгие годы москвичам, заре-
гистрированным в пятиэтажках 
«под снос» (таковыми в 1999-м 
признали самые первые панель-
ные хрущёвки 1950-х гг.), зави-
довали горожане, обитающие 
в практически таких же домах, 
но из несносимых серий. (К 
последним отнесли кирпичные 
пятиэтажки, а также «панельки» 
и блочные дома, построенные в 
более поздние годы.) Одни по-
лучают новые квартиры, другие 
продолжают жить в малогаба-
ритных помещениях и обходить-
ся без лифтов и мусоропровода. 
Что же будет с такими сложными 
адресами в ближайшие годы?

«Госпрограмма «Жилище» 
предусматривает реновацию 
(обновление. - Ред.) жилищного 
фонда после сноса ветхих пя-
тиэтажек, - объясняет  Сергей 

ЛЁвкин, ру-
ководитель Де-
партамента гра-
достроительной 
политики Мос-
квы. - В состав 
данного фонда 

входят пятиэтажные дома индус-
триального периода домострое-
ния (включая серии I-510, I-511, 
I-515, II-07, I-335, I-447 и их ана-
логи) и малоэтажной застройки 
(1-4 этажа) в объёме 24,5 млн 
м². Реновация может включать 
в себя не только снос домов, но 
и их реконструкцию 
или капремонт». 

Списка конкрет-
ных адресов и сро-
ков пока нет. Так что 
срочно регистриро-
вать у себя в квар-
тире всех близких и 
дальних родственни-
ков (чтобы получить 
большую новую жил-
площадь) бессмыс-
ленно - на квартпла-
те разоритесь. Ведь 
в настоящее время 
решается судьба не отдель ных 
зданий, а целых районов (мно-
гие из «несносных» домов кучно 
расположены на востоке и юго-
востоке Москвы, но на самом 
деле их предостаточно в каждом 
из столичных округов). Сейчас 
специалисты просчитывают по-
тенциал всех этих территорий. 

Если в районе не хватает 

социальных объектов, скорее 
всего, жителей расселят, а на 
освободившемся месте постро-
ят школу, поликлинику (то есть 
именно то, в чём есть необходи-
мость). Участок могут оставить и 
для рекреационных целей, чтобы 
«разгрузить» плотность застрой-
ки. А вот если будет решено, что 
здание сносить нецелесообраз-
но, его ждёт капремонт или об-
новление. Кстати, не стоит ду-
мать, что блочные и панельные 
дома обязательно разрушат, а 
кирпичные точно останутся.

Что такое кап-
ремонт, москвичи 
представляют, а вот 
про реконструкцию 
такой ясности нет. 
Есть несколько ва-
риантов, как сделать 
здание более ком-
фортным для про-
живания. Существу-
ют типовые проекты 
обновления малоэта-
жек, когда прибав-
ляют пару этажей, 
лифт, эркеры (чтобы 

увеличить площадь кухни) и бал-
коны. Причём такой «тюнинг» 
делают без отселения жителей.

И последнее - массовая ре-
новация старых микрорайонов 
возможна только с привлечени-
ем средств инвесторов, поэтому 
приступить к ней планируют 
после 2017 года.

Галина ТАРАКАНОВА

(не)сносные домаинфоРМбюРо

ОБнОвление 
ждёт  
24,5 млн м2 
старых 
зданий.

 

серии, которыми займутся после 2017 г.

Блочный дом, два ряда балконов в 
торцах (со 2-го по 5-й этаж), двус-
катная или четырёхскатная кровля.

«Панелька» в 5 этажей, балконы 
вдоль дома (на 1-м этаже нет), 
кровля плоская или с двускатным 
уклоном.

дома в 5 этажей из крупных панелей, 
лестничные окна из 4 горизонталь-
ных створок, четырёхскатная кровля.

I-510 I-511

II-07

I-447 

I-515

I-335 

из кирпича (иногда не 5, а 3 этажа), 
балконы вдоль дома (на 1-м этаже 
нет), плоская кровля.

Панельная пятиэтажка, балконы 
вдоль дома (на 1-м этаже нет), 
узкий торец, кровля с двускатным 
уклоном.

необлицованный кирпич, балконы 
вдоль дома (со 2-го по 5-й этаж), пря-
моугольное здание без угловых секций, 
кровля плоская или четырёхскатная.

инфографика Юлии аГанинОй. Фото Эдуарда КУдрЯвиЦКОГО
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Как не сделать 
вредные для 
здоровья покупки?

МЕСЯЦ НАЗАД РОСПОТРЕБНАД-
ЗОР ТРЕБОВАЛ ИЗЪЯТЬ ИЗ МА-
ГАЗИНОВ ИМПОРТНУЮ БЫТОВУЮ 
ХИМИЮ. ВЕРНУЛАСЬ ЛИ ОНА 
СНОВА НА ПРИЛАВКИ?

ВСЁ БЕЗОПАСНО?
Продажу тех или иных то-

варов в РФ запрещают не 
только из-за санкций. Есть 
продукция, которая опасна 
для здоровья покупателей. В 
частности, в бытовой химии 
выявили токсичные вещест-
ва. «В августе у нас были пре-
тензии к конкретным парти-
ям бытовой химии. Сегодня 
они изъяты из всех россий-
ских магазинов, а сами про-

изводители 
п о  н а ш и м 
предписаниям 
меняют форму-
лу. Покупатели 
могут быть уве-
рены: всё, что 

сегодня продаётся, безопасно», 
- прокомментировала ситуацию 
«АиФ» Анна СЕРГЕЕВА, пресс-
секретарь Роспотребнадзора. 

Для Европы эта ситуация нор-
ма. «Там опасную продукцию 
часто отзывают сами компании-
производители, если их внут-
ренний контроль обнаруживает 

недочёты, - рас-
сказывает Дмит-
р и й  Я Н И Н , 
председатель 
п р а в л е н и я 
Международ-
ной конфедера-

ции обществ потребителей. - Это 
не наносит урона репутации и 
бережёт здоровье покупателей». 
Для России такая степень само-
сознательности производителя 
пока диковинка.  

Ранее под запрет попала и дет-
ская бытовая химия «Ушастый 
нянь». Тогда главный санитар-
ный врач России Анна Попова 
пояснила, что средства не соот-
ветствуют индексу токсичности, 
а это может привести к отравле-
нию организма, воспалительным 
процессам и ожогам. Но потре-
бители остались в недоумении: 

запретить-то запретили, а поро-
шок и мыло под этим брендом 
всё равно продаются. Почему? 
В ведомстве «АиФ» пояснили, 

что под маркой «Ушастый нянь» 
выходит как украинская, так и 
российская продукция. «Мы 
не запрещали всю продукцию. 
Опасная для детей производи-
лась только на Украине, а всё, 
что под этим же названием де-
лают российские производите-

ли, можно смело покупать - их 
рецептура отличается», - заявила 
Анна Сергеева. 

РЫБА, МЯСО
За последние несколько ме-

сяцев опасным для здоровья 
покупателей был не только сти-
ральный порошок. В середине 
августа Роспотребнадзор обна-
ружил в рыбных консервах поль-
ского производства ряд наруше-
ний (несоответствие заявленной 
на этикетке информации, пока-
зателей пищевой и энергети-
ческой ценности и содержания 
полиненасыщенных жирных 
кислот). По тем же причинам 
ранее Россельхознадзором и 
Роспотребнадзором были запре-
щены латвийские и эстонские 
консервы конкретных брендов. 
«В ближайшие месяцы запреты 

на ввоз рыбных консервов из 
Польши, Латвии и Эстонии мы 
не снимем, - поясняет А. Серге-
ева. - Быстро такая проблема не 
решается. Для того чтобы раз-
решить ввоз снова, мы должны 
провести не одну проверку и убе-
диться, что они прислушались 
к нам и изменили технологию 
производства». 

В начале августа этого года 
Россельхознадзор обеспоко-
ился распространением аф-
риканской чумы у свиней 
в приграничных с Россией 
украинских регионах. Не-
смотря на то что поставки 
оттуда в Россию шли не-
большие - в 2014 году толь-
ко 4 тысячи из 372 500 тонн 
всего импорта продукта, в 
ведомстве считают, что луч-
ше перестраховаться. «Забо-
левание свиней на Украине 

очень серьёзное. Дело в том, 
что вирус может сохранить 

жизнеспособность уже в го-
товой продукции. И пока мы 

не можем даже 
предполагать, 
когда снимем 
этот запрет», - 
говорит Алексей 
АЛЕКСЕЕНКО, 
помощник руко-

водителя Россельхознадзора. 
Обеспокоено ведомство было 

и потенциально опасным мясом 
ряда белорусских предприятий, 
где также был обнаружен ге-
ном вируса африканской чумы 
свиней. «Сейчас мы не ввели 
никаких ограничений, мясо из 
Белоруссии продолжает постав-
ляться, - дополняет А. Алексеен-
ко. - В отличие от Украины сей-
час там нет вспышек эпидемии 
чумы». По словам Алексеенко, 
сегодня ведомство регулярно 
выявляет нарушения в молоч-
ной белорусской продукции, в 
которой неоднократно находили 
антибиотики - метронидазол и 
тетрациклин. «Пока мы прове-
ряем конкретные предприятия. 
Если за три месяца наших про-
верок молочная продукция из 
Белоруссии будет поставлять-
ся в таком же виде, то придёт-
ся закрывать поставки из всей 
страны», - поделился планами с 
«АиФ» А. Алексеенко. 

Елена ПЛОТНИКОВА

УШАСТЫЙ, УХОДИ ПОЛЕЗНЫЙ ВЫБОР

 3 МЕСЯЦА 
ДО ЗАПРЕТА 
БЕЛОРУССКОЙ 
«МОЛОЧКИ»? 

КАК ЗАСТАВИТЬ 
НЕ ВРАТЬ 

ПОКУПАТЕЛЮ?
МИНСЕЛЬХОЗ ПРЕДЛОЖИЛ 
ВВЕСТИ МАРКИРОВКУ НА ПРО
ДУКТАХ, СОДЕРЖАЩИХ ПАЛЬ
МОВОЕ МАСЛО. А РАЗВЕ ПОЙ
ДУТ НА ЭТО ПРОИЗВОДИТЕЛИ? 
ВСПОМНИМ, КАК НЕПРОСТО 
ШЛО ВВЕДЕНИЕ НАДПИСИ «МО
ЛОЧНЫЙ ПРОДУКТ» НА «РАЗБО
ДЯЖЕННОМ МОЛОЧКЕ», А УЖ 
ТУТ...

Минсель-
хоз иниции-
ровал очень 
правильную 
в е щ ь ,  н о 
протолкнуть 
такой закон 
будет край-
не трудно, а 
уж заставить 
производи-

телей выполнять его - тем 
более. 

Есть Технический регла-
мент Таможенного союза 
033, где прописано, что мо-
жет называться сыром, а что 
- нет. Сыр производится из 
молока и не может содержать 
ни грамма растительного жи-
ра. Продукт, который содер-
жит молочный жир (не менее 
50%) и растительный, - это 
сырный продукт. Те продук-
ты, в составе которых менее 
50% молочного жира, вооб-
ще не относятся к молочным, 
это, по сути, имитация сыра на 
пальмовом масле. Точно так 
же дело обстоит и со сливоч-
ным маслом. В настоящем 
сливочном масле не могут 
содержаться растительные 
жиры. Если они в продукте 
есть, то это спред.  50-95% 
молочного жира - сливочно-
растительный спред, 15-50% 
сливочного масла - спред 
растительно-сливочный, 
0-15% растительного масла - 
растительно-жировой спред. 

Но что мы видим по факту 
на упаковке? Зачастую в про-
дукте, где более 50% пальмо-
вого масла, на этикетке ниче-
го не сказано. Производитель 
не хочет это прописывать да-
же мелкими буквами на об-
ратной стороне! Неужели мы 
думаем, что он будет делать 
специальную маркировку, 
которая станет кричать о 
том, что в его продукте есть 
масло пальмы?! Люди неглу-
пые сразу же откажутся по-
купать такой продукт. Про-
изводители не захотят терять 
покупателей - ведь это их де-
ньги. Замкнутый круг! Мо-
жет быть, лучше потратить 
силы на то, чтобы выявлять 
производителей, которые 
используют переработанную 
«пальму» и не указывают это 
на упаковке? Пользы было 
бы больше! 

Максим Рудаков, дирек-
тор экспертного департа-
мента НП «Росконтроль»

ПОЗИЦИЯ

РУДАКОВА

ПРИХОДИЛОСЬ ЛИ ВАМ 
ВИДЕТЬ САНКЦИОННЫЕ 

ПРОДУКТЫ В 
МАГАЗИНАХ И КАФЕ?

� Не знаю, что конкрет-
но входит в санкционный 
список, - 

49% (1029 голосов)
� Да, с завидным посто-
янством - 

30% (642 голоса)
� Было несколько раз - 

14% (297 голосов)
� У ж е  10 0  л е т  н е 
встречал(-а) - 

7% (141 голос)
Всего голосов: 2109

Опрос проводился на сайте WWW.AIF.RU

ИНТЕРНЕТ-ОПРОС

ЧТО СТАЛО С ЗАПРЕЩЁННЫМИ ТОВАРАМИ?

В магазине переоценка: 
на ценниках одни цифры, 
а в кассе уже другие. Разве 
это не противоречит закону? 

О. Зайцева

Отвечает Жанна ЕФИМОВА, 
юрист Москов-
ского общества 
защиты прав 
потребителей: 

- Вы имеете 
право требо-
вать, чтобы вам 

продали продукт по той цене, 
которая указана именно на цен-
нике (согласно п. 1 ст.10 Закона 
«О защите прав потребителей»)! 
Если говорят, что цена уже из-
менена в компьютерной системе 
и вам никак не могут отпустить 
продукцию по старой, отказы-

вайтесь совершать покупку и 
пишите претензию в жалобную 
книгу, чтобы зафиксировать 
факт. Ну а в случае, если вам 
хамят или требуют всё равно за-
платить за пробитый товар, об-
ращайтесь в Роспотребнадзор. 
То, что сотрудники магазина не 
успели пере клеить ценники, их 
вина. Они должны это делать ли-
бо до, либо после смены. 

ЦЕННИКАМ МОЖНО НЕ ВЕРИТЬ? КОПИЯ ПАСПОРТА 
НЕ СПАСЁТ?

Могу ли я, покупая алко-
голь, предъявить фото или 
ксерокопию паспорта, чтобы 
доказать, что мне уже 18 лет? 

Н. Оскорин

Отвечает Константин ЛЕЙ-
МАН, юрист Московского пра-
вового центра:

- Нет. Признаётся только 
оригинал документа, причём 
подойдёт и внутренний, и за-
гранпаспорт. А вот по води-
тельским правам алкоголь вам 
тоже могут не продать, они 
не считаются документом для 
определения возраста покупа-
теля (согласно приказу Мин-
промторга РФ от 15 апреля 
2011 г. № 524). 

Продавцы почему-то сами уста-
навливают правила. 

Продажу тех или иных то-
варов в РФ запрещают не 
только из-за санкций. Есть 

Рыбные консервы
(Польша)

Результат. С августа ввоз про-
дукта всех польских предприятий 
закрыт.

Результат. В начале июня Россельхознад-
зор запретил продукты 31 эстонского и 44 
латвийских предприятий. Не попавшие под 

этот запрет предприятия (а их около сотни) 
могут продавать свою рыбу.

Рыбные 
консервы
(Латвия, 
Эстония)

Бытовая химия
(Все страны ЕС, бренды Henkel, Procter & 
Gamble и Colgate-Palmolive и др.).
В конце августа Роспотребнадзор изъял 
конкретные партии порошков «Персил Эк-
сперт сенситив», моющего средства «Пе-
мос детский Кислородные кристаллы», 
кондиционера для белья «Vernel Весенняя 
свежесть» и др.

Результат. 
На сегодняш-
ний день опас-

ной для здоровья 
продукции нет. 
Все товары, кото-
рые продаются, 
безопасны. 

Детский порошок 
«Ушастый нянь»
(Украина)

Результат. С 15 июня запрещена к вво-
зу продукция бренда «Ушастый нянь», 
но только украинского производителя. 

Сделанная под этим брендом в других 
местах продукция разрешена и продаётся. 

Свинина
(Украина)

Результат. В начале августа перестали 
ввозить в Россию свинину с Украины из-
за эпидемии африканской чумы. Запрет 

не снят. 

Мясо
(Белоруссия)

Результат. В июне Россельхознад-
зор запрещал белорусское мясо из-за 
эпидемии чумы. Сегодня мясо из Бе-

лоруссии продаётся, эпидемия не под-
твердилась. Инфографика Юлии АГАНИНОЙ.

Фото Fotolia/PhotoXPress.ru

Что такое пальмовое мас-
ло и почему оно так вредно 
- на нашем сайте www.aif.ru
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Остался 
ли у нашей 
столицы свой 
национальный 
колорит? 

МОСКВА - ГОРОД ИНТЕРНАЦИО-
НАЛЬНЫЙ, СКОЛЬКО ЛЮДЕЙ ИЗ 
РАЗНЫХ СТРАН МИРА НА ПРО-
ТЯЖЕНИИ МНОГИХ ВЕКОВ ДЕ-
ЛАЛИ ЕЁ БИОГРАФИЮ: ЗАЩИ-
ЩАЛИ, СТРОИЛИ, РАЗВИВАЛИ. 
ИНТЕРЕСНО, А ЕСТЬ ЛИ В НЕЙ 
МЕСТА, ПРО КОТОРЫЕ МОЖНО 
СКАЗАТЬ: ТАМ РУССКИЙ ДУХ, 
ТАМ РУСЬЮ ПАХНЕТ? 

ЦЕРКВИ-КАКТУСЫ 
И РУССКАЯ ЕДА 

Как ни крути, а без взгляда 
со стороны в таком вопросе не 
обойтись. Вот, например, какой 
увидел Москву в 1867-м извест-
ный английский писатель Лью-
ис КЭРРОЛЛ: «Пять или шесть 
часов мы бродили по этому 
удивительному городу - городу 
белых и зелёных кровель, кони-
ческих башен, выдвигающихся 
одна из другой, словно в под-
зорной трубе, городу золочёных 
куполов, где, словно в кривом 
зеркале, отражаются картины 
городской жизни; городу цер-
квей, которые снаружи похожи 
на кактусы с разноцветными от-
ростками (одни венчают зелё-
ные почки, другие - голубые, 
третьи - красные с белым), а 
внутри всё увешано иконами 
и лампадами и до самого по-
толка расписано красочными 
фресками; и, наконец, городу, 
где мостовые изрезаны ухаба-
ми, словно вспаханное поле, а 
извозчики требуют, чтобы им 
надбавили 30 процентов, «по-
тому как сегодня Императрица 
- именинница».

Пожалуй, что-то такое при-
суще Москве и сегодня. Хотя, 
конечно, различия с другими 
мегаполисами мира уже не так 
велики - похожие спальные 
районы, такие же автомобили 
и наряды горожан...

Но опытные путешественни-
ки знают, что лучше всего мест-
ный колорит познаётся через 
еду. Вот и Льюис Кэррол л отпра-
вился в «Московский трактир», 
«где еда и вино были настоящие, 
русские», подчеркнул он в своём 
дневнике и привёл там же меню 
всего обеда, записав названия 
блюд, как сумел расслышать: 
«soop ee pirashkee» (суп и пирож-
ки);  «parasainok» (поросёнок под 
соусом из протёртого хрена со 
сметаной); «asetrina» (осетрина), 

«kotletee» (котлеты)... А запивал 
всё это англичанин крымским 
вином, которое признал «очень 
приятным». Кстати, сейчас на 
месте трактира, где создатель 
«Алисы в стране чудес» знако-
мился с русской кухней, стоит 
гостиница «Москва» (ул. Охот-
ный Ряд, д. 2) �. 

Однако не только иност-
ранные, но и наши писате-
ли охотно славили столичное 
хлебосольство. Вот как Иван 
БУНИН в одном из рассказов 
описывает «трактир Егорова», 
куда москвичи разных сосло-
вий ходили поесть блинов: 
«В нижнем этаже в трактире 
Егорова в Охотном ряду было 
полно лохматыми, толсто оде-
тыми извозчиками, резавшими 
стопки блинов, залитых сверх 
меры маслом и сметаной, бы-
ло парно, как в бане. В верхних 
комнатах, тоже очень тёплых, 
с низкими потолками, староза-
ветные купцы запивали огнен-
ные блины с зернистой икрой 
замороженным шампанским».

ЛЕЙСЯ, 
«МОСКОВСКАЯ 

ОСОБАЯ»!
Впрочем, ресторанов с рус-

ской кухней и сегодня в Пер-
вопрестольной хватает, а ещё 
появились интересные музеи. 
Например, Музей истории рус-
ской водки (в Измайловском 
кремле) �, где собрано более 
500 уникальных экспонатов. 
Здесь вам расскажут, что такое 
«шкалик», «штоф», «чекушка», 
какова ёмкость традиционной 
русской чарки и какие сорта 
водки пользовались особой по-
пулярностью у наших предков.

Почётное место среди му-
зейных раритетов занимает 
бутылка из-под знаменитой 
«Московской особой» водки, 

которая вскоре, после того как 
была запатентована правитель-
ством в 1894-м, стала считаться 
русским национальным напит-
ком.

А поклонникам здорового 
образа жизни стоит наведаться 
за «русским духом» в музей-за-
поведник «Коломенское» �, 
где сейчас и до 18 октября про-
ходит Всероссийская ярмарка 
мёда. Здесь можно в букваль-
ном смысле попробовать «на 
вкус» все регионы нашей не-

объятной страны - мёд от пче-
ловодов из Ростовской области, 
Краснодарского края, Горно-
го Алтая, Западной Сибири, с 
Дальнего Востока и др.

Здесь же можно посетить Дво-
рец царя Алексея Михайлови-
ча �, воссозданный памятник 
деревянного зодчества XVII века, 
и узнать, как жила московская 
знать в допетровскую эпоху. Ис-
торики, строители, реставраторы 
совместными усилиями сделали 
доступными для нас уникальные 
интерьеры - Хоромы Государя, 
Государыни царицы, царевичей, 
парадные залы для проведения 
торжественных приёмов, пиров 
и празднеств...

Незабываемым станет поход 
в Музей русской гармоники 
А. Мирека (ул. 2-я Тверская-
Ямская, д. 18) �, посвящён-
ный одному из самых любимых 
русским народом инструментов 
- гармони. Экспозицию для не-
го с 1947 года до начала 1970-х 
собирал известный профес-
сор истории и теории музыки 

Альф ред Мирек. Сейчас в музее 
более 250 редких инструментов, 
а ещё афиши, грамзаписи, ар-
хивные документы.

МОДА НА ТЕРЕМКИ
И ПАЛАТЫ

Как ни парадоксально, но 
самые «русские» здания в Мос-
кве, непохожие на итальянские 
палаццо и французские двор-
цы, появились не очень-то и 
давно - преимущественно в 
середине XIX - начале XX ве-
ка. Именно тогда в отечест-
венной архитектуре вошёл в 
моду «псевдо русский стиль», 
последователи которого вдох-
новлялись традициями древне-
русского зодчества и народного 
искусства. Конечно же, яркий 
образец такого стиля - здание 
Государст венного историческо-
го музея (Красная пл., д. 1) �, 
построен ное по проекту архи-
текторов Владимира Шервуда и 
Анатолия Семёнова в 1881 году. 
В  отделке помещений этого чу-
до-терема участвовали извест-
ные художники Айвазовский, 
Репин, Васнецов, Коровин.

Ещё один памятник псевдо-
русской архитектуры федераль-
ного значения находится сов-
сем неподалёку - это ГУМ �. 
Его создатель архитектор 
Александр Померанцев полу-
чил огромную по тем временам 
премию в 6 тыс. рублей, потому 
что стал победителем закрыто-
го конкурса среди проектиров-
щиков главных торговых рядов 
страны. Кстати, сказочные ба-
шенки легендарного торгово-
го центра, отсылающие нас к 
боярским палатам XVII века, 
легко ужились в его проекте с 
революционными технология-
ми - перекрытиями из стали и 
стекла, разработанными инже-
нером Владимиром Шуховым.

А на Тверской улице, 6, со-
хранилось построенное в 1907-м 
Саввинское подворье �. Как и 
в случае с ГУМом удивительно 
то, что в этом доме «под стари-
ну» до революции располагалась 
фирма Александра Ханжонкова 
- родоначальника русского ки-
нематографа. Вот такой замес - 
бережное отношение к истории 
и инновации в одном флаконе. 

Марина МАМОНА
Фото Эдуарда КУДРЯВИЦКОГО,

с сайта pastvu.com

ТАМ, ГДЕ РУСЬЮ ПАХНЕТ

Дворец царя Алексея Михайлови-
ча в Коломенском.

На Саввинском подворье «родил-
ся» русский кинематограф.

Исторический  музей располо-
жен в настоящем тереме.

Бесконечные трактиры, расположенные до революции в Охотном ряду, привлекали приезжих разнообразной русской кухней. Сегодня «едален» здесь намного меньше. 

1903 г. 2015 г.

ПРОГУЛКИ

1

4

4

6

8

5

6 7
8

2

3



61№ 39, 2015 г.
WWW.AIF.RUВ  столичном зоопарке сноВа заработал экзотариум  

Рис. Виктора ФЁДОРОВА

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД, ОПУБЛИКОВАННЫЙ В № 38
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Фортепьяно. 5. Цандер. 9. Гоплит. 10. Снимок. 11. Офелия. 12. «Илиада». 13. Леггинсы. 

16. Айвазовский. 18. Боевик. 19. Фиона. 20. «Троя». 26. Харрисон. 29. Реверси. 30. Яппи. 31. Друид. 32. «Ниссан». 
36. Ширинка. 39. Ротмистр. 40. Авторучка. 44. Врач. 47. Давыдова. 48. Рапс. 51. Торф. 52. Басенджи. 53. Шейпер. 
54. Мусс. 55. Вомбат. 56. «Ботафого». 57. Мост.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Фотоаппарат. 2. Оглобли. 3. Оппенгеймер. 4. Цивилизация. 6. Анналы. 7. Димсам. 8. Рюкзак. 
12. Иссоп. 14. Усмирение. 15. Гимнастка. 17. Сброд. 21. Репа. 22. Яхин. 23. Трос. 24. Шива. 25. Чешир. 27. Нритта. 
28. Химия. 33. Игра. 34. Сочи. 35. Нрав. 36. Штраф. 37. Бахрома. 38. Утопист. 41. Вычет. 42. Доппио. 43. Запрет. 
45. Радио. 46. Чтиво. 47. Дрёма. 49. Кабо. 50. Чека. 53. Шаг.

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1.  «Звуко-
вая депеша». 4. «Ай!». 9. Изобретение 
Чарльза Гудьира. 10. Где прошёл «ме-
довый месяц» Пабло Пикассо с Ольгой 
Хохловой? 12. Голди, получившая пре-
мию «Оскар» уже за дебютную роль в 
большом кино. 13. Драматург, «пода-
ривший» много блистательных героинь 
Саре Бернар. 14. Из какого фильма Ни-
кита Михалков позаимствовал сюжет со 
звонящим в портфеле будильником для 
своей же ленты «12»? 16. Какой недуг 
поразил киногероя Аль Пачино из на-
шумевшего фильма «Запах женщины»? 
20. Какую рыбу прозвали «морским 

языком»? 22. «Покров ногтей». 23. Чья 
голова герб Молдавии украшает? 
27. Легендарный яблоневый ... святого 
Александра Пересвета, победившего 
Челубея. 28. Чётки для чтения молитвы 
«Отче наш» у католиков. 31. Трубочка от 
кондитера. 32. В каком форте на ост-
рове Мальта снимали батальные сцены 
исторического блокбастера «Троя»? 
34. «Не зная горести и бед». 35. «Может 
быть, ... не способен прийти к Господу 
по тем же самым причинам, по которым 
вор не способен прийти к полицейско-
му». 39. Какой Брэд бросил Дженни-
фер Энистон ради Анджелины Джоли? 
40. Наследник престола из сказки о 
трёх толстяках. 41. Эстрадный ролик. 

42. «Всё ... в рыжих голубях, решётки в 
окнах - дух гарема». 43. Беспробудный 
... 45. «Выгул рюкзака». 46. Немецкий 
город с могилой гениальной Лу фон Са-
ломе. 47. «Поцелуй головку флейты - и 
польётся нежный ...». 48. Ментовский 
герой Андрея Федорцова. 49. «Компью-
терный король», потративший около 30 
миллиардов долларов из личных денег 
на благотворительность. 50. Овсяные 
хлопья с мёдом на завтрак. 51. Съедоб-
ные водоросли у японцев. 52. Какой ос-
тров славится самым крупным в мире 
чёрным жемчугом?

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Карнавал не-
свободы. 2. Комнатный клён. 3. Чем 
торгует Рикардо Росси из комедии 

«Четыре таксиста и собака»? 5. Речной 
дельфин. 6. Харчи в расчёте на сутки. 
7. Персиянка, выброшенная «в набе-
жавшую волну» Степаном Разиным. 
8. Плод, способный не только утолять 
жажду, но и снимать жар в теле. 11. Если 
«шмель на душистый хмель», то кто же «в 
камыши»? 12. Неформалы, породившие 
«моду абсурда». 15. Начинка триллера. 
17. Камень, усиливающий регенерацию 
тканей. 18. Американцы испытывают 
бронежилеты, используя скульптурный 
..., близкий по плотности к человечес-
кому телу. 19.  Французская сырная 
булочка. 21. Из-за чего получает ожо-
ги героиня фильма «Голодные игры»? 
22. Фирменное клеймо. 24. Первый из 

немецких футболистов, кто сыграл за 
сборную Германии больше ста матчей. 
25. «Ядро» для боулинга. 26. Прочерк по 
части отпрысков. 28. «... божий никогда 
не оставляет идентичных отпечатков». 
29. Куда ведут все дороги? 30. Путь 
укрощения обжор ства. 33. Солдаты в 
крепости. 36. Какому из наших авиа-
конструкторов посвящён фильм «Поэма 
о крыльях»? 37. Звезда французского 
кино, муза модельера Ива Сен-Лорана. 
38. Шашлык по-японски. 39. Люби-
мый инструмент для Алиссы Милано. 
41. «Мы сами открыли ..., мы сами счаст-
ливую тройку впрягли». 44. Туманность 
«... Ориона». 46. «Соловей чешской эс-
трады».

 »КРОССВОРД

ПРОГНОЗ ПОГОДЫ В МОСКВЕ
на 24 - 30 сентября «АИФ» ПРОДОЛжАЕТ ПУБЛИ-

КАцИю АКТУАЛьНЫх СОВЕТОВ 
ДЛя ДАчНИКОВ.

24-25 сентября
Луна растущая

В эти два дня Луна будет нахо-
диться в Водолее - весьма инте-
ресном знаке с точки зрения аг-
роастрологии. С одной стороны, 
он, равно как Овен, Близнецы и 
Стрелец, не считается удачным 
для активных садово-огородных 
работ: посева, посадки, обрезки, 
а с другой - посеянные или по-
саженные в это время растения, 
если смогут взойти и укоренить-
ся, будут крепкими, с мощной 
корневой системой и урожайны-
ми. Можно рискнуть и заняться 
посадкой деревьев и кустарников, 
а также овощных и декоратив-
ных луковичных (озимый чеснок, 
тюльпаны).

26-27 сентября
Луна растущая

 Знак Рыб, под которым будет 
находиться Луна в эти дни, хо-
рош только для посева однолет-
них растений. Сейчас это лишь 
скороспелые зеленные (салаты, 
салатная горчица, кервель, кори-

андр) и редис, сеять которые нуж-
но в  добротной теплице, так как в 
открытом грунте для них уже не-
достаточно тепла. А многолетние 
растения сажать не стоит - счита-
ется, что они будут незимостой-
кими. К тому же своё негативное 
влияние на растительный мир 
уже оказывает приближающееся 
полнолуние, поэтому посадку куп-
ленных деревьев и кустарников 
лучше отложить до среды, прико-
пав их в саду.

28-29 сентября
Дни поЛноЛуния  

(поЛноЛуние  
28-го в 5.50)

Растения и почву на своём 
участке лучше не беспокоить каки-
ми-либо активными действиями.

30 сентября
Луна убывающая

В этот день Луна будет в знаке 
Тельца - пора заняться посадками 
как древесных, так и луковичных 
растений.

Подробно о работах в саду читай-
те в газете «АиФ. На даче».

КАЛЕНДАРь  САДОВОДА
на 24 - 30 сентября

Прогноз погоды  
составлен на 18.00 21 сентября 2015 г.  

центром «Фобос» 

- Что-то хреновое бабье 
лето в этом году! 

- Какие бабы, такое и лето!
*   *   *

Бабье лето - такое же лето, 
как женская логика - логика.

*   *   *
- Пап, а почему бабье лето 

бывает осенью?  Странно это 
как-то...

- Ну понимаешь, сынок, веч-
но у них всё с задержками!

    АНЕКДОТЫ

Настроение хит-парада мож-
но выразить двумя словами 
- хочется счастья. Возможно, 
потому что календарное лето за-
кончилось, а душа требует про-
должения, слушатели голосуют 

за песни, наполненные светом, 
теплом и любовью. Неудиви-
тельно, что лидирует Хор Турец-
кого с песней про улыбку бога в 
виде радуги. А вторую позицию 
удерживает Игорь Саруханов, 

приглашающий прожить юж-
ную историю в Ницце. Ирина 
Круг и Таисия Повалий краси-
во декларируют женскую тоску 
по сильному плечу, а Кристина 
Орбакайте в средиземноморских 
ритмах поёт о чувствах девуш-
ки, идущей под венец. Замыка-
ет хит-парад ироничный Пётр 
Привин, у которого не только 
душа, но и весь организм рвётся 
на волю, а оттого и плавки жмут.  

владимир поЛупанов

хИТ-ПАРАД «ШАНСОН ГОДА»
ПОЗИцИя НЕДЕЛИ хИТ 

1 Хор турецкого «улыбка бога радуга»
2 игорь саруханов «южная история»
3 Михаил Шуфутинский «поживём - увидим»
4 Маршал/быков «единственная»
5 ирина Круг «Матёрая любовь» 
6 стас Михайлов «Любовь запретная»
7 елена ваенга «Королева»
8 григорий Лепс «выбрось из головы»
9 Кристина орбакайте «свадебная»

10 сергей трофимов «соловьи»
11 таисия повалий «твоих рук родные объятия»

12 пётр привин «плавки жмут»

на радио Шансон каждую 
пятницу в 18.00 и в субботу в 
11.00 - «Хит-парад недели».



62 № 39, 2015 г.
WWW.AIF.RU Г. ПАДАЛКА УСТАНОВИЛ РЕКОРД ПО ПРЕБЫВАНИЮ ЧЕЛОВЕКА НА ОРБИТЕ

Их разделяли 
тысячи километров, 
но они 
познакомились, 
даже не зная, 
увидятся ли ещё. 

«СЛУЧАЙНО НАТКНУЛСЯ НА ЕЁ 
СТРАНИЧКУ В СОЦСЕТИ, ПОЛИ-
СТАЛ ФОТОГРАФИИ, ПОПРОСИЛ 
ДОБАВИТЬ В ДРУЗЬЯ. ОЧЕНЬ УЖ 
МНЕ ДЕВУШКА ПОНРАВИЛАСЬ…»

В этой любовной истории не 
было бы ничего удивительного 
(сегодня тысячи молодых лю-
дей знакомятся в социальных 
сетях), если бы не одно об-
стоятельство: Иван Тайборей 
в момент знакомства кочевал 
по Большеземельской тундре 
в Ненецком округе, а Алина 
Сигуней находилась в Тай-
мырском Долгано-Ненецком 
районе Красноярского края. 
Между ними были тысячи 
кило метров северной тундры 
с редкими населёнными пунк-
тами, стойбищами кочевни-
ков да буровыми вышками. 
«У нас нет автомобильных и 
железных дорог, нет эфирно-
го телевидения, зато появился 
Интернет. Даже во время кочё-
вок в удалённых уголках можно 
посмотреть фильмы и сериалы, 
пообщаться в соцсетях», - рас-
сказывает Иван.

Их виртуальный роман 
длился две тёмные полярные 
зимы с редкими переливами 
северных сияний и два холод-
ных лета с такими светлыми бе-
лыми ночами, которые бывают 
только здесь, на краю земли. 
Ваня не писал Алине стихов и 
не по свящал любовных поэм 
- в этом он не силён. Скорее 
это были письма о кочевом 
быте и текущих делах: посмот-
рел фильм, родились оленята, 
кочёвка закончилась, добра-
лись до Каратайки (посёлок 
на правом берегу р. Янгарей. - 
Ред.)... Алина в ответ делилась 
своими новостями: как осваи-
вает тонкости приготовления 
щей и борщей в кулинарном 
колледже в Дудинке, а во вре-
мя каникул проводит время в 
тундре вместе с кочующими 
родителями. 

Случайная встреча в гло-
бальной сети соединила двух 
людей, которые оказались так 
далеки географически и так 
близки духовно: они оба лю-
били вольную кочевую жизнь 

и не представляли своей жиз-
ни без тундры... Вот только 
казалось, что такая любимая, 
но такая необъятная северная 
тундра никогда не позволит 
им встретиться в реальной 
жизни. 

НА ВСТРЕЧУ 
НА ОЛЕНЯХ

29-летний Иван - старший 
из 13 детей семьи Тайборей 
ненецкой общины Ямб То (в 
переводе - «длинное озеро»). 
А значит, на нём держится 
большая часть работы: выпас 
оленей, рыбалка, охота, закуп-
ка продуктов. Парень, в отли-
чие от своих сестёр и братьев 
(младшему всего 7 лет), даже 
9 классов школы так и не за-
кончил - надо было помогать 
родителям. 

«Сейчас в нашей общине 
15 семей, у каждой свой марш-
рут, своя дорога, - рассказывает 
Иван. - Летом мы кочуем на се-
вер, к морю, зимой уходим на 200-
300 км на юг Большеземельской 
тундры. Иногда больше месяца 
можем не выходить к населён-
ным пунктам». 

Даже если бы Иван доби-
рался на оленях или снегоходе, 
затем на вертолёте или самолё-
те из Нарьян-Мара до Дудин-
ки, где в тот момент училась 
22-летняя Алина, всё равно 
бы не долетел - таких рейсов 
просто не существует. Оказа-
лось, что самый близкий для 
них обоих город - это Моск-
ва. И они полетели навстречу 
друг к другу. 29 апреля этого 
года влюблённые наконец уви-

делись в реальной жизни в 
столичном аэропорту... 

«Мы не могли оторвать-
ся друг от друга, всё вре-
мя держались за руки. 
Вокруг было очень 
много людей, они 
толкались, но 
нам было 

всё равно», - вспоминает Али-
на. Вместе они провели всего 
один день и… решили боль-
ше не расставаться. Иван увёз 
Алину в свою тундру. «А чего 
было ждать? Мы и так два го-
да ждали, - говорит он. - Моя 
Алина не такая, как остальные 
девушки. Она скромная, чест-
ная, искренняя, говорит, что 
думает. И очень красивая. Я не 
захотел её отпускать».

ПОЛВЕКА ВДАЛИ 
ОТ ЛЮДЕЙ

Алина легко вписалась в ко-
чевой быт семейства Тайборей 
и наряду с мамой и сёстрами Ва-
ни стала одной из чум работниц 
- так ненцы называют хозяйку 
чума, которая занимается убор-
кой и готовкой в то время, когда 
остальные выполняют другие 
работы. Родители девушки то-
же спокойны - дочка счастли-
ва, к тому же попала в общину 
с очень хорошей репутацией. В 
Ямб То молодёжь не пьёт, не 
курит и не бежит из тундры в 
города, что является сегодня 
большой редкостью. Причина 
этого, как считают кочевники, 
в том, что больше полувека об-

щина жила в полной изоляции 
от остального мира. 

В 30-е гг. прошлого сто-
летия несколько ненец-
ких семей, спасаясь от 
коллективизации, сбе-

жали со своими стадами 
оленей в тундру и… 

скрывались там 
вплоть до 90-х 

гг. Обходили 
с т о р о н о й 

посёлки, быстро сворачива-
ли чумы и снимались с мес-
та, когда видели геологов или 
нефтяников. За медицинской 
помощью не обращались, де-
тей в школу не отдавали, со-
ветских паспортов не имели. 
Жили тем, что давали олени, 
тундра, реки, болота. Иногда 
меняли в посёлках оленину на 
продукты и топливо, но, когда 
их спрашивали, кто такие и от-

куда, наводили туману. В Ко-
ми говорили, что с Ямала, на 
Ямале - что из ненецкой тун-
дры... Среди местного населе-
ния, геологов и нефтяников 
давно ходили слухи о каком-то 
тайном кочевом племени, но 
повстречаться с ним никто не 

мог. Пока Ямб То сами не 
явили себя миру. Причи-

ной стала трагедия - в общине 
вспыхнула эпидемия брюшно-
го тифа. 

Кочевники Ямб То выле-
чились, получили российские 
паспорта, отдали детей в шко-
лу… Ассимиляция проходила 
непросто, тем не менее общине 
удалось сохранить главное - на-
выки кочевой жизни. Выпивка 
и курение здесь по-прежнему 
считаются большим пороком, 
а труд - великой добродетелью. 
В Ямб То работают все: от ре-
бятишек, едва научившихся 
ходить, до седых стариков. «Я 
не могу жить без тундры, - при-
знаётся Иван Тайборей, пред-
ставитель молодого поколения 
общины. - Когда приезжаю в 
город по делам, сразу начинаю 
скучать. Тундра - мой дом, моя 
семья, здесь всё ясно и понятно. 
Будешь работать - выживешь, 
начнёшь пить и бездельничать - 
умрёшь от голода».

В августе этого года Иван 
и Алина приехали в Нарьян-
Мар, чтобы официально за-
регистрировать отношения. 
Но, говорят, настоящая свадь-
ба ещё впереди. Она должна 
пройти с соблюдением ненец-
ких традиций, когда собирает-
ся вместе вся община, невеста 
и жених надевают красивые 
праздничные наряды-малицы, 
гостей угощают вкусной стро-
ганиной и устраивают захва-
тывающие гонки на оленьих 
упряжках. На свадьбу должны 
приехать родственники Али-
ны, поэтому торжество состо-
ится не раньше следующего 
лета. 

А сейчас у семьи много дру-
гих хлопот. Надо готовиться 
к зимней кочёвке: закупать 
продукты, топливо, готовить 
оленей, чинить технику. А ещё 
молодожёны недавно узнали, 
что ждут первенца... «Многие 
н енецкие женщины рожают 
прямо в чумах посреди тундры, 
но я не хочу рисковать здоровьем 
любимой, - говорит Иван. - Пе-
ред родами повезу Алину в сто-
лицу округа Нарьян-Мар, чтобы 
м алыш появился на свет под при-
смотром врачей».

Татьяна БОГДАНОВА
Фото Антона ТАЙБАРЕЙ

 2 ГОДА 
НЕ МОГЛИ 
ВСТРЕТИТЬСЯ 
ВЛЮБЛЁННЫЕ.

Г. ПАДАЛКА УСТАНОВИЛ РЕКОРД ПО ПРЕБЫВАНИЮ ЧЕЛОВЕКА НА ОРБИТЕГ. ПАДАЛКА УСТАНОВИЛ РЕКОРД ПО ПРЕБЫВАНИЮ ЧЕЛОВЕКА НА ОРБИТЕГ. ПАДАЛКА УСТАНОВИЛ РЕКОРД ПО ПРЕБЫВАНИЮ ЧЕЛОВЕКА НА ОРБИТЕ

И УВЁЗ ЕЁ ОН В ТУНДРУ…
ИСТОРИЯ ЛЮБВИ

14 августа 2015 г. Иван и Алина сыграли свадьбу. 

Ненцы за год кочевой жизни преодолевают больше 500 км тундры.  

�  Доктор Лиза: «Я просто молча помогаю». Зачем Елизавета Глинка 
спасает донецких детей и кто находится в Донбассе рядом с ней. 

�  Кому щи пустые? «АиФ» заглянул в холодильники россиян и выяс-
нил, какие продукты за последние 10 лет оттуда исчезли, что появилось 
и как менялась цена содержимого продуктовой корзины.

�  Не ешь, рак заработаешь! Какие продукты могут вызвать у женщин 
онкологические заболевания?

�  Трагедия «озорного гуляки». Кто любил и кто ненавидел Сергея 
Есенина? И за что его убили?
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Ведущий полосы  
Виктория ХЕСИНА.

Материалы полосы подготовили: 
Екатерина БАРОВА,  

Татьяна БОГДАНОВА, Константин 
КУДРЯШОВ, Полина МОЛОТКОВА, 

Алексей ЧЕБОТАРЁВ.
Фото Legion-Media, Yay/ТАСС

На правах рекламы

слышала, 
что сущес-
твует крем,  
альтернати-
ва  инъекци-
ям ботокса.  
Можно о  нем 

узнать подробнее?
Анна, 48 лет, г.омск

Анна, существует такая аль-
тернатива - крем БИОВЕН, в его 
составе  разработка швейцарских 
ученых - синтезированный  зме-
иный  яд, который не является 
токсином и абсолютно безопа-
сен. Действие крема БИОВЕН 
направлено на длительное рас-
слабление лицевых мышц, от-
вечающих за возникновение ми-

мических морщин. Результаты 
сравнимы с эффектом ботокса, но 
лишены его недостатков! Крем 
БИОВЕН ухаживает за кожей 
всего лица, содержит коллаген, 
эластин, ретиноиды и антиок-
сиданты. Результаты Вы увидите 
уже через пару  недель: морщи-
ны разгладились - кожа гладкая 
и подтянутая! Вы выглядите на 10 
лет моложе! Специально для чи-
тателей «АиФ»: при заказе можно 
получить крем БЕСПЛАТНО!* 
Звоните по бесплатной линии 
8-800-100-33-36. Назовите код 
подарка: В.01.БС

ООО «ТЭСКОМ» ОГРН 5087746139366 
от 23.09.08 г., Москва, Варшавское ш.,  

д. 36/8. Информацию об организаторе, пра-
вилах проведения, количестве  подарков, 
месте и порядке их получения можете уз-

нать по бесплатному  тел. 8-800-100-33-36. 
Срок проведения акции - до 31.12.2015.

*При заказе от 2 шт.

БотокС эффЕкт БЕз ИНъЕкцИй
 »крАСотА И молодоСть

По оценкам экспертов, 
цены в российских магази-
нах уже преодолели отметку  
«однако!» и приблизились к 
«ни фига себе!».

   АНЕкдот
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Большинство коррупци-
онеров у нас отделываются 
лёгким испугом. суровое на-
казание получают лишь еди-
ницы. А что в царские време-
на грозило казнокрадам? 

Н. пивоварова, торжок

Отвечает Александр БАйрА-
мОВ, кандидат исторических 
наук:

- Примерно 
то же, что и сей-
час, - похоже, 
это отличитель-
ная черта нашей 
государствен-
ности. Скажем, 

при Петре I взятка любого уровня 
по закону каралась смертью. На 

деле же знаменитый казнокрад 
Алексашка Меншиков находился 
под следствием 13 лет и отделался 
только ссылкой. Впрочем, бывали 
примеры «показательной порки». 
Так, по свидетельству англичани-
на Флетчера, царь Иван Грозный 
устроил публичную казнь одно-
го мздоимца. Вина подсудимого 
состояла в том, что он принял 
жареного гуся, начинённого мо-
нетами. Пытка и смерть сопро-
вождались «ласковыми» словами 
царя: «Вкусно ли гусиное мясо?» А 
отец Петра, Алексей Михайлович, 
предпочёл выдать судью земско-
го приказа (министра юстиции) 
Леонтия Плещеева московским 
людям, которых тот обирал. Они 
размозжили ему голову камнями, 
отрубили её, насадили на кол, 
пропитали водкой и сожгли.

коррупцИоНЕрА - НА кол!
 »ИСторИя 

Глава ЦИК выразил не-
довольство низкой явкой 
избирателей на последних 
выборах. Может, пора, как 
на Западе, штрафовать тех, 
кто не ходит голосовать?

И. Юрьев, тула

- Штрафы используют в ряде 
стран Европы (Греция, Бель-
гия, Люксембург). А в Латинс-
кой Америке пошли ещё даль-
ше: там после второй неявки на 
голосование на определённый 
срок перестают оказывать чело-
веку госуслуги (например, он не 
сможет получить справку от чи-
новников). Но нет ни одного го-
сударства, где бы штрафы заста-

вили выходить на выборы 100% 
населения. Выборы должны быть 
свободными, как это записано 
в Конституции, - говорит Игорь 
БОрИСОВ, председатель совета 

россий ского об-
щественного ин-
ститута избира-
тельного права. 
-  Есть страны, 
где используют 
политику «пря-

ника», как в США. Там, чтобы не 
отнимать у людей воскресенье, 
выборы  проводят по вторникам, 
который объявляется выходным. 
Это, мне кажется, правильно. 
Ведь избиратель не просто голо-
сует. Он тратит выходной день на 
чтение программ партий, изуче-
ние характеристик кандидатов.

штрАфоВАть ИлИ поощрять?
 »ВыБоры

пишут, что российские 
резервные фонды в полном 
порядке. А почему же у нас 
всё время говорят, что де-
нег не хватает?

Ж. Зима, Москва

«Размер резервов для ЦБ - 
символ стабильности», - гово-

рит Александр 
А Б р А м О В , 
п р о ф е с с о р 
Выс шей шко-
лы экономики. 
Хотя по итогам 
прошлого года 

Фонд национального благосо-

стояния России и Резервный 
фонд вошли в топ-15 крупней-
ших мировых фондов, для Бан-
ка России этого мало. Сейчас в 
нашей «кубышке» 365,1 млрд 
долл., тогда как комфортным 
считается объём в 500 млрд. 
Примерно с середины мая до 
сентября резервы росли, но 
недавно они уменьшились на 
200 млн долл. в связи с неста-
бильностью на валютном рын-
ке. «В ближайшее время вряд 
ли найдутся деньги для по-
полнения резервов, - считает 
А. Абрамов. - А накопленное 
придётся тратить на выполне-
ние заложенных в бюджет со-
цобязательств».

дЕНьгИ ХорошИЕ, Но мАло...
 »фИНАНСы

в европе подсчитали: рос-
сияне тратят на еду, алко-
голь и сигареты треть своих 
денег. Мы и вправду такие 
дураки и всё спускаем на 
жратву, выпивку и курево?

Л. Бережнов, Углич

Согласно отчёту Евростата, 
в 2013 г. 39% потребительских 
расходов российских семей 
приходилось на еду, алкоголь и 
табак. Только в Индо-
незии этот показа-
тель выше, чем в 
РФ, - 50,7%. В ЕС 
- 16,5%, в США - 
8,9%. Росстат так-
же подтверждает, что в 
2013 г. на эти цели ушло 37% рас-
ходов россиян, а в 2014 г. - 38%.

«Эти цифры не означают, 

что россияне едят, пьют и курят 
больше других, - уверен Виктор 
ВАхшТАйН, декан философ-

ско-социологи-
ческого факуль-
тета Института 
общественных 
наук рАНхиГС. 
- Надо прини-
мать во внима-

ние разницу в размерах доходов 
и цен в разных странах». Скажем, 
когда у тебя зарплата 2 тыс. евро, 
ты можешь 500 евро отложить на 

чёрный день, 1500 потра-
тить, и при этом на 

товары стоимостью 
20 евро уйдёт 1,3% 
от твоих затрат. 
А когда зарплата  

50 тыс. руб. (670 ев-
ро), то отложить ты сможешь 
лишь 5 тыс. и на те же товары 
потратишь 3,3% своих расходов.

мы ВСё проЕлИ И пропИлИ?
 »потрЕБИтЕль

пенсионерам до 1 ноября 
надо сообщить в налоговую 
о льготах по налогам на не-
движимость. Зачем? Нас хо-
тят лишить льгот? 

о. Зубарева, владивосток

Отвечает марина ЕмЕЛЬ-
Я Н Ц Е В А , 
ю р и с т,  ч л е н 
н езависимого 
э к с  п е р т н о г о 
цент ра «Обще-
ственная Дума»:

-  Р а н ь ш е 
пенсионеры не платили налог 
на недвижимость. Однако с  
1 января 2015 г. (Налоговый 
кодекс РФ, гл. 32) льготники 
освобождаются от налога толь-
ко с одного объекта из каждой 
категории: квартира или ком-
ната, жилой дом, хозстроение 
на дачном участке, гараж или 
машино-место. Скажем, если 

у пенсионера есть квартира и 
комната в коммуналке, надо 
выбрать, за что платить. Ес-
ли есть дача и домик в дерев-
не, тоже надо определиться и 
письменно уведомить нало-
говую до 1 ноября. Это лучше 
сделать, особенно если объек-
ты недвижимости находятся в 
разных регионах. Не поставите 
налоговиков в известность - 
они сами определят, какую 
вашу недвижимость обложить 
налогом. 

льгот НЕ БудЕт?
 »НАлогИ

За домик в деревне - заплатить? 

На правах рекламы

пьянство - проблема чуть 
ли не каждой семьи! Как же 
это победить? Неужели нет 
способов побороть этот не-
дуг? Неужели эта проблема 
безразлична и никто не за-
нимается её решением?

А. Филимонова, орёл

Отвечает Н. А. мИрГОрОД-
СКИй, консультант программы 
АПК:

- Проблема алкоголизма 
пронизывает все слои обще-
ства, проникает буквально в 
каждый дом, в каждую семью, 
унося в бездонную пучину 
жизни и судьбы само будущее 
государ ства и следующих по-
колений.

В то же время последние ис-
следования доказали, что проб-
лема зависимости от алкоголя 
преодолима.

Именно поэтому нами при-
нято решение о запуске запа-
тентованной Антиалкогольной 
программы АПК. Данная про-
грамма работает и может воз-
действовать на всех стадиях 
алкоголизма. Очень удобна в 
анонимном применении. 

Известно, что каждый 
организм по-своему реаги-
рует на алкоголь, поэтому 
можете поз вонить по бесплат-
ному номеру «горячей линии» 
8-800-555-45-03 и получить 
б олее подробную информацию.

Мы обязательно поможем 
вам и вашим близким!

18+

кАк БроСИть пИть?
 »ВНИмАНИЕ!
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