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Давайте дружить 
на ok.ru/kpru

ДИЕТА
Максим Фадеев 
раскрыл простой 
секрет, как похудел 
на 80 килограммов
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 ■ В ПРАВИТЕЛЬСТВЕ

Елена КРИВЯКИНА

А загсы станут 
расписывать 
молодоженов 
дистанционно.

В среду премьер Михаил 
Мишустин провел в «Белом 
доме» ставшее уже традици-
онным заседание президиу-
ма координационного совета 
при правительстве по борьбе 
с коронавирусом. Но если 
раньше члены Кабмина и 
участники совещания при-
ходили на него без средств 
индивидуальной защиты, то 
на этот раз картина измени-
лась. Первый вице-премьер 
Андрей Белоусов появился в 
респираторе, а мэр Москвы 
Сергей Собянин, министр 

здравоохранения Михаил 
Мурашко и глава Роспотреб-
надзора Анна Попова - в ме-
дицинских масках. Правда, 
перед началом совещания 
они их сняли.

Как рассказал Михаил Ми-
шустин, затраты на покупку 
компаниями медицинских 
масок, тест-систем и другого 
мед оборудования для борьбы 
с коронавирусом будут вы-
читаться при расчете налога 
на прибыль. Такие поправки 
в законодательство премьер 
поручил внести Минфину и 
Минэкономразвития.

Мишустин также сообщил 
о новых правилах, которые 
будут обязаны соблюдать 
россияне, вернувшиеся из-
за границы и помещенные 
на карантин. Им придется 
самостоятельно заполнять 
журнал о своем самочувствии 
на Едином портале госуслуг, 
а также подтверждать свое 
нахождение дома.

- С помощью операторов 
связи будет контролировать-
ся нахождение прибывшего 
гражданина на карантине, и 
в случае несоблюдения усло-
вий самоизоляции операто-

ры будут передавать соот-
ветствующую информацию 
в том числе и в МВД, - под-
черкнул Михаил Мишустин.

По его словам, тесты на 
COVID-19 проводят уже 95 
лабораторий по всей стране. 
Всего за сутки делается 36 
тысяч анализов, тогда как в 
первые дни распростране-
ния заболевания обрабаты-
валось чуть более 500 проб. 
Как отметил Мишустин, по 
этому показателю Россия на-
ходится в тройке мировых 
лидеров.

Болезнь уже внесла се-

рьезные изменения в жизнь 
многих россиян, но нель-
зя допустить, чтобы вирус 
полностью ее изменил. Так, 
загсы продолжат регистри-
ровать браки и выдавать сви-
детельства о рождении - но 
дистанционно.

- В связи с тем, что рабо-
та загсов приостановлена 
по определенным форма-
там, необходимо обеспечить 
условия, чтобы их услуги 
можно было получить дис-
танционно. Жизнь из-за 
ситуации с коронавирусом 
не останавливается, люди 
женятся и детей рожают, и 
у них должна быть возмож-
ность регистрировать это со-
бытие, - сказал премьер.
Как тестируют на COVID-19 
в других странах > стр. 6.

На карантине все должны вести 
журнал о своем самочувствии

Дмитрий СМИРНОВ

Президент начал 
проводить совещания 
по видеосвязи.

Еще накануне совещания пре-
зидента с правительством пресс-
секретарь главы государства 
Дмитрий Песков сообщил журна-
листам, что их ради общей безо-
пасности в разгар эпидемии не 
приглашают.

Но в среду Песков рассказал, что 
решено было пойти еще дальше.

- Само совещание пройдет дис-
танционно, - заявил он. - Прези-
дент будет из «Ново-Огарево» по 
телеконференции связываться с 
членами правительства.

Как рассказал Песков, Владимир 
Путин в последние дни предпочи-
тает работать на удаленке:

- Сейчас этот формат будет ис-
пользоваться максимально ши-
роко.

Рассказал спикер Кремля и о 
том, что делается после посеще-
ния Путиным больницы в Комму-
нарке. Как известно, у главврача 
этой больницы обнаружен коро-
навирус. 

- Все, кто был с президентом в 
Коммунарке, ежедневно тестиру-
ются, - сказал Песков. - Включая 
вашего покорного слугу.

- Обстановка напряженная, - об-
ратился Путин к разместившим-
ся в квадратиках на экране мини-
страм. - Но уверен, что удаленный 
способ на качестве нашей работы 
не отразится.

Михаилу Мишустину из-за стола 

своего кабинета в «Белом доме» до-
кладывать было даже сподручнее.

- Предусмотрено автоматическое 
продление ежемесячных выплат 
в связи с рождением первого или 
второго ребенка и о новой оплате 
больничных листов, - рассказывал 
он. - Уже готовы ускоренные еди-
новременные выплаты ветеранам и 
труженикам тыла к 75-летию По-
беды. Они должны быть до конца 
апреля. Поручено ускорить вы-
платы на детей от 3 до 7 лет вклю-
чительно - не с июля, а с июня. 
Вступило в силу постановление 
о повышении максимального по-
собия по безработице до одного 
МРОТ.

Премьер доложил, что процедура 
банкротства физических лиц ста-
нет бесплатной.

- Для этого нужно самостоятель-
но либо через МФЦ разместить 
информацию в Едином реестре 
сведений о банкротстве, что по-
зволит людям с долгом от 50 тысяч 
до 700 тысяч рублей освободиться 
от обязательств, - пояснил Мишу-
стин. - Для защиты предприятий 
предусмотрен 6-месячный морато-
рий на возбуждение дел о банкрот-
стве. На время моратория приоста-
навливается начисление штрафов 
и пени. Предусмотрены отсрочки 
по налогам для малого и среднего 
бизнеса, кроме НДС, а для микро-
предприятий - еще и по страховым 
взносам. Мы заложили двукратное 
снижение страховых взносов для 
малого и среднего бизнеса - с 30% 
до 15% уже с 1 апреля, если зарпла-
та работника превышает МРОТ.

На антикризисные меры зарезер-

вировано 1,4  триллиона рублей, 
большая часть из которых пойдет 
на поддержку самых пострадав-
ших отраслей - общепита, бытовых 
услуг, авиа- и туристических ком-
паний, спорта, культуры.

- До 1 мая мы запретили отправ-
лять им требования об уплате на-
логов, - рассказал Мишустин. - Все 
малые компании в этих секторах 
смогут перенести платежи по кре-
дитам на полгода. Правительство 
уже ввело отсрочку для малого и 
среднего бизнеса по уплате арен-
ды федерального имущества. Мы 
понимаем, что большая часть - это 
частная коммерческая аренда. По-
этому рекомендовано снижение 
имущественных налогов для арен-
додателей в обмен на снижение 
ставок для арендаторов.

О ситуации вокруг 
коронавируса > стр. 4 - 9.

Путин перешел 
на удаленку
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Теперь президент 
заслушивает доклады 
чиновников и дает им 

указания по видеосвязи. 

 ■ ЧТО ЕЩЕ СКАЗАЛ ПРЕЗИДЕНТ

О МАХИНАЦИЯХ С ЗЕМЛЕЙ
«Перевод земель из одной категории в другую 

является непрозрачным, и там присутствует боль-
шая коррупционная составляющая. Мы с вами хо-
рошо понимаем: берут земли за копейки как земли 
сельхозназначения, потом несколько лет ничего 
не делают, потом чиновники какие-то подписыва-
ют бумажки и переводят в земли поселений, для 
строительства. Цена вырастает не на проценты, 
а в десятки раз, за одну подпись только - в де-
сятки раз! Нужно это немедленно прекратить, 
нужно, безусловно, этим заняться. И делать как 
можно быстрее».

О СОВЕЩАНИЯХ 
ПРАВИТЕЛЬСТВА ПО ВИДЕОСВЯЗИ

«Ну и что касается такого формата, я думаю, нам 
это может понравиться. Потому что, во-первых, 
никуда не надо ехать, мы экономим время на пере-
движении. А во-вторых, количество машин с ми-
галками в Москве уменьшится, и они не будут 
мешать другим участникам дорожного движения, 
что тоже позитивно будет отражаться на настрое-
нии, во всяком случае в столице».
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Иван СЫСОЕВ

Наш корреспондент 
в Риме попытался разо-
браться с местной стати-
стикой смертности.

К концу марта общее чис-
ло смертей от коронавируса 
в Италии, по официальной 
статистике, превысило 12 
тысяч человек. Но что зна-
чат эти цифры? Это много 
или мало? Может быть, все 
же правы те, кто говорит, 
что от обычного гриппа уми-
рают чаще, а COVID-19 - 
большой обман?

Надо сразу оговориться, 
что итальянцы в жертвы 
эпидемии записывают всех, 
кто умер, имея подтвер-
жденное заражение виру-
сом, вне зависимости от 
реальных причин смерти. 
Но даже такой метод учета 
никак не объясняет роста 
общей смертности в ряде 
регионов страны.

Официально эпидемия 
началась 21 февраля в Лом-
бардии. И именно север 
страны стал главным оча-
гом заболеваний и смертей. 
Когда мэрам маленьких се-

верных городков стали при-
носить сводки об умерших 
за март, они схватились за 
голову. Смертность вырос-
ла в разы. Но вовсе не толь-
ко от вируса! Вот примеры:

Город Альбино:
с 23 февраля по 27 марта 

2019 года умерли 24 человека;
с 23 февраля по 27 марта 

2020 года - 145 человек (ко-
ронавирус был подтвержден 
только у 30).

Город Сан-Пеллегрино-
Терме:

 ✓ в марте 2019 года - 
2 смерти;

 ✓ в марте 2020 года - 45 (ви-
рус выявлен лишь у 11).

Город Скандзорошьяте:
 ✓ с января по март 2019 го-

да - 45 смертей;
 ✓ с января по март 2020 го-

да - 135 (вирус подтвержден 
у 20).

И городков таких десятки.
А вот по всей стране дан-

ные по количеству смертей 
пока собраны только за 2017 
год. Нет у итальянцев еди-
ной электронной базы дан-
ных по смертям и рождени-
ям, каждый регион сам ведет 
свой учет, а потом передает 

данные в Рим. А это дело не-
быстрое.

На этот раз специалисты 
Итальянского националь-
ного института статистики 
рискнули-таки представить 
первые данные по смерт-
ности за первые три месяца 
2020 года. Пятистраничный 
документ наполовину состо-
ит из оправданий, что дан-
ные неточные, неполные и 
могут поменяться. Но вы-
вод однозначен - в регио-
нах, охваченных эпидеми-
ей, смертность увеличилась 
вне зависимости от корона-
вируса. На севере Италии 
общее число летальных 
исходов, не вызванных не-
посредственно COVID-19, 
превысило средний показа-
тель за этот же период в 2015 
- 2019 годах на 20 процентов.

Что это - погрешности 
статистики? А вдруг из-
быток звучащих из каж-
дого утюга страшилок про 
«вирус-убийцу» просто вы-
зывает у многих (особенно 
пожилых людей) панику, 
провоцирующую обостре-
ние давних болячек?

Рим.

В Италии действительно умирают 
тысячами. Но не только от инфекции

Ульяна СКОЙБЕДА

Украинка заразила четыре 
села. И теперь боится, 
что соседи ее убьют.

Жительница села Коленковцы Чер-
новицкой области Елизавета верну-
лась из Италии и, вместо того чтобы 
сидеть дома, ходила по митингам и 
гулянкам. И вот теперь женщина вы-
ложила на своей странице в ФБ ви-
деообращение, в котором на коленях 
просит односельчан не сжигать ее 
заживо с внуками и детьми: «Хочете, 
режьте, рубайте мене (то есть меня. - 
Ред.), не трогайте их!»

Баба Лиза стала так называемым 
нулевым пациентом, из-за которого 
Чернов цы стали центром эпидемии 
коронавируса на Украине: с 19 марта 
это село и три соседних закрыты на 
карантин, на въезде стоят блокпосты.

Елизавета - заробитчанка: вместе 
с тысячами односельчан она, по мет-
кому выражению местных жителей, 
ездила в Италию драить унитазы, но 
с началом пандемии вернулась.

- Мало того что она заразила всю 
свою родню, включая двух невесток и 
троих внуков, которые устроили гуль-
бу по поводу ее приезда, - рассказали 
возмущенные односельчане нашим 
украинским коллегам-журналистам. - 
Она еще и по митингам бегала, акти-
вистка, блин! 9 марта группа селян 
ездила пикетировать Черновицкую 
администрацию (требовали сделать 
Коленковцы центром территори-
альной общины, типа райцентром. - 
Ред.) - и эта с ними! Нет чтобы дома 
сидеть, она ходила и заразу раз-
носила! И таких, как она, сотни на 
Буковине (историческое название 
этой местности.  - Ред.), из-за них 
мор начнется, вторая Италия!

На сельском майдане баба Лиза 
заразила и главу села, он тоже на 
карантине, и еще 59 человек (офи-
циальное количество заболевших в 
Черновицкой области, из них в Ко-
ленковцах - 14).

- Четырнадцать - это статистика! - 
грустно смеются местные жители. - 
На самом деле температурят и каш-

ляют в каждой второй хате, у нашего 
доктора уже глаз дергается. Надо бы-
ло полевые госпитали разворачивать 
за селом и отправлять туда всех, кто 
возвращается с заработков, на ка-
рантин, а не позволять им по гостям 
шляться. Лиза-то не одна такая…

Баба Лиза и сама попала в боль-
ницу с легкой формой вируса (там и 
определили, что она - первоисточник 
заразы) и вот на днях вылечилась и 
выписалась. И как-то неуютно чувству-
ет себя среди дорогих односельчан.

- Я вылечилась! Вылечилась! - рыда-
ет и причитает она на видео. - Ой, что 
я вам хочу сказать, дорогие односель-
чане: я чую, вы хочете мени спалити 
хату. Я чую, вы хочете расправиться 
с моими детьми! Дети мои закрылись, 
сидят, как зай чата, нам нечего есть, я 
ничего не купила, ни буряка, ни хлеба, 
остались одни макароны! Не убивайте!

Знает своих сограждан баба Лиза!
Напомним, в феврале украинские 

националисты устроили волнения: от-
казывались принимать самолеты с 
эвакуированными из Китая украински-
ми гражданами, закидывали автобусы 
с ними камнями и жгли покрышки.

До случая с бабой Лизой жители 
Черновцов уже митинговали под две-
рью другой словившей коронавирус 
заробитчанской семьи: мужа увезли в 
больницу, а у жены никаких симптомов 
не было и близко, но односельчане 
майданили, пока администрация не 
госпитализировала и измученную жен-
щину тоже. Просто, чтобы ее не убили.

Видео признаний украинки - 
на kp.ru.
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Баба Лиза 
на коленях просит сельчан 

пощадить ее детей и внуков.

 ■ СОСЕДИ

Новости, комментарии экспертов и советы 
врачей в разделе «Коронавирус» на сайте
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СТОП-
КАДР «Чую, вы хочете 

мени спалити хату!»

Это сверхкорректное задержание нарушителя полицейским в столице Непала Кат-
манду. Правоохранитель остановил прохожего, проигнорировавшего указание властей 
не выходить на улицу во время эпидемии коронавируса. Задержание произошло на 
строгой карантинной дистанции в 1,5 метра с помощью специального ухвата. 
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Михаил ГОНЧАРОВ

Опытные образцы 
деталей изготовлены 
на 3D-принтерах 
компании «Русатом - 
Аддитивные 
Технологии».

«РусАТ», которая входит в 
Топливную компанию «Рос
атома» «ТВЭЛ», готова к 
промышленному производ
ству клапанов Вентури для 
аппаратов ИВЛ. Эти клапа
ны применяются совмест
но с аэрозольными масками 
для дозированной оксиге
нотерапии и обеспечивают 
пониженные концентрации 
подаваемого кислорода. Ре
сурс их работы ограничен  
через несколько часов кла

паны надо менять. Поэтому 
неудивительно, что многие 
страны изза пандемии ко
ронавируса столкнулись с 
дефицитом этих расходни
ков. В ряде случаев проблему 
помогла решить 3Dпечать.

Клапаны из биосовме
стимого полимера выходят 
из принтера уже готовыми 
к использованию, без фи
нишной обработки. «РусАТ» 
сможет изготавливать около 
300 клапанов в неделю.

 Предприятия россий
ской атомной отрасли моби
лизовали свои возможности 
для борьбы с пандемией ко
ронавируса. Все компании 
«Росатома», которые спе
циализируются на меди
цине, ищут производствен
ные и интеллектуальные 

возможности для быстрой 
переориентации на выпуск 
оборудования и расходных 
материалов, необходимых 
медикам для борьбы с коро
навирусом. Мы направили 
информацию о возможно
стях производства клапанов 
Вентури в Минздрав Рос
сии, МЧС, Минобороны и 
Рос потребнадзор,  сообщил 
генеральный директор «Рос
атома» Алексей Лихачев.

По словам генерального 
директора «РусАТ» Михаи

ла Турундаева, компания, 
как отраслевой интегратор 
«Рос атома» в области ад
дитивных технологий, изу
чила возможность печати 
клапанов для аппаратов 
ИВЛ, изготовила опытные 
образцы и готова начать их 
производство для поставки 
в медицинские учрежде
ния. Кроме клапанов, «Рус
АТ» может производить на 
3Dпринтерах дыхательные 
маски, респираторы и дру
гие медицинские изделия.

Мы зако-
нодательно 
ужесточили 
ответствен-
ность за нару-
шения любых 
карантинных 
правил, сани-
тарных норм. 
Самое боль-
шое наказа-
ние  - 7  лет, 
если человек знал, что болен, и 
заразил других людей. Еще будут 
увеличены штрафы за фейковые 
новости, создающие панику. Надо 
останавливать всех, кто хулиганит 
в социальных сетях.

Еще будет усилен контроль за ценами 
на лекарства. Правительство должно 
иметь право замораживать цены. Они 
уже поползли вверх  - это мафия, это 
сговор производителей и продавцов. 
А люди страдают, у них нет денег, по-
тому что наживаются на болезнях на-
ших людей.

Как мы знаем, подобные болезни 
бывали каждые 100 лет. В XVIII веке - 
пандемия чумы. В XIX веке  - холеры, 
Пушкин сидел в карантине, писал стихи. 
В XX веке испанка погубила больше 
людей, чем обе мировые войны. А в 
XXI веке пришел коронавирус.

В чем особенность этого коронави-
руса и почему вся планета так сильно 
испугалась? Потому что врачи и ученые 
вообще не знают, как его лечить. Они 
пока не могут изобрести лекарство, 
обещают через год, через два, через 
три. Но как изобретать лекарство, если 
мы даже не знаем происхождение этого 
вируса? Откуда он вообще произошел? 
Если он природное явление, покажите, 
например, что он находился в летучих 
мышах или в змеях, или в птицах, или в 
свиньях, как предыдущие вирусы.

Где он был? Это же до сих пор неиз-
вестно. У коронавируса нет никакой ро-
дословной. Холера понятна - холерный 
вибрион. Чума понятна - чумная палочка. 
Испанка - разновидность гриппа, вирус 
изучен. У всех есть основа хоть какая-
то, а у коронавируса нет.

Поэтому и возникли подозрения, что 
это искусственная разработка. Возмож-
но, те, кто это придумал, хотели убрать 
старшее поколение, самое опытное. Но 
не получилось  - и коронавирус пошел 
по всем возрастам, по всем националь-
ностям, по всем странам.

Я надеюсь, что мы сможем добить-
ся победы над вирусом, но для этого 
нужна жесткая дисциплина. Нужно в 
правительстве ввести пост первого 
вице-премьера по дисциплине, кото-
рый заставит всех чиновников страны 
выполнять все распоряжения врачей. 
От А до Я, пунктуально, как немцы. А 
тех, кто будет действовать в стиле «да 
ладно, пронесет», отстранять от работы.

Сейчас самое главное  - навести по-
рядок, тогда эпидемия пойдет на спад. 
Иначе победить коронавирус не полу-
чится!

 ■ ПОЛИТИЧЕСКАЯ СРЕДА

Владимир ЖИРИНОВСКИЙ:

Для победы 
над коронавирусом 
надо ввести пост 
вице-премьера 
по дисциплине!
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 ■ АКТУАЛьНО

«Росатом» приступает к печати клапанов  
для аппаратов искусственной вентиляции легких

СПРАВКА
«РусАТ» производит 3D-принтеры и их компоненты, создает ма-

териалы и металлические порошки для 3D-печати, разрабатывает 
комплексное программное обеспечение для аддитивных систем, 
а также оказывает услуги по 3D-печати и внедрению аддитивных 
технологий в производство.

Об этом Герой 
Советского Союза и 
Герой России рассказал 
нашему обозревателю 
Александру Гамову.

 Артур Николаевич, полярники 
много месяцев живут, по сути, ото
рванно от материка, от родных, как 
сейчас говорят, на удаленке. По сколь
ку месяцев вы жили в экспедициях?

 По году.
 А сколько человек вас было?
 Немного. На дрейфующей 

станции «СП19» («Северный по
люс19»), например, 18 человек.

 Жили в замкнутом пространстве. 
Вы  начальник экспедиции. Что де
лали, чтобы народ не перессорился, 
не передрался?

 Это уже школа. К этому привы
каешь.

 Какие секреты были у вас лич
но как у руководителя?

 Доверие каждому, личное вни
мание. И с Большой земли помога
ли. На Всесоюзном радио даже была 
передача для тех, кто во льдах, далеко 
от Родины. 

И на Новый год был выпуск кон
церта по заявкам полярников. Ино
гда хохмы (забавные случаи) проис
ходили. 

Для механика Быкова жена за
казала песню «Не спеши». А дру
гому нашему товарищу прислали в 
подарок «В нашем доме поселился 
замечательный сосед». Вот уж по
прикалывались тогда мужики над 
коллегами!

 Выходит, юмор помогал перено
сить тяготы?

 Конечно! Потому что вахта, кру
глосуточная работа не дают ни о чем 
другом думать. Причем опасность 
подстерегала каждодневно. На дрей
фующей льдине трудно жить: она 
все время трещит. В любой момент 
может расколоться. Так что поляр
ники вполне могут делиться опытом 
выживания на удаленке. Во льдах 
самое главное  это доверие, дружба. 
Очень важные качества. И дисци
плина  обязательное условие.

 Насколько я знаю, в Арктических и 
Антарктических экспедициях работа
ют в основном мужчины. Женщин спе
циально вы не брали с собой на лед?

 В Антарктиду один раз взяли. И 
больше решили не брать.

 А чего случилось? Не выдержала?
 Нормально прозимовала. Но мы 

все же пришли к выводу, что чисто 
мужским коллективом лучше. Не 
тратить время на женщин. 

Раз ты уже идешь в эту экспедицию, 
знаешь, что ты будешь в экстремаль
ных условиях.

 И семейные пары вы не брали?
 Нет.
 Народ сейчас живет, как полярни

ки. Люди запаслись тушенкой, мака
ронами. Что посоветуете, какие блюда 
готовить?

 Чего советовать? Что есть, из того 
и готовить. В экспедиции все рас

считано. Когда лед ломается, про
падает продовольствие, топливо  со
кращаешь рацион. Так и в условиях 
самоизоляции  будьте рачительны. 
И  доверие и дружба. У нас был та
кой принцип, он простой, но важ
ный: «Один за всех, все  за одного». 
Это основа микроклимата, который 
создается во льдах Ледовитого океана 
или Антарктики. И такой же климат 
должен быть в семье.

«Вопрос дня» о том, как не 
перессориться  

в изоляции < стр. 3.
А другие материалы  

о коронавирусе  
> стр. 6 - 10.

Артур ЧИЛИНГАРОВ, знаменитый полярник: 

Я провел во льдах  
с экспедицией целый год.  
И мы ни разу не поругались
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Артур Чилингаров 
всегда найдет общий 

язык с соседями 
по зимовке.
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1. Дверные ручки
 Моем с мылом или обрабатываем антисептиком 
(спиртовым или раствором хлорки) только те, к которым вы прикасаетесь, 
когда приходите домой. Еще до того, как помыли руки с мылом!
 2. Выключатели света
Протираем при уборке салфеткой с антисептиком. Нет нужды это делать часто, 
если в доме нет болеющего. Если есть такой человек, протираем 2 раза в день.
 3. Ручки шкафов
Моем с мылом или протираем антисептиком при уборке.
 4. Твердые спинки стульев
 Моем с мылом или протираем антисептиком при уборке.
 5. Письменные столы
 Моем с мылом или протираем антисептиком при уборке.
 6. Столики
 Моем с мылом или протираем антисептиком при уборке.
 7. Кухонные столешницы
 Моем с обычными средствами или протираем салфетками, смоченными 
антисептиком на основе спирта (2 раза в день, если в квартире есть болеющий 
человек, 1 раз в день, если больных нет).
 8. Бытовая техника
Протираем панели управления салфетками с антисептиком 
на основе спирта, при его отсутствии используем водку.
 9. Смесители
Применяем обычные чистящие средства с обильным смыванием горячей водой 
(2 раза в день, если в доме есть болеющий человек, 
1 раз в день или через день при отсутствии такового).
 10. Раковины
Применяем обычные чистящие средства с обильным смыванием горячей водой 
(2 раза в день, если в доме есть болеющий человек, 1 раз в день или через 
день при отсутствии такового).
 11. Туалетные принадлежности
 Дополнительно обрабатываем салфетками с антисептиком 
на основе спирта, только если в доме есть болеющий человек.
 12. Туалеты
Моем в последнюю очередь, обычные дезинфекционные 
средства на основе хлора подойдут. 

КОРОНАВИРУСНАЯ УБОРКА: 
12 МЕСТ, О КОТОРЫХ НЕЛЬЗЯ ЗАБЫВАТЬ

 03.04.2020 

О чем важно помнить, на-
ходясь на домашнем режи-
ме самоизоляции во время 
вспышки коронавируса 
SARS-CoV-2, «КП» 
помог разобраться 
Александр Доленко, 
врач общей прак-
тики, заведующий 
отделением ско-
рой и неотложной 
помощи Европей-
ского медицинского 
центра.

ПОМНИТЕ О ЗДОРОВЬЕ!
• Соблюдайте режим труда 

и отдыха - это очень важно, 
когда работаете на удален-
ке, границы стираются, в 
результате работа грозит 
стать круглосуточной. Это 
недопустимо: из-за переутом-
ления снижается иммунитет.

Продукты
• До того как распаковать 

продукты, упаковки можно 
протереть салфеткой, смо-

ченной антисептиком на 
основе спирта, или ис-

пользовать водку.
• Распакованные ово-

щи надо промыть под 
проточной водой и обсу-

шить.
• Упаковку нужно сразу выбросить, мусорное ведро 

держать закрытым.
Если в вашей квартире находится человек с 

ослабленным здоровьем или больной, важно пом-
нить:

• 2 раза в сутки надо протирать дезинфицирующим 
раствором поверхности, к которым прикасаются ру-
ками: дверные ручки, краны, столы, спинки стульев и 
тому подобное;

• обрабатывать руки после уборки кожным антисеп-
тиком на основе спирта;

• стирать вещи при температуре 60 градусов.

Как обеззаразить 
медицинскую маску после 
использования: полезные 
советы от Роспотребнадзора 
на нашем сайте

Россия
www.kp.ru

 Моем с мылом или обрабатываем антисептиком  Моем с мылом или обрабатываем антисептиком 
(спиртовым или раствором хлорки) только те, к которым вы прикасаетесь, 

КОРОНАВИРУСНАЯ УБОРКА: 
12 МЕСТ, О КОТОРЫХ НЕЛЬЗЯ ЗАБЫВАТЬ

03.04.2020

О чем важно помнить, на-
ходясь на домашнем режи-
ме самоизоляции во время 
вспышки коронавируса 
SARS-CoV-2, «КП» 
помог разобраться 
Александр Доленко, 
врач общей прак-
тики, заведующий 
отделением ско-
рой и неотложной 
помощи Европей-
ского медицинского 

ПОМНИТЕ О ЗДОРОВЬЕ!
Соблюдайте режим труда 

и отдыха - это очень важно, 
когда работаете на удален-
ке, границы стираются, в 
результате работа грозит 
стать круглосуточной. Это 
недопустимо: из-за переутом-
ления снижается иммунитет.

Продукты
• До того как распаковать 

продукты, упаковки можно 
протереть салфеткой, смо-

ченной антисептиком на 
основе спирта, или ис-

пользовать водку.
• Распакованные ово-

щи надо промыть под 
проточной водой и обсу-

шить.
• Упаковку нужно сразу выбросить, мусорное ведро 

держать закрытым.
Если в вашей квартире находится человек с 

ослабленным здоровьем или больной, важно пом-
нить:

• 2 раза в сутки надо протирать дезинфицирующим 
раствором поверхности, к которым прикасаются ру-
ками: дверные ручки, краны, столы, спинки стульев и 
тому подобное;

• обрабатывать руки после уборки кожным антисеп-
тиком на основе спирта;

• стирать вещи при температуре 60 градусов.

Как обеззаразить 
медицинскую маску после 
использования: полезные 
советы от Роспотребнадзора 
на нашем сайте

Убирайся, 
вирус!

Оксана 
НАРАЛЕНКОВА

Как защитить 
свое жилище 

и не заразиться 
COVID-19.

ПРИШЛИ ДОМОЙ. ЧТО НУЖНО СДЕЛАТЬ?

Едва закрыли дверь и сняли верхнюю одежду, салфеткой 

с антисептиком, мыльным раствором или раствором хлорки 

обрабатываем дверные ручки входной двери, выключатель в 

прихожей, другие поверхности, которых вы успели коснуться. 

После этого обязательно сразу помойте руки с мылом, 

намыливая их не менее 30 секунд, растирая мыло по ла-

донной и тыльным поверхностям и между пальцев. Какой-то 

специальной обработки одежды или обуви не требуется.

• Спите хотя бы 7 часов в 
сутки.

• Обязательно регуляр-
но проветривайте по-
мещения, желательно 
не менее 5 раз в день, 
обязательно  - спальню 
перед сном.

• Регулярно делайте 
влажную уборку.

Мыть пол, протирать пыль 
в квартире или доме нужно 2 раза в день. Ника-
кие специальные дезинфекторы не нужны, можно 
использовать обычные средства, те, что вы при-
меняете обычно.

• Последовательность уборки такая: жилая ком-
ната - кухня - ванная - туалет. Идем по принципу «от 
наиболее чистого к грязному». Если вы используете 
многоразовые тряпки для уборки, то после того, 
как все убрали, их нужно постирать и высушить.

Sh
ut

te
rs

to
ck

Санитарный час



Россия
www.kp.ru 903.04.2020

Владимир ВОРСОБИН

Обозреватель «КП» 
сбежал из Москвы 
подальше - в глушь,  
в Саратовскую область, 
в городок Балашов, 
чтобы увидеть,  
как настоящая русская 
глубинка живет  
во время коронавируса 
и самоизоляции.

Продолжение.  
Начало в номерах «КП»  

за 31 марта, 1 апреля с. г. 
и на сайте kp.ru.

«ЗАБАРРИКАДИРОВАЛСЯ»
- Смерти боитесь? - улыб-

нулся отец Сергий мне так 
светло, так по-христиански 
искренно, словно спрашивал 
у любимого сына: «Неужели 
ты боишься майского жука?»

- Боюсь, - вздыхаю. - И ви-
руса боюсь. В церкви сегодня 
был. Служба идет. Карантин, 
а там люди...

Среди моих балашовских 
знакомых я общепризнан-
ный паникер. Снял одно-
комнатную квартиру. Сте-
рилизовал логово и редко 
покидаю его.

В этой истерике круче меня 
только «человек-вихрь с бес-
конечно творческим лицом». 
Корреспондент районной га-
зеты - «Балашовки» Андрей 
Мартынов, с которым два го-
да назад мы работали вместе...

Мартынов ответственно за-
явил: «Я морж! Каждый год! 
Прорубь! Здоровье - во! Же-
лезное! Иммунитет! Ничего 
мне не грозит! Вот увидишь!»

И с этими словами забар-
рикадировался у себя в квар-
тире.

«...И ЧОКАЮТСЯ 
ПЛАСТИКОМ»

Но глубинно-умиротво-
ренный Балашов паникеров 
успокаивает. Недавно здесь 
построили красивую набе-
режную, откуда даже обме-
левший Хопер смотрится ве-
личественно. И хотя улицы 
обезлюдели и город уже не 
так весело жарит шашлы-
ки, балашовская фирменная 
усмешка «ну-ну, посмотрим» 
не исчезла.

Бегут, например, два спорт-
смена по карантинному горо-
ду. У одного из них в руках... 
динамик. И на всю улицу: 
бумц-бумц-бумц. Скрыва-
ются за поворотом. На ла-
вочке мужики сидят, смеют-
ся: «Придурки, конечно, но 
молодцы».

Через минуту медленно 
проезжает полицейский па-
труль: «Граждане, в условиях 
пандемии вируса просим...»

Мужики мрачнеют. Чока-
ются пластиком...

Через минуту движется 
кавалькада машин с криком 
рокера Кипелова: «Я свобо-
о-оден, словно птица в не-
бесах!»

А за ними опять мрачное: 
«Граждане, в условиях пан-
демии вируса...»

«НА ЧТО ЖИТЬ? НИЩЕТА»
- Понимаешь, - пытался 

посреди этого дурдома мне 
втолковать местный слесарь, 
пиливший трубу (в попытке 
дать в мой подъезд горячую 
воду). - Мне почти 60, я бы 
дома вирус пересидел. Но кто 
мне заплатит за самоизоля-
цию эту? Никто! Скажут: «Ва-
ляй, увольняйся». Терять за 
неделю 4500 не могу, внуков 
кормить надо. Там одни пам-
персы сколько стоят...

- А дети?
- Так и они не знают, на что 

жить. Нищета. И какая, спра-
шивается, изоляция?! Мы с 
женой - она на заправке хот-
доги продает - для детей и 
внуков живем, лишь бы им 
хорошо было... А с нами - как 
бог даст!.. Как думаешь (за-
куривает), сколько это про-
длится?

- Может, и год...
- Как нам тогда жить?! - 

плюнул сантехник.
Над нами раздался женский 

ультразвук, глухой удар, дет-
ский крик, на балкон выско-
чил уже синий от «самоизо-
ляции» мужик, прооравший 
в мертвеющий город: «За... 
(утомили), суки!»

«...И ЕГО ЗАРЕЗАЛИ»
Но именно отец Сергий, 

настоятель местного храма, 
показал мне настоящий рус-
ский фатализм.

- Я вам историю одну расска-
жу, - кивнул батюшка Сергий 
на мой вопрос: а не логично 
ли закрыть от греха подальше 
на карантин церковь? - Был у 
меня знакомый священник. 
Добрый, улыбчивый, говор-
ливый, все его любили. Он ра-
довался любой возможности 

поговорить о Боге, и казалось, 
его судьба светла и понятна. 
Но во время одного из сердеч-
ных разговоров... его зарезали. 
Это вписывается в ваши стан-
дарты логики?

- Вы хотите сказать, пути 
Господни неисповедимы? - 
догадываюсь.

- Да. Но вы не представляе-
те, до какой степени! - улыб-
нулся отец.

«СХОДКА» БИЗНЕСМЕНОВ
В бывшем кинотеатре 

«Спартак» в неработающей 
пиццерии сидели полукругом 
бизнесмены города.

Человек десять.
Это походило на голли-

вудскую сходку гангстеров, 
если бы автору приспичило 
пошутить. Но тут, считай, по-
хороны.

Владельцы ресторанов, ка-
фе, магазинов, торговых цен-
тров держали совет, как вы-
бираться из «этого дерьма».

Стоял адский шум.
Хотя бизнесменов инте-

ресовали лишь два баналь-
ных вопроса: что делать и 
где деньги взять? Но инте-
ресовали так яростно, что все 
говорили одновременно. А 
владелец фитнес-центра раз-
говаривал сам с собой.

- Я тут соображал, как обой-
ти запрет, - размышлял он. - 
Но подумал: а вдруг кто-то у 
меня заразится. Это ж какой 
геморрой.

Все согласились: вляпы-
ваться в вирусные дела - по-
следнее дело, но как тогда за-
рабатывать деньги в мертвом 
городе?!

- Короче, - вдруг тихо ска-

зал один из главных бизнес-
менов, владелец крупнейших 
в городе ТЦ депутат Сергей 
Востриков. - Я не плачу за 
свет (отправил письмо энер-
гетикам), не плачу налоги и 
жду... Мне плевать. Продук-
товые отказываются платить 
мне аренду и предлагают про-
цент с продаж. А какие там 
продажи?..

- А мне что делать? У меня 
долги. Я в ремонт влез! - про-
стонал его сосед.

- Слушай, не дрейфь, у тебя 
же ресторан. - Еще один из 
балашовских «воротил» за-
думчиво заходил по залу. - 
И у меня ресторан. Наши 
клиенты - 10 процентов на-
селения. Эти 10 процентов 
по-любому останутся при 
деньгах. Причем все осталь-
ные, бл... (черт побери), ни-
щие будут...

- Точно, нищие, - вздохну-
ли все.

- ...Только эти производ-
ственники будут в шоколаде... 
кто подсолнечник вырастит 
или зерно продаст, кто на не-
фтянке поднялся так, что им 
пофиг кризис. Да не ной, бу-
дут у нас клиенты...

- Это в зависимости, сколь-
ко продлится карантин, - по-
качал головой Востриков. - 
Если месяц - один разговор, 
если два-три (безнадежно ма-
шет рукой)...

- А если все затянется на 
год? - спросил я у него после 
«сходки».

Тут Востриков неожиданно 
предложил:

- Задайте поточнее вопрос.
- Что будет с Балашовом? - 

пожимаю плечами.
- Вот! - вздохнул бизнес-

мен. - И этот вопрос уже не 
о деньгах. Я сейчас страшную 
вещь скажу...

Специальный репортаж

Парк Довирусного периода:

Если карантин затянется, 
вернутся лихие 90-е Ви
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Кафе в Балашове, как и по всей стране, закрыты. Их владельцы думают, как выжить  
и с каких доходов платить работникам зарплаты.

ЧАСТЬ 
3

Сергея Вострикова насторожило, что в го-
род из Москвы на днях вернулись местные 
гастарбайтеры и теперь «идет перемешива-
ние населения».

- Как можно планировать, когда не знаешь, сколь-
ко людей здесь будет жить через два месяца?  - 
говорит он.  - Надо вам это после итальянского 
мора объяснять?

- Нет.
- Поэтому ваши вопросы, буду ли я платить работ-

никам зарплаты, отпускные, останется ли в городе 
экономика, бессмысленны. Если правительство 
даст налоговые каникулы (не отсрочки, как сейчас, 
а именно отмену всех налогов на определенный 
срок!), шанс есть. Не даст - никакого шанса! Если 
Сбербанк предоставит, как обещал, беспроцентный 
кредит, я заплачу сотрудникам. Нет? Простите... 
Если карантин затянется, начнутся 90-е. Я все 
это уже видел. Опять нищета, преступность, без-
работица. Но тут винить будет некого. Я, кстати, 

понимаю государство, которое спасает людей от 
вируса даже ценой экономики.

- Но не станут ли последствия лечения хуже бо-
лезни? - задаю я модный в Москве вопрос.

- Чего?! - удивился бизнесмен. - Намекаете - чтоб 
жить лучше, позволим кому-то умереть?! Нет. У 
меня, как и у вас, семья, дети, родители. Я сде-
лаю все, чтобы их защитить. И плевать на деньги. 
Станет совсем плохо, куплю двушку в Сочи и уеду 
пережидать эпидемию. Кстати, заметил, теперь так 
многие думают - каждый спасается сам. Приезжал 
недавно из Москвы бизнесмен, он первым делом 
купил себе личный аппарат ИВЛ (искусственной 
вентиляции легких.  - Авт.), стоит у него нерас-
пакованный в квартире, ждет своего часа. Цена 
вопроса - 2 миллиона 300 тысяч...

- Эгоизм, - хмурюсь.
- Закон природы. Сейчас надо спасать себя, 

близких и, если останутся силы, остальных, - качает 
головой бизнесмен.

ВМЕСТО ПОСЛЕСЛОВИЯ

«Сейчас каждый спасет себя»
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Ёжик Ерошка на этой неделе работает удалённо. Он забрал 
из редакции компьютер и трудится в своей уютной норке. Жена 
кормит его домашними бизнес-ланчами, а дети стараются вести 
себя тихо (правда, у них это пока не очень хорошо получается). 
Жизнь Ерошки в самоизоляции нельзя назвать однообразной. 

Например, на этих рисунках есть аж 

10 отличий. Найди их

Рисовал Cергей БелозёРов.

полянка
НА КАРАНТИНЕ

Белка была секретаршей в офисе у медведя, но сейчас пытается 
работать с документами удалённо. Белка неправильно организова-
ла рабочий процесс и к холодильнику ходит чаще, чем к ноутбуку.

Cекретарша набрала лишний вес и уже в дупло не пролезает.
Помоги белке найти дороги к компьютеру и гантелям - работа 

и спорт помогут ей похудеть. И найди дорогу к холодильнику, по 
которой белке нужно ходить как можно реже.

Во время пандемии волонтёры дятел, кабан, лиса, заяц и бобр 
организовали для пожилых белок доставку социально значимых 
продуктов - шишек, орехов и желудей. И, конечно, настоятельно 
рекомендовали белочкам не покидать свои жилища.

C помощью шифра прочитай призыв, который повесили в лесу 
волонтёры.
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Владимир Винокур  
сдал анализ 
на COVID-19
Ольга ЛИБГАРДТ

Пародист оказался здоровым.

Владимир Винокур был в числе гостей зло-
получной вечеринки по случаю дня рождения 
сестры Игоря Крутого. Как сообщала «КП», 
после торжества стало известно, что у Льва Ле-
щенко, который тоже поздравлял именинницу, 
не просто простуда, а коронавирус. Владимир 
Натанович очень переживал за своего лучшего 
друга. К счастью, певец уже идет на поправку. 

А поскольку Винокур не раз контактировал с 
зараженным Лещенко, то ему самому пришлось 
сдать анализы. Произошло это еще 26 марта. 
Артист вызвал медиков домой. И вот спустя 
несколько дней стал известен результат теста. 
Ко всеобщей радости, отрицательный.

Еще на тему коронавируса < стр. 3 - 9.

Телевизор

 ■ НАЗЛО МИКРОБУ

Окончание.  
Начало < стр. 1.

41 стране - участнице кон-
курса предложили предоста-
вить свои песни (а точнее, 
клипы) для трансляции в 
YouTube на официальном ка-
нале «Евровидения» в рамках 
внеконкурсного шоу. Также 
национальным вещателям 
предлагают показать нео-
бычный формат «Евровиде-
ния-2020» в эфире. То есть 
мы можем увидеть выступле-
ния артистов на Первом ка-

нале 16 мая (вместо финала 
шоу, который был запланиро-
ван на эту дату).

- К сожалению, в этом году 
не будет собственно конкур-
са с голосованием, - объяснил 
исполнительный продю-
сер «Евровидения» Джон 
Ола Сенд. - Вместо этого мы 
намерены объединить Европу 
16 мая с уникальной телеви-
зионной программой в прайм-
тайм. Мы призываем всех 
вещателей, которые должны 

были принять участие в кон-
курсе в этом году, и членов 
EBU в других странах транс-
лировать это шоу для нашего 
единения.

Кроме того, пригласят 
выступить и легенд преды-
дущих выпусков «Евровиде-
ния». Для усиления эффекта 
единства.

Официальных ответов от 
каналов-вещателей пока не 
было, но ясно, что вряд ли 
они откажут. Времена теперь 

непростые, а шоу поможет 
всем нам хоть как-то от этого 
отвлечься.

Провести необычный кон-
церт пригласили нидерланд-
ских ведущих «Евровиде-
ния»  - актрису Шанталь 
Янзен, певицу Эдсилию 
Ромбли (участницу конкур-
са в 1998 и 2007 годах) и 
артиста Яна Смита. Идти 
он будет около двух часов.

Подготовил  
Егор АРЕФЬЕВ.

Сергей КИРИЛЛОВ

Комментатор Дмитрий Губерниев раскри-
тиковал поведение многих москвичей, кото-
рые не сидят дома. Досталось и прославленной 
олимпийской чемпионке сразу в двух видах 
спорта, лыжах и биатлоне, Анфисе Резцовой.

СКАЗАНО
«…И в этом смысле 

совершенно несураз-
но выглядит та фраза, 
которую сказала в ин-
тервью СМИ... Анфиса 
Резцова. Она говорит, 
что ей плевать на каран-
тин. Ее позиция в дан-
ном случае выглядит 
просто омерзительно. И 
таких людей, безуслов-
но, надо призывать к 
ответственности. Люди, 
очнитесь. Над человечеством действительно 
серьезная угроза. А вам, Резцова, должно быть 
как минимум стыдно за все те страшные слова, 
которые вы сказали публично», - приводит слова 
Губерниева «Матч ТВ».

ОТВЕЧЕНО
«Вон он тоже выставил-

ся, раньше поклонялся, ку-
миром была. А сейчас вот 
придирается… вот такой 
Губерниев. Хотя никакого 
права не имеет оскорблять 
и унижать заслуженного 
человека. Я могу сказать, 
что ты никто... и звать тебя 
никак», - сказала Резцова 
в интервью «КП».

- Анфиса Анатольевна, из-за чего это 
произошло?

- Я еще в выходные ездила во Владимир на два 
дня, брата навестила. А когда ехала обратно в 
электричке, журналисты одной спортивной газеты 
позвонили. Анфиса Анатольевна, вот карантин, 
туда-сюда… Я говорю, мы как жили, так и жи-
вем… Ну что я нарушила на самом деле? Тогда 
еще таких ограничений не было. И когда Дима 
вот так такую гадость пишет… и еще призывает 
стадион моего имени в Химках переименовать, 
где я уже много лет провожу соревнования на 
призы Резцовой для детей-лыжников.

СКАЗАНО-2
Но Губерниев на этом не остановился и продол-

жил свою атаку на Резцову в соцсетях:
«Я вот думаю: если человек несколько десяти-

летий назад выиграл «золото» в спорте, разве это 
дает ему пожизненное право нести всякую х…, 
ссылаться на былые заслуги? Да и «золото» все 
липовое, на допинге! Тьфу!.. Стадион переименуем, 
не сомневайтесь! Точка!»

ОТВЕЧЕНО-2
«Я подаю в гражданский суд на Губерниева за 

эти оскорбления... Но я просто хочу все взвешен-
но сделать, ситуация и так напряженная. Кстати, 
Губерниев и раньше, в 2012 или 2013 году, оскор-
блял и наших великих футболистов. Футболисты 
выиграли суд у Губерниева… Сегодня дошло до 
крайности - эти оскорбления, что я на допинге. 
И золотые медали мои липовые. Говорить такое 
не имеет права никто!» - сказала Резцова «КП».

О том, как не разругаться  
на карантине со знакомыми, читайте 

«Вопрос дня» < стр. 3.

 ■ СКАНДАЛ

Анфиса РЕЗЦОВА:

Подаю в суд 
на Дмитрия 
Губерниева

«Евровидение-2020» пройдет в интернете

 ■ ПЕРЕЗАГРУЗКА

У помолодевшей Степаненко будет новое шоу
Инна ФЕДОТОВА

Артистка обещает  
скрасить россиянам  
карантин.

После развода с Евгением Петрося-
ном Елена Степаненко прямо рас-
цвела: похудела со 110 до 68 кг, 
помолодела. Все вокруг только и говорят, 
что она скинула лет пятнадцать. А теперь 

у нее еще и в карьере продвижение. С 
12 апреля по воскресеньям на канале 
«Россия 1» будет выходить ее авторское 
«Шоу Елены Степаненко».

66-летняя королева эстрадного юмора 
подготовилась к эфирам как следует. 
Сменила имидж: передачи записывает 
в дорогих и стильных, ярких костюмах - 
белоснежных, оранжевых и синих, в пла-
тьях с модным принтом и с завышенной 
талией. И даже макияж у артистки новый.

«Я давно хотела что-то изменить в жиз-
ни, выйти за рамки своего творческого 
образа, попробовать что-то новое, - рас-
сказывает артистка. - И это шоу - как раз 
то, чего мне так не хватало. Программа 
выходит в непростое для всех нас время. 
И мне хочется хоть немного скрасить рос-
сиянам домашнее пребывание, собрать 
всех у телеэкрана, чтобы побеседовать 
на важные для нас темы, встретиться 
с людьми, которые по-настоящему ин-
тересны».

В «Шоу Елены Степаненко» обещают 
юмор, пародии, розыгрыши и экспром-
ты со звездными гостями. Уже отсняты 
программы с участием Марии Ароно-
вой, Анны Семенович, Татьяны Ва-
сильевой, Ефима Шифрина, Николая 
Цискаридзе и других артистов. Будут 
беседовать, шутить, обсуждать актуаль-
ные и личные темы. Например, Ольга 
Бузова обучит Степаненко инстаграм-
грамотности. В студии спроектированы 
несколько зон: для интервью, мастер-
ской, песен и танцев.

Ненавистные мужские увлечения Степаненко (слева) 
протестирует вместе со своими гостями. На рыбалку, 

например, отправится с Марией Ароновой.
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