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ЧТО ТАКОЕ СУВЕРЕННАЯ 
МОДЕРНИЗАЦИЯ 

И ПОЧЕМУ ОНА НУЖНА 
РОССИИ

СВОБОДНАЯ ТЕМА
Николай НОВИЧКОВ, 

доктор экономических 
наук, профессор
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БОЛЬШАЯ 
ЕВРОПЕЙСКАЯ 
АНТИ-РОССИЯ

Привычный вариант: два мира — два 
Шапиро. Вариант, который мы наблюдаем 
сейчас: мир один — западный, а вот «Ша-
пиро» совершенно разные. Газета The Wall 
Street Journal, орган деловых кругов США, 
опубликовала очередную утечку: американ-
цы передали европейцам план возвраще-
ния России в мировую (читай — западную) 
экономику. Европейцы в ауте и считают, что 
администрация Трампа сошла с ума и живет 
в мире иллюзий. А вот первые лица адми-
нистрации США — или как минимум самое 
первое из этих первых лиц — убеждены, что 
в мире иллюзий живут сами европейцы. 

Налицо раскол в западном лагере. И 
вне зависимости от того, какая группа «рас-
кольников» в конечном итоге возьмет верх, 
для России это объективно хорошо. Полезен 
для России и другой раскол внутри запад-
ного мира, или, если быть более точным, 
внутри Европейского союза: схватка между 
Брюсселем как столицей Бельгии и Брюс-
селем как местом пребывания руководящих 
органов ЕС.
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100 ЛЕТ ВЛАДИМИРУ ШАИНСКОМУ
Сын композитора раскрыл неизвестные 
детали жизни отца и подробности своей 
тайной свадьбы

ЗАРПЛАТА, КОТОРУЮ 
МЫ ОЖИДАЕМ

На 2026 год она колеблется 
от 50 до 330 тысяч в месяц

По результатам исследования 
одной онлайн-платформы, прове-
денного в ноябре-декабре, выясни-
лось, о какой зарплате в наступаю-
щем году мечтают наши сограждане. 
Оказалось, что в среднем о размере 

187,2 тысячи рублей в месяц. На-
помним, что ровно год назад такие 
желания были намного более скром-
ные: 139 тысяч.

 Читайте 2-ю стр.

102-ЛЕТНЕГО ВОДИТЕЛЯ 
СУДЯТ ЗА ДТП

На ученого-ветерана подали иск 
из-за наезда на припаркованную машину

В России неожиданно резко 
выросло частое употребление 
алкоголя среди женщин среднего 

возраста. Данные об этом приво-
дятся в ежегоднике «Россия ре-
формирующаяся», подготовлен-
ном Институтом социологии РАН. 
Исследователи сообщают, что за 

полтора десятилетия среди женщин 
средних лет количество тех, кто часто 
употребляет алкоголь, увеличилось 

более чем вдвое: с 18% в 2009–2010 
годах до 38% в 2024 году. Сведений, 
кто эти дамы по образованию и за-
мужем ли они, в аналитическом труде 
не приводится. Мы расспросили из-
вестного врача-нарколога Василия 
Шурова: почему так и что с этим де-
лать? Ведь, как известно, женский 
алкоголизм неизлечим. Или все не 
настолько запущено?
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ОПАСНЫЙ ПОЛ И ВОЗРАСТ
Женский алкоголизм в возрастной категории 

40–55 лет вырос почти вдвое

Дело о невероятном 
дорожно-транспортном про-
исшествии будет рассмотре-
но в пятницу в Никулинском 
суде Москвы. Сама авария 
пустяковая, но угодил в нее 
водитель, родившийся на 
свет еще... при жизни Ленина! 

Бесспорно самый пожилой 
шофер в истории Москвы — 
ученый и ветеран Великой 
Отечественной войны Гарри 
Ерофимович Ножников — ро-
дился 20 апреля 1923 года.  

Читайте 5-ю стр.
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На что рассчитывает 
Зеленский, организуя 

массированные 
беспилотные атаки 

Украину ждут черные дни за мас-
сированные атаки беспилотников 
и очередную террористическую 
атаку в Черном море. Военный экс-
перт, заслуженный военный летчик 
генерал-майор авиации Владимир 

Попов, в беседе с «МК» рассказал, 
как будет выглядеть наш ответный 
удар на эскалацию, на которую по-
шел киевский режим. 
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ВОЕННЫЕ 
11 ДЕКАБРЯ 
ДОЛОЖИЛИ 
ПРЕЗИДЕНТУ 
РОССИИ 
О ПОЛНОМ 
ОСВОБОЖДЕНИИ 
СЕВЕРСКА В ДНР

В ответ на террористические атаки ВСУ по российским 
регионам по украинским тылам ударят трехтонные 
управляемые авиабомбы ФАБ-3000.
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Триколор 
в центре города.

Гарри 
Ерофимович 

Ножников.

НЕГАБАРИТНОМУ ГРУЗУ В ПОДМОСКОВНЫХ АВТОБУСАХ 
ОПРЕДЕЛИЛИ ЦЕНУ 

Установить верхнюю 
планку тарифа на провоз в 
салоне маршруток и авто-
бусов негабаритной ручной 
клади решили подмосков-
ные парламентарии. По их 
мнению, тариф не должен 
превышать стоимость про-
воза багажа в багажном от-
делении.

Как пояснили «МК» в 
пресс-службе Московской 
областной думы, в настоя-
щее время правила провоза 

грузов и багажа регулиру-
ются на федеральном уров-
не. В частности, в законе 
«Устав автомобильного 
транспорта и городского 
наземного электрического 
транспорта» указано, что 
пассажир имеет право про-
возить с собой бесплатно 
ручную кладь в количе-
стве не более одного ме-
ста, длина, ширина и вы-
сота которого в сумме не 
превышают сто двадцать 

сантиметров, одну пару 
лыж в чехле, детские сан-
ки, детскую коляску. Все 
остальное — негабарит-
ная кладь. Но перевозчик 
по своему усмотрению все 
же вправе разрешить про-
возить ее бесплатно или за 
отдельную плату. Напри-
мер, если один пассажир 
провозит две пары лыж, 
то за провоз второй пары 
перевозчик может потре-
бовать заплатить.

Проблему депутаты 
усмотрели в том, что на 
федеральном уровне не 
урегулирован вопрос с 
размером этой платы. Зато 
этот вопрос можно решить 
на региональном уровне. 
И они решили: с 1 апреля 
следующего года в Москов-
ской области провоз нега-
баритного груза в маршрут-
ках и такси должен стоить 
не больше, чем его провоз в 
багажном отделении.

МУЖЧИНА ВЫРАСТИЛ НА СПИНЕ «АРБУЗ»
Липому размером с 

арбуз удалили со спины 
мужчины московские хи-
рурги. Гигантское ново-
образование росло пять 
лет и в итоге чуть не свело 
беднягу в могилу. 

Как сообщили «МК» в 
Департаменте здраво-
охранения Москвы, не-
которое время назад в 
больницу №15 обратился 
мужчина с огромной опу-
холью на спине, в межло-
паточной области. Паци-
ент рассказал врачам, что 
5 лет назад появился не-
большой комок, который 

начал расти. Обратить-
ся за помощью мужчина 
не решался. Однако со 
временем образование 
начало доставлять дис-
комфорт. Оно выросло до 
размеров 30x30 см, муж-
чину кидало то в жар, то в 
холод, а все тело пронза-
ла боль. Также ему было 
больно трогать липому, 
поэтому он решился об-
ратиться в больницу. 

Пациента экстренно 
отправили на операцию. 
Специалисты вскрыли 
и обработали гнойный 
очаг, а для закрытия такой 

обширной раны выполни-
ли пластику. Послеопера-
ционный период прошел 
отлично, рана успешно 
зажила. 

ДИРЕКТОРА ЗАВОДА И ЕГО ДОЧЬ 
УБИЛО КОЛЕСОМ ТУРБИНЫ

Жуткой трагедией за-
кончился эксперимент в 
Пермском национальном 
исследовательском по-
литехническом универ-
ситете в среду. Здесь во 
время испытаний в ангаре, 
арендованном представи-
телями одного из заводов 
Перми, погиб его генераль-
ный директор с маленькой 
дочкой.   

Как стало известно 
«МК», утром 11 декабря 
пермский завод по про-
изводству оборудования 
для газовой отрасли, за-
движек и запорной аппара-
туры производил в ангаре, 

расположенном 
на территории 
ПНИПУ, одно из 
первых испытаний 
своего изделия — 
металлического 
колеса турбины. 
На испытания 
приехал генераль-
ный директор, 
41-летний Кон-
стантин, с вось-
милетней дочкой. 

По некоторым данным, во 
время испытания раскру-
ченное до больших скоро-
стей колесо не выдержало 
напряжения и разлетелось 
на фрагменты, которые 
пробили защитные пере-
городки гидродинамиче-
ского стенда. Отец и дочь, 
стоявшие рядом, погибли 
от тяжелых частей колеса 
на месте, еще трое сотруд-
ников смежного предпри-
ятия (также не относяще-
гося к университету) были 
ранены. Мужчины 64 и 37 
лет госпитализированы в 
состоянии средней тяже-
сти, еще один 40-летний 
пострадавший от госпита-
лизации отказался.

Как сообщили «МК» в 
ПНИПУ, проводится про-
верка, почему на объекте 
во время испытания изде-
лия в нарушение техники 
безопасности находился 
ребенок. 

ПЕДОФИЛ-ЗАИКА СКЛОНЯЛ 
ШКОЛЬНИЦ К САМОУБИЙСТВАМ 

ЧЕРЕЗ СОЦСЕТИ
Приговор педофилу, пы-

тавшемуся не только раст-
лить школьниц, но и скло-
нить их к самоубийству, 
разоблачили столичные 
следователи. Молодой че-
ловек предлагал девушкам 
интим во время переписки 
в социальной сети.

Как стало известно «МК», 
26-летний извращенец 
создал несколько аккаун-
тов под мужским и женским 
псевдонимами и стал на-
писывать школьницам из 
разных городов страны. 
Его собеседницами были 
девочки в возрасте от 14 
до 18 лет из Москвы, Санкт-
Петербурга, Костромы, Че-
лябинска, Самарской обла-
сти и Красноярского края. 
Все разговоры строились 
примерно по одной схеме: 
мужчина исподволь выяс-
нял возраст виртуальных 
подруг и довольно скоро 
начинал предлагать им раз-
ные пошлости. В посланиях 
описывались разные спо-
собы интимной близости, о 
которых мечтал педофил. В 
конце концов дело доходи-
ло до предложений встре-
титься, заняться сексом, а 
затем вместе... совершить 
суицид. Причем методы са-
моубийства негодяй опи-
сывал так же красочно, как 
предстоящий интимный 
контакт. Некоторых деву-
шек это отпугивало, они 
выходили из переписки, 
но находились школьни-
цы, которых предложение 
заинтересовало. Одна де-
вушка, например, была в 
депрессии из-за самоубий-
ства друга, и безумная идея 
нового приятеля пришлась 
ей по душе. Правда, бедня-
га пояснила, что у нее нет 
денег на билет, но настой-
чивый агитатор предложил 
взять микрозаём, который 
в случае реализации плана 
ей все равно отдавать не 
придется.

Мама одной из постра-
давших девочек описала, 

как осужденный пытался 
склонить ее 15-летнюю 
дочь к суициду:

— Он написал моему ре-
бенку со страницы с жен-
ским именем и не говорил, 
что он взрослый мужчина. 
Она думала, что с ней хочет 
подружиться ее ровесни-
ца. Потом уже написал в 
ходе переписки: «если что, 
я — парень». Долгое время 
с ней переписывался, на-
доедал ей. Все предлагал 
вместе забраться на транс-
форматорную подстанцию 
в Мытищах и совершить са-
моубийство, говорил, как 
это будет весело. У моей 
девочки не было мыслей 
о суициде, и такие пред-
ложения ее очень пугали. 
Но иногда она попадает под 
чужое влияние, не может 
отказать, поэтому маньяк 
все-таки смог договорить-
ся с ней о встрече. Хорошо, 
что встреча отменилась, 
потому что мы поехали от-
дыхать на море. Вот тогда 
она мне все и рассказала.

В конце концов следова-
телям ГСУ СКР по Москве 
удалось выйти на след со-
блазнителя и задержать 
его в квартире на Балаклав-
ском проспекте. Парень, 
уроженец Ставропольского 
края, всю жизнь страдал от 
заикания, и на этой почве 
у него развился комплекс. 
Он смог окончить колледж 
по специальности мастер 
ЖКХ, но на работу так и не 
устроился и постоянных от-
ношений с женщинами не 
имел. Видимо, этим и объ-
яснились его нездоровые 
увлечения. Сам он пояснил, 
что не собирался добро-
вольно уходить из жизни, 
все эти предложения были 
лишь шуткой.

Как сообщили в пресс-
службе ГСУ СКР по Москве, 
Зюзинский суд приговорил 
обвиняемого к 6 годам ко-
лонии строгого режима с 
обязательным наблюдени-
ем у врача.

ПАВЛА БУРЕ 
НАКРЫЛО 

СЕМЕЙНОЙ 
БУРЕЙ

Знаменитый хоккеист Па-
вел Буре судится со сво-
ей супругой Алиной. Иск 
от жены прославленного 
спортсмена поступил в Ни-
кулинский суд Москвы.

Как стало известно «МК», 
Алина требует установить 
в судебном порядке место 
жительства ребенка при 
раздельном проживании 
родителей. Дело пока не 
назначено к рассмотрению, 
и сложно понять, о ком из 
детей хоккеиста идет речь. 
Напомним, у Алины и Павла 
Буре трое детей: 10-летний 
Павел, 8-летняя Полина и 
6-летняя Анастасия. Кроме 
того, сам спортсмен подал 
встречный иск в Хамовни-
ческий суд. Ответчиком вы-
ступают Алина и окружное 
управление Минсоцразви-
тия Московской области. 
Это дело суд начнет рас-
сматривать в декабре.

ЖИЛЕЦ ПРИКРЫЛ НЕЗАКОННУЮ 
ПЕРЕПЛАНИРОВКУ ФАЛЬШСТЕНОЙ

Вернуть стену между 
комнатой и лоджией обя-
зали жителя Бирюле-
ва Восточного. Жильцы 
многоэтажки написали 
жалобу на соседа, заподо-
зрив, что тот не согласовал 
ремонт. 

Как стало известно 
«МК», в Мосжилинспек-
цию пожаловался житель  
дома на 6-й Радиальной 
улице. Активист попросил 
проверить, законно ли его 
сосед выполнил перепла-
нировку в квартире. Жи-
лищные инспектора наве-
дались к соседу с визитом 
и выявили целый ряд 
нарушений. Оказалось, 
что владелец объединил 

лоджию с 
жилой ком-
натой: для 
э т о г о о н 
разобрал 
проектные 
перегород-
ки и возвел 
новые. Так-
же он обу-
строил со-
вмещенный 
санузел, 
изменив 
местора-
сположе-

ние инженерного обору-
дования.

Хозяина привлекли к 
административной от-
ветственности и обяза-
ли вернуть все как было. 
Владелец недвижимости 
попытался схитрить и 
установил фальшстенку с 
раздвижной дверью. Ин-
спекторов это не устроило. 
Через суд они потребова-
ли восстановить оконно-
дверной блок между 
лоджией и комнатой. От-
ветчику дали на это месяц 
— в ином случае исполнять 
решение суда придется 
под контролем судебных 
приставов.

ЦИТАТА «ДА, СКИФЫ МЫ, 
ДА, АЗИАТЫ МЫ» 

БОЛЬШЕ НЕ АКТУАЛЬНА
Скифы, проживавшие 

в нашей стране, не были 
азиатами, как говорится 
в знаменитом стихотво-
рении Александра Блока. 
Как сообщила в четверг в 
ходе пресс-конференции 
заведующая лаборато-
рией контекстуальной 
антропологии Института 
археологии Мария Добро-
вольская, многие из ски-
фов Европейской Скифии, 
а именно их можно считать 
нашими предками, были 
светловолосыми и свет-
логлазыми.

Европейская Скифия 
— это и Поднепровье, и 
Среднее Подонье, и Крым, 
и Северный Кавказ. По сло-
вам ученого, последние 
исследования показали, 
что азиатской компонент 
в генетике европейских 
скифов не так велик, как 
до сих пор было принято 
считать. До недавнего вре-
мени ученые при изучении 
этого народа опирались 
на данные морфологии (в 
частности, строение ске-
летов скифов) и палео-
антропологии (изучение 
ископаемых останков). 
Такими исследованиями 
занималось несколько по-
колений археологов. За 
150 лет ученым удалось 
собрать большое коли-
чество останков скифов, 
которые сейчас хранятся в 

хранилищах МГУ, Кунстка-
меры, Института архео-
логии РАН. Специалисты 
научились восстанавли-
вать внешний вид людей, 
останки которых были най-
дены археологами, но де-
лать однозначные выводы 
было сложно.

В ходе исследований 
удалось установить суще-
ственную разнородность 
генетического состава 
групп скифов. Учеными 
было выявлено несколько 
генетических кластеров 
на территории Европей-
ской Скифии. Наряду с 
останками, которые можно 
определить как скифские, 
ученые изучали и останки 
предшественников ски-
фов. Благодаря тому, что 
современные исследова-
ния генетиков могут ука-
зать на цвет волос и цвет 
глаз человека при жизни, 
удалось установить, что 
среди более древнего на-
селения региона преобла-
дали люди с темными во-
лосами и глазами, среди 
людей скифского времени 
— со светлыми глазами и 
волосами. При этом доля 
восточных генетических 
компонентов в среде на-
селения Европейской Ски-
фии не превышает 10%. 
Дальнейшие исследова-
ния позволят сделать но-
вые открытия.

telegram:@mk_srochno

Так выглядела 
фальшивая стена.

Жуткой трагедией за-

Погибший 
директор завода.

Опухоль 
после удаления.
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Здесь произошел 
взрыв.
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«ОБЕЛЕНИЕ 
ЭКОНОМИКИ» 
ВЫГОДНО 
БЮДЖЕТНИКАМ
С 2026 года для семей с двумя 
и более детьми вводятся 
семейные выплаты
Владимир Путин позвал правитель-
ство на бескомпромиссную борьбу 
с теневым сектором в экономике 
и неплательщиками налогов. Активи-
зация усилий необходима для сбора 
допдоходов, которые, по его словам, 
могут быть направлены на увеличение 
зарплат бюджетников, пособий и пен-
сий. Вместе с тем президент заверил, 
что нынешнее состояние Соцфонда 
как основного источника пенсионных 
выплат не вызывает опасений — «он 
имеет надежную базу благодаря росту 
реальных зарплат» трудоспособного 
населения.

Владимир Путин второй раз за послед-
нее время заговорил о необходимости усилить 
борьбу с теневым сектором и неплательщиками 
налогов. Как пояснял президент на заседании 
совета по нацпроектам (состоялся 8 декабря), 
есть опасения, что бизнес начнет уходить в тень 
из-за повышения ставки НДС и других налого-
вых новаций, в частности, в отношении малых 
предприятий. «Никаких массовых набегов» на 
предпринимателей быть не должно, но порядок, 

по словам ВВП, надо навести обязательно. Это 
направление деятельности правительства уже 
получило специальное название — «обеление 
экономики».

В четверг на заседании по экономическим 
вопросам президент повторил свое поручение 
кабмину. «Как уже говорил, вопросы улучшения 
качества отечественной экономики, борьбы с те-
невым сектором и уклонением от уплаты налогов 
заслуживают самого пристального внимания. 
Это не только укрепляет конкурентную среду, 
но и позволяет получить дополнительные бюд-
жетные доходы», — заявил президент, отметив, 
что средства могут направляться в том числе на 
повышение зарплат бюджетников, увеличение 
пенсий и в целом на борьбу с бедностью. Слова 
Путина созвучны лозунгу Минфина, под которым 
прошло формирование и утверждение бюд-
жетного пакета, — «собрать доходы отовсюду, 
откуда можно». Власти не скрывают, что оза-
бочены падением нефтегазовых поступлений 
и невыполнением плана по отдельным сборам, 
например таможенным.

Путин подчеркнул: повышение зарплат в 
бюджетной сфере, увеличение пенсий, других 
выплат, рост доходов граждан являются важней-
шим приоритетом государства, отражающим 
его социальную направленность. Этот фактор 
напрямую влияет на демографию, а также на 
ситуацию в ключевых секторах: образовании, 

здравоохранении, культуре и науке. Президент 
сообщил, что с 1 января 2026 года страховые 
пенсии по старости будут проиндексированы 
на 7,6% — «это выше инфляции, которая ожи-
дается по итогам текущего, 2025 года». (Напом-
ним, что власти ожидают инфляцию менее 7%.) 
В свою очередь, социальные пенсии будут про-
индексированы с 1 апреля «тем же темпом, как 
и прожиточный минимум пенсионера». «Важно 
и дальше системно работать над увеличением 
доходов пенсионеров», — подчеркнул Путин. 

Он отметил, что государство «при любых 
условиях» гарантирует пенсионное обеспечение 
граждан в полном объеме. Сейчас Социальный 
фонд «имеет надежную доходную базу благода-
ря растущим номинальным, а главное, реальным 
заработным платам в экономике».

За последние годы властям удалось до-
биться опережающего роста доходов наименее 
обеспеченных граждан, что позволило заметно 
снизить уровень бедности. Если в 2000 году дохо-
ды ниже прожиточного минимума имели 42 млн, 
или 29%, граждан, то по итогам 2024 года — 
7,2%, или чуть более 10 млн человек. В текущем 
году позитивная динамика сохраняется. «Мы 
последовательно продвигаемся к ориентиру, 
установленному на 2030 год, а именно: снизить 
уровень бедности до менее 7%, а к 2036 году — 
менее 5%», — заявил Путин. 

На снижение показателя бедности повлияло 

в том числе изменение методики: теперь оцени-
вается не только размер ежемесячных доходов, 
но и наличие имущества, вклады в банках и т.д. 
Путин заявил, что такой комплексный подход 
необходимо использовать и впредь — он по-
зволяет видеть «полную и объективную картину 
материального положения человека».

С учетом «объективной картины» с 2026 
года для семей с двумя детьми вводится новая 
мера поддержки — так называемая семей-
ная выплата. Право на нее получат семьи, где 
средний доход на члена семьи за предыдущий 
год оказался меньше полутора прожиточных 
минимумов в регионе. Выплата представляет 
собой не фиксированную сумму, а возврат 
части уплаченного государству подоходного 
налога. «Для каждого работающего родите-
ля ставка НДФЛ составит 6%, а то, что было 
уплачено свыше, вернется в семью», — по-
яснил Путин, отметив, что заявление нужно 
будет подать с 1 июня по 1 октября. Семейная 
выплата вводится в дополнение к действую-
щим механизмам поддержки: на получение 
других пособий и льгот она, по словам ВВП, 
не повлияет.

Ситуацию с зарплатами бюджетников Путин 
в своем выступлении не комментировал. Ее 
обсуждение прошло за закрытыми дверями. 
Это непростая и чувствительная тема, в которой 
таких однозначных успехов, как на поприще 
борьбы с бедностью, пока нет. Как известно, по 
майским указам еще 2012 года (которые никто 
не отменял) средняя зарплата преподавателей 
вузов должна быть в два раза выше средней 
региональной, а учителей колледжей и школ 
— не ниже средней по региону. Однако это соот-
ношение соблюдается далеко не везде. Кроме 
того, даже благополучные регионы на фоне 
снижения доходов меняют подходы к финанси-
рованию: увеличивают оклады, отменяя выплаты 
за стаж, категорию, проверку тетрадей, классное 
руководство и т.д. В результате все обязанно-
сти сохраняются, а на руки учителя получают 
меньшие суммы, чем при более низких окладах. 
Кроме того, вызывают вопросы повышающие 
коэффициенты, размер которых зависит от 
предмета. У математиков и физиков они выше, 
чем, например, у преподавателей литературы 
и иностранного языка. Такую практику многие 
считают несправедливой и чреватой кризисом 
гуманитарного образования в стране.

Елена ЕГОРОВА.
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Мягко говоря, нынешние запросы 
россиян удивляют. Например, 
на Чукотке, с ее туманами и дож-
дями, районными коэффициен-

тами на климатические особенности, средняя 
зарплата в 2025 году составляет 175,8 тысячи 
рублей. 

А желаемые 187 тысяч — «средняя тем-
пература по больнице». Изрядная часть опро-
шенных (17%) хотели бы получать около 330 
тысяч в месяц, 5,4% — 250 тысяч, 17,2% — 275 
тысяч рублей... И только около 30% респон-
дентов более-менее трезво надеются на ре-
альные возможности своих работодателей, 
рассчитывая, что в наступающем году станут 
получать от 100 до 150 тысяч рублей.

Но что еще больше впечатляет: немалая 
часть респондентов, почти 20%, заявила, 
что им для полного счастья хватит... 50 ты-
сяч рублей. 

Стоит заметить, что некоторые эксперты 
утверждают, что в России никто за зарплату 
ниже 50–60 тысяч рублей работать не станет. 

Нет никакого смысла. А если кто-то и показы-
вает такую зарплату, это означает, что вторую 
часть денег он получает в конверте и является 
участником теневой занятости.

А получается, что почти каждый 5-й рос-
сиянин вообще мечтает о зарплате в 50 тысяч 
рублей. Как это все понимать?

Год назад, тоже в ноябре-декабре, более 
3 тысяч респондентов выражали желание 
получать в 2025 году зарплаты в среднем в 
районе 139 тысяч рублей. Лидерами в первой 
тройке по запросам выступали работники 
индустрии красоты (190 тысяч руб.), айтиш-
ники (179 тысяч) и строительная сфера (175 
тысяч).

Ни о каких 330 или 250 тыс. рублей никто 
даже не помышлял. Что изменилось за этот 
год, что такое щелкнуло в голове, что наши 
сограждане пошли в отрыв и захотели жить 
вот так, на широкую ногу, и ни в чем себе не 
отказывать?

Наверное, действительно аппетит при-
ходит во время еды, и опережающие темпы 

роста зарплат в последние три года не прошли 
для нас даром. По данным Росстата, реальные 
зарплаты (с учетом инфляции) в 2023 году вы-
росли на 8,2%, в 2024-м на 9,1%. Ожидается, 
что по итогам 2025 года будет 7–8%. 

Мы хотим все и сразу? Реально ли это?
Научный руководитель Центра конъюн-

ктурных исследований НИУ ВШЭ Георгий 
Остапкович призывает не делать из этого 
опроса каких-то фундаментальных выводов.

— Мы не знаем, насколько репрезен-
тативна эта группа, одинакова ли по своим 
характеристикам. Потом, чтобы сравнивать 
нынешние результаты с предыдущими, годич-
ной давности, необходима одна и та же кате-
гория людей. Тогда можно было бы говорить 
о каких-то изменениях в настроении.

— Но желание о 330 тысячах совсем 
не из нашей жизни...

— Реальный человек при опросе всегда 
назовет большую сумму, ведь это его ни к 
чему не обязывает. Потому средние 187 тысяч 
рублей, на мой взгляд, не такая уж и великая 
цифра. Я бы в большей степени доверял 330 
тысячам, это ближе к среднеевропейской 
зарплате в 3000 евро. А почему мы должны 
получать меньше? Мы живем в огромной и 

прекрасной стране с колоссальными запасами 
природных ресурсов.

— Но еще выявлена группа сограж-
дан, которая хочет в 2026 году совсем 
малого, чтобы им повысили зарплату до 
50 тысяч. Это не фейк, еще сохранились 
такие люди? 

— А почему нет? В нынешнем году МРОТ 
составляет немного больше 22 тысяч рублей, 
и на нем «сидит» около 4,5 миллиона человек. 
Уровень бедности сегодня составляет 7%, а 
он считается от 17 тысяч и ниже. Для таких 
людей 50 тысяч рублей в месяц весьма при-
личная сумма. Может, немногие знают, но 
модальная зарплата в России, та, которую 
получает самая большая группа людей, на-
ходится в пределах 55–60 тысяч. Это около 
27% трудоспособного населения.

— Но ведь средняя зарплата в Рос-
сии уже вплотную приблизилась к 100 
тысячам...

— На среднюю зарплату давят «правые 
концы», богатые люди. Они и делают этот по-
казатель таким высоким. А если считать без 
них, то средняя зарплата выйдет на уровень 
нынешней медианной в 70–75 тысяч.

Владимир ЧУПРИН.

«Черный ящик» 
тарифообразования: 
кто и как на самом деле 
решает, сколько россияне 
заплатят за свет
Новый год принесет россиянам не 
только праздники, но и более доро-
гие счета за свет. С начала 2026 года 
плата за свет вырастет из-за повы-
шения НДС. Основное подорожание 
произойдет осенью, и к концу года 
совокупный рост может приблизить-
ся к 11,3%. При этом география по-
прежнему будет определять сумму в 
квитанции: на Чукотке киловатт-час 
может стоить в шесть раз дороже, 
чем в Иркутской области. «МК» выяс-
нил, как это отразится на бюджете и 
почему за один киловатт-час в стране 
платят по-разному.

С 1 января 2026 года в России повышает-
ся ставка налога на добавленную стоимость 
(НДС), что напрямую отразится на регули-
руемых тарифах, включая электроэнергию. 
Федеральная антимонопольная служба (ФНС) 
уже провела пересчет, и новогодний рост 
станет первой, но не главной прибавкой в 
расходах на коммунальные услуги в предстоя-
щем году. Более существенное повышение 
запланировано на осень, в рамках ежегодной 
индексации, которая в 2026 году смещена на 
октябрь. Эти изменения затронут каждого 
потребителя, но нагрузка окажется неравно-
мерной из-за сохраняющейся огромной ре-
гиональной разницы в базовых тарифах.

Повышение тарифов в наступающем году 
будет поэтапным. Первый шаг, с 1 января, 
— это техническая корректировка, обуслов-
ленная исключительно ростом ставки НДС с 

20 до 22%. Как подчеркивают в ФАС, это не 
пересмотр экономически обоснованных за-
трат энергокомпаний, а следствие изменений 
в Налоговом кодексе. В среднем по стране 
данный шаг добавит к счетам за электроэнер-
гию около 1,6–1,7%.

Второй и основной этап ждет россиян 
с 1 октября 2026 года. Это и будет ежегод-
ная плановая индексация тарифов на ком-
мунальные услуги для населения, которая 
в предыдущие годы обычно происходила 
летом. Ориентиром для этого повышения 
служит прогнозируемый уровень инфляции. 
Согласно предварительным расчетам, рост 
в октябре может составить около 9,6%, что в 
совокупности с январской корректировкой 
даст общее подорожание электроэнергии за 
год примерно на 11,3%. Таким образом, для 
конечного потребителя именно осеннее по-
вышение окажется наиболее ощутимым.

Одной из самых острых тем остается 
гигантский разброс в стоимости электро-
энергии для населения в разных регионах 
России. К концу 2026 года этот разрыв не 
сократится, а, возможно, даже увеличится. 
В Иркутской области, где расположены мощ-
ные гидроэлектростанции, тариф останется 
самым низким в стране, около 2 рублей за 
киловатт-час. На другом полюсе окажется 
Чукотский автономный округ, где киловатт-час 
будет стоить более 12 рублей. В числе лидеров 
по дороговизне также Якутия и Магаданская 
область. В крупнейших городах — Москве и 
Санкт-Петербурге — тарифы приблизятся к 
9 и 8 рублям соответственно.

Член совета по ЖКХ при профильном 
комитете Госдумы Павел Склянчук объясняет 
такие контрасты комплексом исторических и 
экономических причин. По его словам, стои-
мость зависит от субъекта к субъекту, опреде-
ляясь способом генерации — где-то исполь-
зуются мощные ГЭС, где-то комбинированная 

выработка на ТЭЦ, а в некоторых регионах де-
лается ставка на альтернативные источники. 
«У нас система электроэнергетики проходила 
несколько этапов своего становления. Сперва 
это была централизация в систему РАО ЕЭС, 
затем, соответственно, появились «Россети». 
И сейчас есть такие региональные «кусты», 
которые гарантированно обеспечивают по-
ставки электроэнергии в отдаленные участки 
нашей страны», — отмечает эксперт. Именно 
затраты на обеспечение надежного энер-
госнабжения удаленных и труднодоступных 
территорий, логистика и местная генерация 
формируют рекордно высокие тарифы.

Особняком стоят новые регионы. В До-
нецкой и Луганской народных республиках, 
а также в Запорожской и Херсонской обла-
стях действуют сравнительно низкие тари-
фы. Однако, как отмечают аналитики, это 
временная мера. Уже с 1 октября 2026 года 
для ДНР и ЛНР запланирован значительный 
рост — на 50%, что является частью полити-
ки постепенного выравнивания тарифов с 
общероссийскими.

Процесс тарифообразования для рядо-
вого потребителя часто выглядит как «черный 
ящик». Павел Склянчук называет эту сферу 
довольно сложной и непонятной для обычных 
людей. ФАС действительно устанавливает 
лишь предельные минимальный и макси-
мальный уровни тарифов — так называемый 
«коридор». Окончательное решение в рамках 
этого коридора принимают региональные 
власти по представлению местных энергети-
ческих комиссий. На практике разница между 
минимумом и максимумом часто составляет 
копейки, поэтому итоговый тариф для на-
селения обычно равен утвержденному ФАС 
предельному максимуму.

Как же потребителю убедиться в обо-
снованности цифры в платежке? Во-первых, 
окончательный тариф должен быть офици-
ально опубликован на сайте региональной 
энергетической комиссии или администрации 
субъекта РФ. Во-вторых, при возникновении 
сомнений можно обратиться с запросом в 
территориальное управление ФАС, которое 

осуществляет контроль за соблюдением 
законодательства в сфере тарифообразо-
вания. В-третьих, если есть подозрения в 
необоснованном завышении, жалобу можно 
направить в прокуратуру. Генеральная про-
куратура неоднократно сообщала о случаях, 
когда в тарифы необоснованно включались 
посторонние расходы энергокомпаний, и до-
бивалась отмены таких решений.

Эксперт также высказался за усиление 
прозрачности этой системы. «Я бы законода-
тельно запретил переход членов региональных 
энергетических комиссий на работу в поднад-
зорные и подконтрольные организации… Я бы 
вообще подумал над тем, чтобы вести трансля-
цию в Интернете этих заседаний, как транслиру-
ются заседания региональных правительств… 
Вот это тоже представляет общественную важ-
ность», — подчеркнул Склянчук.

Повышение тарифов на электроэнергию 
это не только вопрос коммунальных платежей. 
Как отмечает Павел Склянчук, рост стоимости 
ресурсов для бизнеса и промышленности 
неизбежно запускает цепную реакцию. «Для 
них как бы будет увеличен тариф, а они, соот-
ветственно, в свою очередь, это переложат в 
стоимость своих товаров… Поэтому, конечно, 
здесь есть круговорот роста… или цепочка, 
некий эффект домино, когда повышение в 
стоимости коммунальных услуг или ресурсов 
естественных монополий провоцирует вот как 
бы такую волну по всем отраслям экономики», 
— пояснил эксперт.

Для конечного потребителя это означа-
ет, что подорожание электроэнергии может 
косвенно отразиться на ценах в магазинах 
и на услугах. Чтобы смягчить нагрузку на 
семьи с низкими доходами, в России дей-
ствует механизм предоставления субсидий на 
оплату жилищно-коммунальных услуг. Право 
на нее имеют домохозяйства, чьи расходы на 
ЖКУ превышают установленный в регионе 
процент от совокупного дохода семьи (как 
правило, 22%). В свете предстоящего роста 
тарифов актуальность такой поддержки будет 
возрастать.

Людмила АЛЕКСАНДРОВА.

ОПАСНЫЙ ПОЛ...
c 1-й стр.

К сожалению, по моим собствен-
ным наблюдениям, от 40 до 55 
— самый пьющий возраст. Из 
ныне все еще живущих. Я лично 

не пила девять лет, с 2013-го, не было такой 
потребности, но потом не выдержала. Зато 
зумеры — 20+, особенно в мегаполисах, и 
сегодня не пьют ничего крепче свежевыжатых 
соков и кофе. Берегут здоровье. Вот и по-
лучается, что старики свое уже отпили, а 
молодежь и не начинала, и нам, людям сред-
него возраста, приходится отдуваться за 
всех.

Но почему именно женщины? В этом и 
кроется загадка.

На прошлой неделе прошла в СМИ и тут же 
забылась печальная новость: умерла Ксения 
Качалина, одна из многочисленных жен Михаила 
Ефремова. Относительно молодая для того, 
чтобы уже ложиться в гроб, — 54 года. Вердикт 

публики был неутешительным: спилась, не вы-
несла тягот жестокого мира.

Даже если подруги вам говорят, что пьют 
от хорошей жизни, это не так. Пьют всегда от 
стресса. А наша жизнь — это один сплошной 
стресс на фоне кажущейся непоколебимой 
стабильности. 

Мы, поколение женщин, рожденных с се-
редины 70-х по конец 80-х, живем в самом ста-
бильном мире из возможных и понимаем, что за 
25 лет с момента нашей ушедшей юности так 
ничего и не изменилось. И вряд ли мы что-то 
успеем изменить. 

Опять же, я говорю только про московский 
средний класс, если поехать в провинцию, где 
я бываю довольно часто, там, с одной стороны, 
последние годы пьют меньше, с другой — боль-
ше. Маргиналы вообще не просыхают — это их 
образ жизни. Пить много и дешево.

Зато интеллигенция, в отличие от столич-
ной, как-то держится и находит смысл жизни 
и интересы в других вещах. Может быть, по-
тому что зарплаты в регионах меньше, лишних 

денег нет и требуется элементарное — выжить 
и прокормить, вырастить, дать образование 
детям. Это главное. И тут уже не до алкоголь-
ного дурмана, тем более женщине, на которой 
держится все.

— Мы до конца не знаем, сколько женщин в 
России пьет на самом деле, потому что на учете 
стоят обычно, дай бог, 5–10%, — рассуждает 
известный врач-нарколог Василий Шуров. — 
Всего же у нас в стране миллион алкоголиков 
на учете. Большая часть, порядка 10 миллионов 
зависимых, находится в так называемой серой 
зоне. Поэтому сложно судить, как и среди кого 
проводились эти опросы. Тем более что мы 
понимаем, если женщина выпивает, она в этом 
никогда не признается. У нас женский алкого-
лизм очень стигматизирован. Посмотрите на 
некоторых наших звезд, которые уже находятся 
в стадии распада мозга, зато как агрессивно 
реагируют на вопросы об алкоголизме. 

— Но продажи растут? Кто-то это все 
покупает?

— Продажи растут. Почти в каждом доме 

открыт алкомаркет. И я вижу, как активно про-
двигается среди женщин слабый алкоголь, 
вино, поэтому я особенно не удивлюсь этой 
печальной статистике. Существует очень 
большой риск, если женщина не решает свои 
проблемы, то она «заливает» их. А средний воз-
раст, который вы описываете, это и переоценка 
собственной жизни, и кризис «пустого гнез-
да», и часто разрушается семья, первый брак, 
второй брак, люди устали друг от друга, они 
расходятся. Когда все эти факторы совпадают, 
риск серьезной алкоголизации значительно 
повышается. 

— Что ж, а альтернатив женщинам, зна-
чит, никаких не предложено?

— Ну, у нас довольно плохо прорабатыва-
ется тема с психологом и что-то подобное. Во 
всяком случае, не так активно, как «спасение» 
в алкоголе. Однако все равно хочу заметить, 
что статистика часто притягивается за уши для 
кликбейтных поводов, так что, может быть, все 
не так и ужасно.

Екатерина САЖНЕВА.
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ЗАРПЛАТА, КОТОРУЮ МЫ ОЖИДАЕМ

ЭЛЕКТРИЧЕСТВО ДОРОЖАЕТ ДВАЖДЫ
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В российской столице в десятый раз состоялся Международный кремлев-
ский кадетский бал. В нем приняли участие 3400 юношей и девушек из 1670 

образовательных, социальных и молодежных учреждений России. Как рассказали органи-
заторы красочного действа, участники бала — кадеты, школьники, курсанты и студенты. У 
большинства из них родные и близкие — участники СВО. В программе исполнялись класси-
ческие бальные композиции: полонез, вальсы (испанский, фигурный и гавот), падеграс, 
французская и московская кадрили, мазурка, полька, вальс-миньон, краковяк.

КАДР

Самой смешной фотографией года 
признано изображение детеныша 
гориллы. Об истории появления снимка 
говорится на сайте конкурса Nikon 
Comedy Wildlife Photography Awards 2025, 
в котором он и победил. Автор фото, ан-
гличанин Марк Мет Коэн, путешествовал 
по горам Вирунга в Руанде и увидел семью 
приматов. «На поляне взрослые обезьяны 
собирали пищу, а молодежь играла. Один 
детеныш стремился показать окружаю-
щим свои акробатические таланты: пи-
руэты, кувырки и высокие удары ногами. 
Наблюдать за его выступлением было 
настоящим удовольствием, и я рад, что су-
мел передать его игривый настрой в этом 
образе», — рассказывает  Коэн.

ФОТОФАКТ

Подготовила Ольга ГРЕКОВА
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11 декабря в кафедраль-
ном соборном храме 
Христа Спасителя в Мо-
скве прошла презентация 
книги-альбома «Москва 
Православная-2025». 
Двухтомное издание было 
выпущено к 15-летию Про-
граммы строительства пра-
вославных храмов в Москве. 
Авторами идеи выступили 
депутат Государственной 
думы, советник патриарха по 
вопросам строительства, ку-
ратор программы строитель-
ства православных храмов 
в Москве Владимир Ресин и 
председатель Финансово-
хозяйственного управления 
митрополит Владимирский 
и Суздальский Никандр. 
В книге показан весь путь 
программы — от первых 
стройплощадок до освящен-
ных храмов. Читатели смогут 
ознакомиться с историями 
приходов, узнать об архи-

тектуре храмовых 
комплексов. Из-
дание иллюстриро-
вано уникальными 
фотоматериалами.  
«Когда мы начинали, перед 
нами стояла конкретная 
цель — вернуть людям ша-
говую доступность храмов. 
В больших жилых массивах 
их просто не хватало. Годы 
работы программы, участие 
в ней миллионов москвичей 
— прямое доказательство 
жизнеспособности этого 
проекта, его народной сути. 

Каждый из построенных 
храмов дорог нашему серд-
цу, каждый из них — осо-
бое слово в архитектурном 
облике Москвы», — сказал 

в приветственной речи 
Владимир Ресин. 

«Мы строим не 
просто храмы, но 
храмовые ком-
плексы. Каждый 
храм — духов-
ный, просвети-

тельский и со-
циальный центр», 

— подчеркнул 
митрополит Никандр. 

За 15 лет работы программы 
в российской столице появи-
лось более 150 новых храмов 
и 120 временных. Идет 
строительство 39 культовых 
сооружений, еще на восьми 
площадках специалисты 
готовятся к началу работ. 
Проектируются 17 право-
славных комплексов.

ДУХОВНОСТЬ

ВЫШЛО В СВЕТ ИЗДАНИЕ «МОСКВА ПРАВОСЛАВНАЯ-2025»
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Массовые задержки за-
фиксированы на железной 
дороге после землетря-
сения в графстве Ланка-
шир (Северо-Западная 
Англия). Однако виной 
сбоя стало не стихийное 
бедствие, а изображение 
разрушенного моста. Как со-
общает Би-би-си, картинка, 
созданная искусственным 
интеллектом, быстро разле-
телась по социальным сетям. 
Фейк выглядел настолько 
убедительно, что сотрудники 
Network Rail немедленно 

остановили движение 32 
пассажирских и грузовых по-
ездов и отправили инжене-
ров на осмотр транспортного 

сооружения. На самом деле 
мост, которому уже 179 лет, 
не получил никаких повреж-
дений.

ТЕХНОЛОГИИ

ИСКУССТВЕННЫЙ ИНТЕЛЛЕКТ ВЫЗВАЛ ЗАДЕРЖКИ ПОЕЗДОВ В АНГЛИИ
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У входа на Новую сце-
ну Театра на Таганке 11 
декабря прошло тор-
жественное открытие 
памятника выдающемуся 
театральному режиссеру 
Юрию Любимову. Автор 

скульптуры — Владимир 
Иванов. Во время торже-
ственной церемонии актер 
Леонид Ярмольник произ-
нес эмоциональную речь: «Я 
работал здесь в то время, 
когда очередь за билетами 

в Театр на Таганке стояла 
сутки напролет. Люди за-
нимали ее в три–четыре 
часа ночи по одной простой 
причине: Юрий Петрович 
Любимов — уникальный 
режиссер, легенда XX века, 
часть истории советского и 
российского театра. Сюда 
приходили за правдой, за 
тем, чего нельзя было услы-
шать из других источников. 
За смелостью, за искренно-
стью, за свободой». В числе 
участников церемонии были 
специальный представитель 
Президента РФ Михаил 
Швыдкой, актриса Людмила 
Максакова, художественный 
руководитель Театра Наций 
Евгений Миронов, директор 
Театра на Таганке Ирина 
Апексимова.

ТЕАТР

В МОСКВЕ ОТКРЫЛИ ПАМЯТНИК РЕЖИССЕРУ ЮРИЮ ЛЮБИМОВУ 
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Что происходит во «Внуково», 
где из-за атаки БПЛА 
задержали почти сотню рейсов

В аэропорту «Внуково», где из-за 
ночной атаки БПЛА на Московский 
регион был отменен ряд авиарейсов, 
обстановка остается сложной. Всего, 
по данным Московской межрегио-
нальной транспортной прокуратуры, 
на утро 11 декабря было задержано 
94 рейса. Репортер «МК» пообщался 
с теми, кому не удалось вылететь 
вовремя.

Вопреки мрачным прогнозам никакого 
столпотворения в главном зале аэропорта 
нет. Впрочем, свободных сидячих мест тоже 
не наблюдается. В питейных заведениях тоже 
яблоку негде упасть.

Тех, кто в аэропорту с ночи, можно опо-
знать без проблем — они не сидят, а лежат. 
Кто просто на полу, кто на ковриках для йоги. 
Кстати, коврики раздают бесплатно.

Две барышни грустно рассказывают, что 
в 5 часов утра планировали вылететь в Минск. 
Но самолет, который летел в столицу России 
из столицы Белоруссии и потом должен был 
отправиться в обратный путь, из-за атаки 
БПЛА перенаправили в Санкт-Петербург. И 
пока самолет не может вернуться в Москву.

«Мы прошли стойку регистрации. По-
лучили билеты, а дальше нас не пустили», 
— поясняют девушки.

Пассажирам предложили несколько ва-
риантов на выбор — уйти и потом разбирать-
ся с «Внуково» на предмет возврата денег, 
получить свои коврики и тихо ждать рейса 
в аэропорту либо снять в ближайшей гости-
нице номер за 1000 рублей в день. Подруги 
выбрали второй вариант.

А вот другая девушка, приехавшая во 
«Внуково» еще раньше, чтобы отправить-
ся в Дубай, предпочла лечь на свой шарф и 
укрыться курткой. Не самое удобное положе-
ние, но сейчас все пассажиры испытывают 
аналогичные трудности. 

Еще одна пассажирка, Ева, приехала 
во «Внуково» с молодым человеком около 
полуночи. Но самолет в Дубай в 3 часа не 
вылетел. «В итоге сидим и ждем, планируем 
все-таки дождаться. Хотя вылет перенесли 
аж на 23.00. Нам пояснили, что открывают 
воздушное пространство буквально на 15 
минут, и самолет банально не успевает при-
готовиться к взлету».

Далеко не все пассажиры тихо покори-
лись судьбе. Сотрудникам аэровокзала прихо-
дится прилагать максимум дипломатических 
усилий, чтобы успокоить граждан.

Так, одна недовольная девушка резко 
высказалась в адрес сотрудников аэропорта: 
«Нас дважды сажали в самолет, и оба раза он 
разворачивался обратно. Мы направлялись 
на богатый отдых в Дубай, а в итоге сейчас 
ощущаем себя бомжами».

Еще один мужчина возле стойки «Обслу-
живание пассажиров» недовольно вопрошал: 
«Женщина, мой самолет отменили, и теперь 
мои деньги улетают в никуда, что вы мне пред-
лагаете с этим делать?!» 

В ответ сотрудница предложила обратить-
ся к администрации с просьбой о возврате де-
нег. Что касается номеров в ближайшей гости-
нице «Экипаж», до которой 10 минут пешком, 
то, по словам сотрудников, комнат на всех не 
хватает, поэтому получить номер в гостинице 
реально только ближе к ночи четверга. 

Репортеры «МК», проверив это, по-
няли, что такой прогноз могли дать только 
оптимисты.

Само здание гостиницы похоже скорее 
на жилой дом. Конечно, одну ночь можно 

переждать и здесь, но оставаться надолго 
вряд ли кто-то захочет. Интересно, что если 
в аэропорту пассажирам, рекомендуя от-
правиться в «Экипаж», озвучивали стоимость 
номера в 1000 рублей, то здесь ценник был 
уже другой — 3500 за сутки. Другое дело — 
даже на один час заселиться в «Экипаж» уже 
к 14.00 четверга было невозможно.

— Только по предварительному брониро-
ванию, — сказали мне на ресепшене, не дав 
даже рта открыть. — Все занято.

В общем, все почти как в советской коме-
дии «Родня», где администратор гостиницы 
(ее играла Римма Маркова) рычала «мест 
нет!» каждому входящему. 

Правда, в отличие от фильма Михалкова в 
холле гостиницы никто не спал на полу. Види-
мо, все, кто мог, уже заселились, а остальные 
решили попытать счастья в других отелях. 
Единственные, кого мы встретили, — три 
стюардессы и пилот. Члены экипажа обсуж-
дали игру в нарды.

На жизнь бортпроводницы не жалова-
лись, хотя им пришлось пережить ровно то 
же, что и обычным пассажирам — сначала 
утомительное сидение в самолете, напрасное 
ожидание разрешения на взлет, потом — пе-
ший марш-бросок в гостиницу. «Ничего, хоть 
тут отдохнем!» — сказала одна из них. 

Анна ТИТОВА.
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Напомним, в ночь на четверг, 11 
декабря, Киев провел одну из са-
мых масштабных дроновых атак 
на Россию. Военное ведомство 

сообщило, что 40 дронов сбили ночью над Мо-
сковским регионом, в том числе 32 летевших на 
столицу. Всего в небе над Россией за ночь уни-
чтожили 287 вражеских «птиц». 

Кроме того, очередной иностранный танкер, 
задействованный в транспортировке россий-
ской нефти, подвергся террористической атаке в 

Черном море. В результате ударов трех безэки-
пажных катеров судно получило критические 
повреждения. Служба безопасности Украины 
(СБУ) уже взяла на себя ответственность за 
этот пиратский акт.

По словам генерала Владимира Попова, 
российская армия обязательно даст ответ на 
эти действия противника:

— Да, будет ответ. Думаю, завтра-
послезавтра. Преимущественно ночью. Удары 
по Украине в ближайшее время будут наноситься 

очень серьезные. Бить будем опять по энерге-
тическим объектам, железнодорожным, авто-
мобильным узлам, промышленным центрам, 
где собирают эти морские беспилотники: под 
Николаевом, Одессой… 

Не исключаю, что будут нанесены удары 
по диверсионным силам морских беспилотных 
систем, которые атакуют наши танкеры. Только 
разведка сейчас нащупает, где они работают. 
Это кропотливая работа, но кое-что уже в на-
работках есть, знаем примерные районы. Пят-
ница, суббота, воскресенье покажут. Без ответа 
оставаться нельзя. Молчать — значит давать им 
повод поверить в собственную безнаказанность 
и в свои возможности. Надо их быстро привести 
в чувство.

— После очередного нападения на наш 
танкер мы будем отрезать Украину от Чер-
ного моря? 

— Да, так и будет. Южное направление — 
одно из стратегически важных. Херсон, Нико-
лаевскую область надо отодвигать. Сейчас мы 
стоим по восточному берегу Днепра, и задача 
будет все-таки форсировать это место, а также 
идти по лиману. Там две мощные косы есть, ко-
торые идут чуть ли не до Одессы от Крымского 
перешейка. Эти места все будем зачищать. 
И, наверное, Черноморскому флоту, а также 
нашей авиации и ВКС будет поставлена задача 
наносить по этим местам массированные удары 
с периодичностью каждые сутки-двое. Потому 
что нас не слышат. Это касается не только Украи-
ны, но и западных стран, в том числе Болгарии, 
Румынии, Молдавии. 

— Владимир Александрович, почему 
ВСУ активизировались именно сейчас? 
Поездка Зеленского в Европу оказалась 
вдохновляющей?

— Действительно, отмечается повышенная 
активность налетов беспилотников на тыловые 
районы России со стороны Украины. Если две 
недели назад сбивалось по 30–45 беспилотни-
ков, то сейчас в разы больше. 

Эти атаки вписываются в контекст недав-
него «турне» Зеленского по Европе, где у него 
были встречи с европейскими лидерами. Ему 
дали понять, что Европа будет ему помогать. 
Сам Зеленский пытается позиционировать себя 
«великим стратегом» и показать силу Украины. 
Массированными налетами он хочет сказать, что 
Украина еще не сдалась. Сейчас он практически 
без тормозов. Пошел ва-банк. Но этот кураж его 
может довести до цугундера. 

— То есть противник не успокоится, а 
только усилит атаки в ближайшее время?

— Атаки продолжатся. Тем более что на носу 
праздники. Не надо ждать, что враг установит 
праздничное перемирие. Наоборот, он может 
проявить себя по полной, с самой коварной 
стороны. Будет улыбаться в лицо и в то же время 
планировать дерзкие операции. Этого, к сожа-
лению, надо ждать и не рассчитывать на то, что 
противник даст слабину.

— Откуда могли запускать дроны?
— Думаю, что только 15%, от силы 20% 

беспилотников, которые ночью прилетели на 
территорию России, в том числе и в Московский 
регион, запускалось с территории Украины. За-
пущенные с территории Украины беспилотники, 
думаю, достают до Брянской области, Смолен-
ска. Но не далее. А все остальные беспилотники 
запускают с нашей территории, изнутри. Вот 
теперь представьте, сколько «спящих ячеек» и 
диверсантов спецслужбы Украины смогли за-
слать к нам. И сейчас они этим пользуются.

— Откуда у противника столько сил? 
— Эти атаки свидетельствуют о том, что у 

противника сохраняется серьезный боевой по-
тенциал, который позволяет ему так себя вести. 
Многие еще недавно говорили, что ВСУ на по-
следнем издыхании, еще чуть-чуть, и мы пойдем 
парадным маршем до Киева. У них огромные за-
пасы! Кроме того, у Европы по отношению к нам 
такая озлобленность, что она последние штаны 
с себя снимет, но будет помогать Киеву.

Дарья ФЕДОТОВА.

Российские военные доложили 
о полном освобождении города
Пресс-секретарь Кремля Дмитрий Пе-
сков вечером 11 декабря сообщил, что 
Владимир Путин получил подробные 
доклады о полном переходе Север-
ска (ДНР) под контроль Вооруженных 
сил России. Президент на совещании 
отметил хорошую динамику на всех на-
правлениях, рассказал Песков.

Поздно вечером 10 декабря в Сети появи-
лись первые фото с российским флагом в центре 

Северска. Военные эксперты прогнозировали, 
что российское Минобороны уже 11 декабря 
объявит об освобождении этого крупного на-
селенного пункта, который играл ключевую роль 
в системе обороны ВСУ. Так и произошло.

Как отметил эксперт Борис Рожин, теперь 
Северское направление уйдет в историю и «мы 
будем иметь дело уже со Славянским направ-
лением», то есть нацелимся на освобождение 
Славянска. На этом направлении действует 
группировка «Юг».

«Плюс там уже и Святогорск рядом. Мы в 
нем уже были в 2022 году. Пора бы и его вернуть 
в родную гавань», — отметил он.

Военный эксперт Юрий Подоляка со-
общил, что главная заслуга в освобождении 
Северска принадлежит бойцам 123-й гвардей-
ской луганской бригады. Хотя в освобождении 
города принимали участие и другие части 
3-й армии.

По его данным, противник беспорядочно 
отступает на запад. И есть шанс на его плечах 
занять и еще кое-что, предположил он.

По оценке аналитиков ресурса «Анна-Ньюс», 
в Северске нашим войскам удалось перейти 
реку Бахмутовка и выйти к западным окраинам 
города. Оставшиеся в живых вражеские солда-
ты отошли на другой берег после нескольких 
дней неудачных попыток обороны укреплений 
в центре города. 

По данным ресурса, там ВСУ не успели под-
готовить нормальные опорные пункты, «скорее 

всего из-за того, что они просто не ожидали 
настолько быстрого продвижения российских 
войск». 

Следующий этап — взять меловой карьер, 
последний подготовленный опорный пункт ВСУ 
перед полями между населенными пунктами 
Платоновка и Резниковка. «Если российские 
военные выйдут на них с востока, то ВСУ уже не 
смогут сконцентрировать необходимые силы 
на трассе Северск — Красный Лиман», — от-
мечают аналитики. 

По данным ресурса, российские военные 
«имеют все шансы создать большую дыру во 
вражеской обороне, обрекая любые попытки 
противника остановить наступление до линии 
Кривая Лука — Рай-Александровка на гаранти-
рованный провал».

Сергей ВАЛЬЧЕНКО.

Либералы всех мастей весь период но-
вейшей истории России приводили нам в 
пример различные страны, успешно прео-
долевшие этап экономических неурядиц и 
ставшие если не процветающими, то точно, 
по мнению либералов, успешными. Вывод 
здесь напрашивался сам собой: следуйте в 
преобразованиях исключительно в фарватере 
этих стран и (рано или поздно) вступите на 
путь процветания. При этом все примеры, 
как правило, сводились к странам третьего 
мира, что, по мнению тех же либералов, тоже 
вполне оправданно. В их картине вселенной 
Россия — точно страна третьего мира, причем 
не самая передовая и успешная. Термин для 
системы реформирования и преобразований 
тоже был предложен. Этот путь стали называть 
модернизацией.

Изначально термин «модернизация» ис-
пользовался для описания преобразований в 
обществе, вступившем на путь индустриаль-
ной трансформации, что было реализовано в 
десятках государств Европы, Америки и Азии. 
Особую актуальность политика модернизации 
приобрела во второй половине XX века, после 
освобождения от колониальной зависимости 
громадного числа стран.

Модернизация, по сути, является ком-
плексной государственной стратегией преоб-
разований, направленных на формирование 
современных общественных институтов и 
динамичной развивающейся национальной 
экономики. 

Естественно, западные политики и их 
консультанты всех мастей начали осознан-
но отождествлять «модернизацию» и «ве-
стернизацию», и в этом кроется громадное 
противоречие.

Поклонники западной цивилизации всег-
да считали, что на Западе изобрели идеаль-
ный тип общественного устройства и формат 
социально-экономических отношений. По их 
мнению, предел (как и идеальный пример) 
общественного развития — это западный 
мир, реализованный в Западной Европе, Се-
верной Америке и ряде стран, примкнувших 
к западной цивилизации. Остальные госу-
дарства планеты могут лишь попытаться (с 
той или иной степенью успешности) прибли-
зиться к данному состоянию. Естественно, 
для того чтобы хоть как-то соответствовать 
обозначенному идеалу, нужно пройти путь 
модернизации (читай: вестернизации), ис-
правно выполняя все рекомендации (читай: 
требования) специально созданных для этого 
международных (читай: западных) институтов 
типа МВФ и пр.

Западные идеологи, политики и консуль-
танты сумели реализовать в мире несколько 
реально успешных модернизационных про-
ектов, которыми «козыряют» уже несколько 
десятилетий. Проблема здесь кроется в ряде 
принципиальных особенностей, о которых 
они предпочитают не говорить. Первая: та-
кие примеры не обладают сколько-нибудь 
оправданной статистической значимостью. То 
есть расхожий тезис о том, что путь западной 
модернизации гарантированно приводит к 
успеху, является откровенной ложью. Вторая 
особенность: успешная прозападная модер-
низация реализована исключительно в двух 
типах стран: 1) в государствах, выбравших 
путь самых оголтелых («шоковых») преобра-
зований (в Польше, например), 2) в державах, 
ставших правыми прозападными диктатурами 
(Чили, Сингапур, Южная Корея и пр.). Третья 
особенность состоит в том, что данные госу-
дарства, конечно же, реально распрощались 
со своим государственным суверенитетом, 
хотя формально их никто и не завоевывал.

Все обозначенные выше особенности 
однозначно говорят нам о том, что исключи-
тельное значение западной модернизации как 
идеальной стратегии успешных национальных 
преобразований, мягко говоря, преувели-
чено. Но оппоненты нам резонно возразят 
на это, что у западной модернизационной 
модели есть хотя бы штучные, но реальные 
примеры. И здесь возникает самый важный 
вопрос: а возможна ли модернизация не по 
западным лекалам и без западного диктата 
и давления?

Ответом на данный вызов является кон-
цепция суверенной модернизации, которая 
становится крайне актуальной в эпоху поли-
центричного мироустройства и повышения 
значения незападных глобальных объеди-
нений и макрорегионов.

Суверенная модернизация — это стра-
тегия поступательного развития общества, 
основанная на национальных ценностях, при-
оритетах независимого развития и без какого-
либо иностранного давления. По сути, это 
ответ на угрозу неконтролируемой западной 
глобализации. Данный подход предполагает 
однозначное решение семи фундаментально 
значимых задач на национальном уровне.

Первая задача: формирование полио-
траслевой, динамично развивающейся и 
имеющей свое достойное место в мировом 
хозяйстве национальной экономики. При этом 
экономика должна быть не только сложной с 
точки зрения наличия различных отраслей и 
комплексов системой, но и реально совре-
менной. Наличие в стране развитых обраба-
тывающих отраслей, как и диверсификация 
поставок, производств, инвестиций, рынков и 
партнеров, — это тоже подход, который может 
быть востребован на современном этапе.

Вторая задача — это технологическое 
развитие. Современная («модерновая») эконо-
мика, как и современное общество, невозмож-
на без технологий, инноваций, гаджетов и пр. 
При этом чрезвычайно важно, кем является 
та или иная страна — потребителем или про-
изводителем технологий, объектом или субъ-
ектом глобального технико-экономического 
развития. Понятно, что лидеров в техноло-
гической гонке не может быть много, но ко-
личество стран — участников мирового тех-
нологического процесса и прогресса может 
измеряться десятками. Если программное 
обеспечение для искусственного интеллекта 
в состоянии производить пока единицы стран 
мира, то, скажем, роботов могут выпускать 
практически все государства, прошедшие 

путь индустриального развития. По аналогии с 
экономикой можно сказать, что любая страна 
должна стремиться к технологическому суве-
ренитету, но путь каждой державы к данному 
состоянию индивидуален.

Третья задача — эффективно работа-
ющие общественные институты, включая 
защиту прав собственности, современную 
налоговую систему, работающие суды, по-
лицию и пр. И здесь, кстати, мы многое можем 
почерпнуть из опыта развития западной ци-
вилизации. Но увлекаться заимствованиями, 
как говорится, не стоит. Важным элементом 
суверенной модернизации является не только 
наличие современных институтов (включая 
институты власти), но и степень доверия к 
ним, а также их устойчивость на фоне раз-
личных вызовов и угроз. Рассыпающиеся на 
глазах государства, включая те, которые ис-
правно выполняли все западные требования 
и рекомендации, за последние несколько 
десятилетий мы наблюдали в самых разных 
частях мира. 

И здесь мы вспоминаем про четвертую 
задачу — формирование современного, 
гармонично развитого общества. Здесь со-
четается необходимость достижения сразу 
нескольких состояний. С одной стороны, 
высокий уровень социальных благ, включая 
формирование высокого качества жизни, 
а с другой — достижение высокого уровня 
социального здоровья общества.

С данным аспектом связана и пятая за-
дача — обеспечение общественной и нацио-
нальной безопасности. И здесь одинаково 
важны как ощущение личной безопасности 
человека на улицах городов, так и невозмож-
ность иностранной агрессии. Большинство 
стран мира решают проблему обороны тем, 
что пытаются присоединиться к тому или ино-
му военному союзу. Решает ли данный подход 
обозначенную проблему — большой вопрос. 
Хочется сказать, что необходимо двигаться к 
формированию системы глобальной безопас-
ности, но ее перспективы туманны, и это тема 
отдельного разговора. Не будем забывать и 
про пресловутый иностранный диктат и геге-
монию. Страна, претендующая на успешную 
суверенную модернизацию, не может быть 
марионеткой в руках других, более значимых 
и влиятельных стран. В этой части практи-
чески ни одно государство современного 
Запада, включая ядерные державы Западной 
Европы, не может похвастаться наличием 
государственного суверенитета. Говорить о 
гарантиях устойчивого экономического или 
социального развития в этом случае, конечно 
же, не приходится.

Шестая задача — рост международно-
го влияния государства. В этой части при-
сутствие страны в международной повестке 
обязательно. И речь здесь идет не только о 
дипломатическом влиянии на решения между-
народных институтов, но и о значимости стра-
ны в глобальном экономическом развитии, 
включая востребованность ее финансовых 
институтов, логистических решений, туристи-
ческих предложений, площадок для проведе-
ния знаковых международных событий и пр. 
Не стоит забывать о сопричастности (или даже 
лидерстве) в решении глобальных проблем, а 
также об участии в международном решении 
сверхсложных научных, технологических, со-
циальных и иных задач.

Наконец, седьмая задача — обеспечение 
национального культурного развития. Здесь 
ключевым аспектом является культурная субъ-
ектность страны, основанная на системности, 
органичности и целостности культурных цен-
ностей. Самое худшее, что может произойти 
в этой сфере, — вторичность культурного 
кода, которая рано или поздно приводит к 
превращению государства в антисистему. 
Пример подобного хорошо известен — это 
современная Украина. Идеологическая фор-
мула, обозначенная когда-то экс-президентом 
этой страны г-ном Кучмой («Украина не Рос-
сия»), стала фактически приговором для это-
го государственного образования. Все, что 
делало украинское государство в последние 
десятилетия, — это боролось с Россией и с 
тем, что с нами связано. Экзамен на суверен-
ное культурное развитие нынешняя версия 
украинского государственного образования, 
увы, не сдала.

Все обозначенные задачи, безусловно, 
ставятся для большинства стран мира, что на-
зывается, на вырост. Многие из них, особенно 
в части экономического и социального раз-
вития, на современном этапе являются пока 
нерешаемыми. Но это совсем не означает, 
что их постановка неактуальна. Пройти путь 
суверенной модернизации могут практически 
все страны мира, если осознают ценность 
этой национальной стратегии. Тем более что 
примеры успешного прохождения этого пути 
мы можем обозначить уже сейчас.

Безусловно, такой страной является со-
временный Китай. Также на успешный при-
мер в этой части претендуют другие страны 
БРИКС: Индия, Южно-Африканская Республи-
ка, Бразилия, Иран, Индонезия и др. Но самый 
яркий пример, который мы можем наблюдать 
практически каждый день, — это Белоруссия, 
которая смогла сформировать как здоровое 
современное общество, работающие обще-
ственные институты, так и динамично разви-
вающуюся, конкурентоспособную экономику. 
В своем непохожем, но вполне успешном 
фарватере поступательно идет своим путем 
современный Казахстан, что мы тоже одно-
значно приветствуем. А что же Россия?

Хочется, конечно, сказать, что мы тоже 
нашли свой путь суверенной модернизации. 
И это отчасти правда, поскольку за последние 
годы сделано чрезвычайно много важного 
и полезного. Однако, как говорится, вопро-
сы остаются… Самый чувствительный из 
них, конечно, связан с самыми различными 
аспектами финансового суверенитета, без 
которого реальное суверенное развитие не-
возможно. При всем при этом наш успех на 
пути суверенной модернизации очень даже 
реален. И не будем забывать, что наша победа 
в этой борьбе важна не только для России, но 
и для всего мира.

ЧТО ТАКОЕ СУВЕРЕННАЯ МОДЕРНИЗАЦИЯ 
И ПОЧЕМУ ОНА НУЖНА РОССИИ

Чем наша страна может ответить на угрозу неконтролируемой 
западной глобализации
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«Бельгийский» Брюссель не хочет 
оказаться крайним в продвигае-
мой ведущими странами Европы 
плане конфискации российских 

активов. А ведущие страны Европы считают 
позицию бельгийцев проявлением прижими-
стости и национального эгоизма. 

Эти два (на самом деле их может быть еще 
больше) раскола дополняют и усиливают друг 
друга. «Диссиденты» в ЕС чувствуют, что они не 
одни. А те в Европе, кто привык к «чувству локтя» 
с американцами, находятся в состоянии дезо-
риентации. Дело идет к решительной схватке, 
по результатам которой в мире (или давайте 
выразимся более аккуратно: в Старом Свете) 
обязательно возникнет новая реальность. Это 
будет либо реальность, в которой Америка под-
твердит свое верховенство над «союзниками» 
по НАТО, либо реальность, в которой Европа 
докажет свою способность при наличии острой 
необходимости играть самостоятельную роль 
в мировых делах. 

Звучит, возможно, излишне пафосно, я 
согласен. Но этот пафос нагнетают в первую 
очередь сами европейцы. The New York Times 
приводит, например, следующее заявление 
хорошо известного в российских политических 

кругах бывшего председателя внешнеполити-
ческого комитета бундестага ФРГ Норберта 
Реттгена: «Это момент истины для Европы. 
Технократам это не нравится. И они имеют на 
это веские причины. Но речь идет не о юридиче-
ских тонкостях, а о наличии политической воли, 
которая необходима для того, чтобы остаться 
значимым игроком. Если мы провалимся, то мы 
потеряем значимость и превратимся в игрушку 
для других». 

Упоминание в этом заявлении про «юри-
дические тонкости» и «технократов» требует 
пояснения. Или, может быть, уже не требует? 

Те, кто внимательно следит за ходом украин-
ского конфликта, наверное, уже свыклись с 
мыслью о том, что определяющую роль в этом 
конфликте сейчас стала играть судьба заморо-
женных российских активов. Если «раскольники» 
из Вашингтона, «бельгийского» Брюсселя и 
Будапешта не дадут объединенной Европе их 
конфисковать, то шансы на скорое окончание 
украинского конфликта резко увеличатся. Если 
сопротивление «раскольников» окажется недо-
статочным, то можно будет говорить о пусть про-
межуточной, но все равно важной политической 
(а также финансовой) победе Зеленского и его 

европейской группы поддержки. 
Но этим смысл схватки за судьбу замо-

роженных российских активов точно не огра-
ничивается. Возможно, что, говоря о новом 
поворотном моменте в судьбе Европейского 
континента, я веду себя как пресловутый конюх, 
который закрывает двери конюшни уже после 
того, как из нее убежали все лошади. Возмож-
но, все реальные «поворотные моменты» уже 
остались позади. Однако «возможно» — это не 
стопроцентная гарантия. Поэтому все же рискну 
сформулировать то, что я чувствую: судьба рос-
сийских активов повлияет не только и не столько 
на способность Европы в комфортном для нее 
режиме финансировать функционирование 
режима Зеленского в обозримом будущем.

Один из самых влиятельных европейских 
философов Джон Локк написал еще в XVII веке: 
«Единственный смысл правительства заключа-
ется в сохранении собственности». Это высказы-
вание следует признать глубоко устаревшим: за 
минувшие три с лишним столетия у «правитель-
ства» появилось много новых «единственных 
смыслов». Но сформулированный при активном 
участии Джона Локка принцип «священности и 
неприкосновенности частной собственности», 
или в данном случае суверенных активов Цен-
трального банка иностранного государства, 
— это действительно одна из главных основ 
современной европейской цивилизации. 

Если Европа нарушит свое же собственное 
табу, это будет означать, что она воспринимает 
себя в первую очередь как новый и гораздо 
более масштабный, чем Украина, проект «Анти-
Россия» и что нужды этого проекта превалируют 
над всем остальным. Думаю, что мы имеем 
моральное право считать такую ситуацию по-
тенциальной точкой невозврата. 

Михаил РОСТОВСКИЙ. 

ТРИКОЛОР В ЦЕНТРЕ СЕВЕРСКА

ТЕРРОРИСТИЧЕСКИЙ ВА-БАНК КИЕВА

КРИЗИС

МЕЖДУ НЕБОМ И ЖИЛЬЕМ 
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Украинские безэкипажные катера 
атаковали танкер Dashan в Черном 
море. Ответственность на себя 
взяли 13-е главное управление 
военной контрразведки СБУ и ВМС 
Украины. Наведение осуществлял 
британский самолет-шпион.

Урсула загоняет 
европейцев в 
одну большую 
анти-Россию.



В «Цифровом деловом пространстве» 
на Покровке 10 декабря собралось 
очень много молодых ребят и деву-
шек и царило необыкновенное ожив-
ление: школьники, кадеты, учащиеся 
колледжей, курсанты пришли на 
патриотический форум «Поколение 
героев», чтобы увидеть и послушать 
героев нашего времени, которые 
каждый день совершают подвиги не 
только на поле боя, но и в мирной 
жизни. Форум объединил более 2 
тысяч представителей столичной 
молодежи.

Форум «Поколение героев» организовал 
Комитет общественных связей и молодежной 
политики города Москвы совместно с Рос-
сийским военно-историческим обществом, 
а посвящен он был Дню Героев Отечества, 
который отмечали в нашей стране 9 декабря. 
Накануне мэр Москвы Сергей Собянин анон-
сировал в своем канале в MAX: «площадка 
форума станет местом открытого диалога, 
обмена опытом и обсуждения значимых для 
молодежи общественных инициатив».

«Самое интересное, что этот форум приду-
мали сами ребята, — рассказала руководитель 
Комитета общественных связей и молодежной 
политики города Москвы Екатерина Драгу-
нова. — Сейчас молодежь Москвы проявляет 
большой интерес к собственной истории, у нее 
есть запрос на изучение тех фактов, которые 
фальсифицируют. Они хотят знать правду. И 
они здесь получат ответы на все свои вопросы. 
Потому что наш форум — это площадка, где 
собралось уникальное количество спикеров, 
которые глубоко разбираются в вопросах исто-
рии и геополитики».

Но это не только история и вызовы совре-
менности, с которыми сегодня сталкивается 
наша страна, но и другие самые разные темы: 
от ЗОЖ и спорта до киноискусства и медиа. 
Ведь герои нашего времени, как подчеркнула 
Екатерина Драгунова, это не только участники 
боевых конфликтов, но и врачи, учителя, ра-
ботники транспорта, строители — «все те, кто 
спасает людей каждый день».

Спикерами форума стали Герои России и 
бойцы специальной военной операции, ветера-
ны Вооруженных сил России, военкоры, врачи, 
историки, прославленные наши спортсмены и 

деятели искусства. Среди участников пленар-
ной сессии Герой России, генерал-полковник 
ВС РФ Владимир Шаманов, абсолютный чем-
пион мира по боксу Константин Цзю, знамени-
тый врач, Герой Труда РФ Марьяна Лысенко, 
народный артист России, режиссер, продюсер 
и сценарист фильмов «Подольские курсанты» 
и «Брестская крепость» Игорь Угольников…

Все они являются авторитетами для моло-
дых людей и своей жизнью, профессиональны-
ми достижениями и активной жизненной по-
зицией каждый день доказывают преданность 
и любовь к Отчизне. Сегодня как никогда важно 
воспитывать в подрастающем поколении чув-
ство гордости за свою страну и уважение к 
ней, а эти люди своими примерами способны 
вдохновить нашу молодежь на великие дела 
ради Родины.

Для участников форума подготовили 
мероприятия в рамках пяти тематических 
треков (секций): «Служение» — это диалоги 

с участниками СВО; «Спорт» — выдающие-
ся спортсмены рассказали о важности силы 
воли в спорте, пути к победе и любви к стране; 
«Медиа» — мастер-классы от опытных теле-
ведущих; «Здоровье» — разговор с доктором о 
ЗОЖ; секция «Искусство», которая была посвя-
щена проявлению патриотизма в искусстве.

Перед началом пленарной сессии с моло-
дежью встретился абсолютный чемпион мира 
среди профессионалов по боксу Константин 
Цзю. Ребята, стоящие в очереди к нему за ав-
тографом, говорили о том, что люди, которые 
добились таких высот в спорте, как Константин 
Цзю, заражают их своим духом победителя 
и настраивают на преодоление трудностей 
в жизни.

Для молодежи, участвующей в форуме, 
придумали много разных активностей. Юноши 
могли проверить силу своего удара по «гру-
ше» на тренажере «Сила героя». Можно было 
попробовать себя в роли оператора БПЛА на 
VR-симуляторе или принять участие во «все-
общей» раскраске плаката, посвященного 
героям. Посмотреть выставку «Творцы По-
беды» от Музея Победы и вспомнить великих 
полководцев, которые привели нашу страну к 
Победе в Великой Отечественной войне. Но 
главное — послушать выступления или задать 
свои вопросы настоящим героям нашего вре-
мени в ходе пленарной сессии, тематических 
дискуссий и мастер-классов. А вечером ребят 
ждал сеанс одновременной игры в шахматы с 
прославленным российским гроссмейстером 
Сергеем Карякиным.

«Это те, кто будет строить 
будущее страны»

Открывая пленарную сессию, ее моде-
ратор отметил, что форум «Поколение геро-
ев» объединил тех, кто уже строит будущее 
нашей страны, тех, кто понимает ценность 
настоящего дела. «Мы хотели бы поговорить 
вместе о том, каким образом каждый из вас 
сегодня может реализовывать свои возмож-
ности для того, чтобы помогать нашей стране 
двигаться вперед, помогать стране разви-
ваться и быть суверенной державой, самой 
сильной в мире», — обратился модератор к 
молодежи в зале.

Также организаторы поблагодарили мэра 
Сергея Собянина за поддержку мероприятия и 
отметили, что благодаря проделанной огром-
ной работе правительства Москвы у молодежи 
появляются правильные ориентиры в жизни.

Один из спикеров пленарной сессии — на-
родный артист РФ, режиссер и продюсер Игорь 
Угольников — в своем выступлении упомянул 
о том, как его в свое время потрясла книга о 
защитниках Брестской крепости, после чего он 
решил создать фильм об их подвиге. «Оказы-
вается, что от решения одного человека может 
зависеть судьба всей страны, даже мира. Толь-
ко таких решений должно быть много. И в той 
войне победили ведь не только солдаты Крас-
ной армии, а победил советский народ своей 
мощью, своим сознанием и, самое главное, 
своим пониманием справедливости». «Сегодня 
их Победу уже пытаются отобрать. Поэтому 
ее надо защищать. Победу надо защищать 
еще и для того, чтобы вы, наши дети и внуки, 
ощущали ее в полной мере, — сказал он. — И 
надо идти до конца, не останавливаться».

— Нам прислали приглашение, и мы сюда 
пришли всем классом, — рассказала «МК» 
одна из юных участниц форума, учащаяся 
«Первого Московского кадетского корпуса» 
Ника. — Чего я жду от форума? Хотелось бы 
узнать, какие у нас в России есть на сегод-
няшний день герои, послушать их рассказы. 
Эти люди вдохновляют и вселяют в тебя веру, 

что можно все преодолеть ради достижения 
своей цели.

— А кто для вас герой нашего 
времени?

— Мой герой — мой папа, — ответила 
девушка. — Он уже год на СВО. Мы его очень 
ждем и очень им гордимся. У меня шесть 
братьев. И четверо из них военнослужащие, 
служат в ВДВ.

Так что девушка тоже решила не отставать 
от мужчин своей семьи и посвятить себя слу-
жению Отчизне…

«Чтобы осознать величие 
подвига наших бойцов»

Почетным гостем форума стал извест-
ный телеведущий, военкор, общественный 
деятель Владимир Соловьев. Беседуя с жур-
налистами, он отметил, что те, кто сегодня не 
на фронте, конечно же, найдут этому массу 
самых разных объяснений, «а там (на СВО. — 
Авт.) находятся ребята, которые в какой-то 
момент просто встали и сказали: «А я по-
нимаю, что я должен быть здесь». И это то, 
что их кардинально отличает. Понимание, 
уважение, любовь к этим людям — это то, 
как страна может показать свое отношение 
к героям.

По его словам, любой такой форум, 
встречи с ветеранами и бойцами, конечно 
же, играют очень большую роль в воспитании 
молодого поколения, но «ни одна выставка, 
ни один форум и близко не показывают то, 
что происходит на самом деле». «Но если 
такие мероприятия подталкивают молодежь 
к осознанию величия подвига людей, которые 
находятся там, это уже хорошо», — вместе с 
тем подчеркнул Соловьев. По его мнению, по 
прошествии многих лет, когда о нынешних со-
бытиях напишут в энциклопедии, вы откроете 
ее и спросите себя: «А что делал я в эти очень 
важные для страны годы?» Будешь ли ты до-
волен ответом, это уже вопрос себе...

Добавим, что впервые форум «Поколение 
героев» прошел в июле этого года, он уже 
становится традицией для Москвы. Зареги-
стрироваться на него можно было на портале 
«Молодежь Москвы».

Ирина БРИЧКАЛЕВИЧ.

За последние полгода американ-
ские, они же русские, горки отно-
шений России и США совершили 
очередной цикл — от оттепели к 
похолоданию и обратно к диалогу. 
О том, куда сегодня направлен их 
вектор и возможен ли новый «лед-
никовый период», мы беседуем 
с председателем Комиссии СФ 
по информационной политике и 
взаимодействию со СМИ Алексеем 
Пушковым.

— Алексей Константинович, чем 
дольше наблюдаешь за перипетиями 
российско-американских отношений, 
тем чаще приходит на ум один из эпи-
зодов бессмертного «Золотого телен-
ка», а именно — история борьбы за бес-
смертную душу шофера Козлевича, его 
охмурения ксендзами и, соответствен-
но, переохмурения. По факту позиция 
Трампа зависит от того, кто с ним до того 
говорил, или, говоря словами классиков, 
охмурял. Тут даже выражение «семь пят-
ниц на неделе» не кажется подходящим, 
поскольку позиция президента США мо-
жет меняться и по нескольку раз на дню. 
Разве не так?

— Нет, не так. Эту картинку Трампа созда-
ют, как правило, враждебные ему либераль-
ные СМИ. Их любимое занятие — толковать 
о его вспыльчивости, непредсказуемости, 
иррациональности, подверженности ме-
няющимся настроениям. Но, на мой взгляд, 
колебания Трампа все же носят поведенческо-
тактический, а не стратегический характер.

Прошел уже год после его избрания, и 
не видно, чтобы он изменил своим главным, 
основополагающим подходам. Он говорил, 
что при нем не будет третьей мировой войны. 
И пока, как мы видим, несмотря на огромные 
«усилия» Европы, ситуация к третьей мировой 
войне все же не продвинулась. Ее угроза, я 
бы сказал, даже отступила.

Его обещание урегулировать украинский 
кризис за 24 часа было, конечно, формой 
речи, предвыборным лозунгом. Никто из лю-
дей здравых не воспринял это буквально. Но 
смысл этого лозунга был в том, что разреше-
ние украинского кризиса будет приоритетом 
Трампа. И оно действительно пока остается 
его приоритетом.

Его третьим лозунгом было вернуть про-
мышленное производство в Соединенные 
Штаты, чтобы вновь сделать Америку вели-
кой промышленной державой. И эта задача 
тоже осуществляется. Четвертое — Трамп 
обещал выслать нелегальных иммигрантов и 
ужесточить миграционную политику. И этим 
он тоже занимается, несмотря на огромное 
сопротивление либералов.

Единственное политическое обещание, 
которое он, по сути, не выполнил или выпол-
няет формально, — это обещание раскрыть 
правду об убийствах Джона и Роберта Кенне-
ди, а также Мартина Лютера Кинга. Он даже 
говорил о том, что раскроет, что на самом 
деле произошло 11 сентября 2001 года. До-
пускаю, что у него были такие намерения, но 
он столкнулся с таким сопротивлением всей 
американской политической машины и так 
называемого «глубинного государства», что, 
возможно, изменил свою точку зрения.

Но во внешней политике Трамп доста-
точно последователен. Да, он подвержен 
колебаниям. Колебания связаны, в частности, 
с тем, что он, как мне представляется, ищет 
пути для разрешения тех кризисов, которые 
оказались у него «на руках». Он, например, 
делал много разных заявлений по Ближнему 
Востоку. Высказывал даже, если помните, 
странную идею полного выселения пале-
стинцев из Газы и их переселения в Египет 
и Иорданию.

Но этот план не был принят ни Египтом, 
ни Иорданией, ни самими палестинцами, и 
Трамп от него отказался. И все же он подписал 
в Шарм-эль-Шейхе мирное соглашение по 
Газе. К этому соглашению много вопросов: 
будет оно работать или нет, пока непонят-
но. Но все же чисто внешне Трамп своего 
добился.

— Скепсис по поводу этого соглаше-
ния, откровенно говоря, растет.

— Да, скепсис есть. Но ситуация во-
круг Газы действительно очень сложная, и 
сейчас она, по крайней мере, вошла в фазу 

прекращения военных действий. Как мини-
мум люди перестали гибнуть.

Вернемся к украинскому кризису. В чем 
тут главная сложность? Во-первых, в упорном 
сопротивлении миру со стороны Европы и 
Украины. А во-вторых, в том, что Трампу не так 
уж важно, на каких условиях будет решен этот 
кризис. Ему важно выступить миротворцем, 
и хотя не думаю, что это главный его мотив, 
но полагаю, что ему все же хотелось бы по-
лучить Нобелевскую премию мира. Однако 
нам не все равно, на каких условиях будет 
урегулирован украинский конфликт. Ибо от 
этого зависит, получим ли мы мир или вре-
менное перемирие.

Трамп уже ясно дал понять, что: а) Украи-
на войну выиграть не может; б) утраченные 
Украиной территории возвращены не будут; в) 
Соединенные Штаты не будут начинать войну 
с Россией из-за Украины. Этих трех позиций 
он по-прежнему придерживается.

До появления новой Стратегии нацио-
нальной безопасности, которую я бы назвал 
«доктриной Трампа», в Европе и на Украине 
основные надежды возлагали на то, что Трамп 
в итоге примет военно-политическую плат-
форму Евросоюза и Киева. Европейцы его 
постоянно подталкивали к тому, чтобы он 
вернул США в их лагерь.

Там ждали, что он, не добившись тех 
вариантов урегулирования, которые выдви-
гал, прекратит контакты с Россией и полно-
стью перейдет на сторону Парижа, Лондона, 
Берлина и, в конечном счете, Киева. И очень 
ждали, что он объявит о предоставлении 
Украине крылатых ракет «Томагавк».

— Такой вариант остается 
возможным?

— Для того чтобы Украина реально при-
меняла «Томагавки», нужна очень серьезная 
подготовительная работа. Но американцы 
не обучают этому украинцев и, судя по все-
му, обучать не намереваются. Управлять 
«Томагавками» могут только американские 
операторы. По этой причине передача «Тома-
гавков», по существу, означала бы вступление 
Соединенных Штатов в войну.

Мне всегда казалось нелогичным для 
Трампа, с его программой урегулирования 
кризиса, вместо движения к урегулирова-
нию создать новую фазу эскалации, кото-
рая может привести к непредсказуемым 
последствиям.

В силу этого заявление о том, что в Ва-
шингтоне обсуждается возможность пере-
дачи «Томагавков», мною воспринималось 
как некая угроза в наш адрес, как инструмент 
давления. Однако Трамп, переговорив с Вла-
димиром Путиным, довольно быстро от этой 
очень опасной идеи отказался, заявив, что 
«Томагавки», мол, Америке и самой нужны.

А в опубликованной недавно новой 
Стратегии национальной безопасности США 
четко сказано, что «администрация Трампа 
находится в противоречии с европейскими 
чиновниками, которые испытывают нереа-
листические ожидания от войны». И это тоже 
показательно.

— Многие комментаторы, если не 
большинство, называют изменения в 
американской Стратегии национальной 
безопасности революционными (со зна-
ком как плюс, так и минус — в зависимо-
сти от принадлежности комментатора к 
тому или иному политическому лагерю). 
Согласны с такой характеристикой?

— В целом да. С появлением этого до-
кумента можно даже говорить о формулиро-
вании «доктрины Трампа», которая действи-
тельно радикально отличается от доктрин 
Буша-младшего, Обамы и Байдена. Здесь 
вот что важно: стратегия написана в духе 
«политического реализма», направления, 
к которому в разное время принадлежали 
гранды американской внешнеполитической 
мысли — от Джорджа Кеннана до Генри 
Киссинджера.

Одно время казалось, что эта школа поч-
ти исчезла под бешеным напором неоконсер-
ваторов и либеральных интервенционистов. 
Однако, как выясняется, это направление 
не умерло. И при Трампе его представители 
вновь оказались у рычагов влияния. 

Важная часть новой доктрины, как я 
уже сказал, — официальная констатация 
разногласий администрации Трампа с руко-
водством Евросоюза по поводу ожиданий от 
войны на Украине. Сама же Россия, в отличие 
от времен Байдена, не названа ни угрозой, 
ни противником, ни «ревизионистским го-
сударством». Вместо этого целью ставится 
«восстановление стратегической стабиль-
ности с Россией».

Можно отметить и новый подход к НАТО: 
из текста стратегии следует, что админи-
страция Трампа не воспринимает НАТО как 
«постоянно расширяющийся альянс». Таким 
образом, если Киеву нужны подтверждения, 
что при Трампе шансов у Украины вступить в 

НАТО нет никаких, то вот они — в «доктрине 
Трампа».

Следует, разумеется, понимать: любая 
доктрина является списком намерений, 
приоритетов, целей и инструментов их до-
стижения. При изменении обстановки они 
могут меняться. И все же представленный 
администрацией Трампа взгляд на цели, за-
дачи и роль США разительно отличаются 
от воззрений предыдущих американских 
администраций, особенно администрации 
Байдена. Это бесспорно.

Однако главным критерием любой тео-
рии является практика, в данном случае — 
сама внешняя политика США. Посмотрим, 
во что это выльется на практике.

— Тем не менее разговоры о возмож-
ности и даже неизбежности военного 
столкновения России и НАТО, то есть тре-
тьей мировой войны, не только не утиха-
ют, но, пожалуй, даже усиливаются.

— Понимаете, ситуация военного кон-
фликта, в котором одну из сторон, я имею в 
виду Украину, активно поддерживает воен-
ная, разведывательная, инфраструктурная, 
логистическая машина стран НАТО, сама 
по себе чревата третьей мировой войной. 
С 2022 года мы находимся в ситуации по-
тенциальной третьей мировой войны и по-
тенциального военного столкновения между 
Россией и НАТО.

— То есть это не страшилка?
— Это не страшилка. Потенциально, по-

вторяю, возможность перерастания этого 
конфликта в большую войну, безусловно, 
существует. Евросоюз прямо говорит, что 
готовится к ней. НАТО активно проводит во-
енные маневры недалеко от наших границ.

Кстати, администрация Байдена заявля-
ла, что она не хочет приближаться к этой чер-
те, но поскольку она все время наращивала 
уровень поддержки Украины, то, по сути, вела 
к этому дело. Если все время повышать уро-
вень эскалации, то конфликт может начаться 
уже и помимо чьего-либо желания.

В отличие от периода Байдена сейчас 
между Москвой и Вашингтоном начался се-
рьезный диалог. Его самым ярким моментом 
стала встреча Владимира Путина и Дональда 
Трампа в Анкоридже. И, что очень важно, 
после некоторой паузы переговоры все же 
продолжились. 

Я имею в виду, прежде всего, переговоры 
Владимира Путина с посланцами Трампа Уит-
коффом и Кушнером в Москве. Когда военный 
конфликт сопровождается таким диалогом, 
шансы на разрешение кризиса существенно 
возрастают.

Пока Москва и Вашингтон разговаривают 
и ищут решение, Европа не может рассчиты-
вать на то, что Трамп перейдет на ее сторону. 
Но, на мой взгляд, Трамп до сих пор и не со-
бирался вставать на сторону Европы.

— Что дает вам основания так 
считать?

— А подумайте: зачем Трампу «сливать-
ся в экстазе» со своими врагами? Ведь эти 
люди, пытающиеся перетянуть его на свою 
сторону по вопросу о войне, — его идео-
логические и политические враги. Фон дер 
Ляйен, Макрон, Мерц, Стармер, Туск, другие 
европейские лидеры мечтали о поражении 
Трампа на выборах.

Стармер послал в Соединенные Штаты 
сотни агитаторов из лейбористской партии 
агитировать за Камалу Харрис. Они изобра-
жали Харрис воплощением добра, а Трампа 
— исчадием ада. В своих средствах массовой 
информации европейцы сравнивали его то с 
Гитлером, то с Герингом, изображали с окро-
вавленным ножом в одной руке и с отрезанной 
головой статуи Свободы — в другой.

Это люди, которые его политически не-
навидят. И он это прекрасно знает. Между 
ними существует базовое, фундаментальное 
идеологическое расхождение. Он — правый 
консерватор. Они — левые либералы.

У них разные представления о том, как 
должно быть устроено общество. Они на все 
смотрят по-разному: на проблему полов — 
Трамп исходит из того, что есть только два 
пола, а они говорят про 72 гендера; на участие 
трансгендеров в женском спорте; на отноше-
ние к транссексуальным операциям у детей; 
на институт семьи и однополые браки; на 
«зеленую повестку» и тому подобное. Трамп 
— традиционалист, они — прогрессисты. И 
это глубокие противоречия.

Обратите внимание, какой существенной 
критике подвергнуты европейские руководи-
тели в тексте новой Стратегии националь-
ной безопасности США — и за отсутствие 
реализма в отношении Украины, и за утрату 
национальной идентичности, и за миграци-
онную политику. И не только за это.

Особое негодование европейского пра-
вящего клана вызывает открытая поддержка 
администрации Трампа правоконсерватив-
ных движений в Европе, которые в Стратегии 
названы «патриотическими силами». В такой 
позиции европейский либеральный клан ви-
дит прямую угрозу своей власти, поскольку по 
сути нынешнее руководство США защищает 
политических противников евролибералов.

На недавнем саммите в Египте, собрав-
шемся по случаю подписания соглашения по 
Газе, Трамп выделил одного европейского 
лидера из всех — Виктора Орбана. Он минут 
пять рассказывал, какой он «фантастический» 
руководитель, — явно в пику всем остальным 
евролидерам.

Его последний разговор с Владимиром 
Путиным, как и «доктрина Трампа», взбе-
сившая европейцев, показывает, что он со-
бирается играть в другую игру. Это вовсе 
не значит, что это будет наша игра. Нет, он 
не будет играть в нашу игру. Трамп будет 
играть в свою игру, но наши интересы в ряде 
отношений могут совпадать.

Вспомним, что до того, как стать поли-
тиком, он был крупным и очень известным 
бизнесменом. И как крупный бизнесмен он 
тоже никогда не играл в чужие игры. Он всем 
стремился навязать свои правила. Но если у 
него не получалось навязывать свои правила, 
он пытался договариваться. 

Трамп будет проводить свою линию, ис-
ходя из того, что реально достижимо. И он, 
судя по всему, понимает важность ключевых 
требований России, без выполнения которых 
урегулирования не добиться.

— Да, идейные разногласия Трампа 
с остальными западными лидерами — 
это, конечно, веский аргумент. С точки 
зрения коллективного Запада Трамп — 
несистемный политик. Но это ведь палка 
о двух концах. Если вспомнить дедушку 
Байдена, то все-таки, при всех, скажем 
так, особенностях его поведения, это 
был системный игрок, для которого су-
ществовали определенные красные ли-
нии. А для Трампа, есть такое ощущение, 
никаких запретных линий нет — ни в одну, 
ни в другую сторону.

— Не думаю. Что касается «системности» 
Байдена, то он «системно» вел наши страны к 
военному конфликту, даже если лично не был 
готов прямо вступать в такой конфликт с Рос-
сией. Так что в любом случае подход Трампа, 
как и его доктрина, — это разрыв с политикой 
Байдена, осуществлявшего прямую военную 
и финансовую помощь Украине в режиме нон-
стоп. При Байдене, на мой взгляд, мы шли к 
войне. При Трампе мы отошли от нее.

Появилось также некое политическое 
содержание в наших отношениях с США, 
которого не было при Байдене. И это внушает 
надежду на то, что нам удастся избежать 
худшего.

Владимир ДАНИЛОВ.
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Сенатор Алексей 
Пушков: «Трамп играет 
в свою игру, 
но понимает важность 
диалога с Россией»

— Такой вариант ос
возможным?

— Для того чтобы Украина реал
меняла «Томагавки», нужна очень се

ИДЕНТИФИКАЦИЯ
ТРАМПА

«АКТ 
МЕЖДУНАРОДНОГО 

ПИРАТСТВА»
Американцы захватили 
танкер у берегов Венесуэлы
Венесуэла осудила агрессивный акт пи-
ратства, после того как силы США захва-
тили нефтяной танкер у берегов южноаме-
риканской страны. Кадры, загруженные 
генеральным прокурором США в соци-
альную сеть, показывают, как американ-
ские силовики высаживаются на танкер в 
рамках масштабной кампании давления 
Трампа на Боливарианскую Республику.

Вооруженные силы США захватили нефтяной 
танкер у берегов Венесуэлы в рамках масштабной 
четырехмесячной кампании давления Дональда 
Трампа на президента южноамериканской страны 
Николаса Мадуро, правительство которого назвало 
захват судна актом международного пиратства.

Дональд Трамп подтвердил проведение опе-
рации в среду, заявив: «Мы только что захватили 
танкер у берегов Венесуэлы, большой танкер, очень 
большой, самый крупный из когда-либо захвачен-
ных». «Он был захвачен по очень веской причине», 
— добавил президент США, отказавшись сообщить, 
кому принадлежало судно.

Пэм Бонди, генеральный прокурор США, 
опубликовала видеозапись захвата на платфор-
ме социальных сетей X. «На 45-секундном видео 
видно, как американские военные высаживаются 
на танкер с вертолета», пишет The Guardian. В со-
проводительном заявлении Бонди сообщила, что 
ФБР, следственные органы Национальной безопас-
ности и береговая охрана США при поддержке 
министерства обороны «оформили ордер на арест 
танкера с сырой нефтью, который использовался 
для транспортировки подпадающей под санкции 
нефти из Венесуэлы и Ирана».

Генпрокурор сказала, что танкер был подвер-
гнут санкциям США несколько лет назад из-за его 
участия в незаконной сети транспортировки нефти, 
поддерживающей иностранные террористические 
организации.

Правительство Венесуэлы заявило, что захват 
судна «представляет собой вопиющую кражу и акт 
международного пиратства».

Далее в заявлении венесуэльских властей го-
ворилось: «В этих обстоятельствах наконец-то были 
раскрыты истинные причины продолжительной 
агрессии против Венесуэлы. Речь всегда шла о 
наших природных ресурсах, нашей нефти, нашей 
энергии, — ресурсах, которые принадлежат ис-
ключительно венесуэльскому народу».

Ранее, выступая на митинге в Каракасе, Ма-
дуро призвал граждан вести себя как «воины» и 
быть готовыми «при необходимости выбить зубы 
Североамериканской империи».

Напомним, что с августа «США назначили на-
граду в размере 50 миллионов долларов за голо-
ву президента Мадуро, развернули крупнейшую 
военно-морскую операцию в Карибском море со 
времен Карибского ракетного кризиса 1962 года 
и нанесли серию смертоносных авиаударов по 
предполагаемым наркоторговцам, в результате 
которых погибло более 80 человек», напоминает 
The Guardian.

Во вторник два американских истребителя око-
ло 40 минут кружили над Венесуэльским заливом. 
Самолет пролетел к северу от Маракайбо, одного из 
самых густонаселенных городов Венесуэлы.

Венесуэла обладает крупнейшими в мире до-
казанными запасами нефти, экспорт черного золота 
остается основным источником дохода страны.

Андрей ЯШЛАВСКИЙ.
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В МОСКВЕ ПРОШЕЛ МОЛОДЕЖНЫЙ 
ПАТРИОТИЧЕСКИЙ ФОРУМ
Участники мероприятия 
рассказали, кто для них 
герои нашего времени
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Участники форума.

Также организаторы по
Сергея Собянина за поддер
отметили что благодаря пр

Константин 
Цзю с юным 
поклонником.



Начало зимы традиционно знаменуется 
всплеском простуд и так называемых 
сезонных заболеваний. Только перестали 
всех пугать гонконгским гриппом и неиз-
вестным вирусом «с болью в ушах», как на 
пороге возник новый враг. Агрессивный 
грипп группы А, который валит с ног тем-
пературой под сорок и особенно опасен 
для детей, обладателей хронических хво-
рей и пожилых пациентов.

Эпидемиологи докладывают: в России на ка-
рантине находятся уже «несколько десятков школ, 
сотни классов в школах и групп в детских садах». 
Уроки там переведены на дистанционку из-за «волны 
гриппа и ОРВИ». 

Север и северо-восток страны стартуют раньше 
по естественным климатическим причинам. Из По-
волжья сообщают: в Пермском крае на карантине 
сидит 62 группы (в 45 садах) и, совокупно, 92 клас-
са в 39 школах. В Челябинской области закрыто 8 
школ, и с 10 декабря введен сквозной карантин в 
больницах, поликлиниках и домах престарелых. 
Главный санитарный врач региона признает «уве-
личение доли вирусов гриппа среди возбудителей 
инфекций».

В Забайкалье полностью или частично закрыто 
60 школ и 40 детсадов, в Улан-Удэ 12 тысяч школь-
ников сидят на карантине. В Приморье закрыто 9 
классов в 5 школах, 14 групп в 9 детсадиках. Полно-
стью ушедшие на карантин учебные заведения 
отмечены на Северном Кавказе, в Свердловской, 
Мурманской, Волгоградской и Астраханской обла-
стях, в Калмыкии. Из Санкт-Петербурга сообщают, 
что «учебный процесс приостановлен в 262 классах 
и 27 группах детских садов».

И это еще к нам не пожаловал во всей красе 
«агрессивный грипп группы А». Неспециалисту не 
понять, наверное, как подружились два штамма: 
свиной и гонконгский грипп. Но общее описание 
пугает. Болезнь уже получила название пятиднев-
ной. У всех инфицированных пять и более дней 
держится температура 38–40°С, сопровождаясь 
сильной болью и ломотой с выкручиванием в мыш-
цах. К этому могут прилагаться такие симптомы, 
как рвота, диарея, заложенность носа и сильный 
кашель.

Стартует «свино-гонконгский» грипп с таких же 
симптомов, как обычное ОРВИ: вялость, покрасне-
ние глаз и ломота в теле. Особенность его в том, что 
грипп повально «косит» детей садовского возрас-
та. А по тяжести течения и побочкам он наиболее 
опасен для пациентов с хроническими системными 
заболеваниями. Особенно уязвимы диабетики и 
люди, получающие иммуносупрессивную терапию 
из-за ревматоидных системных заболеваний. А для 
пожилых пациентов после этого гриппа характерно 
осложнение в виде пневмонии.

По данным Роспотребнадзора, уровень за-
болеваемости ОРВИ и гриппом сейчас превышает 
норму. Скорее всего, штамм неуязвим перед ранее 
сделанными прививками от гриппа. У пожилых и 
ослабленных людей не вылеченная вовремя пнев-
мония может привести к летальному исходу.

В Госдуме уже предложили перевести офисных 
сотрудников на дистанционную работу из-за рас-
пространения вируса. Намедни депутат ГД Алексей 
Куринный призвал руководителей компаний именно 
к такому шагу «из-за вспышки гриппа».

Условием для объявления карантина в группе 
детсада, классе или целом учебном заведении 
обычно служит увеличение числа заболевших — 
оно должно превысить 20% от количества детей. 
Что касается более масштабных мер, тут должно 
совпасть несколько факторов: высокая заболевае-
мость с преодолением эпидпорога, распоряжение 
главного санврача (или оперативной комиссии), 
воля властей региона и «санитарная готовность». 
Могут для начала ввести масочный режим.

А вот для объявления нового локдауна необхо-
дим федеральный уровень решений: постановле-
ние главного санитарного врача РФ, постановление 
правительства или указ президента.

— Мне кажется, что проще сейчас индивиду-
альный масочный режим ввести и личные меры 
принимать, — говорит врач-педиатр из Москвы 
Евгений Сердобинский. — В общественном транс-
порте особенно. Там можно перчатки не снимать, их 
менять и стирать почаще, мыть руки. И то, о чем все 
знают, но почти никто не делает: защита слизистой 
носа перед выходом на улицу. Себе и ребенку. Нос 
— главные входные ворота воздушно-капельных 
инфекций, лучше всего для профилактики помога-
ют порошковые средства, порошок целлюлозы, он 
безвреден и для аллергиков. А почему порошок — 
чтобы не капать, не мазать ничего перед выходом 
на холодный воздух, не охлаждать носоглотку, 
малышам это вредно.

Если кто-то в квартире заболел, его надо изо-
лировать, особенно если с вами вместе проживают 
дети или пожилые люди.

Станислава ОДОЕВЦЕВА.

Все смешалось в доме Облонских. 
Степан Аркадьевич, не в силах со-
противляться страсти, оставил Дашу, 
бывшую только годом моложе его, и 
ушел к гувернантке. М-lle Roland, к ее 
чести, никак не могла прийти в себя — 
не каждый день в твоем распоряжении 
оказывается такой мужчина! Боясь 
поверить своему счастью, она чинно 
вкалывала в двух семьях одновременно. 
Иначе никак не получилось бы обеспе-
чивать претаньер и устриц на обедах 
в клубе, ведь у Степана Аркадьича 
долгов было много, а денег решительно 
недоставало. «Есть что-то нехорошее 
в том, что она гувернантка», — думал 
порою Стива. Да и поглядывал на семью 
сестры, где все было хоть и скучновато, 
но вроде предсказуемо: молодая жена, 
взрослый муж при должности… Но осо-
бо не возмущался: мысль о том, чтобы 
вместо привычного и необременитель-
ного хождения подумать о заработках, 
была слишком мучительна.

…Примерно так мог бы начинаться 
роман Льва Толстого о «по-разному 
несчастливых» семьях, если бы граф 
писал его в 2025 году. Мир давно эман-
сипирован, но признаемся честно: 
семьи, где жена выполняет мужские 
функции, а муж — женские, до сих пор 
вызывают в народе удивление и даже 
внутренний протест. Особенно если к 
подобной путанице (в доме не только 
Облонских) примешивается возраст. 
Юная леди, которую содержит и ба-
лует мужчина постарше, — будто бы 
классика. А вот если наоборот: что 
если именно молодая жена «тянет» 
зрелого избранника? «МК» попробо-
вал разобраться, когда нестандарт-
ные позиции в семье норма, а когда 
нужно бить тревогу.

Мама Аня и «оболтусы»

«Мой тинейджер» — так в шутку называет 
35-летняя Аня ненаглядного мужа, который 
на 17 лет ее старше. И в это определение она 
вкладывает не только нежность, но и свое к 
нему отношение — материнское.

Познакомились они на свадьбе у Аниной 
подруги. Миша — родной дядя жениха. Как 
увидел длинноногую большеглазую подружку 
невесты, так сразу и обомлел от восхище-
ния — весь вечер с Ани глаз не сводил, на 
танец пять раз приглашал, а когда она букет 
поймала, подошел и сказал: «Следующая 
свадьба — наша».

— Я сразу поняла, что он меня намного 
старше, — рассказывает она. — Миша, кото-
рому в то время было за сорок, выглядел не 
моложе своих лет, седина уже проступала. 
Его неожиданное заявление по поводу нашей 
свадьбы меня тогда рассмешило. Надо было 
мне, конечно, насторожиться: не слишком 
ли инфантильный подход? Но я, наоборот, 
решила: вот, мол, серьезный человек, а не 
пустобрех — увидел девушку своей мечты и 
не собирается голову морочить, сразу замуж 
зовет. Молодая и наивная была…

Аня признается, что ей очень хотелось 
стабильности и крепкого мужского плеча. Сама 
она росла старшей в многодетной семье — и 
маме помогала, и за маленькими сестрами 
смотрела. Окончив вуз, устроилась на работу и 
стала жить отдельно. Да, от маминых-папиных 
поручений избавилась, но приобрела свои 
собственные заботы — работу да дела по дому. 
В общем, перспектива замужества избавила 

бы ее от необходимости все вывозить на своих 
плечах. Однако шагая под венец с возрастным 
женихом, Аня еще тогда не представляла себе, 
что получит второго ребенка.

— Я знала, что Миша дизайнер, но не подо-
зревала, что он «вольный художник», — призна-
ется Аня. — Ну, в смысле, что творит, когда есть 
вдохновение. Может неделю ничего не делать, 
а потом вдруг «родить» гениальный логотип. 
Все остальное время приходится чем-нибудь 
его занимать. Ухожу на работу — оставляю 
список поручений. Вечером — проверяю. 

— То есть в семье добытчица — это 
вы?

— На три четверти — я, на четверть — он. 
Нет, вы не подумайте, что Миша — бездельник. 
Просто у него мозг 12-летнего подростка — 
поэтому тинейджером его и зову. Готовить 
ужины я его, конечно, не прошу — с этим не 
справится, но сходить за покупками, квартиру 
пропылесосить, белье в стиралку забросить 
и потом развесить — это он вполне способен 
осилить. Он даже мелкий ремонт может вы-
полнить (кран поменять, например), но только 
если ему четкую инструкцию дать. В остальное 
же время в приставку играет.

По словам Ани, у Миши есть еще одна 
особенность: он очень рассеянный и все 
делает «в моменте», не просчитывая по-
следствия, и поэтому ей иногда приходится 
думать за двоих.

— Например, еще в начале нашей се-
мейной жизни он как-то получил большой го-
норар и решил меня порадовать: спонтанно 
забронировал отель в Египте на двадцатые 
числа июля. Но только вот не подумал, что в 
это время там стоит жарища. Кроме того, у 
меня как раз в эти даты на работе подготовка и 
сдача квартальных деклараций, — вспоминает 
Аня. — Он тогда очень расстроился, но я его 

успокоила и сказала: просто в следующий раз 
согласовывай такие вещи со мной. Так все эти 
годы и делаем.

Прекрасно зная инфантилизм своего 
мужа, Аня все-таки решилась родить ребенка. 
И теперь у ее сына есть товарищ по играм. 

— Пашка как из школы приходит — сразу 
к отцу в комнату. И в шутеры поиграют, и кино 
посмотрят, а потом на роликах на школьном 
дворе покатаются. Муж и с Пашкиными одно-
классниками отлично ладит. А я вроде у них 
двоих как мама.

— И вам нравится такое распределе-
ние ролей?

— Честно говоря, для меня это привычно, 
— пожимает плечами она. — Я же так и рос-
ла всегда — самостоятельной и опекающей. 
Раньше сестренки на попечении были, теперь 
мои оболтусы Пашка и Мишка. Что до моего 
«старшенького», то так-то он даже очень не-
плохой муж: с ним весело, налево не ходит, 
не пьет. Хотела, конечно, побыть беззащитной 
девочкой — слабенькой и хрупкой, — да не по-
лучилось. Значит, так на роду мне написано. 

Маркетолог Даша 
и король кухни

Дома у Даши и Антона с утра до вечера 
пахнет блинчиками и пирожками. Отведать 
выпечки приходят соседи со всего подъезда. 
«Да уж, дым коромыслом, — смеется Даша. 
— Налопаются пирогов, а потом рецепты 
просят. Антоха говорит: «Да не приносите 
вы блокноты — я вам в «Одноклассниках» в 
личку пришлю».

— А он что, в этой соцсети сидит?
— Да, говорит, там рецепты классные 

публикуют.
Даша признается, что она по натуре со-

всем не хозяйственная: готовить не умеет, 
вещи в шкафу кидает как попало — муж потом 
за ней все по стопочкам сортирует.

— Руки у меня не из того места растут. 
Жарю картошку — половина черная, половина 

сырая, — смеется она. — Суп варю — или не-
досолю, или пересолю. Как-то вот мозг у меня 
иначе устроен: не могу осилить эту науку, да 
и терпения нет. А потом все эти кастрюли-
сковородки еще и мыть… Я вообще маркетолог 
по профессии, моя стихия — сложные прода-
жи. Антоха на работе не меньше моего устает, 
он инженер в строительной компании, но как 
домой приходит — сразу к плите. Уж сколько 
раз предлагала ему доставку заказать — не 
хочет. Говорит, готовка его отвлекает от мыслей 
о чертежах и формулах.

Антон, который во время разговора на-
ходится рядом, добавляет:

— Понимаете, так, как я, вам ни в одном 
ресторане не приготовят. Я же рецепты просто 
ориентировочно беру — потом уже в процессе 
улучшаю, импровизирую. Вот смотрите, сколь-
ко у меня приправ, — да я своими проектами 
так не горжусь, как наборами специй, которые 
сам придумываю…

Антон открывает шкаф и с гордостью де-
монстрирует рядами стоящие баночки разных 
размеров и цветов, каждая из которых под-
писана его заботливой рукой.

— А не посмеиваются над мужем на 
работе? — тихонько спрашиваю Дашу, пока 
Антон не слышит.

— Честно говоря, посмеиваются, — шеп-
чет она. — Особенно когда он в офис на Новый 
год и день рождения в качестве закуски при-
носит свои пирожки. Но все это по-доброму.

Расхваливая кулинарные таланты мужа, 
Даша вдруг признается, что боится, как бы 
такого повара кто-нибудь не увел.

— И работает, и готовит — не муж, а про-
сто подарок, — рассуждает она. — С другой 
стороны, а вдруг появится какая-нибудь ко-
ролева пирожков, которая скажет ему: «Все, 
хватит, наготовился-набатрачился, теперь 
я тебя кормить буду». Тем более что я с его 
пирожков уже 15 лишних кило набрала…

— Ну что ты глупости говоришь? Куда я от 
тебя и от нашей любимой кухни уйду! — про-
тестует Антон, услышав ее опасения. — Тем 
более что ты мне сына обещала. Вот родишь, 
подрастет — я и его готовить научу.

— А почему не дочку? — удивляюсь такой 
странной отцовской мечте. 

— Не женское это дело — у плиты стоять, 
— смеется Антон, нежно приобнимая пышно-
телую жену и подмигивая. — Девочки пусть 
мальчиков другими своими умениями радуют. 
А король кухни — это мужик.

По техническим 
вопросам — к Катюше

— Помните, в советские годы было такое 
сравнение — «физики и лирики?». Вот почему-
то считалось, что лирик — это обязательно 
женщина, а физик — конечно, мужчина. Вам не 
кажется, что это притеснения по гендерному 
признаку? — кипятится 40-летняя Катя. — Хо-
рошо, что времена поменялись. И это, я считаю, 
справедливо. Вот я — программист, и вообще 
у меня технический склад ума. А Сева — твор-
ческая личность, витающая в облаках. В общем 
— писатель. Так зачем же ему утюги чинить и 
гвозди забивать, а мне — заморачиваться по 
поводу домашних украшательств?..

Жена показывает симпатичные што-
ры, подобранные в тон кухонной скатерти 
и настенной панели, невероятно стильные 
вазочки на полках в холле, потом включает 
оригинальное освещение в гостиной. Все это, 
как поясняет она, муж подобрал с большим 
вкусом — словно он и не писатель вовсе, а 
дизайнер интерьера.

По тону, с которым Катя описывает 

таланты супруга, сразу понятно: она им 
гордится и вовсе не претендует на роль 
творческой натуры. Сева, бородатый здо-
ровяк, говорит неохотно: он сидит за ком-
пьютером и работает над очередной главой 
еще не вышедшего романа. «Да, интерьер 
и стиль — моя стихия, все это макушкой 
чувствую… Но если надо что прикрутить или 
наладить — это все в Катюшке», — поясняет 
он, не отрываясь от монитора.

Догадаться, что эта хрупкая женщина с 
тоненькими ручками и абсолютно девочковым 
взглядом что-то может «прикрутить или на-
ладить», на глаз невозможно. Однако и она, и 
ее супруг уверяют, что это так.

— Я недавно всю проводку поменяла 
дома, в прошлом месяце дверной замок но-
вый поставила. Вот мебель эту в гостиной 
тоже сама собрала, — перечисляет Катя. — Ну 
а зачем мастерам переплачивать, если мы 
сами можем?

— «Мы»?
— Ну, Сева тоже принимал участие — ин-

струменты подавал. Опять же всю эту мебель 
потом двигать надо было — вот это уже мне не 
под силу, конечно, ведь во мне самой 49 кило. 
Кстати, муж еще, пока я комод под телик со-
бирала, такие красивые фото сделал! Я на них 
очень удачно вышла — такая одухотворенная 
и увлеченная процессом. Я даже отправила 
эту фотосессию подружкам, но они не оце-
нили: стали возмущаться, что это позор для 
мужчины — позволять жене мебель собирать. 
Но ведь мне же самой это нравится!

Катя поясняет, что ее мозг очень быстро 
схватывает, какую деталь к какой привинтить 
и каким местом — даже без всяких схем и 
инструкций. Ну а если что-то сложное нужно 
сделать — под рукой всегда есть Интернет, 
где часто выкладывают демонстрационные 
видео.

— Я так в стиральной машине барабан 
меняла — по видеоинструкции какого-то ма-
стера, — поясняет она. — Сначала, конечно, 
мы с Севой в сервис позвонили, но там такую 
цену запросили… Нет, говорю мужу, сама по-
ковыряюсь, а ты лучше мне на эти деньги букет 
цветов купи и тортик. А что — думаете, если 
я в нашей семье и сантехник, и электрик, и 
плотник, то у меня нет женских желаний?..

— Кстати, как раз и хотела подойти к 
этой теме: если не секрет, на сексуальном 
влечении такое необычное распределение 
ролей не отражается? 

После этого вопроса Катя смущается и 
понижает голос:

— Вообще-то есть у нас одна особенность. 
Муж постоянно хочет доминировать. Вот пря-
мо чувствовать себя в постели господином 
и полноправным повелителем. И за волосы 
меня может оттаскать, и по попе шлепнуть. 
Не больно, конечно, ничего криминального, но 
просит, чтобы я демонстрировала ему полное 
подчинение. И я до сих пор не поняла, нравится 
мне это или нет. С одной стороны, мне и правда 
не хватает такого вот босса, который коман-
довал бы, руководил. С другой — хочется вы-
ражения этой мужественности и брутальности 
в другой форме: чтобы меня носили на руках 
и замечали, воспевали мою женственность и 
слабость. И в постели, и в жизни. 

Тонкая грань

— В нестандартном распределении ролей 
в семье нет ничего плохого, — поясняет пси-
холог Евгений Левин. — Но при одном усло-
вии: если такая рокировка сложилась сама 
собой — по желанию обоих партнеров, а не 
вынужденно, в силу жизненных обстоятельств 
или того, что одному из супругов так удобно, 

и он «прогнул» другого. Например, в случае с 
молодой женой Аней, которая, выйдя замуж 
за возрастного мужчину, в итоге получила 
обузу в виде «второго ребенка», это произо-
шло явно не ее воле. Она сама признается, что 
хотела надежное плечо, и это вполне логично 
для молодой женщины — тем более в детстве 
тянувшей на себе младших сестер.

Как поясняет психолог, обнаружив, что ее 
вполне понятные ожидания не оправдались, 
Аня просто надела на себя уже привычный ей 
«костюм родителя» и убедила себя в том, что 
раз ей это привычно — значит, так и должно 
быть.

— Однако в ближайшее время нагрузка 
на жену может возрасти, ведь ее супруг — 
человек в возрасте, а все мы, как известно, не 
молодеем, — предупреждает психолог. — По-
сле сорока, а тем более пятидесяти начинают 
проявляться возрастные болячки, и Ане при-
дется контролировать здоровье своего мужа: 
следить за приемом таблеток, записывать к 
врачам… Ведь в силу психологической не-
зрелости самостоятельно он вряд ли сможет 
поддерживать свое здоровье.

По мнению психолога, совершенно другая 
ситуация — в семье Даши, которая доброволь-
но сняла с себя обязанность стоять у плиты, 
понимая, что ее муж обожает готовку. В этом 
случае каждый из партнеров делает то, что ему 
нравится, и не делает то, к чему душа не лежит. 
Все счастливы, и ни у кого нет внутреннего 
чувства несправедливости.

Третья пара — технарь в юбке и муж-
писатель — самый загадочный вариант, по-
ясняет эксперт по отношениям. 

— Если хрупкой женщине нравится справ-
ляться с замками, починкой кранов или чего-то 
еще, что обычно женской роли несвойствен-
но, не вопрос: в принципе иметь такое хобби 
неплохо и даже полезно. Однако я бы посо-
ветовал Кате прислушаться к себе и своим 
желаниям, — поясняет Левин. — Грань между 
«мне нравится собирать мебель, ведь это увле-
кательно» и «буду менять барабан в машинке 
сама, потому что сервис — это дорого» — очень 
тонкая. Ведь природой в женщину заложены 
другие функции — поэтому, собственно, она 
и создана женщиной. И в любой момент это 
женское начало может выйти наружу даже у 
той, которая любит возиться с механикой.

Психолог предупреждает: и Кате, и ее 
творческому мужу очень помог бы довери-
тельный разговор, во время которого каждый 
поделился бы своими чувствами, желаниями 
и своим пониманием женской и мужской роли 
в быту и в сексе. 

— Cмена ролей в нашем эмансипиро-
ванном мире с каждым годом становится 
все более распространенной ситуацией, — 
говорит психолог Иван Белоусов. — Но важно, 
чтобы она происходила не в силу моды или 
внутреннего протеста, доминирования (на-
пример, желания жены доказать мужу, что 
она справляется лучше него), а потому, что 
и он, и она в своих ролях счастливы. Именно 
счастливы, а не чувствуют себя тем, кем быть 
не должны: родителем, ребенком, жертвой, 
спасателем, рабом и так далее. Все, что вы-
зывает ощущение гармонии, удовлетворенно-
сти, счастья и не выходит за рамки моральных 
норм, допустимо и нормально.

Эксперт по отношениям советует: чтобы 
впоследствии не почувствовать себя «в чужой 
шкуре», нужно договариваться о ролях и своем 
месте в семейной иерархии заранее. Ведь 
если у партнера иные взгляды, лучше узнать 
об этом еще «на берегу», а не годы спустя — 
когда у тебя и дети, и к мужу привыкла, и в роль 
мамочки или сантехника вжилась…

Алена ГРИШИНА.

ТЫ и Я

ШОК КОНФЛИКТ ЗДОРОВЬЕ
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Почему мужья и жены 
стали меняться ролями 
в семье и чем это опасно

МОЛОДУЮ Я НАИДУ —
ПУСТЬ МЕНЯ ПРОКОРМИТ

Семья формата «у меня мальчик 
и... мальчик» устраивает далеко 
не всех женщин.

ЯДЕРНЫЙ 
ГРИПП
Угрожает ли садам 
и школам новый локдаун 
из-за гриппа

Увы, внушительный возраст и много-
численные заслуги перед родиной 
не уберегли его от судебных разбира-
тельств — на Ножникова подал иск на 

411 200 рублей автоюрист. Пожилой водитель случайно 
наехал на припаркованный Mercedes-Benz.

Как стало известно «МК», авария с участием 
ветерана случилась еще 11 мая 2023 года у торгового 
центра на улице Удальцова. Гарри Ерофимович хотел 
припарковать свой Volvo по всем правилам — встал 
на обочину и ждал, когда появится свободное ме-
сто. Наконец место освободилось, пенсионер начал 
сдавать назад и случайно наехал на Mercedes-Benz, 
который автоледи только что поставила в неполо-
женном, по словам ветерана, месте. В результате 
аварии у Mercedes-Benz были повреждены решетка 
радиатора, бампер, крыло, стекло левой передней 
фары и логотип.

— С тех пор Гарри Ерофимович не садится за 
руль, — рассказала «МК» адвокат пенсионера, — для 
него это происшествие было настоящей трагедией. 
Он всегда был очень аккуратен и ни разу не попадал 
в ДТП. А тут случилась такая оказия. Просто не по-
смотрел, ошибся.

Юридически автомобиль принадлежал не ав-
толеди, а финансовой организации, которая после 
аварии обратилась в страховую компанию за выплатой 
компенсации. Затем организация заключила договор 
уступки прав требования с автоюристом, в свою оче-
редь подавшим иск на Ножникова о взыскании денег 
за причиненный машине ущерб. Этой суммы, по оценке 
эксперта, не хватало на восстановительные работы 
после взноса страховой компании. 

— У нас есть лазейка в законе. Автоюристы вначале 
покупают информацию о ДТП в страховых компаниях, а 
затем выкупают права требования ущерба у потерпев-
ших. Но эти деньги не пойдут на ремонт автомобиля, 
а осядут в кармане юриста. Такая вот сомнительная 
схема. Если бы машину поставили на восстановитель-
ный ремонт в рамках страховки вместо выплаты денег, 
он не обошелся бы в такую сумму, — высказала свое 
мнение по поводу ситуации защитник ветерана.

 Анна ШАРАПОВА.

...ВОДИТЕЛЯ 
СУДЯТ ЗА ДТП
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КСТАТИ СПРАВКАСПРАВКА
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ДОСЬЕ
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КАК 
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Гарри Ерофимович Ножников родился 
в 1923 году и пережил все тяготы Ве-
ликой Отечественной войны в звании 
офицера спецсвязи. В мирное время 
он окончил авиационный институт и 

занялся разработками для военной техники, а позже 
переключился на конструирование медприборов 
— сферу, в которой мужчина работает и по сей день, 
несмотря на преклонный возраст. С 1991 года Нож-
ников руководит медико-техническим центром, 
специализирующимся на слуховых аппаратах. Уче-
ного можно назвать пионером в области изучения 
нарушений слуха в России.

В Польше задержали извест-
ного российского ученого-
археолога, заведующего 
отделом древней археоло-
гии Эрмитажа Александра 
Бутягина. После проведения 
курса лекций в европейских 
вузах он направлялся домой, 
выбрав для транзита, как 
выяснилось, небезопасный 
путь. Служба безопасности 
Польши (ABW) задержала Бу-
тягина по запросу украинской 
стороны, которая требует его 
экстрадиции. Суть предъяв-
ленных обвинений абсурдна: 
археолога упрекают в том, 
что он вел свои многолетние 
исследования на территории 
Крыма. 

Заметим, что многолетняя на-
учная деятельность Бутягина не-
разрывно связана с Крымом: с 1999 
года он бессменно руководит Мир-
мекийской экспедицией, исследую-
щей древний город у Керчи, а также 
ведет раскопки в Калос Лимен на 
северо-западе полуострова. По-
мимо кропотливой полевой работы 
Бутягин известен и как талантливый 
популяризатор науки, автор обшир-
ного цикла лекций по античности на 
платформе «Арзамас». Все это, по 
мнению Киева, называется неза-
конным проведением археологиче-
ских поисков на территории Крыма и 
уничтожением объектов крымского 
культурного наследия.

 Тут несуразность цепляется за 
несуразность. Якобы «незаконные 
поиски» в Мирмекии ведутся с 1934 
года. Они начались еще при СССР, 
продолжились после войны, а затем, 
после небольшого затишья, воз-
обновились в 1999 году — уже при 
независимой Украине. И никаких 
вопросов по поводу работы россий-
ских археологов в Крыму никогда не 
возникало. Притом что украинские 
ученые к Керчи, Пантикопею и Мир-
мекии никакого интереса никогда не 
проявляли. С возвращением Крыма 
в состав России Мирмекия стала 
объектом культурного наследия. Но 
не Украины, которой эти исследова-
ния никогда не были интересны. А 
Российской Федерации. Истерики 
украинской стороны по этому по-
воду юридически беспочвенны. То, 
что при Украине представляло про-
сто археологический раскоп, сей-
час полноценный музейный объект, 
находящийся под охраной. Сюда 
съезжаются тысячи туристов. Мо-
жет быть, это и бесит украинскую 
сторону, которая по причине своей 

ограниченности не могла в свое вре-
мя оценить потенциал места. 

 Интересно, догадываются ли 
об этом в Варшаве? Пока известно, 
что польский суд санкционировал 
предварительный арест Бутягина на 
срок до 40 дней. Реакция Кремля на 
задержание специалиста была не-
замедлительной и жесткой. Пресс-
секретарь Президента РФ Дмитрий 
Песков назвал задержание беззако-
нием и правовым беспределом. При 
этом он предостерег российских 
граждан от поездок в Польшу, на-
звав Варшаву не самым подходящим 
местом для посещений, учитывая 
царящее там беззаконие и оголте-
лое отношение к нашей стране.

 Официальный представитель 
МИД РФ Мария Захарова в свою 

очередь выразила надежду, что в 
Польше понимают всю абсурдность 
обвинений.

О том, какие же цели преследует 
Украина и как может сложиться эта 
ситуация в дальнейшем, мы пого-
ворили с ведущим экспертом Рос-
сийского института стратегических 
исследований Олегом Неменским.

— Конечно, это очень непри-
ятная ситуация, и прогноз тут не-
гативный, потому что, скорее всего, 
Польша выдаст его Киеву. Хотя на 
Украине он вряд ли задержится, его, 
скорее всего, потом передадут Рос-
сии, но какое-то время он проведет в 
украинских застенках, и там навер-
няка они уж постараются подорвать 
его здоровье. Украина тут преследу-
ет две цели. Во-первых, она старает-
ся пополнить свой обменный фонд, 
и в обмен на ученого она потребует 
как можно большего. Во-вторых, она 
таким образом во время перегово-
ров по мирному урегулированию 
подчеркивает, что она не намере-
на признавать Крым российской 
территорией. Польша в этом плане 
также проводит радикальную анти-
российскую политику, и во всем, 
что сейчас не требует от нее боль-
ших финансовых затрат, она готова 
Украине помогать. И действительно, 
в настоящее время приезд граждан 
России на территорию Польши или 
стран Прибалтики является очень 
рискованным предприятием. Тут, 
конечно, можно обвинить и самого 
задержанного ученого в том, что он, 
будучи человеком, конечно, высоко-
интеллектуальным, не смог осознать 
риски и допустил такую ситуацию. 
Но это и вина наших служб, которые 
не проинформировали его о такой 
опасности. Можно отметить, что 
произошедшее, особенно если его 
передадут Украине и она будет его 
включать в обменный фонд, только 
ухудшает международный имидж 
Украины. Потому что отыгрываться 
на ученых, тем более не имеющих 
вообще никакого отношения к сфере 
политики, это последнее дело.

Варвара ГРОМОВА.

УЧЕНОМУ НЕ ПРОСТИЛИ 
ИССЛЕДОВАНИЙ
Эксперт: «Приезд граждан России 
в Польшу сейчас является рискованным 
мероприятием»
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КУРЬЕР КУЛЬТУРЫ

КОЛЛЕКЦИОНЕР ЖИЗНИ

Андрей ЯХОНТОВ

Ровно 200 лет назад, почти в такие же де-
кабрьские промозглые деньки, на Сенатской 
площади Петербурга разыгралось немыслимое 
по тогдашним (да и по нынешним постреволю-
ционным 1917 года меркам) сражение. Горстка 
офицеров и поддавшиеся их разъяснительной 
работе и задушевным увещеваниям батальо-
ны (ничтожно крохотная часть населения гро-
мадной Российской империи) воздели знамя 
неповиновения самодержавному режиму. 
На что надеялись смутьяны? На чудо? Не по-
нимали собственной обреченности? Наивно 
заблуждались, веря в пробуждение темных 
масс («Товарищ, верь, взойдет она...»), полагая: 
крестьяне и помещики (по сути рабовладель-
цы), не знавшие иных отношений, кроме кре-
постнических, поддержат спонтанный порыв 
и всплеск эмоций? 

Юбилейная дата дает повод оценить: столь 
ли уж безрассуден был шаг самонадеянных 
смельчаков и насколько уместны и оправданны 
были их чаяния и надежды. 

Сопоставим задачи, которые видели перед 
собой мятежники (в итоге разметанные), и 
результат победного восстания, вспыхнув-
шего через сто без малого лет в тех же гео-
графических пределах, начавшегося, принято 
считать, выстрелом «Авроры». Вообразим, 
смоделируем: что произошло бы в тех же самых 
координатах, добейся бунтовщики успеха в 
1825 году, вскоре после победы русской армии 
над Наполеоном. Во главе России встал бы, 
допустим, Пестель (или Никита Муравьев, или 
Бестужев, или Рылеев)... Царя, согласно на-
меткам триумфаторов, скорее всего, казнили 
бы, хотя большинство закоперщиков рассчи-
тывали: молодой, неопытный Николай Первый 
добровольно отречется от престола вслед за 
своим братом Константином, отказавшимся от 
трона после смерти Александра Первого. Два 
отречения подряд — не слишком ли наивное 
упование неофитов азартных политических 
игр? Перебор! Явные 22! Такого в имперского 
масштаба «рулетках» и «блэк джеках» не бы-
вает... Или бывает? 

Через 90 лет с хвостиком ситуация по-
вторилась даже с повышением ставок: откре-
стились от помазанничества Николай Второй 
и его брат Михаил... Но запоздали, далеко 
зашло, зашкалило противостояние верхов и 
низов, кардинальная смена эпох мало где, не 
только в России, проходит без борьбы не на 
жизнь, а на смерть: гибель Николая Второго 
и его семьи (в том числе брата Михаила) под-
тверждает фатальность, предопределенность, 
запрограммированность перелома. Николай 
Первый в 1825-м лишь отсрочил, отодвинул не-
минучесть распрямления стиснутой пружины. 
Он не убоялся выехать на коне к бунтовщикам 
(эх, стоило бы и Николаю Второму спустя 80 
лет, 9 января, выйти навстречу мирной демон-
страции с хлебом-солью, а не палить по безо-
ружной толпе с иконами; может, улеглось бы), 
подстрекатели его не тронули, но Сенатская 
площадь обагрилась: декабрист Каховский 
застрелил генерала, военного губернатора 
Санкт-Петербурга, героя Отечественной войны 
1812 года графа Милорадовича, в ответ раз-
дались залпы верных государю полков. Вот 
прообраз, эскиз будущей Октябрьской тра-
гедии 1917-го: сражавшиеся плечом к плечу 
на фронтах Первой мировой герои повернули 
оружие друг против друга!

Драматург масштаба Стоппарда создал 
бы пьесу, подобную его же байроновской «Ар-
кадии»: в дворянском имении или на кварти-
рах Пестеля, Рылеева, Бестужева-Рюмина, в 
московском особняке Свистунова происходят 
вольные собрания теоретически трактующих 
о благе Родины крамольников, их арестуют, 
повесят или сошлют, а спустя энное время в 
тех же декорациях или подвале Ипатьевского 
дома потомкам вешальщиков будет уготована 
месть... 

Следствие по делу декабристов, выра-
жаясь теперешним языком, было во многом 
инспирировано, велось предвзято, с притя-
нутыми за уши, подтасованными фактами, и 
имело целью повязать порою даже незнакомых 
между собой (не по конспиративным сообра-
жениям, а просто не доводилось встречаться) 
людей одной веревочкой, проштемпелевать 
единым тавро «государственный преступник». 
Они хоть и называли свои общества (Северное 
и Южное) тайными (были и другие, не коор-
динирующиеся с ними союзы и филиалы), не 
таили своих воззрений. Александр Первый был 
в курсе этих риторических брожений и, хотя 
злоумышляли гипотетически конкретно против 
него, оставлял браваду гусарящих за чаркой, но 
доказавших верность престолу ратными подви-
гами офицеров без последствий... Обкатаются, 
помудреют... (как помудрел к концу жизни Пуш-
кин). То, что любитель покрасоваться и мастер 
дуэли Якубович (он искалечил на поединке 
руку Грибоедову) собирается свести с ним, 
Александром Первым, якобы недооценившим 
самоотверженность военной службы Якубо-
вича на Кавказе, счеты — это мальчишество, 
фрондерство-фанфаронство. Да, у Пушкина 
недвусмысленно: «Меланхолический Якуш-
кин обнажал цареубийственный кинжал». Но 
реальный Якушкин, не от мира сего идеалист, 
дал вольную своим крестьянам, не дожида-
ясь бесконечно откладываемого манифеста, 
неудачливый в личной жизни меланхолик, мухи 
не обидит. Организацию с четкой программой 
действий они создать не удосужились. «При-
нимая во внимание русскую страсть к спорам, 
легко предположить, что декабристы ни до 

чего определенного и не договорились бы...», 
— пишет в мемуарах великий князь Александр 
Михайлович. 

А вот пристрастные допросы, которые 
вел лично Николай Первый, суровый прави-
тель, со товарищи из Следственного коми-
тета (Татищев, Голицын, Бенкендорф), носят 
узко направленный, провоцирующий и про-
вокационный характер. Декабристы жаждут 
высказаться о главном — как намеревались 
отменить крепостное право, а их допытывают: 
как вынашивали и готовили предательство, 
склоняют (порой притворной ласковостью) 
открыть детали невоплощенного цареубий-
ства (ведь могло состояться, но выстрелили 
в Милорадовича!). Разговор в разных плоско-
стях, узники Петропавловки выкладывают за-
душевные думы о стремлении к благу... Им 
противостоит свод, частокол, незыблемость 
охранительных трюизмов и твердыня догма-
тических канонов.

Вернемся к конспирологической фантазии-
прихоти: допустим, вольнодумцы возобладали, 
свергли узурпаторов... А дальше... Дальше-то 
что? Как будет реализована позитивная часть 
программы? И будет ли реализована? Каким 
макаром ее воплотят? Станут допрашивать и 
казнить царскую камарилью? А после смерти 
Пестеля (или Трубецкого), какой бы причи-
ной она ни была вызвана, естественной или 
насильственной, его тело уложат в саркофаг 
и поставят на обозрение в мавзолей? Будут 
поклоняться бездыханному вождю? До такой 
дикости вряд ли додумались бы даже оголте-
лые фанатики идолопоклонства позапрошлого 
века. Да и цари-царицы испокон приучены были 
прятать собственные останки и мощи предков в 
склепах-усыпальницах, в незастекленных гро-
бах. Не выставлять же тлен и прах напоказ! 

В каком направлении, позволительно 
спросить, движется История? К увековечи-
ванию мумий и строительству пирамид (по 
примеру Древнего Египта)? Из вышеприве-
денного напрашивается: откладывать рево-
люционные пертурбации опасно, отсрочка 
ведет к понижению уровня самокритичности, 
самообожествлению, одичанию, сбрасыванию 
бездыханных и еще трепыхающихся тел (даже 
венценосцев, а чего церемониться!) в алапа-
евские шахты, в костры близ Тобольска... О 
простолюдинской плоти, братоубийственно 
изрубленной в схватках «белых» и «красных», 
и вовсе незачем горевать.

Возможно, будь Николай Второй тверже 
характером, удалось бы избежать умывания 
России кровью, но от природы был серым-
мелким, не чета не то что декабристам, а мо-
гучему своему волевому отцу Александру Тре-
тьему, окружал себя серыми, незначительными 
клевретами, ярких преобразователей Столы-
пина и Витте не понимал, задвигал, стопорил. 
Довел «возмущенный разум» до точки кипения. 
Подверг сокрушительной атаке «мир насилья». 
Но призрак 1917-го маячил уже в 1825-м... Гума-
низм вынесенного Николаем Первым вердикта 
потрясает: пятерых приговорили к четверто-
ванию, 31 человека — к отсечению головы, к 
вечной каторге — 19... Затем четвертование 
было заменено повешением, отсечение головы 
— вечной каторгой... Вот до каких высот может 
подняться милость монарха. 

Помыслить стало невозможно (на де-
сятилетия) о реформах, освобождении 
крестьян... 

Впрочем, если бы опередивших время 
провидцев не наказали… Наверняка опять 
подготовили бы бучу. Завуалированно скво-
зившие с их стороны и незавуалированно со 
стороны их единомышленников угрозы про-
зрачны до кристальности: «Темницы рухнут... 
Братья меч вам отдадут...» Меч, надо полагать, 
карающий... 

Александр Второй вернул сосланных из 
«глубины сибирских руд» и отменил оковы кре-
постничества. Опять новый поворот и новое 
дышло законов? Или неотвратимая поступь 
марксистско-ленинской Диалектики, очеред-
ной ее виток? Или прихоть слепого Рока? Или 
спотыкающийся прыжок сошедшего с орбиты 
рулеточного шарика?

Обычно не ошибавшийся в патриотиче-
ских диагнозах Федор Тютчев срифмовал о 
декабристах (и не угадал!):

Народ, чуждаясь вероломства,
Поносит ваши имена —
И ваша память для потомства,
Как труп в земле, схоронена.
Оказывается, не схоронена: помнят, цити-

руют, осмысливают... Для того чтобы не забы-
ли, необязательно быть выставленным, будто 
наглядное пособие, в мавзолее, достаточно 
нескончаемых споров, благодарной или ху-
лительной молвы. На каждом новом этапе от-
рицания или превозношения, дезавуирования 
или восхваления значимость событий 1825 года 
подтверждается: декабристы неотменимы. 
Ибо неотменимо сражение благородных душ 
против тирании и попрания человеческого до-
стоинства, неотменимы честь, совесть и поиск 
истины, сопряженный с неизбежными заблуж-
дениями, но бескорыстный и оплаченный по 
самой высокой цене — собственными жизнями. 
Незаконченность (при царской подцензур-
ности) романа Льва Толстого «Декабристы» 
символична: многообещающие главы ждут 
автора-продолжателя, который сумеет сквозь 
призму минувшего различить недопроторен-
ную магистраль развития человеческой циви-
лизации и подняться до высот нравственных 
критериев яснополянского пророка. 

КАЧЕЛИ (ИЛИ КАЗИНО?) РУССКОЙ ИСТОРИИ
Декабристы до и после поражения

Хабаровчанина Андрея Морозцева 
приговорили к пяти годам строгого 
режима за заказ и покупку из-за гра-
ницы психотропного лекарства, кото-
рое, он полагал, могло ему помочь.
Молодой человек страдает идиопа-
тической гиперсомнией, простыми 
словами — хронической сонливостью. 
Люди с таким диагнозом не могут вы-
спаться, постоянно чувствуют себя 
уставшими, а сон может накрыть их в 
любой момент. Чтобы понять на себе, 
каково это, достаточно попробовать 
не поспать трое суток, а потом пойти 
на работу.
Страдающие редким расстройством 
сна рассказали, как живут без эффек-
тивной терапии, — в материале «МК».

КСТАТИ СПРАВКАСПРАВКА
“МК”“МК”
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Гиперсомния — редкое хроническое 
изнурительное заболевание (при-
мерно 1–5 случаев на миллион). 
Полностью не излечивается, но 
для облегчения симптомов ис-

пользуют несколько офф-лейбл препаратов, 
в основном предназначенных для лечения 
нарколепсии.

Студент-юрист Андрей Морозцев зака-
зал из-за границы упаковку армодафини-
ла — препарата, помогающего пациентам 
с хронической сонливостью. Фармакологи-
ческие свойства армодафинила аналогичны 
свойствам модафинила. В некоторых странах 
он легально применяется по назначению вра-
ча. В России модафинил и его производные 
внесены в перечень веществ, ограниченных 
в обороте.

По словам Морозцева, он не подозревал, 
что заказанное лекарство подпадает под эти 
ограничения. Первую посылку получил без 
проблем. На второй его задержали. Вину па-
рень признал, позже отказался от первона-
чальных показаний.

Морозцев объяснял, что оказался в без-
выходной ситуации: назначенные российски-
ми врачами ноотропы и антидепрессанты не 
помогали. Он засыпал на лекциях и в транспор-
те, из-за чего его перевели на индивидуальное 
обучение. Один врач рекомендовал ему армо-
дафинил во время онлайн-консультации. 

Суд признал Морозцева виновным по ста-
тьям о контрабанде и незаконной пересылке 
психотропных веществ в крупном размере.

Заказ таких запрещенных лекарств с до-
ставкой на территорию РФ является незакон-
ным. Подобные действия образуют составы 
уголовно-наказуемых деяний.

Теперь защита Морозцева готовит апел-
ляцию в краевой суд.

«К обеду трудоспособность 
снижается» 

По статье за контрабанду наркотических 
веществ в значительном и крупном разме-
ре осужден 37-летний житель Симферополя 
Артем Котелевич. 2 августа 2024 года суд 
приговорил его к 5,8 года лишения свободы в 
исправительной колонии строгого режима.

— Сонный синдром у брата начал про-
являться еще в подростковом возрасте, — 
рассказывает сестра Артема, Оксана. — Воз-
вращаясь с учебы, он всегда ложился спать. 
Мы списывали это на возраст или обычную 
лень. К врачам не обращались.

После школы Котелевич поступил в 
Симферопольский автотранспортный тех-
никум, затем окончил Крымский институт 
информационно-полиграфических техноло-
гий. Выучился на айтишника и устроился на 
работу.

— Артем работал удаленно, худо-бедно 
смог наладить режим. После ночного сна пер-
вая половина дня уходила на продуктивную 
работу, но к обеду трудоспособность и тонус 
резко снижались. Ему обязательно нужно 
было поспать.

В 2022 году Котелевич решил подтянуть 
английский и уехал в Канаду. Из-за смены 
часового пояса состояние ухудшилось.

— Брат там обратился к доктору, который 
выписал рецепт на модафинил. Препарат по-
мог наладить режим сна и бодрствования. 
В 2023 году Артем вернулся в Россию, а ка-
надское лекарство закончилось. Крымский 
сомнолог назначил ему снотворное и анти-
депрессанты, что лишь ухудшило состояние. 
Были тяжелые пробуждения, сонливость до 
полудня, головные боли. Он стал неуверенным, 
не мог планировать день. Через интернет-
магазин заказал модафинил. Все оформил, 
оплатил, указал свои данные.

По разрешению следователя Котелевич 
прошел исследование у крымского сомно-
лога на аппарате полисомнографа. Диагноз 
— хроническая психосоматическая инсомния 
и апноэ сна.

С е й ч а с  м о л о д о й  ч е л о в е к 

отбывает наказание в колонии в Ставрополь-
ском крае.

— В ИК свой распорядок: отбой в 22.00, 
подъем в 6.00. Из-за своего состояния у Ар-
тема есть акты и выговоры. Поэтому он не 
может подать на УДО.

А вот что говорят специалисты ГБУЗ РК 
«Крымский научно-практический центр нарко-
логии»: модафинил — психотропное вещество 
из группы психостимуляторов, воздействует 
на рецепторы ЦНС. В России он не зареги-
стрирован, внесен в список №2 психотропных 
веществ (постановление Правительства РФ 
№1002 от 01.10.2012), поэтому не применяется 
для лечения (в том числе нарушений сна); 
не назначается врачами; не продается и не 
производится на территории РФ; отсутствует 
в государственном реестре лекарственных 
средств.

В ряде зарубежных стран модафинил 
используют строго по рецепту неврологов 
или психиатров для лечения патологической 
сонливости. Препарат вызывает привыка-
ние и абстинентный синдром с эмоциональ-
ной нестабильностью и нарушением цикла 
«сон–бодрствование». Случаи, когда его 
применение было бы жизненно необходимо, 
специалистам неизвестны.

В России допустимым препаратом для 
лечения патологической сонливости может 
быть, например, фенотропил, который не со-
держит психотропных веществ. Лечением 
расстройств сна, концентрации и ночной ак-
тивности занимаются в основном неврологи и 
психиатры из-за дефицита сомнологов.

Назначить модафинил в РФ не может ни 
один врач. Теоретически вопрос его крайней 
необходимости может рассматривать только 
врачебная комиссия специализированного 
медучреждения. Но поскольку препарат не 
зарегистрирован, на практике в России его не 
назначают. Все назначения делаются строго по 
стандартам, протоколам и клиническим реко-
мендациям. По словам специалистов, леталь-
ных исходов у пациентов с соответствующим 
диагнозом в их практике не зафиксировано.

«Накрывает внезапно, 
раз — и «вылетела»

Елене (имя изменено) 41 год. Большую 
часть жизни она борется со сном.

— Весь кошмар начался, когда мне было 
четыре года. Тогда у меня появились первые 
эпизоды сонного паралича: все тело болело 
и крутило. С годами приступы участились. С 
18 лет начались припадки нарколепсии — я 
отрубалась даже при переходе дороги. Далее 
все становилось только хуже и хуже. Диа-
гноз мне поставили только в 2019 году после 
МСЛТ-теста (мультиспиральная компьютерная 
томография).

Профессор, обследовавший Елену, 
подтвердил необходимость модафинила и 

добавил, что в России препарат свободно не 
продается.

— Я спросила: что делать? Ответ был: 
«Каждый справляется как может».

Пациенты описывают свое состояние 
так: можно проспать 14 часов и проснуться 
разбитым. На вопрос, сколько нужно времени 
на восстановление, Елена только разводит 
руками:

— Сколько бы ни спала, сил не прибав-
ляется. К полуночи меня может «включить», 
но в последний год даже ночной режим не 
спасает.

Самое тяжелое время для таких паци-
ентов — утро.

— Кофе не помогает. Приходится искать 
альтернативные препараты, как советовал 
врач. Но они опасны. Сон накрывает внезапно, 
раз — и я уже «вылетела». Сны при этом яркие, 
разбудить сложно. Чувствуешь себя неловко 
после такой ситуации, хотя близкие относятся 
с пониманием.

Елена — фотограф. Постоянные разъезды 
— неотъемлемая часть профессии. 

— Несколько раз отключалась прямо в 
дороге или офисе. На учебе тоже засыпала 
на парах. Нарколепсия хоть и неопасна, но 
не лечится, без должной терапии становится 
хуже. Сейчас гиперсомния накрывает настоль-
ко, что сплю по 20 часов. Если сплю мало, 
падаю в обморок. Ох, сколько травм у меня 
было! Естественно, накрывает депрессия, 
без антидепрессантов никак.

— Проблемы с трудоустройством 
есть?

— Конечно. Я сделала все, чтобы работать 
из дома. В офисе не смогу: без дневного сна 
никак. Обычно засыпаю в полночь, просыпа-
юсь в 15–16 часов. Если работаю ночью, сплю 
с 8 утра до 17 или с 4 ночи до 14. Но сколько 
бы ни спала, вечером все равно отрубает на 
пару часов.

По словам Елены, инвалидность при таком 
заболевании почти невозможно получить.

— В мире у нарколептиков есть поддержи-
вающая терапия, они живут почти нормально. У 
нас — ни терапии, ни информирования. В вузах 
и на работе говорят: ваша проблема. Самое 
страшное — когда падаешь и засыпаешь в 
метро, а тебя пинают и называют наркоманкой. 
Раньше многих лечили как тяжелых психболь-
ных, ломая психику. Полноценной эту жизнь не 
назовешь. Разрушается здоровье. Появляется 
диабет, аутоиммунные нарушения, проблемы 
с репродуктивной системой.

— Людей с таким диагнозом много?
— Достаточно. Долгое время их считали 

шизофрениками и лечили жесткими препа-
ратами, превращая в «овощей». За границей 
же люди получают нужную терапию и живут 
нормально. А нам говорят: решайте сами. Вот 
Морозцев и решил. И получил срок. Нам нужны 
прецеденты, как в истории с матерью, зака-
завшей препараты для умирающего ребенка. 
Общественность вмешалась и помогла. Нас 
же просто игнорируют и сажают за попытку 
жить. А жить нам сложно и страшно. Нас не 
замечают. Мы можем работать, рожать, быть 
полезными. С такими законами нас просто 
хоронят заживо.

«Лучше никому не знать, 
через что мы проходим»

Сыну Ольги Брагиной, Егору, — девят-
надцать. Первые симптомы появились, когда 
ему было шесть.

— Он перестал ходить, у него начались 
сны наяву — галлюцинации. Это когда человек 
еще в сознании, а мозг уже спит и видит сон. 
Мы думали, что у него психические проблемы. 
Потом поставили диагноз, и все стало ясно. 
Жить сыну непросто: случаются приступы 
катаплексии, он может упасть, мышцы рас-
слабляются, как у пьяного.

В начальной школе его перевели на до-
машнее обучение. Сейчас Егор учится в Ря-
занской области, в экономическом колледже-
интернате.

— Он часто засыпает на парах, что влияет 
на учебу. Преподаватели относятся с понима-
нием. Сейчас он на первом курсе. Как будет 
дальше, одному Боженьке известно.

Одно время Егор сидел на транквилиза-
торах, но они не помогали.

— Сейчас он ничего не принимает. 
Участвовал в испытании французского 
препарата — лекарство не помогло. При 
таком заболевании о нормальной жизни 
можно забыть. Друзей у сына нет. С пятого 
по одиннадцатый класс посещал психолога. 
Никому лучше не знать, через что проходят 
эти люди!

«Спал в кабинке туалета»

Денис (имя изменено) страдает легкой 
формой заболевания с 14 лет. Он понял, что 
что-то не так, когда на первом курсе техникума 
стал внезапно «выключаться» на лекциях.

— Мне относительно повезло, — считает 
Денис. — При легкой форме можно функ-
ционировать, если есть возможность поспать 
днем хотя бы 20 минут.

По статистике, опубликованной в Интер-
нете, заболевание встречается примерно у 
одного человека на 1000–2000 населения. 
Но Денис считает, что таких людей больше, 
просто не каждый знает про диагноз.

— Многие пациенты думают про себя: я 
просто соня или у меня не все в порядке со 
здоровьем. Не понимают, что это расстройство 
мозга. Приступ дневного сна — беспощадная 
штука. Его трудно побороть. Стоит присесть, и 
силы покидают, тебя «отключает». Бесполезно 
будить, трясти. Через 20 минут просыпаешься 
бодрым, как огурец.

Мужчина вспоминает, как несколько 
лет работал в офисе и коллеги ничего не 
замечали.

— Подозрения возникали, когда я «за-
липал» на совещаниях, но я выкручивался: 
оправдывался, что маленький ребенок не 
дает спать. Днем спал в туалете или в маши-
не. В курилку ходил чаще других. Постоянно 
что-то жевал, бегал по этажам, колол пальцы 
иголкой, задерживал дыхание до посинения, 
чтобы вызвать выброс адреналина. Мучился, 
но работа нравилась.

— А вечерние мероприятия?
— Расстройства сна происходят только 

днем, ночью все нормально. Но если сходить 
в ночной клуб и не выспаться, будешь клевать 
носом, пока не компенсируешь недосып. Я 
как-то уснул на рок-концерте, и охрана меня 
вышвырнула.

— Можно разбудить человека в таком 
состоянии?

— Очень тяжело. Ты проваливаешься 
в глубокий сон мгновенно. Сначала стыдно 
за то, что уснул при всех, как дурак. А потом 
привыкаешь и стараешься просто скрывать. 
Однажды в столовой я «клюнул носом» прямо 
в тарелку. Все смеялись, кроме меня. Каждый 
из моих коллег может рассказать кучу таких 
историй. Люди с легкой формой обычно при-
спосабливаются, находят работу, где можно 
незаметно поспать. По сути, это инвалидность, 
но получить ее сложно. Вторую группу дают 
только тем, кто спит целыми днями и падает 
в катаплексию.

— Болезнь прогрессирует?
— Говорят, что да. Мне 39, пока изменений 

не заметил.
— Раз модафинил запрещен, есть ли 

альтернатива?
— Модафинил изобрели в Америке до-

статочно давно. Насколько знаю, его можно по 
назначению врача купить в Европе. По слухам, 
в России его запретили из-за лобби фарм-
компаний, продвигающих свои препараты. 
Но они не работают, потому что единственное 
вещество, повышающее уровень бодрство-
вания, — амфетамин. Он и лежит в основе 
модафинила. Его запретили в 2012 году. Там, 
где он доступен, люди живут нормально. У 
нас же за него сажают в колонию. Все, что 
предлагают врачи, — фикция. Да и врачей, 
способных поставить диагноз «нарколеп-
сия», можно пересчитать по пальцам. Только 
в Москве есть сомнологические центры, и то 
методика так себе. Мозг — малоизученный 
орган, о полноценном лечении говорить не 
приходится.

Ирина БОБРОВА.

занск
интер

—
на уче
нием
дальш

О
торах

—
Учас
преп
таком
можн
по од
Нико
эти л

«

«В метро 
пинают 

и обзывают 
наркоманкой»: 

страдающие 
расстройством 

сна рассказали 
о мучениях

НЕСПЯЩИЕ В РОССИИ

У знаменитого полотна «Над городом» 
предсказуемо выстроилась очередь 
из желающих сфотографироваться 
с картиной, которая нам всем сейчас 
нужна, — нам и правда очень нужен 
тот самый полет героев Шагала, когда 
особенно тяжело и напряженно. Кура-
торы обозначили смысловым центром 
семь панно из Еврейского камерного 
театра, но истина, как всегда, посере-
дине. О ключевых точках масштабной 
выставки в ГМИИ им. А.С.Пушкина 
«Марк Шагал. Радость земного при-
тяжения». 

Очевидно, что в выставочном простран-
стве продумано все, включая фотозону (и не 
одну): уже на лестнице, ведущей к выставке, 
приходится лавировать, чтобы не помешать 
фотографирующимся сделать снимки на фоне 
знаменитой «Прогулки», с мотивом полета, 
излюбленного художником и его поклонника-
ми, в этой работе — парение, влюбленность, 
радость, счастье, возведенное в абсолют, 
когда вопреки пословице о том, что синица в 
руках лучше журавля в небе, герои «Прогул-
ки» показывают, что держать в руках вполне 
можно и журавля. 

В логике выставки прослеживается хро-
нология повествования — подробный рассказ 
о семье с портретами родителей, но здесь 
смысловой подцентр, неочевидный, но важ-
ный, — «Портрет брата Давида с мандолиной». 
Брата Марк Захарович изображал многократ-
но. В книге «Моя жизнь» художник пишет: «Я 
написал твой портрет, Давид. Ты смеешься во 
весь рот, блестят зубы. В руках — мандолина. 
Все в синих тонах. Ты покоишься в Крыму, в 
чужом краю, который пытался перед смер-
тью изобразить, глядя из больничного окна. 
Сердце мое с тобой». Давид очень рано ушел 

из жизни — заболел туберкулезом и скончался 
в Крыму, вдали от семьи. Портрет, что следует 
из фрагмента книги, написан уже после ухода 
брата из жизни. 

С семьей художника связаны не только 
многочисленные рисунки и полотна, но и ме-
бель. В 1996 году племянница художника Ида 
Гольдберг собралась уезжать в Германию. В ее 
двухкомнатной квартире было немало мебели, 
перевезенной ее матерью, сестрой Шагала, 
из Витебска. Семья не могла забрать мебель с 

собой, а потому было решено пере-
дать ее Русскому музею, но, увы, 
несмотря на аутентичность, музей 
не смог приобрести мебель — она 
не представляла художественной 
ценности, хотя ее «фишка» была 
в том, что она принадлежала 
семье художника. Для мебели 
нашелся частный покупатель, 
который приобрел предметы и 
передал музею во временное 
хранение. Восстановленный ин-
терьер комнаты семьи Шагала 
впервые прибыл в Москву, здесь еще 
одна фотозона — мало кто проходит мимо 
зеркального шкафа, не запечатлев в отраже-
нии себя. Судя по обстановке комнаты, в ней 
ждут гостей — стол сервирован, прибрано, все 
готово к уютному домашнему приему. 

Самый большой зал посвящен масштаб-
ным панно из Еврейского камерного театра, 
которые Шагал создал по просьбе Абрама 
Эфроса. Всего было девять панно, но два из 
них были утрачены, что именно с ними прои-
зошло, остается загадкой и по сей день. На 
самой крупной работе — «Введение в Еврей-
ский театр» — внимательный зритель легко 
узнает самого Эфроса, на руках у которого 
легко узнаваемый Марк Захарович. Напро-
тив — еще несколько панно, чередующихся с 
окнами, за одним из «стекол» просматривается 
силуэт художника, эффект, словно он здесь, с 
нами, и мы вернулись в 1973 год, когда Марк 

Захарович посетил СССР и специально к его 
визиту в Третьяковской галерее раскатали 
валы, на которых там хранились панно. Однако 
мы все же в 2025-м, и в Пушкинском.

Отчасти выставка Шагала — посвяще-
ние легендарному директору Пушкинского 

музея Ирине Антоновой, тон-
ко намекает на это экземпляр 
книги Мейера «Марк Шагал: 
жизнь и творчество» с дар-

ственной надписью самого 
Шагала: «Для Ирины Алексан-
дровны Антоновой на добрую 
память», связка вполне ясна: 
именно Ирина Александровна 

поспособствовала «возвраще-
нию» Шагала в Россию, который 
почти четыре десятка лет нахо-
дился под негласным запретом: 
в 1987 году именно в Пушкинском 
состоялась масштабная выставка 

Марка Захаровича. 
Немало на выставке работ, посвященных 

теме любви, — «Еврейская свадьба», довольно 
потешная и полная искренности: не строгая 
церемония, полная символизма и ритуалов, 
а веселое гулянье, танцы, ликование. И здесь 
стоит отметить, что говорить о Шагале и не 
упомянуть о его супруге Бэлле было бы не-
правильно. Ее образ если и не стал одним из 
главных на выставке, то сама она точно была 
одним из смысловых центров в его жизни. 
Супругу Бэллу художник тоже изображает 
многократно. «Венчание» 1918 года написа-
но три года спустя после самого события, 
но красный балдахин, под которым обычно 
совершается таинство, у художника заменен 
ангелом, благословляющим их союз. На щеке 
супруги — будущая жизнь, их дочь Ида. 

Марина БЛЯШОН.

ШАГАЛ ПОЙМАЛ ЖУРАВЛЯ В НЕБЕ
В ГМИИ им. А.С.Пушкина открылась выставка 
«Марк Шагал. Радость земного притяжения»
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«Если бы не болезнь, отец был бы жив», 
— сказал нам в интервью 38-летний сын 
легендарного Владимира Шаинского на-
кануне 100-летия композитора. И действи-
тельно: у Владимира Яковлевича было 
столько энергии, что, казалось, ее запро-
сто могло бы хватить и на 100 лет, и на 200. 
Маэстро ушел 7 лет назад после онколо-
гического заболевания, с которым борол-
ся несколько лет. После себя он оставил 
огромное количество песен и музыки. К 
счастью, наследие Шаинского не было 
забыто благодаря сыну Вячеславу, дочери 
Анне и их маме Светлане. Сын Вячеслав 
вообще пошел по стопам звездного папы: 
сам пишет и намерен открыть миру еще 
несколько неизвестных песен отца. 
Об этом и не только он рассказал 
«МК» накануне юбилея Владимира 
Шаинского, который он мог бы 
отметить 12 декабря. А еще 
молодой человек раскрыл, 
кто из друзей папы остался 
ему верен и после смерти, 
какие наставления Шаинский 
давал своим детям. Расска-
зал, как сложилась жизнь его 
сестры и мамы после ухода 
отца. А также поделился экс-
клюзивными подробностями 
своей тайной свадьбы, которая 
прошла этой осенью. Женой наслед-
ника композитора стала режиссер 
Кристина Печерская. 

«Никогда не следил 
за своим возрастом»
— 12 декабря Владимиру Шаинскому 

исполнилось бы 100 лет. Вы сами вообще 
верите в такую внушительную цифру?

— Знаете, если вспоминать папу, то, во-
первых, есть ощущение, что совсем недавно 
он был с нами, и абсолютно не укладывается 
в голове даже тот факт, что прошло уже 7 лет 
с момента, как его не стало. Он, в принципе, 
очень интересно относился к возрасту, и мне 
кажется, что для него возраста как такового 
не существовало. Поэтому он обычно шутил, 
что он намного моложе, чем есть. И он всег-
да говорил так: «Сколько мне там лет? 20 с 
хвостиком?» Но я уверен, что он старался для 
нас жить как можно дольше и у него всегда 
была эта тяга к жизни. Я верю, что если бы не 
заболевание, то, возможно, он даже был бы 
еще с нами.

— Вы будете отмечать юбилей отца, 
соберетесь своим кругом? 

— Разумеется. Съездим на место упокое-
ния на Троекуровское кладбище и отметим с 
самыми близкими. Сейчас мама и сестра не в 
России, но, возможно, они приедут. 

— Вы уже рассказывали в прошлой 
беседе, что установили памятник папе. Как 
часто вы бываете на могиле и кто следит 
за ней?

— Ну, во-первых, есть сотрудники непо-
средственно Троекуровского кладбища, к ко-
торым можно обращаться по этим вопросам. 
Сам я достаточно часто там бываю, потому что 
я относительно недалеко живу и есть возмож-
ность раз в несколько месяцев туда приезжать. 
Ну и, конечно, я чувствую свою ответственность 
и необходимость бывать там.

— А поклонники Владимира Яковлевича 
на его месте захоронения часто бывают? 

— Я неоднократно замечал, что очень ча-
сто там появляются цветы, какие-то детские 
игрушки. 

— Вы общались с ними?
— Неоднократно. У нас даже произошла 

такая необычная история. Туя, которая была 
посажена в честь папы, не совсем прижилась, 
потому что было жаркое лето. Она росла напро-
тив темного гранитного камня, и, видимо, он 
нагревался, поэтому верхняя часть листочков 
начала желтеть. Мы даже хотели тую заменять, 
но на могиле я случайно пересекся с одной 
женщиной, которая приехала к кому-то из своих 
родственников. Она шла по аллее и останови-
лась как раз возле папиного памятника. Мы с 
ней разговорились, я сказал, что хочу убрать 
дерево. Но она мне рассказала, что разби-
рается в растениеводстве, и посоветовала 
проредить растение по кругу: «Уберем желтые 
части на ветках, и возможно, что она еще воз-
родится как птица Феникс». Конечно, туя стала 
чуть-чуть менее пышная, но она теперь зеленая 
и, в принципе, жива. 

«Отец мне часто снится 
во сне»

— Родители, уходят, но принять это 
действительно непросто. Многие продол-
жают мысленно общаться с любимыми 
людьми, к кому-то они даже приходят во 
снах. Вам папа снится?

— Действительно крайне сложно принять, 
что уже столько лет прошло с момента, как его 
не стало. И папа мне часто снится во сне. Есть 
ощущение, что он где-то рядом. Жалко, что 
в последние годы мы не так часто виделись: 
проживали раздельно. Я только приезжал из 
Москвы, когда мог, в гости к маме с папой в 
Америку, и из-за этого наше реальное общение 
вживую, конечно, было ограничено. Правда, 
мы созванивались практически каждый день. 
А сейчас я верю, что папа меня слышит, что он 
охраняет, защищает и поддерживает. 

— А какие советы давал отец?
— Он давал много мудрых советов, но один 

из них, который я могу озвучить, звучит так: 
«Лучший отдых — это смена деятельности». И, 

наверное, действительно, когда я начинаю 
лениться, то сразу ловлю себя на мысли: «Вот 
так вот просто отдыхать нельзя, можно отдо-
хнуть, сменив одну деятельность на другую». 
И в плане самодисциплины это точно помо-
гает. Например, если я работаю с музыкой, 
то нужно хотя бы на время переключиться на 
работу с документами. И от этого как-то легче 
становится. 

— А как вы думаете, кто более спор-
тивным был — ваш папа когда-то или вы 
сейчас?

— В плане спортивных стремлений, я ду-
маю, мне с папой не сравниться, потому что 
он до последних дней, пока мог передвигать-
ся, бегал по утрам, плавал, ходил на пляж, 
подтягивался на турнике или делал какие-то 
упражнения. Турник был и на нашей даче, ко-
торой уже нет. 

— А что с ней случилось?
— Из-за постоянных пробок сложно стало 

за ней ухаживать. Плюс у нас произошла не-
большая коммунальная авария. Зимой потекли 
котлы, и когда мы приехали с родителями в 
очередной раз и зашли в дом, то увидели, что 
весь дом был покрыт льдом: он был на полу, на 
стенах, на потолке. Пришлось срочно делать 
ремонт, но мы тогда поняли, что не успеваем 
следить за дачей, и мы ее продали. Вообще, 
конечно, дачу очень жалко, потому что это 
было место, где прошло мое детство. Там по 
соседству находился детский сад, куда я ходил, 
там даже была сделана калитка специально, 
чтобы не проходить через улицу. Кстати говоря, 
относительно недавно был недалеко и решил 
проехать через нашу дачу.

— И как там?
— Там сейчас все изменилось: уже стоит 

другой дом. Там высокий забор, даже платная 
парковка на дороге, где раньше все паркова-
лись кому не лень. Конечно, когда был там, 
нахлынули разные воспоминания о том, как 
мы жили всей семьей…

«Папины друзья звонят, 
периодически узнают, 
как дела»
— Вячеслав, расскажите, а чем сей-

час наполнена ваша жизнь? В прошлом 
интервью вы рассказывали, что пишете 
музыку, устраиваете разные мероприятия 
имени Шаинского. Может, какие-то новые 
занятия появились?

— Пока много времени отнимают старые 
занятия, но в планах много всего. В частности, 
очень хотелось бы вникнуть в сферу кинема-
тографа, потому что моя жена — режиссер, 
она окончила ВГИК, а у папы есть несколько 
неизвестных произведений, которые вполне 
могли бы быть отсняты в формате кинокартины. 
Например, несколько музыкальных сказок с 
большим количеством песен и интересными 
сюжетами. Есть очень хороший мюзикл, кото-
рый с большим успехом шел в одном из театров 
в Санкт-Петербурге. Сейчас я ищу архивы этого 
мюзикла, какие-то наработки, чтобы соста-
вить для себя картину и попробовать заняться 
съемкой на основе этих музыкальных сказок и 
мюзикла, возможно, снять даже фильм.

— Сейчас, когда Владимира Шаинского 
нет уже 7 лет, кто-то из его звездных друзей 
поддерживает с вами отношения? 

— Безусловно, мы с ними постоянно на 
связи, насколько позволяют время и возмож-
ности. Папины друзья звонят, периодически 
узнают, как дела. Я также им звоню. Огромный 
привет Льву Лещенко, потому что он, несмотря 
на занятость и состояние здоровья, пришел на 
наш концерт в Кремле 31 мая и спел целых две 
песни. Весь зал при этом отметил, что он в от-
личной форме и на сцене держится прекрасно. 
Это просто настоящий артист. Мне кажется, 
это была большая честь для всех нас.

Мы также общаемся с Юрием Энтиным, 
иногда напрямую, иногда через помощника, но 
мы на связи. Это тоже один из знаковых папи-
ных авторов. Юрий Сергеевич часто любит 
говорить, что, в общем-то, это он Шаинского 
открыл именно как детского композитора — 
до этого у папы опыта написания детских 
песен не было. Так получилось, что у Энтина 
в кармане был набросок детских стихов, и 
он при встрече с папой предложил впервые 
попробовать написать музыку. Папа это 
очень быстро сделал. Пользуясь случаем, 
очень хотелось бы пожелать Юрию Сер-
геевичу крепкого здоровья и видеть его 
на наших мероприятиях. 

— Я когда была на концерте памя-
ти Шаинского, слышала много хоро-
шего от Григория Гладкова. Они ведь 
тоже вместе с папой работали?

— Ну, с Григорием Гладковым у нас, 
в принципе, давно дружба семейная. 
Когда папа уже жил за границей, лечил-
ся, всегда у него была возможность к 
Гладкову приехать. А папа между своими 
операциями вечно рвался поехать в 

Москву. Кричал: «Мама Света, давай бери би-
леты, нужно ехать в Москву!». И было не важно, 
есть у него выступления в Москве или пред-
ложения о концертах или нет. Но чаще всего 
они были, конечно. В те моменты, когда у него 
возможности не было по состоянию здоровья, 
когда болезнь становилась сильнее, я заменял 
папу. Большое количество мероприятий как раз 
было по приглашению Григория Гладкова. 

— С папой какая-то яркая поездка 
вспоминается?

— В основном, конечно, все поездки 
были так или иначе связаны с концертами. 
Например, я очень хорошо запомнил круиз 
по Черному морю. Выезжали мы из Одессы, 
и там случился небольшой казус, который мог 
обернуться серьезными проблемами. Мы при-
летели в Одессу и в порту должны были сесть 
на корабль. Надо сказать, одесские погра-
ничники очень тщательно к делу подходили.
Например, папу заподозрили непонятно в чем. 
Его несколько раз переспросили: «Вы точно 
всё задекларировали?» Он ответил: «Да». И 
тут пограничник с очень хитрым прищуром 
засунул руку в карман пиджака папе и выта-
щил что-то с довольным видом. Но тут же его 
настигло разочарование. Оказалось, что там 
лежала папина бабочка. Плавали мы потом 
целых две недели по разным странам Европы с 
конечной остановкой в Израиле. Папа на этом 
судне вечерами выступал, а мы отдыхали. Это 
было классно. 

«Никогда не чувствовал 
разницы в возрасте между 
мной и папой»
— Много лет назад вся семья Шаин-

ских уехала жить в Америку, где Владимир 
Яковлевич жил и работал. Потом вы один 
вернулись в Москву. Сейчас в США живут 
ваши мама и сестра. Расскажите, чем отли-
чается для вас жизнь в Америке и в России 
в первую очередь?

— Наверное, прежде все-
го отличается погодой: там 
теплее. К тому же в Аме-
рике чаще люди живут 
не в квартирах. И вот 
когда я прилетаю в 
гости к маме, где 
есть дом, выход 
на улицу, где мож-
но сесть, попить 
кофе, а потом воз-
вращаюсь сюда, в 
Москву, в квартир-
ку, становится не-
множко грустно. Мама 
уже к жизни в Америке 
привыкла, потому что она 
довольно давно там нахо-
дится. Она по образова-
нию экономист, работает 
с разными договорами. Да 
и в школе мне помогала с математикой.

— Владимир Яковлевич никак не прини-
мал участие в вашем обучении в школе?

— Он больше контролировал все-таки 
наши с сестрой занятия музыкой. Конечно, это 
не значит, что он поощрял какое-то невежество. 
Он сам был человеком разносторонним, много 
читал по истории и очень любил иностран-
ные языки. А еще у папы была действительно 
фотографическая память. Он мог цитировать 
литературные произведения, прозу наизусть, 
слово в слово, — мы специально проверяли 
потом. 

— А как поживает в США ваша 
сестра?

— Раньше она занималась, так же, как и я, 
достаточно серьезно музыкой и балетом. На-
чала она заниматься балетом здесь, в Москве, 

училась где-то в районе «Олимпийского» в 
хорошей школе, выступала со своей группой на 
городских мероприятиях. Когда мы на три года 

уехали в Израиль перед Америкой, она 
начала ходить на балет и там. Кстати, 

с ней в этом же коллективе позже 
занимался сын Аллы Пугачёвой. 
Потом родители поехали в Аме-
рику, и сестра, естественно, с 

ними. Она пошла учиться и окон-
чила университет Беркли, достаточно 

серьезный вуз. Затем  прошла несколько спе-
циальных курсов и переквалифицировалась в 
IT-специалиста. В частности, она занимается 
дизайном приложений и программ.

— Замуж она пока не собирается?
— Молодежь 30+ сейчас не особо торо-

пится связывать себя узами брака, потому что, 
в принципе, все люди достаточно самостоя-
тельные. В Америке многие начинают строить 
семьи после 40, и это абсолютно нормально. 
С одной стороны, поздний брак — это подход 
серьезный, но в этом есть и свои минусы.

— Какие, например?
 — Если брать мой случай, с одной сторо-

ны, я никогда не чувствовал разницы в возрасте 
между мной и папой — чем я становился стар-
ше, тем у нас становились более доверитель-
ные, дружеские отношения. Но в то же время 
жалко, что он сейчас не с нами, что он не стал 
свидетелем моей свадьбы и всяких других 
радостных событий в моей жизни. Поэтому, 
когда я об этом размышлял в детстве, только 
по этой причине мне было жаль, что он уже в 
возрасте. В целом хотелось бы всем пожелать, 
чтобы разница в возрасте с детьми была не-
большой, хотя бы для того, чтобы родители 
могли как можно дольше присутствовать в 
жизни своих детей. 

«Ума не приложу, 
куда жена спрятала 
свадебное платье»
— Ну и теперь, конечно, не могу не 

поговорить и о вашей свадьбе. Об этом 
сейчас многие узнали впервые, вы даже не 
афишировали. Расскажите для начала, как 
сделали предложение руки и сердца?

— Ну, сюрприза, честно говоря, не по-
лучилось. Мне кажется, с нашей деятель-
ностью вообще какие-то сюрпризы сделать 
сложновато. Мы вместе работаем, и были в 
таких обстоятельствах, что пришлось просто 
заранее сделать предложение и уже потом в 
зависимости от нашей занятости с холодной 
головой решать, какую дату выбрать.

— Не секрет, что для невесты выбор 
платья очень важен. Вы принимали участие 
в этом процессе или это был сюрприз и 
для вас?

— Я не принимал участия. Я, конечно, не 
очень суеверный, слава богу, жена тоже, но все 
равно мы решили, что если есть такая тради-
ция, лучше все-таки раньше времени невесту в 
свадебном платье не видеть. Но вот где она его 
прятала до свадьбы, я ума не приложу. Я вроде 
у нас в квартире все места знаю, но я не видел. 
Жена тоже пока не колется. (Улыбается).

— На ваш взгляд, как прошла сама 
свадьба?

— В целом все получилось. Мы посидели 
очень узким кругом: собрали самых близких 
друзей, родственников. Торжество проходило 
в Подмосковье на веранде, слава богу, отапли-
ваемой. Возникали, конечно, всякие нюансы, 
но мы проблемы успешно решали. Например, 
весь месяц до свадьбы было достаточно теп-
ло, а тут вдруг в этот день похолодало. Когда 
мы уже приехали после загса на веранду, то 
выяснилось, что почему-то тепловые пушки 
никто не включил. Оказывается, ждали нашей 
команды, чтобы газ раньше времени не за-
кончился. Поэтому мы вынуждены были ждать 
в другом домике, слава богу, отапливаемом, 
чтобы более-менее стало комфортно находить-
ся на веранде. Но зато пока мы ждали, вышло 
солнце, и, даже несмотря на прохладную пого-
ду, у нас в качестве пейзажа выступала золотая 
осень. Обошлись без тамады и конкурсов: мы 

были категорически против традици-
онных свадебных экспериментов 

и беспокойства гостей. А еще 
несколько друзей-диджеев 

по доброте душевной ре-
шили для нас поиграть, 

так сказать, чтобы не 
скучно было. 

— Для многих 
молодых семей до-
вольно остро стоит 
вопрос жилья, улуч-
шения условий. У 

вас есть подобная 
проблема?

— Да, для нас также 
остро стоит эта проблема, 

потому что жилищные усло-
вия рано или поздно мы будем 
улучшать. Причем если бы два 
года назад меня спросили, не 
хочу ли я жить в доме в Под-

московье, я бы ответил: «Да не дай бог. Я хочу 
в центре жить, чтобы везде успевать, чтобы 
пешком везде ходить». А сейчас мы с женой 
понимаем, что очень хотели бы переехать за го-
род, где было бы какое-то жизненное простран-
ство. Чтобы была возможность действительно 
сидеть у себя на крыльце и пить кофе.

— Вы присмотрели уже домик в 
деревне?

— Я всегда думал, что загородная не-
движимость должна быть явно дешевле, чем 
московская, но оказалось, что то, что нам 
более-менее нравится, не сильно дешевле, а 
чаще всего дороже. Конечно, ипотека — это 
выход для многих, но, конечно, сейчас такие 
времена, что я бы не стал рисковать. Пока от-
ложили покупку.

— В ваших планах семья с большим ко-
личеством детей или вы сторонник правила 

«одна семья — один ребенок»?
— Я не гонюсь за тем, чтобы у меня 

было десять детей: здесь есть свои 
сложности, да и все-таки хочется, чтобы 
по крайней мере женщина чувствовала 
себя комфортно. Я очень рад, что у меня 
есть младшая сестра. Не представляю 
себе, что бы я делал в детстве, если бы 
ее не существовало. Мне кажется, мне 
было бы очень скучно, и моя мама мне это 
подтверждала. Она говорила: «Вот тебе 
повезло, что у тебя есть сестра, потому 
что у меня не было ни братьев, ни се-
стер, мне было скучно, я была одна среди 
взрослых». У папы тоже не было родных 
братьев и сестер, поэтому я считаю, что 
двое детей — это самый-самый минимум. 
А еще думаю, что нет смысла затягивать с 
детьми, если ты в браке. 

Ульяна КАЛАШНИКОВА. 
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Играющий с закрытыми 
глазами пианист. 4. «Парус» акулы, торчащий 
над водой. 10. «Ближайшая к телу» часть муж-
ского костюма. 11. Получатель квитка за теле-
фонные разговоры. 13. Закуток турфирмы в де-
ловом центре. 14. Речь, «запиваемая» бокалом 
вина. 15. Лабиринт ходов в бывшей каменолом-
не. 16. Материал для вырезания снежинок. 18. 
Старая мера объема вина, водки, равная 1/200 
ведра. 20. Статус Василия Федотова в сериале 
«Папины дочки». 22. Политик на старте предвы-
борной гонки. 23. «Запятая» над иностранным 
словом. 24. Кожаная сумочка в мужской руке. 
27. Знак зодиака с ядовитым жалом. 30. Не-
пременные кольца на свадебной машине. 32. 
Хитрый трюк аферистки. 34. Листок с деталь-
ным расчетом зарплаты. 35. Каменный «паркет» 
Красной площади. 36. Прибор для наведения 
стрелок на брюках. 38. Время крепких снов 
медведя в берлоге. 39. Минералка, которую 
поздно пить. 40. Перебор влаги в почве. 41. 
Школьный предмет, где решают уравнения. 
42. Иное название еврейской кипы.
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Колдовство над любов-
ным зельем. 2. Вояка, прячущийся за спиной 

у товарища. 3. Прямая спина балерины и 
фигуристки. 5. Ароматный майский «коло-
кольчик». 6. Крепежное приспособление-
стержень со спиральной нарезкой. 7. 
Общение с заразным больным. 8. Мастер 
живописи на военные темы. 9. Шикарный вид 
с крыши небоскреба. 10. Зарядка, где важно 
попадать в такт музыке. 12. Дрова, уголь и 
мазут, что в котельные везут. 17. Ртутный 
«датчик» под мышкой больной дочки. 19. 
Сельский спец по «ремонту» суставов. 20. 
Мускусная крыса с ценным темным мехом. 
21. Рассыпчатое печенье из тонких поло-
сок теста, сваренных в масле. 25. Лебедь, 
о верности которого слагают песни. 26. 
Враждебность по отношению к окружаю-
щим. 27. Родительская «тусовка» накануне 
1 сентября. 28. Хозяин дома с трофейными 
рогами и шкурами. 29. Никудышная мамаша 
в мире пернатых. 31. Листок с выкройками 
в журнале. 33. Плиссе, приглушающее свет 
лампы. 34. Важнейшая характеристика пули. 
37. Потеря куклы для рыдающей малышки. 
38. Символический элитный клуб метких 
биатлонистов.

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД, ОПУБЛИКОВАННЫЙ 11 ДЕКАБРЯ
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Изумруд. 4. Единица. 10. Отписка. 11. Ложбина. 13. Ночь. 14. Ясли. 
15. Коллекция. 16. Неряха. 18. Жиголо. 20. Госпожа. 22. Рьяность. 23. Трагедия. 24. Пре-
мьера. 27. Нехватка. 30. Атрофия. 32. Рапира. 34. Армада. 35. Прапорщик. 36. Люкс. 38. 
Нары. 39. Таверна. 40. Аукцион. 41. Обличье. 42. Вязанка.
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Именины. 2. Мать. 3. Улитка. 5. Дубляж. 6. Няня. 7. Аудитор. 8. На-
глость. 9. Блокпост. 10. Очередь. 12. Ассорти. 17. Хронометр. 19. Император. 20. Густера. 
21. Анархия. 25. Респект. 26. Аэроплан. 27. Неформал. 28. Караван. 29. Крыльцо. 31. За-
тычка. 33. Апрель. 34. Акация. 37. Сани. 38. Ноша.

Организатор торгов — ООО «Агора» (ОГРН 
1127746155745; ИНН 7733795079; почтовый 
адрес: 109544, г. Москва, а/я 107; адрес элек-
тронной почты: torgi1@agoratorgi.ru; телефон 
8(495)1339882) сообщает, что торги по прода-
же имущества ООО «ОР» (115114, г. Москва, 
ул. Летниковская, дом 10, стр. 4, эт. 2 пом. 1 ком. 70, 
ОГРН 1035403195761, ИНН 5407249872, при-
знано банкротом Решением Арбитражного суда 
г. Москвы от 09.08.2024 г. по делу №А40-224510/22, 
Определением Арбитражного суда города Мо-
сквы от 04.02.2025 г. по делу № А40-224510/22 
конкурсным управляющим утвержден Крылов 
Александр Валерьевич (ИНН 673100857814; 
СНИЛС 055-776-318 94; член Саморегулируемой 
организации Ассоциация «Региональная само-
регулируемая организация профессиональных 
арбитражных управляющих» (ИНН 7701317591; 
ОГРН 1027701018730, 119121, г. Москва, пер. 

Неопалимовский 2-й, д.7, п.1), почтовый адрес: 
117133, г. Москва, а/я 2; номер в сводном госу-
дарственном реестре арбитражных управляющих 
10880)), проводимые на условиях опубликованных 
в газете «КоммерсантЪ» от №193 от 18.10.2025 г. 
(сообщение №34010079039) признаны состо-
явшимися. Победителем по лоту №1 признано 
ООО «ФОТО.АРТ» (ИНН 9723033942) предложив-
шее цену имущества — 302 000 000.00 руб. По-
бедителем по лоту №2 признано ООО «ЛИГАЛАЙЗ 
БИЗНЕС» (ИНН 5401993531) предложившее цену 
имущества — 235 034 034.00 руб. Победители 
заинтересованными лицами по отношению к 
должнику, кредиторам, конкурсному управля-
ющему не являются. Конкурсный управляющий, 
Ассоциация «Региональная саморегулируемая 
организация профессиональных арбитраж-
ных управляющих» в капитале победителей не 
участвуют.

НА ПРАВАХ РЕКЛАМЫ

Организатор торгов — конкурсный управ-
ляющий Скрынник Алексей Геннадьевич 
(ИНН 623401277364, СНИЛС 133-570-040 26, 
119311, г. Москва, а/я 145), член Ассоциации 
«Межрегиональная саморегулируемая органи-
зация профессиональных арбитражных управля-
ющих» (109240, г. Москва, Котельническая наб., 
д.17, ИНН 7705494552, ОГРН 1037705027249) 
сообщает, что в торгах №2 по продаже иму-
щества АО «СОЛНЦЕВО» (ИНН 7722516421, 
ОГРН 1047796397098, адрес: 141542, МОСКОВ-
СКАЯ ОБЛАСТЬ, СОЛНЕЧНОГОРСК ГОРОД, СМИР-
НОВКА ПОСЕЛОК, ДОМ 1, ЭТАЖ/ПОМ. 2/11), при-
знанного банкротом решением Арбитражного 

суда Московской области от 10.06.2021 г. по 
делу №А41-25756/21, проводимых на условиях, 
опубликованных в газете «КоммерсантЪ» № 216 
(сообщение № 34010080332) от 22.11.2025 г. и 
№ 30 (сообщение № 34010059024) от 17.02.2024 г., 
победителем признан ИП ДАНИЛОВ С.Г. 
(ИНН 645290816624), предложивший цену — 
336 800,00 руб. Победитель заинтересованным 
лицом по отношению к должнику, кредиторам, 
конкурсному управляющему не является. Кон-
курсный управляющий, Ассоциации «Межреги-
ональная саморегулируемая организация про-
фессиональных арбитражных управляющих» в 
капитале победителя не участвуют.

НА ПРАВАХ РЕКЛАМЫ

Бондаренко Алексей Анатольевич (ИНН 772908999874, СНИЛС 022-903-428 19, почтовый адрес: 
119285, г. Москва, а/я 31) член Ассоциации «Саморегулируемая организация арбитражных управляю-
щих центрального федерального округа» (ИНН 7705431418, ОГРН 1027700542209, 115191, Москва г., 
вн.тер. г. муниципальный округ Даниловский, Гамсоновский пер., д. 2, этаж 1, ком. 85)  сообщает, 
что повторные торги по продаже имущества ООО «Группа Техносерв» (ОГРН 1167746316980, 
ИНН 7727286517, Москва, ул. Большая Черёмушкинская, д. 13, стр. 1), признано банкротом Решением 
Арбитражного суда города Москвы (резолютивная часть от 16.06.2025) по делу №А40-168019/24, 
проводимые на условиях, опубликованных в газете «КоммерсантЪ» №193 от 18.10.2025 г. (сообще-
ние №34010079046) признаны несостоявшимися по причине отсутствия заявок.

НА ПРАВАХ РЕКЛАМЫ

+7(495)181-51-15 единый
+7(499)128-82-95 

ул. Каховка, д. 11, корп. 2, ул. Тарусская, д.22, к.2, 
ст.м. «Чертановская», мкр. Северное Чертаново, д.5Г 

www.bembivet.ru  КРУГЛОСУТОЧНО  
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 77123000203 на фарм. деят.
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КРОССВОРД

ЛИЧНЫЙ АРХИВ

Сын легендарного 
композитора: 

«Есть ощущение, 
что папа где-то рядом»

К НАМ НЕ РАЗ ЕЩЕ ВЕРНЕТСЯ
И ШАИНСКИЙИ ШАИНСКИЙ

Владимир Шаинский 
с женой Светланой 

и маленьким Вячеславом.
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Вячеслав 
Шаинский 

и Кристина 
Печерская.

«Мама Света, давай бери би-
ь в Москву!» И было не важно

д
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сейчас мно
афиширов

Вячеслав Шаинский.
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Все знают, что мне нужно.
Бабушка знает, какие каши мне полезны, 

и когда, и в каких количествах — для моего же 
блага. Мама знает, с кем я должен дружить, 
с кем встречаться и на ком жениться. Папа 
знает, в каком институте мне будет лучше, 
интереснее, перспективнее, и на какой ка-
федре, и с каким научным руководителем; 
и что делать, когда я получу диплом: куда 
распределяться, когда защищаться, по какой 
теме, на каком ученом совете и под каким 
соусом подавать то, что ни в какие ворота не 
лезет, — для моего же блага.

Жена знает, что идет моей фигуре, какого 
цвета, покроя, фасона; и сколько я могу съесть 
в один присест, и сколько рюмок пропустить, 
и с кем, и как поздно мне необходимо воз-
вращаться домой, чтобы это не отразилось на 
моем здоровье, — для моего же блага.

Ее родители тоже все про меня знают.
Мой сын знает, как я должен его воспиты-

вать, чтобы он вырос хорошим человеком.

Начальство знает, какие научные про-
блемы меня волнуют и какие из них мне по 
плечу, а какие не по зубам.

Подчиненные знают, что мне подарить 
на добрую долгую память.

Родственники помнят меня вот такусень-
ким, знают, чем я был, и кем стал, и благодаря 
кому, и в какую лепешку я готов ради них 
расшибиться, чтобы потом не стыдно было 
смотреть им в глаза. Друзья знают, когда 
меня нужно расшевелить, когда и куда под-
толкнуть, когда отодвинуть, когда оставить в 
покое и когда поставить на место. 

Все всё знают. Соседи, прохожие, про-
давцы, официанты, слесарь, врач, настройщик 
рояля. Все знают: как мне легче, куда при-
ятнее, с кем сподручнее, удобнее, веселее, 
спокойнее, надежнее — для моего же блага. 
Для того чтоб мне было хорошо. Очень хоро-
шо. Лучше всех. Лучше всех тех, кто знает, 
как мне лучше.

И зачем они все так для меня стараются 
— кто знает?

Борис РЕЙЦЕН.

КУРС ВАЛЮТ
По курсу ЦБ на 12.12.2025.
1 USD — 79,3398; 
1 EURO — 92,9384.

ДНИ РОЖДЕНИЯ

12 ДЕКАБРЯ
Мира Ардова (1940) — актриса, заслуженная 
артистка РСФСР
Федор Конюхов (1951) — путешественник, 
писатель, художник
Сергей Светлаков (1977) — комедийный 
актер кино и телевидения, телеведущий, про-
дюсер, сценарист
Фрэнк Синатра (1915–1998) — американский 
певец и актер, лауреат «Оскара»
Владимир Шаинский (1925–2017) — ком-
позитор, народный артист РСФСР
13 ДЕКАБРЯ
Марина Девятова (1983) — певица, исполни-
тельница народных песен, лауреат междуна-
родных фестивалей и конкурсов, заслуженная 
артистка России
Нелли Кобзон (1950) — артистка разговорного 
жанра, президент Культурного фонда Кобзона, 

заслуженный работник культуры РФ
Николай Рыбников (1930–1990) — актер, 
народный артист РСФСР
Людмила Сенчина (1950–2018) — певица, 
актриса, народная артистка России
Сергей Федоров (1969) — хоккеист, цен-
тральный нападающий, трехкратный чемпион 
мира
14 ДЕКАБРЯ
Иван Барбашев (1995) — российский хок-
кеист, нападающий, двукратный обладатель 
Кубка Стэнли
Анастасия Звягина (1978) — министр прави-
тельства Московской области по информаци-
онной политике
Яна Лантратова (1988) — правозащитник, 
общественный деятель, председатель Коми-
тета Государственной думы по развитию граж-
данского общества, вопросам общественных 
и религиозных объединений 
Андрей Медведев (1975) — журналист, со-
трудник ВГТРК, вице-спикер Московской го-
родской думы 
Дарья Сагалова (1985) — актриса театра и 
кино, хореограф, телеведущая

ПОД ГРАДУСОМ
По информации Гидрометцентра России, се-
годня температура ночью в Москве 2...4°, днем 
3…5°. Облачно. Дождь, переходящий в снег. 
Местами налипание мокрого снега, метель. 
Вечером сильная гололедица. Ветер западной 
четверти, 6–11 м/c, местами порывы до 15 м/c. 
Восход Солнца — 8.50, заход Солнца — 15.56, 
долгота дня — 7.06. По данным ИЗМИРАНа и 
Лаборатории магнитобиологии, ожидаются не-
большие возмущения геомагнитного поля.

ДАТСКИЙ УГОЛОК

12 ДЕКАБРЯ
Д е н ь Ко н с т и т у ц и и Ро с с и й с ко й 
Федерации
Международный день всеобщего охвата 
услугами здравоохранения
1875 г. — в России изобретена дуговая лампа 
без регулятора — электрическая свеча 
1925 г. — открылась первая в мире гостиница 
«Мотель» в Калифорнии. Она дала название 
всем небольшим гостиницам, вход в номера 
которых для удобства осуществлялся с улицы, 
прямо с места парковки автомобиля 

1955 г. — на реке Ангаре основан город 
Братск
1995 г. — самолеты пилотажной группы 
«Русские витязи» потерпели крушение во 
Вьетнаме
13 ДЕКАБРЯ
День главного редактора
День медведя 
1642 г. — голландский мореплаватель Абель 
Тасман обнаружил Новую Зеландию
1845 г. — на петербургскую городскую почту 
поступили первые в России почтовые штем-
пельные конверты
2000 г. — премьера сериала «Граница. Таеж-
ный роман» режиссера Александра Митты. 
Главные роли сыграли Алексей Гуськов, Марат 
Башаров и Ольга Будина
14 ДЕКАБРЯ
Международный день обезьян
День вязания в России
1900 г. — опубликовано учение Макса Планка 
о квантовой механике 
1943 г. — постановлением Политбюро ЦК 
ВКП(б) утвержден Государственный гимн 
СССР

1960 г. — в Москве открылся первый 
Всесоюзный (ныне — Всероссийский) 
конкурс вокалистов имени М.И.Глинки, 
учрежденный по решению Совета мини-
стров СССР

2020 г. — полное солнечное затмение
2020 г. — голкипер московского «Динамо» 
и сборной СССР Лев Яшин признан лучшим 
вратарем в истории футбола по версии France 
Football

ГЛАВНАЯ ТЕМА

— Здравствуйте! У меня проблема с вы-
падением волос. Полгода уже это длится, 
половины волос уже нет. Скажите, когда 
это кончится?
— Через полгода.

Рецепты крабового салата бывают раз-
ные. Кто-то кладет кукурузу, кто-то рис, 
некоторые добавляют огурцы. Вот чего 
никогда не кладут в крабовый салат, так 
это крабов.

Мой сын очень гордится тем, что его папа 
пожарный. Он даже попытался поджечь 
детский сад, чтобы друзья полюбовались 
на меня в деле.

Охотник рассказывает товарищам:
— Друзья, хотите, я покажу вам одно ме-
стечко, где можно славно поохотиться на 
тигров?
— Конечно!
— Ну тогда пойдемте. Только сразу предупре-
жу: там придется выждать часа полтора.
— В засаде?
— Да нет, у них там сначала какие-то воз-
душные акробаты.

Из лаборатории генного моделирования 
сбежала собака.
Откликается на кличку «Доцент Сидоров».
Особых примет нет.
Выглядит как обычный голубь.
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Саратове, Севастополе, Серпухове, Симферополе, Ставрополе, Сургуте, Тамбове, Твери, Томске, Тюмени, Улан-Удэ, Уфе, Хабаровске, Челябинске, Черкесске, а также в Канаде, Германии, в Латвии, Израиле, Эстонии, Казахстане, Киргизии, Австралии
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Осенило
● ● ●

• Верующий: виноват перед человеком, 
а прощения просит у Бога. 

● ● ●
• Благородство состоит из добродушия 
и избытка доверия. 

Виталий ЕРЁМИН.
● ● ●

• В душевную пустоту глубже проникают 
обиды.

● ● ●
• Снимая вечером перед зеркалом ма-
кияж, испытывала стресс.

● ● ●
• Влюбился — подру жился с 
зеркалом.

● ● ●
• Его возможности? «Ума не приложит», 
но «плечо подставит».

Федор РАДЕЦКИЙ.

Проза жизни

КТО ЗНАЕТ?!

Чем заняться автогонщикам в меж-
сезонье? Правильно, уйти в вирту-
альный мир.  Компания «Роснефть», 
генеральный спонсор гоночной ко-
манды LADA Sport ROSNEFT, устроила 
киберчемпионат по кольцевым авто-
гонкам. Посмотреть на финальную 
битву виртуального чемпионата со-
бралась внушительная толпа болель-
щиков и журналистов.

У данного турнира есть несколько ключе-
вых отличий от других подобных состязаний в 
нашей стране. Во-первых, все заезды прово-
дятся за рулем виртуальных копий автомобилей 
LADA Vesta TCR класса «Туринг». Платформа 
чемпионата RaceRoom Experience — единствен-
ная на сегодняшний день, в которую офици-
ально интегрирован отечественный гоночный 
седан. Во-вторых — и это главное! — турнир 
единственный в нашей стране, который дарит 
возможность чемпиону дебютировать в ре-
альных гоночных соревнованиях. Успешность 
подобной практики уже продемонстрировал 
чемпион прошлого сезона Кирилл Антонов 
из Твери, который не просто успешно провел 
6-й этап российской серии кольцевых гонок 
в классе S1600, но и остановился в шаге от 

подиума на этом этапе. И это, судя по всему, 
только начало, ведь Антонов продолжит гонять 
и дальше!

По итогам пяти отборочных этапов, кото-
рые проводились онлайн и транслировались в 
прямом эфире, определилась десятка сильней-
ших симрейсеров сезона. Они-то и приехали в 
декабре в Москву, где дополнительно прошла 
квалификация и групповая часть финальной 
гонки сезона, после чего была сформирована 
турнирная сетка. Решающие заезды не давали 
права на ошибку — кто приехал первым, тот 
прошел дальше. Вторым — завершил сорев-
нования. Такая вот жесткая «олимпийская» 
система. 

Четвертьфинальный этап оставил за бор-
том большую часть участников, сохранив шансы 
на чемпионство для квартета самых лучших 
— действующего чемпиона турнира Кирилла 
Антонова из Твери, Павла Муконина из Став-
рополя, Константина Чикова из Воронежа и 
Ивана Чехова, представляющего Саратовскую 
область. Полуфинальные заезды выявили фи-
налистов — Антонова и Чехова, другая же пара 
определяла бронзового призера чемпионата. 
В борьбе до двух побед третье место вырвал у 
соперника Константин Чиков. 

А вот для определения чемпиона трех заез-
дов не понадобилось, хотя соперники шли, что 
называется, ноздря в ноздрю. В первом заезде 
Кирилл Антонов опередил юного Ивана Чехова 
менее чем на 3 десятых секунды. А во втором 
точку в судьбе титула поставила ошибка само-
го Чехова — была потеряна масса времени, и 
Антонову оставалось лишь спокойно добраться 
до финиша, чтобы вновь поднять над головой 

чемпионскую статуэтку. Впрочем, и Иван Чехов 
не был расстроен таким результатом, потому 
как именно он получил право представить ко-
манду в 2026 году на одном из этапов россий-
ской серии кольцевых гонок, а это, безусловно, 
очень ценная возможность. Вот как описал свои 
ощущения и переживания Кирилл Антонов: 
«Это была не просто привычная для нас гонка, 
в которой можно прокатиться в любой момент. 
Это совершенно новые ощущения, где ты дол-
жен выкладываться каждую секунду, в каждом 

повороте. Не важно, в какой ты паре едешь, с 
кем — ошибиться можно всегда, в любой мо-
мент, поэтому гранд-финал подарил больше 
всего эмоций. Спасибо всем за этот сезон».

Приятным бонусом к основному «блюду» 
финала стало соревнование блогеров и жур-
налистов, которые в этот вечер наблюдали за 
ходом решающих заездов. Для них были про-
ведены фиджитал-соревнования — сначала 
за рулем симуляторов, а потом и реальных 
картов. Тут нужно учитывать, что, в отличие от 

официальных участников соревнований, у пред-
ставителей прессы не было возможности по-
тренироваться и «прочувствовать» симуляторы 
заранее. Хотя нужно признать, что спортивная 
LADA Vesta интегрирована в виртуальный мир 
довольно точно, но все равно компьютерное 
управление требует определенной сноровки 
и привыкания. Просто так сесть и с ходу про-
ехать на чемпионское время вряд ли получится. 
В любом случае, виртуальное авто довольно 
существенно отличается в управлении от ре-
альной гоночной машины. 

А вот дальше началось самое интересное 
и увлекательное — 12 самых быстрых пред-
ставителей СМИ получили возможность устро-
ить реальную гонку на находящемся прямо по 
соседству картинге. Причем карты все были 
электрическими, так называемые eKart. В да-
лекой уже молодости я когда-то занимался 
картингом, но в те стародавние времена об 
электрокартах, ясное дело, еще слыхом не 
слыхивали, ибо их еще попросту не изобрели 
тогда. То ли дело сейчас — карты на электро-
тяге, есть бортовой компьютер, показывающий 
всю информацию, включая твое положение на 
трассе, время заезда, количество оставших-
ся кругов и какой флаг в данный конкретный 
момент выбрасывает маршал на дистанции. 
Есть дневные ходовые огни, звуковой сигнал, 
именуемый в простонародье «бибикалкой», и 
даже ускоритель-«бустер», кратковременно 
увеличивающий мощность. Правда, для боль-
шей объективности и честности, нам всем его 
принудительно отключили. Но самая приколь-
ная штука — это искусственный звук имитации 
работы реального двигателя, который начинает 

реветь, стоит лишь прикоснуться к педали ак-
селератора. На слух этот суровый саунд на-
помнил мне рев могучего 6,3-литрового V8 от 
AMG, многие могут ежедневно слышать его на 
московских улицах от огромного количества ко-
лесящих по столице «Геликов». Сильнейшим в 
картинге стал известный автомобильный автор 
Артем Ачкасов. Впрочем, остальные участники 
отстали совсем ненамного — разница между 
первым и последним местами едва превысила 
одну... секунду! Таким образом, представители 
автомобильной прессы наглядно доказали, что 
не зря едят свой хлеб, по крайней мере, водить 
уж точно все умеют. 

Что же касается самого виртуального чем-
пионата, то сама идея проведения подобных 
соревнований современна и безопасна. К тому 
же, подобные вещи идеально подходят для 
молодежи, представителей которой порой не 
оторвать от компьютера. Так пусть хотя бы 
играют с пользой — участвуют в виртуальных 
соревнованиях, имея при этом реальную воз-
можность поучаствовать в будущем в настоя-
щих состязаниях. 

Кстати, за годы сотрудничества с компа-
нией  «Роснефть» команда LADA Sport ROSNEFT 
завоевала 49 чемпионских титулов в различных 
дисциплинах, включая победу в ралли «Шел-
ковый путь». В сезоне 2025 года LADA Sport 
ROSNEFT в четвертый раз подряд стала лучшей 
гоночной командой страны, а пилот Леонид 
Панфилов завоевал чемпионский титул в клас-
се «Супер-Продакшн». При этом картинговая 
команда LADA Sport ROSNEFT Junior и ее пи-
лот Ярослав Шевырталов стали чемпионами в 
своих категориях.
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В Москве прошел финал
кубка LADA Sport ROSNEFT
eChampionship 2025

В ближайшие дни состоится возвра-
щение наших лыжников на этап Кубка 
мира. Не простой этап, а отборочный 
на Олимпийские игры. Сильнейшие 
лыжники страны по итогам прошлого 
сезона, обладатели Кубка России Са-
велий Коростелев и Дарья Непряева, 
выйдут на старт в Давосе. FIS проявила 
скорострельность и «чудеса» отзывчи-
вости.

Международная федерация лыжных ви-
дов спорта и сноуборда объявила о том, что 
присвоила статус нейтрального атлета (AIN) 
шестерым атлетам, представляющим Россию 
и Белоруссию. И произошло это всего через 
неделю после того, как Спортивный арбитраж-
ный суд признал незаконным недопуск спор-
тсменов к международным соревнованиям 
под эгидой FIS в нейтральном статусе. Наши 
лидеры сразу шести видов спорта — лыжные 
гонки, горные лыжи, лыжное двоеборье, прыж-
ки с трамплина, фристайл и сноуборд — не 
выступали все последние сезоны. Прорыв 
блокады начался.

Как только Спортивный арбитражный суд 
удовлетворил апелляцию России на решение 
о недопуске, ситуация стала стремительно 
развиваться. И не то чтобы до решения суда 
прямо мечтала международная федерация 
отстаивать права наших спортсменов и рвала 
ради этого рубаху на груди. Рвала бы — давно 
уже безо всяких судов и внутренних уступок 
норвежцам и шведам с финнами вопрос реши-
ла. К слову сказать, прогнулась ведь FIS именно 
перед норвежцами еще даже до официального 
отстранения. Последний на данный момент 
старт россиян на этапе Кубка мира состоялся 
27 февраля 2022 года в финском Лахти. Затем 
лыжники России, показавшие на Олимпийских 
играх свою силу, вынуждены были досрочно 
завершить международный лыжный сезон. И 
пропустить в Норвегии и Швеции этапы Кубка 
мира. Лыжные хозяева тогда наотрез отказа-
лась пускать наших спортсменов. 

Правда, Международная федерация лыж-
ных видов спорта тогда сопротивлялась. FIS 
даже выпустила заявление, подчеркивая, что ни 
один спортсмен не может подвергаться дискри-
минации, а национальная федерация не имеет 
права единолично отстранять спортсменов от 

участия в соревнованиях, которые проводит 
FIS. Но норвежцы гнули свою линию — у нас в 
стране российские спортсмены не побегут! — 
которую в итоге и сделали основной для всей 
FIS. Организация в итоге последовала рекомен-
дации МОК об отстранении наших спортсменов 
от всех международных соревнований во имя 
всеобщей безопасности.

И все последние годы FIS была непреклон-
на. Что-то там внутри раскачивалось в нашу 
сторону и немного менялось, но допуска не 
было. Что случилось сейчас? Кроме решения 
суда, конечно? Могли ведь в международной 
федерации и после суда бесконечно тянуть 
резину: не предоставляя критерии, не прини-
мая заявки, в конце концов, рассматривая их те 
самые объявленные по протоколу 30 дней. 

Но снова вмешался МОК. Он ведь заявлял 
открыто, что ведет плотную работу с FIS во имя 
допуска нейтральных спортсменов. Правда, 

начал эту работу лишь тогда, когда стало оче-
видно, что три потенциальных участника от 
России — два фигуриста и один ски-альпинист 
— это как-то совсем неприлично. Столь малое 
представительство российских спортсменов 
явно не стало бы поводом для гордой конста-
тации, как после летних Олимпийских игр в 
Париже, что «равные возможности» для всех 
спортсменов соблюдены. 

На это МОК пойти не смог. И вот — 
быстрый-быстрый допуск от несговорчивой 
FIS случился. Проявлены чудеса скорострель-
ности и отзывчивости: хотите ведь успеть на 
отбор, мы все для этого готовы сделать! А 
риска — минимум. Сроки квалификации тех 
же лыжников — на исходе, остался один этап, 
так что крупная международная федерация 
выступила вполне себе в духе другого круп-
ного зимнего подразделения, ISU. Типа: у вас 
слишком много хороших фигуристов, а будет 
только два, они пусть на Игры и отбираются. 
(Кстати, именные ли квоты в лыжах, не могут 

определить пока даже сами спортсмены, го-
ворят: не разобрались, все запутано.)

Правда, FIS заявляет, что «в течение бли-
жайших дней и недель, по мере проведения 
дополнительных проверок и принятия новых 
решений, организация будет публиковать об-
новленные версии списка AIN». И это не только 
о лыжниках, а вообще обо всех лыжных видах 
спорта. К отбору на Олимпийские игры уже 
не относится. Но движение по возвращению 
хотя бы началось.

■ ■ ■
Савелий Коростелев (22 года) и Дарья 

Непряева (23 года) по итогам прошлого сезо-
на стали обладателями Кубка России. В этом 
сезоне Савелий успел выиграть уже три гонки 
Кубка. Дарья выступала без призовых мест, 
но в топ-10, а в общем зачете женского Кубка 
шла (до вылета в Давос и, соответственно, — 
пропуска этапа Кубка России в Чусовом) на 
второй строчке. И для Дарьи, и для Савелия в 
Давосе состоится дебют на этапе Кубка мира, 
на его взрослых стартах они еще не успели 
побегать. 

Но вот в те же дни, когда наши герои 
Пекина-2022 покидали последний для России 
этап Кубка мира в Норвегии, проходил чем-
пионат мира по лыжным гонкам для юниоров 
и молодежи. И Россия тогда сумела обыграть 
норвежцев на их территории в общем зачете. А 
наши юниоры проявили себя реально крутыми: 
личные победы были у Савелия Коростелева, 
Александра Ившина и Дарьи Непряевой. И 
тот день юниорского первенства, когда в воз-
растной категории до 20 лет в своих гонках с 
раздельным стартом классическим стилем 
выиграли Даша и Савелий, стал поистине 
триумфальным. Увы, сразу после тех побед 
последовали только внутренние старты. 

Пока неизвестно, кто еще из наших 
спортсменов-лыжников успел уже подать за-
явки на нейтральный статус. Все причастные 
говорят: это дело личное, захотят спортсмены, 
так расскажут. Савелий Коростелев захотел 
и сообщил об этом сам и сразу (о Дарье все 
узнали, что называется, по факту). Более того, 
отбегав второй этап Кубка России в Тюмени, 
Коростелев оказался в Европе еще до получе-
ния нейтрального статуса. 

Третий этап Кубка мира притягивал 

ожиданиями. Давос — тот заключительный 
квалификационный старт этапов Кубка мира, 
через который наши лыжники могут выйти 
на Олимпиаду. Еще до озвученного решения 
FIS тренер Егор Сорин, в чьей группе трениру-
ются оба лыжника, объяснил, почему Савелий 
Коростелев решил ожидать решение возмож-
ного допуска на этап Кубка мира в Давосе уже 
в Европе. Процедура всем лыжникам была 
предложена стандартная. Те, кто счел для себя 
это возможным, отправил анкеты на получе-
ние нейтрального статуса, дальше оставалось 
только ждать: поторопится ли FIS? Но вопрос 
был еще и в том, кто и где это решение будет 
ждать. Савелий Коростелев отправился в Ев-
ропу, чтобы, «если ему повезет» (а нейтральный 
статус успеют одобрить до старта этапа), он 
«сразу же был готов поехать» на Кубок мира. 

При этом, как подчеркивал Сорин, все по-
нимали: шансы на то, что уехавшему лыжнику 
дадут нейтральный статус именно на этой не-
деле, крайне малы. Правда, и само нахождение 
в Европе в горах на высоте — вполне грамотный 
шаг в подготовке к стартам сезона. Так что Са-
велий в любом случае ничего не терял, только 
приобретал. Хотя, что касается возможного 
допуска уже к квалификационному турниру, 
Сорин признавал: ехать и надеяться на до-
пуск в Давос — все равно что «идти в казино 
в рулетку поиграть». 

Рискнув в столь неожиданном «казино», 
Савелий Коростелев выиграл. Узнал о поло-
жительном решении FIS уже на трассе в Швей-
царии, успел потренироваться и поделиться 
радостью допуска с зарубежными коллегами. 
Более того, останется в горах и после этапа 
Кубка мира, чтобы, «посидев на высоте», под-
готовиться к следующим стартам, включая «Тур 
де Ски» в конце декабря. 

В субботу в Давосе состоится спринт, а 
в воскресенье — гонка на 10 км. И все спе-
циалисты сходятся только в одном мнении: 
и Савелию, и Дарье для олимпийской квали-
фикации нужно просто финишировать. Без 
дисквалификаций и схода с дистанции. И прав 
Савелий на сто процентов, обозначая четкий 
подход к долгожданному дебюту: выше головы 
прыгать не надо, накручивать себя не надо, а 
надо выйти и сделать свою работу.

Ирина СТЕПАНЦЕВА.

Лыжники Савелий Коростелев 
и Дарья Непряева 
дебютируют на этапе 
Кубка мира

СПОРТ

ДАВОС ЖЕЛАНИЙЙ НАШИХ

Дарья Непряева.

Савелий Коростелев.

ПО 13 ДЕКАБРЯ ДЕКАДА ЛЬГОТНЫХ ЦЕН НА «МК»!
ПОДПИСКА В РЕДАКЦИИ ГАЗЕТЫ «МК»

по будням с 10.00 до 15.00
м. «Улица 1905 года», ул. 1905 года, д. 7, центральный 
вход в редакцию «МК» со стороны ул. Костикова.

ПОДПИСКА В АВТОМОБИЛЬНЫХ ПУНКТАХ «МК»
12 декабря с 8.30 до 18.30
перерыв с 13.00 до 13.30 
Щукино, ул. Маршала Василевского, д. 15/1
Хорошевский, Хорошевское шоссе, д. 70, к. 1, 
у маг. «Перекресток», м. «Полежаевская»
13 декабря с 8.30 до 18.30
Северное Тушино, ул. Планерная, д. 6, к. 1, 
м. «Планерная», южный выход
Марьино, ул. Перерва, д. 56/2, 
за почтой, м. «Братиславская»
15 декабря с 8.30 до 15.00
Измайлово, Измайловское шоссе, д. 71, стр. 16, 
у гост. «Измайлово», м. «Партизанская»
Орехово-Борисово Северное, Шипиловский пр-д, д. 39, 
к. 1, у «СБЕР», м. «Орехово»
Филевский парк, ул. Большая Филевская, д. 21, к. 1, 
у маг. «Магнит», м. «Багратионовская»
16 декабря с 8.30 до 18.30
Печатники, ул. Гурьянова, д. 2а
Митино, Пятницкое шоссе, д. 27, к. 1, у маг. «Пятерочка» 
(с ул. Дубравная), м. «Митино»

17 декабря с 8.30 до 18.30
Крылатское, Рублевское шоссе, д. 42, к.1, 
у центра госуслуг «Мои документы»
18 декабря с 8.30 до 18.30
Академический, ул. Гримау, д. 9, к. 1, напротив 
к/т «Улан-Батор» на автостоянке, м. «Академическая»
19 декабря с 8.30 до 18.30
Войковский, ул. З. и А.Космодемьянских, д. 23, 
у к/т «Рассвет»
Кунцево, ул. Молдавская, д. 4, у маг. «Пятерочка», 
м. «Кунцевская»
20 декабря с 8.30 до 18.30
Северное Медведково, ул. Широкая, д. 12, 
у к/т «Ладога», м. «Медведково»

ПОДПИСКА В ГОРОДАХ ПОДМОСКОВЬЯ
14 декабря с 10.00 до 14.00
СЕРГИЕВ ПОСАД, пр-т Красной Армии, д. 143, 
на автостоянке за Центральным универмагом
ЩЕЛКОВО, ул. Пушкина, д. 22, на автостоянке у ЦДК
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ПОДПИСКА

2026

Подробности по тел. 8 (495) 665-40-80

ПОДПИШИСЬ НА «МК» ИЗ ДОМА ЗА ТРИ ПРОСТЫХ ШАГА!
Оформить подписку на «МК» с доставкой газеты и на 
1-е полугодие 2026 года (на 6 месяцев) или на весь 2026 
год (на 12 месяцев) можно на сайте нашей редакции:
1. Перейдите по QR-коду или же зайдите на сайт www.
mk.ru/podpiskaMK.
2. Заполните все поля абонемента.
3. Нажмите на кнопку «Оплатить online» и следуйте даль-
нейшим инструкциям для онлайн-оплаты банковской картой.
Обработку заказа по подписке на сайте mk.ru осуществляет ООО «Агентство МК»: 
105043 г. Москва, ул. Первомайская, д. 69, ОГРН 1067760583560.
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