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Тел.  8-800-333-33-46
            8-495-917-71-21
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Центр Биотической Медицины
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ЭЭНДДДДОДОДДООООДДДДДДДДДДД РФРФРФРФРФФФФФФФФФФФФФФФФФФФИИНИИНИНИНИНИНИНННННИНИНИННННИННННННИННННННННИНИННННИИИИИИИНИНИНИНИНИНИНИНИНИИИИИННИИНИИИИИИИИН
Антиидддддедддедедддддддд прпрпрррресесесесссессссессесессссесссасасссасасассасасаасааааассасассаассасаасассаасаас нтнтнтнтнттннттнтннтнтнтнннттнн пппппппппппппппппппппосососососососсососососососососососссссоососсооссоссосососсссососо лллелеелллеллледндндндндндднннегегегегггегооооооо пппппопопооооооооопооооопопоопоопопооопооооо-----
коколеленниииия,я,я,я ппозоозоозозозозоззоооозоозоооззззззвовововвоовововововвввововввововввовововввввовввоововов ллллляллляляляляляляляляяляляллляяляяяяететететететететететететететтттететттетттетттетттетететтетттететететт сссссссссссссссссспрппрпрпрпрпрппрправавававававававваававваваа ититититтитиитититтттььььсьсьсьсьссссьссььссссссссссссссссссссяяяяяяяяяяяяяяяя
сс рар здддддддрарараажежежежежежежежежежежежежежежежежеежежежежежеежежежежжжеежжжжжж нинннниииииииниииииииииииииеееееееееееееемеемемемемеммееееееееемее ииии чччччччччуувууувувувувуввувувууувувувувууввуу стстстстстсстстстсссссстсссстствоввоввоооовооововоовоовов ммммммммм
тртревевогггоггггги.и.и....... ППППППрррерреререререрререррерререееепапарарарарарараааааааат тттттттттттт снснснснснснснснсннсннсннснннижижижижжжижжижижижижижижжжижижижжижжиииижижжииии ааеаааееаеаеаеаееееа т т тт ттттттт ттттттттттт
тятягугугугуг кк аалклклклклклкккклклккккккккккккооооооггооооо олю ии опопиааааттаттттатаататтатататататттааататаааммммммммммммммм ввввввввввввввввв
прпрпрпрпрпрпроффффофоффиииилилилилииилииии акакаккккккккккккккккккккктитикек ии рреаеабилииииииииииииттатататат цицицициццицциии
зазавивииисисиииииииисиииииииимомомооооомооооостейей. . СпСпособствууууууететте  
вывывеведедееееееееееееннннннниннннинннн ю ю попппочккамаммии ии пепечееееееееечее---
ньньььююю прпрпрп ододододдддддддоодододдооддодддддукукукку тотоов в мемеметатааабобоолилил зммаааааа,а,а,аа ааа 
таттаакжкжжжееее улулулуулуучуучуччууууууучуу шешешшенинининн ю юю ююю сесесеес кркркркррететететороророро нонооооооооноооойййй
фуфуфуф нкнкнккцицицицииии попопопопппоооджджджджжджджд елелелелелелудудудудудудудочочочочочочочочочочнонононноонооноононоййййййй жжжежелеле--
зыы ии ппечечененнннннннннннннннннннннни.и.и.и

ДЕДЕДДЕДДЕДЕДЕДЕДЕДЕДЕЕЕЕЕЕЕЕДЕДЕЕЕДЕДЕДЕЕЕЕДЕДЕДДЕЕДДД ТОТОТОТОТОТОТОООТОТОТОТОТООТООТОТОТОТТТТОТОТОООТТОТТТООТТОКСКСККССКСКСКСКССКККККККККСКККК ИНИНИНИНИННИНИНИНИННН
ИсИсИсИсИсИсИИИсИсИсттттототоооотототооооттооооооотоооооооооотооотоооот чнчнчнчнчнчнчнчнннчннннчнччннчнчччнчннчнчнччнчнииикиикиккиикикиккк фффффффффикикикикикикикикикикиккиккикикоцоцоцоцоцоцоцоцоцциаиаиаааиаииааииаиааиааиаааннннинининининиинниннинннининннннн нононононоооноввввв.в.ввввввввввв ККомом-
плплеекекеккккекеее сссссссссс иииииииизизиззииииииззиизиииииизиз вввввввввввввввввводододододоодоододоододододододдододдддддо оророррророророрророороррососососсосссососоооссссслелелеллелеееееелллелеееелелллеееелл й й й ййй хлхлххлхлхлхлхлхлхлхлхлхлхлхлхллххлх ореллы
и и сссспспсспириррррррррррррруулулулулулулуллулулллууулуууулллууулулууулуууулуу ининининининининининннининннииииии ыыыыыыыыыыыыыыыы ууусусусууууууу пепепееееееееепепппп шншншншншншншншншннннооооооооооооооооо иссполь-
зузуууууететсясяяяяяяяяя вввввввв ццццццццццццццццццццццццццццелелелелеелелелелеееелелеллелле яхяяяяхххяхяхяхяхяхяхяхяхяхяхх:::::
---- ререабабилли итиититиититититититититттиититтиттитттттттттттттааааацааацацацццаццаааааааацаацацаацацаццацаацацацциииииииииииииииииии пппппппппппппососооооосососососссссососооссссосососсосссосссоосооооо елелееелелелелеллелелелелееелелелееееееее ллучучевевойой  
уу

и и хихимимиотереррррррррррррррррррррраааапапапппапппппаапааапапапаппапиииииииииииииииииииииииии;;;;;;;;;;;;;
- нен йтй раралилизазазазазазаззааазазааззазаазаазз ццццццццицициицццццццицциицицццицицицциииц и и иии иии и ииии ии ииииии ппппппопппппоппппппппппппппппппппппппппппп следствиийй
пищещевывыыых х ии алаллккккккокоококооккккоокооккоооккоккк ггггггогоооооооооогоооггооогггоогггооогоооооооооогооггоогооольл ных ин-
тотооксксксиккикккацацаа ийийиййй;;
---- снснснснннижижижжжженененнияияияияяияя ввввесесссссе ааааа,ааа,аааааа уулучшенне ия 
рарарарраарр ббобобобооотытытытытыты жжжжжжжелелелелелллудудудудуддооччччоччччччнон -кишшечечноно-

у у

гооогогогого ттттттраррааааарааарараактктктктктктктккта.а.а.а.ааа

КАКАКАКАКАКАКААРНРННИТИТИНИНННННННННННННИННННИНННННННН + ХРОММ ФОРТЕ
ССпСССССпососсобобобстстс вувуууететттеттт пеппп режиж ганию
ппоп дкдкдкожожожнынных хх жижиииииииррророророрррроррррррррррроровывывывывывввыххх х хх отоо лоожеже-
ниин й,й, ссснининижажажажжжаетет ааапппппппппппппппетететееееееее итититттититт ииии тттттягягяягягяггу уу уу ууу
кк к слсллададдкокоокомуммммм .
ПоПоП вывышашашаетет эненненеергрргететететте ичичиччичии есесесесесесесесессессе кикиие е 
вовозмзмзможожожнонон стстс ии иии рарарарар бобобобобооттататататт етететететтттттттте  
нананаан оомомомолололложежежениниие е оророрргагагагагаганининнин змзмммммммззммз а.аааааааааа
ПиПиПиПитатааттаететет ссерерердедед чнчнчнуюуюююу мммммышышшы цуцуцуцууцуцу, , ,,,
спспс осособобобобстстствувув яя сососохрхрранананененениюиюююю 
нононормрмрмалалльньньногого о о бабабаалалаанснснсаа хохохоххолелелеелесссттттттсттстсстттттттстттте-е-е-е------е-ее-ееее
ририр нанаа ии ссаххахарарраррраа вв кркррововови.и.и.и

КААРНИТИИИИНИИИИНИНИНИИИИИИИ ++ ХХХХРОРОРООРР ММММ
Пррепарата ддддддддддддлллялялялялляллллллллллл ккоророрререеекцкцкццииииииии ммммасасас--
сы тела сс эффффффффффффффффффефефефефеффф ктктктк омомом ппподододтятятяж-ж-ж-ж
кикикикикикиики... ПоПоПоПоППППотет ряря ввввеесееесесессеееееееееса а аа а прпрпроиоиоисхсхс одододитититит 
ттоттототтот льльльькккокококооко ззззза аа а а счссчсчсчететететтттеттетттттт рррррррразазазаа рурурурур шешешенинияяя
попопопопоподкдкддкдкдкд ожожожнононоооо-ж-ж-ж-ж-жжирирррррровоововоововоооооооооооо ойойойой кклелетчтчататат--
кики, , ододо ноноврврврремемемемеменене ннноооооннонннннонн уууукрккрк епепе ляляететт--
сяся мышышышышшы ечечечечечнанананаяяяя тктктткананананннннннннннннна ь.ь.ь.ь.ьь ППППререр папаарарар т т т
попоп вывыышашааететт ввынынынососослиилииииииилииииииивововооввв стстстстть,ь, 
умуу еньшает нененерввнунууюююююююююююююю вововововоозбзбзбззбз у-у-у-
диимомостс ь,ь, раздражиииииттттттитииттитити еелееллелееле ьньнььнь ососостьтьттт , , 

ббобобобо щущууущущую юююю слсл ббабабососоостьть..

ЯГЯГЯГЯГЯГЯГЯГЯГЯГЯЯГЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯГЯЯЯЯГГГОДЫ ГОДЖДЖИИ ++++ ЧЕЧЕЧЕЧЕЧЕРРРНРННИКИККИКИКААААААА
НаНаНаНаНаНаНаНаНННННННаННННН тутутутутууууууттууутууууут рарарарррррррррраррррррррррр льный кокококококококококомпмпмпмпмпмпмпмппмммпмплелелелелелелеееелелелексксккссксксскскскс дддддлялялялялялл пппппппророрророро-
ффифифифифиифифииииифиифифииифиииифилалалллалааалал кткткткткттттттктттктттктттикикиикикикикиииииииииии ии вовозрзррасастныххых иизмзменененене ийий 
зрзрзрзррзрзрззрззззррееееееененнннееееенеее ияияияияияяяияя ннннннннннннннаааааааааааааааааа осососо нонононовеве ээкскстртракакактотов в ЯгЯгододы ы ы
ГоГоГГоГоГГоГоГГГГ дджджджжжжжжжжжжжжджжжжжжжжжд иииииии иииииии ЧЧЧЧЧеЧЧеЧееееееЧееЧеЧЧЧернрнрнрнрнррррррр икикикикики и.ии.и ЯЯЯЯЯЯгоггог дыдыдыд ГГГодододджижижии ссо-о-
ддддддеедедеддеддеддедед рржржржржжжжжжжжжжжржжжжр ататататататататт  бобобобобоообобобооолллллльлльлльльльлльльльлллллььлллллльлллллльлььллллллллл шошошошшошошошошошошшшшшшошошошошоооошоееееееееееее еееее е ее кокококкокококококококококккколилилилилилилилиллл чечечечечечечестстстстствовово бббббететететттттаааа-а-аа-ааа

ррр

ккааакароророророоорооорр ттттттитиииититттитттттт нанананананаанан ,,,, , , ллллллллюллюлюлюлллююлллюлллюллллллл теина и зееакакакакаккакакккакаааккксаааасасасассасасасасасасасасасаантннтнтнтнтнтнтннтнннннн ининнннннининиии а.а.
ССоСоСооооддддедедедедедеееедддд рррржржржржржжжжжрррр ащащащащщщщащщииииииеиеееееееииииееиеиеииеиеииеиеиеиеесяссс  в ЯЯгодад х ГоГ джжиииии ииииии
флфлфлфлфлфлф ааааававвваввввооононононннонооооно оиоиоиоиоииоиидыдыдыдыдыыыыыдыыыыыыыыыдыыыыыыдыыыыдыыд ии пполо исахахаридиддыыыы ы ыыыыыы попомомо--
гагагагааюююютютютютютттютттютюттт ппппппппппппппппппппппререререререререререеер додододдодододододддод ттвттвттввввввввтвтвввввввтввввтвттттт раращащатьть иизмзмененннннееееенеенеееенее ияия, , 
ссссвссвввсвсвяяяяяязяязязязязязязязяззззззззззззя ананананананананааананананаа ныныныныныныыныыныыеееееее е еее еееее сссссссс сссссссс сссс сс сссс с ссс сссссссссс дидиабабететомом, , зезееееееееааааакакаааааа сасан-н-н-

ррррррр р

титититиититииннн нн ннн иии и иии люлююллюлююююлюттетееееттееттееттет ииииииииииинииииииииииииииии ннакакапаплиивавааааааааааютютсясяя ввв
сесесесеееесеетчтчтчтчтчтчт аатаататтаткекекееекекеккке ззззззззррририррриииииииириииииириииирииирриир тетельльных х ооооророоооооро гаганононов,в, 
ззззазаааааааззащищищищщщщищищищищищиищщщ щщащщааащащащащщащаютюютюттютттттюютт ииииииииихх хх х ххххххххх хх ххх ххххх ххххххххххххх хххххххх отоооооооо  вреееееееееееедддндндддддддд огогого оо вовоздздзддейейейе стстсттвиввивиивииииииииииия
ооооооококкококоокококо рурурурурууурууружажажажажажажажающющщщщющщщщщщюющщейейейейейейейейейейейеей ссссссссссссссссссссссссссссссссссссрерррррррррр дыдыдыдыдыдыдыдыдыдыдыддыыддд иии пппреререепяппяпяятстст твтвтввуюуюуюуют ттт т ттттт т т ттттттт развитиюю воз-
рарарарарарарарарарарарарарарррарарар стстстсстстсттстстстстныныыныынынынынын х ххххххх диддидидиидидиидиидииидд стстсстстсстстсстсссстсстсссссстроророрророоооооороооооророорроороооооророророоооооррррорррррр фффффифифифифффиффффифиффффффффффффффифффффф чечечечееч сксксксккиихихиих иииизмзмзмзменеененененннннннннннннниийииии  глазаа..
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ЗАСВЕТИЛИСЬ!ЗАСВЕТИЛИСЬ!лучших фото 
знаменитостей 
из соцсетей55

Анита прошла испытание
Операция на желчном пузыре не свалила певицу в постель.О
Даже в больнице утро она начинала с распевки под гитару.Д
«Мы с моей подругой-гитарой проходим больничные испы-«
тания вместе. Скажу честно, петь тяжеловато. Швы болят. Нот
пение – отличная гимнастика для заживления», – обнадежи-п
ла Анита Цой своих поклонников.л

Пугачева удивила копией
Ну надо же, просто одно лицо! С возрастом Кристина Орбакайте стала
просто копией своей мамы. Или это Алла перекроила себя у пласти-
ческих хирургов по образу и подобию дочери? Теперь уже и не разо-
брать, кто на кого стал похож. Интересно, а младшая дочка Пугаче-
вой тоже вырастет копией мамы и сестры?

Бородина похвасталась браком
Сколько разводили Ксению с мужем, сколько прочили ей кру-
шение семьи – а она всем нос утерла. Четвертую годовщину 
свадьбы супруги отметили по-королевски: наняли белоснеж-
ную карету и прокатились вдоль Новодевичьего монастыря. 
Одно удивляет: почему Ксения и Курбан ехали не внутри, а на 
запятках – там, где обычно сидят лакеи и слуги?..

Топалов рассекретил любовь
Совсем скоро Влад станет отцом – бывшая ведущая теле-
проекта «Орел и решка» Регина Тодоренко ждет от него ре-
бенка. Свои отношения пара скрывала очень долго, и лишь
огромный живот девушки заставил Влада рассекретить их
отношения.

Виторган показал дочку
78-летний «молодой» папа наслаждается отпуском в Израиле и
общением со своей крохотной дочкой Этель. «Нам исполнилось
восемь  месяцев!» – радуется актер, играя с девочкой. «Дай бог
вам как можно дольше побыть с доченькой!» – искреннее желают 
поклонники Виторгану.

WWW.OTZVEZD.RU 3
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Борьба с лишним 
весом обычно обо-

стряется дважды 
в год – к летнему 
отпуску и к ново-

годним празд-
никам. Это если 
человек просто 

хочет лучше вы-
глядеть. Но есть 

ведь и другие моти-
вы. И они заставляют 

знаменитостей скидывать 
килограммы вне зависимости 

от сезона.

НА СЛУХУ

Спасибо болезни
Анна Михалкова не устает удивлять окружающих

– за последний год она похудела килограммов на 20-
25. Из пышнотелой дамы 44-летняя актриса превра-
тилась в молодую и подтянутую женщину.

Однако Аня, мама троих детей, признается, что
похудение в ее случае было не погоней за красотой, 
а вынужденной мерой.

– Дело в том, что я страдала от гипертонии. Вра-
чи сказали, что мне просто необходимо сбросить вес, 
чтобы нормализовать давление. Вот поэтому похуде-
ла. Про свой рацион я рассказывать не хочу. Просто
веду теперь здоровый образ жизни, – заявила актриса.

Однако знакомые рассказывают, что Анна сидит
теперь на жесткой диете и ест крохотными порциями
шесть раз в день. Вечерний прием пищи ей заменяет
стакан обезжиренного кефира. Раз в неделю Михал-
кова устраивает разгрузочный день, когда ест только
ананас или грейпфрут. Но главное – Аня полюбила
пробежки и каждый день наматывает круги в парке
или в спортзале. 

Сбросив лишние килограммы, актриса почувство-
вала себя лучше и забыла о повышенном давлении.
А ведь пока болезнь не «пнула» ее, Михалкова каж-
дый новый год обещала себе расправиться с лишним
весом и… откладывала на неопределенное время.

НА СЛУХУ

 У Михалковой была 
 У Михалковой была 

 гипер тония, а Фадеев 
 гипер тония, а Фадеев 

 с Дужниковым просто 

 не могли ходить 
 не могли ходить 

Свою диету я 
придумал сам придум
вместе с одним 
китайским врачом. 
И потратил на 
это почти 26 лет

ХУДАЯ ХУДАЯ ПРАВДА

Ане было жизненно необходимо сбросить вес
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У Станислава Дужникова
последние несколько лет силь-
но болели шея и спина – ни со-
гнуться, ни разогнуться: чуть
походил – и уже боль страш-
ная. А ведь надо работать, 
играть в театре. Сниматься
в «Ворониных», а там смены
иногда и по 10 часов бывают.
Как эту нагрузку выдержать?
Только на обезболивающих.

Стас решил пройти полное
обследование и выяснить, что
у него все-таки с позвоночни-
ком. Но сделать это не смог!
Его не взяли на МРТ, потому
что аппарат рассчитан на па-

циентов весом до 130 кг, а 
Дужников весил уже под 150 
и просто не помещался в кап-
сулу.

Этот случай так встряхнул
актера, что он решил в сроч-
ном порядке похудеть. Сходил
на консультацию к диетологу
и принялся за дело. За год Ста-
су удалось избавиться от 60 ки-
лограммов!

– Я люблю разнообразную
кухню, но калории считаю. И
не просто калории. Должно
быть сбалансировано все —
белки, жиры, углеводы, вита-
мины и аминокислоты. Свой

лишний вес я сейчас сбросил 
благодаря физическим нагруз-
кам и правильному питанию, – 
поясняет он.

Выглядит теперь Станислав
отлично – от огромного живо-
та не осталось и следа. А глав-
ное – нагрузка на позвоночник
стала меньше, и ничего не бо-
лит. 

Продюсер Максим Фадеев, 
сколько себя помнит, всег-
да был человеком тучным. В
детстве ему диагностировали
порок сердца, который дал
осложнения, да и физические
нагрузки были противопока-
заны. Стремительный набор

шел уже в юности, после того
как в 17 лет Максим пережил
клиническую смерть…

Он много раз пытался ху-
деть, сидел на диетах, но вес
неизменно возвращался. Еще
недавно известный продюсер
весил под 180 килограммов.

С трудом ходил, тяжело ды-
Обзавелся окладистой
дой, которая удивляла
вокруг. Когда заму-
вопросами, пояснил:

буду бриться, пока не
дею». Цель себе по-
ил – 90 и не граммом
ьше!

А прошлой весной Фа-
в вдруг стал таять бук-

льно на глазах. Чуть
льше, чем за полго-
скинул 64 кило! Это
реднем по 10 в месяц!

меялся, что избавился
т веса целого челове-
а, но как это сделал
не рассказывал. Ког-
а появилась реклама

чудо-препарата, где
использовалась фото-
графия Фадеева, все
решили: вот оно что, 

на таблетках, значит, худел. Но
случился скандал, Максим по-
дал на фирму в суд. Оказалось, 
что продюсер действительно
пробовал этот БАД, но та-
блетки его чуть не погубили, 
отняв остатки здоровья. 

– Однажды, когда они толь-
ко появились в продаже, я
действительно их принимал.
И прибавил в весе 12 килограм-
мов! К тому же они вызывали
у меня привыкание и принесли
жуткие последствия для орга-
низма, – объясняет Фадеев.

Сейчас он категорически
против «волшебных пилюль».
Считает их не просто беспо-
лезными, а вредными. Максим
уверен: пока полностью не из-
менишь питание и не станешь
придерживаться новой схемы
постоянно, ничего не выйдет.

– Свою диету я придумал
сам вместе с одним китайским
врачом. Я потратил на это
почти 26 лет. Я не мог поху-
деть, и причину врачи не зна-
ли. Я обязательно опубликую
свою диету. И вы похудеете, 
обещаю вам, – дает он надеж-
ду всем, кто уже отчаялся.

килограммов по- С труд
шал. О
бород
всех
чили
«Не б
похуд
стави
боль
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деев
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«От таблеток только растолстел!»

т

Медицина не для полных

ХУДАЯ  ПРАВДАПРАВДА

В «Ворониных» он снимался
на обезболивающих

рр

Фадеев пообещал: бороду
сбреет, если скинет 90 кило.

р ур

Осталось не так много!
р
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НА СЛУХУ

38 рия Боня послея
развода с мужем-
м и л л и о н е р о м

в одиночестве долго не скучала.
То с одним красавцем выйдет, то
с другим. И все как на подбор
олигархи, миллионеры, владель-
цы заводов, газет пароходов.
Бывшая участница «Дома-2», 
а ныне светская львица уверяла, 
что встретила новую любовь.
Но недавно призналась, что кру-
тила она ее за деньги…

«Это хуже, чем позиция 
проститутки»

Прошедшим летом Вика по-
явилась в Милане на красной
дорожке с очередным фран-
цузским миллиардером Пье-
ром Андюраном. Нахваливала 
ухажера: и красивый, и умный, 
и талантливый – в общем, меч-
та. Намекала, что вот-вот ее 
позовут замуж. Но вместо это-
го вдруг опять осталась одна. 
Почему – не говорила. И лишь 
спустя несколько месяцев рас-
крыла «соль» романа:

р
я, как говорится, показала его 
миру.

Французу общие друзья тут
же донесли слова Вики. Он 
взбеленился, назвал бывшую 
пассию «лживым, фальшивым 
человеком»…

– Слова Виктории не соот-
ветствует действительности. 
Я не выиграю от общения с та-
кой женщиной, как она! – кипя-
тился Пьер. – И я не платил за 
то, чтобы продвигать наши от-
ношения, напротив, просил ее 
не говорить о нас. Я – частное 
лицо, и не нуждаюсь во внима-
нии людей, которых не знаю. 
Чем меньше внимания к моей 
персоне и моему бизнесу, тем 
будет лучше. Не совсем пони-
маю, почему Виктория приду-
мывает такие истории и зачем 
притворяется, что состоит в от-
ношениях с кем-то в обмен на 
деньги. Это хуже, чем позиция 
проститутки. 

Француз отрицает, что давал
Вики деньги за роман, но при-
знает, что оплачивал для Бони 
и ее дочки квартиру целый год. 

Сразу несколько 
известных жен-

щин признались, 
что встречались 
с мужчинами за 

деньги. Но это еще 
что! Оказывается, 

они не видят ничего 
зазорного в том, 

чтобы продать свое 
общество, любовь 

или даже место в 
постели!

-летняя Викто-

– Наша история была для
Пьера. Он мне заплатил пол-
миллиона долларов, чтобы 

или даже место в
постели!

 Дана Борисова:  

 «Да, нужны были деньги. 

«Да, нужныужны были деньги.

 Зато не грабила и не убивала»  

не грабила и не уубине убивала»

Зато не грабе грабила и не уба и не убивала»

ДОРОГИЕ Ж
Боня и ее
французский
миллиардер

Дана Борисова давно
уже ничего не скрывает
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«Она лишь делала вид, что ска-
зочно богата», – подчеркнул
Пьер. И объяснил, что расстал-
ся с Викой, когда окончательно
понял, что она тонет во лжи.

Боня, услышав это, оскор-
билась до глубины души. И тут
же изменила свои «показания»
– мол, про деньги она пошутила.
Любовь была светлая, чистая, 
и она не продается. Так что пусть
бойфренд извинится за то, что
чуть ли не проституткой ее обо-
звал. Пьер упрямиться не стал, 
принес извинения. И пообещал, 
что больше о Вике – ни слова.

150 тысяч за ночь
Слухи про то, что Дану Бо-

рисову можно «арендовать», у
ходили давно. Говорили, что
блондинка не прочь сходить
на свидание или даже провести
ночь с незнакомцем, который
будет щедр.

Несколько лет назад какой-
то мужчина из Владикавказа
выложил личную переписку
с Даной. Якобы ему Борисова
высылала свои интимные фото
и предлагала групповой секс.
Когда на телешоу Дане припом-
нили тот случай, она не стала
утверждать, что ее подставили, 

только спросила: «Ну и что?» А
в этом году откровенно призна-
лась: да, продавала себя, и не раз.

– Могу сказать, что были
отношения, где во главе угла
стояла материальная выгода.
Да, я общалась с мужчинами
за деньги. Не вижу смысла это
скрывать, – говорит 42-летняя
Дана. – Я – женщина свободная.
Да, нужны были деньги. Зато не
грабила и не убивала.

Сейчас, как рассказывает
Борисова, в социальных сетях
ей тоже поступают «коммерче-
ские предложения» сексуально-
го характера. И иной раз их ви-
дит даже дочка Полина! 

– Она у меня начинающий
блогер. Активно общается
в соцсетях, отвечает на коммен-
тарии. И на днях говорит мне:
«Мам, дядя написал, готов пред-
ложить 150 тысяч за ночь с то-
бой». Конечно, ей было непри-
ятно. И она пристально следила
за моей реакцией. Но я дала по-
нять, что это все ерунда.

«А что в этом такого?»
Ровесница Даны, Анастасия

Волочкова, – женщина без ком-
плексов. Она всегда гордилась
тем, что ее любят мужчины.

Дарят ей дома, драгоценности, 
машины. Ну и деньги, конечно. 
Иногда просто за одно корот-
кое свидание влюбленные по-
клонники готовы щедро запла-
тить отставной балерине.

– Я никогда не скрывала, что 
у меня есть олигархи, которые 
считают за честь познакомить-
ся со мной, встретиться, чтобы 
поддержать. Некоторые по 100 
тысяч евро выкладывали про-
сто ради знакомства со мной. 
Если человеку небезразлично 
мое общество, то могу разде-
лить с ним ужин и провести вре-
мя. Один человек, мы знакомы 
три года, попросил о встрече 
и оказал помощь моему детско-
му проекту. Ну а что? Что в этом 
такого? Переспала за деньги 
это называется? Нет, конечно!

А вот Дмитрий Тулянинов, 
директор агентства, которое 
устраивало в Москве ужины 
со звездами, уверяет, что Настя 
сама предлагает интим-услуги. 
Есть и некая якобы приятель-
ница балерины, которая рас-
сказывает, что ее обычная такса 
– 15 тысяч «зеленых». Впрочем, 
в отличие от Даны Борисовой, 
Волочкова называет эти рас-
сказы сплетнями и грозит по-
дать в суд!

Некоторые 

по 100 

тысяч евро 

выкладывали 

за знакомство 

со мной!

Е ЖЕНЩИНЫ!
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НА СЛУХУ

«Я уже вся, как 
Франкенштейн»

Алана Мамаева, жена футбо-
листа «Краснодара», до недавних
пор и сама была героиней скан-
дальной хроники. В свое время 
интернет буквально взорвался 
из-за видео с участием девушки: 
Алана там сидит с закатанными 
глазами, просит очередную дозу 
наркотиков, за которую готова 
отдать телефон. Позже Мамае-
ва рассказала, что на самом деле
эта съемка была постановкой. 
Хотя в то же время не отрицала, 
что с наркотиками знакома не
понаслышке. «И курила, и что 
я только не пробовала. Кокаин, 
траву и таблетки – все пробова-
ла», – честно призналась Алана в 
августовском интервью YouTube-
каналу «Точки NAD И».

Правда, интервью вскоре
было удалено, но цитаты из
него успели разлететься по все-
му интернет-пространству. На-
пример, выяснилось, что Алана
гордится тем, что у нее… нет
высшего образования.

– То, что со мной такой муж-
чина, я считаю своим достиже-
нием. Я никогда не буду рабо-
тать. Я бестолковая. Я не смогу
никогда чем-то управлять. Я ле-
нивая. У меня нет высшего об-
разования, и я этим горжусь.
Я этого не скрывала никогда.
Могла его купить пятнадцать
тысяч раз, как это сделали поч-
ти все мои знакомые. На хрена?

Также Алана Мамаева при-
зналась в том, что она делала
огромное количество пласти-
ческих операций – «Я уже вся, 
как Франкенштейн». Только нос

девушка переделывала четыре 
раза. А еще – губы, грудь, пятую 
точку.

– Попу вставила. Мне сдела-
ли подтяжку ног: хирург сказал, 
что нужно хоть какой-то буго-
рок иметь, чтобы обозначить 
«пятую точку». Потом я упала 
в Берлине: в отеле оставили мо-
крый пол и не повесили таблич-
ку – я разорвала себе швы… 
Мне недавно опять переделыва-
ли швы: из-за падения имплант 
встал не туда – снова пришлось 
все переделывать, заново все 
это переживать.

Когда начался скандал с Пав-
лом, Алана тут же встала на за-
щиту благоверного. «Я люблю 
своего мужа, и мне все равно, 
что вы об этом думаете!!! – на-
писала она у себя в аккаунте. – 
Комментарии свои оставьте при 
себе». Единственное, что тре-
вожит девушку на данный мо-
мент – что скандал не лучшим 
образом отразится на детях. Их 
у Мамаевых трое – общая дочь 
Алиса, сын Алекс от прошлых 
отношений Аланы и дочь Ев-
гения от прошлых отношений 
Павла.

Футболисты Александр Кокорин и Павел Мамаев до 
сих пор в центре внимания. Но пока публика размыш-
ляет, казнить или миловать горе-спортсменов, мы 
решили присмотреться к их вторым половинкам. Не 
зря же говорят, что муж и жена – одна сатана. Кто же 
они, жены скандалистов?

ОДНА САТАНА?

 Как ведут себя жены 
 Как ведут себя жены 

 Кокорина и Мамаева 
 Кокорина и Мамаева 

Дарья по сравнению
с Аланой – просто 
пай-девочка!



WWW.OTZVEZD.RU 9

«Он мухи не обидит»
На фоне Аланы Мамаевой

жена другого футболиста, Да-
рья Валитова, выглядит насто-
ящей пай-девочкой. Ни в каких
скандалах замечена не была, ну
разве что в бурной личной жиз-
ни до встречи с Кокориным.

Александр Кокорин и Дарьян
Валитова вместе уже пять лет.
Познакомились они в общей
компании. Причем именно Да-
рья была, можно сказать, звез-
дой. Ведь к тому времени она
успела повстречаться с Владом
Топаловым и м Тимати, а под псев-
донимом Амелия даже выпу-
стить полноценный диск. Нему-
дрено, что поначалу Даша даже
не обратила внимания на фут-
болиста. Тому после вечеринки
пришлось разыскать ее в соцсе-
тях и очень активно ухаживать.
Но начиналась их любовная
история не совсем безоблачно.

– Отношения у нас не кле-
ились, – вспоминает Дарья. –
Саша был какой-то упертый, 
упрямый – наверное, считал
себя звездой. Мы ссорились, 
я часто устраивала ему жуткие

и
не пропадал, снова звонил. Мы 
опять встречались и опять ссо-
рились.

Говорят, что поводом для 
скандалов послужило некото-
рое затворничество пары. Даше 
хотелось гламурной светской 
жизни, но поскольку Александр 
постоянно на сборах, то о тусов-
ках не было и речи. 

Однако сейчас Даша тоже 
стоит стеной за своего граждан-
ского мужа.

– Он мухи не обидит, это мо-
жет подтвердить любой чело-
век из его окружения. Что-то, 
наверное, у него накопилось. 
Ему было психологически 

очень тяжело из-за того, что
мимо него прошел чемпионат
мира, к которому он готовился
четыре года, на котором он так
хотел сыграть. Конечно, это его
не оправдывает, потому что это
нельзя оправдать, — говорит де-
вушка.

На фоне скандала Валитова
вместе с годовалым ребенком
попала в больницу. А вот отец
Даши, как говорят, отказал-
ся комментировать поведение
спутника своей дочери. И сооб-
щил, что Кокорин ему никакой
не зять, а просто отец его вну-
ка…

истерики, и он молча уходил. Но 
не пропадал, снова звонил. Мы 

То, что со мной такой мужчина, я считаю своим достижением. Я никогда не буду работать!

Жена Мамаева честно
признается, что все
пробовала: и кокаин,

р

и таблетки
р

Жена Кокорина когда-то 
встречалась с Тимати и
Владом Топаловым

Лауреат национальной премии «Золотой Водолей».Лауреат национальной премии «Золотой Водолей».
Знаменитая не только в России, но и за рубежом.Знаменитая не только в России, но и за рубежом.

Обладает уникальным
наследственным даром.
 Предскажет судьбу по линиям руки

и книге судеб.
Снимает порчу,

сглаз, родовое прокгг ля-
тие, венец безбрачия старинными
церковными обрядами.

Поможет в решении жизненных
проблем.

Мощная помощь в бизнесе, карьере
и  материальном благополучии.

ВЕДЕТ ЛИЧНЫЙ ПРИЕМ.

ЗНАМЕНИТАЯ ЯСНОВИДЯЩАЯ
ГАЛИНА ВИШНЕВСКАЯГАЛИНА ВИШНЕВСКАЯ
ВОЗВРАТИЛАСЬ ИЗ СВЯТЫХ МЕСТ

 Т. 8 (495) 772-18-81 Т. 8 (495) 772-18-81
ОфициОфициальный альный сайт   www.gvishnevskaya.ru.сайт   www.gvishnevskaya.ru.  
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ПОТЕРЯ

Роковая ночь
28 февраля 2005 года Нико-

лай Караченцов попал в страш-
ную автокатастрофу. Травмы 
оказались ужасными: перелом 
свода черепа, закрытая череп-
но-мозговая травма, внутриче-
репная гематома, тупая травма 
живота. Несколько экстренных 
операций жизнь артисту спасли. 
Но 26 дней он находился в глу-
бокой коме...

Мучения лечения
Когда Караченцов пришел 

в себя, стало понятно, что по-
страдали память и интеллект – 
он не мог говорить и двигаться 
самостоятельно. Из энергично-
го и сильного мужчины артист 
превратился в абсолютно бес-
помощного инвалида. В реаби-
литационный центр перевозили 
«кожу да кости» – после аварии 
Караченцов потерял почти 30 
килограммов.

Несколько раз ему делали 
трепанацию черепа, вживляли 
пластины, закрывающие про-
ломы в кости. Воздействовали 

на мозг разрядами тока, через
сонную артерию вводили силь-
нодействующие лекарства, ко-
торые должны были восстано-
вить поврежденные нейроны.

Он то мог ходить с поддерж-
кой, то отказывали ноги. Годами
передвигался в инвалидном крес-
ле. Актера изматывали невроло-
гические приступы, он нередко
падал, терял сознание. Страдал
бессонницей, терпел постоян-
ные боли. Был погружен в себя, 
на окружающую жизнь реагиро-
вал слабо... Лишь спустя пару лет
после аварии Караченцов начал
говорить: произносил отдельные
слова, которые могли разобрать
только близкие.

Только смерть 
разлучит нас

Как рассказывает жена ак-
тера Людмила Поргина, после
трагедии, едва придя в себя, он
захотел с ней обвенчаться –
чтобы и на том свете оказать-
ся рядом. Через полгода после
аварии, в день 30-летия свадьбы, 
они стали мужем и женой перед
Богом. Час церемонии Кара-

ченцов мужественно простоял 
на ногах, сжимая руку любимой. 

Обида на «Ленком»
Николай Караченцов всег-

да говорил, что жизнь для него 
– театр. Постановкой «Юнона 
и Авось» он болел – в каждый 
спектакль вкладывал всю душу, 
играл на пределе нервов и сил, 
терял по 2-3 килограмма за один 
показ. Легендарная рок-опера 
держалась на нем, на его имя 
шли зрители.

Однако через месяц после 
аварии на роль графа Резанова, 
которую Караченцов исполнял 
20 лет, режиссер Марк Захаров
ввел дублера – Дмитрия Певцо-
ва. Спектакль остался жить. Но 
для Николая Петровича, как ут-
верждает его супруга, это стало 
потрясением, он очень пережи-
вал и расстраивался. Ведь Люд-
мила Поргина внушала своему 
Коленьке всеми силами: он вер-
нется, выйдет на сцену, будет 
играть. Решение руководителя 
«Ленкома» супруги посчита-
ли предательством. И 65-летие 
мужа Поргина организовала не 

Про Николая Караченцова часто 
говорят не «умер» или «ушел», 
а – «отмучился». И действитель-
но, последние 13 лет стали для 
актера тяжким испытанием, 
пропитанным болью, отчаянием 
и беспомощностью... 

И СМЕРТЬ, И СЛЕЗЫ, И

 Последние  Последние 

 13 лет Николая 
 13 лет Николая 

 Караченцова Караченцова

Людмила Поргина до последнего дня боролась за своего Колю
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в стенах театра, которому он от-
дал всю свою жизнь, а на сцене
Театра эстрады…

Призрак в кино
Близкие утверждали, что Ка-

раченцов очень хочет вернуться
к работе. Так это или нет, понять
было сложно – сам артист не го-
ворил… В 2013 году создатели
продолжения фильма «Белые
росы» пригласили актера снять-
ся в эпизоде. Одна единственная
сцена далась ему с огромным
трудом. Безмолвный Николай
Петрович похож в этой ленте
на собственный призрак.

Оскорбления и слезы
Все эти годы только ленивые

не упрекали Людмилу Поргину
в том, что пиарится на муже – не
держит его в четырех стенах, а
таскает «своего инвалида» в те-
атр и на выставки, возит в Из-
раиль и Прибалтику, выводит
гулять по Москве. Поклонники
хотели помнить артиста моло-
дым и здоровым, а не дряхлым и
больным. И не стеснялись в сло-

вах, обвиняя Поргину. Карачен-
цов страдал, не в силах защи-
тить свою «Девоньку», как он 
называл жену. И лишь отчаянно 
сжимал кулаки, видя ее слезы…

Вторая авария
Через 12 лет после тяжелой 

аварии, буквально день в день, 
Караченцов снова попал в ДТП. 
Машина, которой управляла его 
жена, перевернулась. Артист 
с ушибами попал в «Склиф» – 
в ту же палату, в которой лежал 
после первой катастрофы. Был 
очень напуган, ведь это плохой 
знак...

Рак курильщика
Неоперабельную опухоль 

в легком врачи обнаружили 
у Николая Караченцова год на-
зад. Он прошел шесть тяжелых 
химий в России и более 10 сеан-
сов облучения в Израиле. При-
чину болезни врачи установили 
единогласно: курение. Актер 
смолил по 2-3 пачки «Астры» 
в день, начиная с юности, и бро-
сил только пять лет назад.

Любовный скандал
Последние полгода имя Кара-

ченцова бы ло замешано в скан-
дале. Бывшая балерина Елена
Дмитриева всюду утверждала, а
что 23 года она была тайной лю-
бовницей артиста. Для Николая
Петровича, который не мог за-
щитить свое опороченное имя, 
это стало настоящим ударом.
«Это поклонница, которая ре-
шила заработать славу, зная, что
Коля не сможет ответить. Когда
прочитал о ней, он разволновал-
ся, потом упал в обморок, мне
пришлось вызывать реанима-
цию!» – рассказывала Поргина.

Последние дни
4 октября Караченцова го-

спитализировали с двусторон-
ним воспалением легких. Его
подключили к аппарату искус-
ственного дыхания. Последние
три дня актер был практически
без сознания. До своего 74-летия
Николай Петрович не дожил
один день. «Я думаю, Бог его по-
жалел, чтобы не мучить», – гово-
рит вдова… 

, И ЛЮБОВЬ
ю

День 
свадьбы, 
1975 год

Они повенчались 
через полгода после 

аварии

«Белые росы - 2». Он пытался
вернуться в профессию...

Балерина
Елена
Дмитриева

С сыном Андреем
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КАКАЯ БОЛЬ!

–М ы не хотели го-
ворить о том, 
что у нас рак, 
но потом реши-

ли, что, может быть, наш при-
мер кому-то поможет, предо-
стережет, – объясняют супруги 
свой мужественный шаг – при-
знание в болезни на всю страну.

Борьба с пятном
Первые симптомы надвига-

ющегося заболевания появи-
лись четыре года назад. И они 
их, увы, пропустили. Да и как 
было относиться к этому се-
рьезно – ну появилось какое-
то темное пятнышко у Ната-
льи на ноге. Не чесалось, не 
болело, не беспокоило. Зачем 

к врачу идти? Само по себе 
пройдет!

Но через несколько месяцев 
пятно стало расползаться, ме-
нять форму. Сенчукова все же 
решила забежать в поликлини-
ку. Там ее уверили, что повода 
для волнения нет, и посоветова-
ли наносить мазь, которая ни-
чем не помогла. Полтора года 
после этого пятно так и кра-
совалось на ноге, не причиняя 
хозяйке особых неудобств. На-
таша начала к нему относиться 
как к косметическому недостат-
ку, считала, что это что-то воз-
растное, все же пятый десяток 
пошел...  

А потом вдруг точно такое 
же пятно выскочило на щеке 
у мужа. Виктор посмеялся, что 

Наташа его чем-то зара зила, 
тоже стал мазать кожу мазью. 
Результата это не дало. Но лицо 
– не нога, его одеждой не при-
кроешь, поэтому Виктор решил 
избавиться от дефекта карди-
нально: пошел к косметологу 
и выжег пятно лазером. Каза-
лось, проблема решена. Но че-
рез некоторое время кожа сно-
ва потемнела. И Рыбин опять 
отправился в косметическую 
клинику.  Когда же пятно вылез-
ло в третий раз, стало понятно, 
что это – всего лишь верхуш-
ка айсберга, а внутри, то есть в 
организме, бушует какая-то се-
рьезная болезнь. Только тогда 
супруги решили обследоваться 
серьезно. Но еще даже не по-
дозревали, что вскоре их спо-
койная и благополучная жизнь 
кардинально изменится. 

Диагноз на день 
рождения

Артисты прошли обследо-
вание, сдали анализы и, ничуть 
не переживая за результат, уе-
хали отдыхать в Италию. Гу-

 Рыбин и  Рыбин и 

 Сенчукова  Сенчукова 

 рассказали  рассказали 

 о своем  о своем 

 страшном  страшном 

 заболевании 
 заболевании 

Любящие супруги все делят пополам: радости, го-
рести, заботы. Но Виктор Рыбин и Наталья Сенчуко-
ва, прожив 20 лет вместе, даже в страшном сне не 
могли представить, что им предстоит еще и такое 
испытание. Смертельно опасное заболевание, ко-
торое выявят у них обоих…

ОДНА БЕДА НА ДВО
НаНаНаНаНатататат шашаш ии ВВикиктотор р –– очочененьь
жижижижжизнзнзз ерере ададосостнтнаяаяа ппарара.а. 
НоНоНоНоНоН тттепеперерь ь имим нне е додо уулылыбобок.к.....
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ляли, наслаждались древними
городами, морем, вином, сы-
ром. Счастливое, безмятежное
время…

– И вот у меня день рожде-
ния, мы празднуем – и тут врач
присылает эсэмэс: «Ребята, у вас
проблемы. В Москве вас ждет
онколог, у вас рак кожи», – вспо-
минает Виктор потрясший их
с женой неожиданный «пода-
рок». – Разумеется, это сообще-
ние нас шокировало. Отдыхать
не было никаких сил, поменяли
билеты, вернулись в Москву.
Оказалось, что у них на двоих
один диагноз – базально-кле-
точный рак кожи. Услышать
это было страшно. Так страш-
но, что хоть волком вой. Слово
«рак» повергало в панику, зву-
чало как приговор. Первое, что
спросила Наталья врача – «Есть
ли хоть какое-то спасение для
нас?» И они с Виктором тут же
согласились на предложенную
лучевую терапию. Оба прошли
уже 13 сеансов облучения.

– Лечение проходило до-
вольно тяжело, – не скрывает
певец. – У меня новообразова-

ние на лице, после лучевой те-
рапии вокруг стали появляться
маленькие нарывы. Потом это
все увеличивалось в размерах, 
прорывалось. Вся подушка
с утра была мокрая – из раны
сочились жидкость и кровь…

Наталье тоже досталось. Ме-
сто облучения на ноге болело.
Муж и жена утешали друг дру-
га, поддерживали, подшучива-
ли над болезнью – так и выдер-
жали. Сейчас ждут результатов
лечения. И надеются, что рак
отступил.

«Мы дозагорались!»
Артисты до сих пор не мо-

гут поверить в то, что болезнь
возникла у них обоих. Рак не
передается от одного к друго-
му, значит, заразить друг друга
они не могли. Врачи объяс-
нили, что к онкологическому
заболеванию могли привести
какие-то общие вредные при-
вычки. Скорее всего,  причи-

ной возникновения рака 
стала страсть Рыбина и Сенчу-
ковой к загару. 

– Мы следили за здоровьем, 
но на солнце не обращали вни-
мания. Наоборот считали, что 
это же витамин D, это полезно. 
Загорали в самые активные 
часы, дома еще солярий исполь-
зовали – его мне муж подарил. 
И вот дозагорались, – сокруша-
ется теперь Сенчукова.

Тот тип рака, который им по-
ставили, при ранней диагности-
ке излечивается в 90 процентах 
случаев. Наталье и Виктору по-
везло – диагноз им поставили, 
когда болезнь еще не успела 
проявить себя в полной мере. 
А значит, есть шанс исцелиться 
окончательно и не ждать в ужа-
се рецидивов.

– Не надо ждать, когда само 
все пройдет, ищите сразу хо-
роших специалистов, – сове-
туют Сенчукова и Рыбин сво-
им поклонникам. – Не тяните 
время!

Их сыну Васе
сейчас 19 лет

у
Рыбин и Сенчукова очень любили загорать,
даже дома солярий использовали

ВОИХ
В составе 
группы «Дюна»

Ребята, у вас проблемы. 

В Москве вас ждет 

онколог, у вас рак кожи
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«Болезнь всегда 
в голове»

Последние несколько лет Та-
тьяна Лазарева живет в Испа-а
нии. В теплые края ведущая по-
далась не только из-за того, что 
закрыли ее телепроект, но и по-
тому, что пришло время плотно 
заняться своим здоровьем. Вот 
уже пять лет Татьяна борется 
с язвенным колитом, то теряя 
силы в период обострения, то 
радуясь передышкам в виде ре-
миссий. Болезнь эта, неизлечи-
мая и коварная, не дает возмож-
ности отойти далеко от туалета, 
а это фактически ставит крест 
не только на работе, но и на 
обычной полноценной жизни. 

Из-за проблем с кишечни-
ком Лазарева скатилась в де-

прессию, каждый день казался
ей беспросветным. Кроме того, 
Татьяна сильно похудела, по-
теряв более 10 килограммов
– она практически перестала
есть, ведь любой кусочек мог
спровоцировать жуткие боли.
– Когда я первый раз пришла
к врачу со своей проблемой, он
начал подробно меня расспра-
шивать про самочувствие с само-
го раннего возраста, про питание
и образ жизни. Как я потом по-
няла, сказалось длительное вли-
яние негативных факторов. Мы
же как привыкли? Если что-то
болит, можно выпить таблетку и
бежать дальше по своим делам.
Однако любую боль нужно ле-
чить и отслеживать причину.

Сейчас Лазарева тща-
тельно продумывает свой

рацион, постоянно пьет ле-
карства, посещает врачей. 
И помнит: стоит ей только 
чуть-чуть поволноваться, 
как болезнь тут же проявит
себя во всей красе. Поэто-
му Татьяна приняла решение 
сделать перерыв в карьере. 
И пожить немного спокой-
ной жизнью на морском по-
бережье в приятном климате.
– Мы часто очень невнима-
тельны к своему самочув-
ствию. А иногда просто нуж-
но взять и не пойти на работу, 
когда этого требует организм. 
Да пропади оно все пропадом!
К тому же болезнь всегда и в 
голове. Если ты себя за что-то 
коришь, то это сказывается 
на самочувствии, вылезает то 
там, то тут…

«Не мог произнести 
это слово – ВИЧ»

Сегодня 72-летняя Наталья 
Селезнева, которую в своих 
фильмах так любил снимать 
великий Гайдай, не может 
похвастаться ни легкостью 

ОЧЕНЬ ЛИЧНОЕ
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Колит, артрит 

рррррррррррри рак - знаменитости 

ррррррррррассказали о своих 

бббббб
тяжелых заболеваниях

Рассказать о своем тяжелом, порой даже неизлечи-
мом заболевании –это так непросто. Особенно им, 
привыкшим всегда быть на высоте, держать лицо и 
лучезарно улыбаться, несмотря ни на что. Но, на-
верное, и знаменитости когда-то устают быть вечно 
сильными. И хотят, чтобы их просто пожалели…

Из-за проблемр
со здоровьемд р
Татьяна 
не может
работать
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в теле, ни гибкостью. Актриса
серьезно больна, много лет она
страдает артритом, который
выкручивает суставы невыно-
симой болью. Ходить Наталье
Игоревне тяжело. Руки сильно
распухают, на людях она стара-
ется их прятать. Как и все, кого
настигает болезнь, актриса ис-
кала причины, перебирала всю
свою жизнь, пытаясь найти от-
вет – за что ей такое наказание?
И пришла к выводу, что это рас-
плата за то, что когда-то увела
мужа из первой семьи. И хоть
прожили они вместе 50 лет
в любви и счастье, Селезнева
уверена, что такие грехи жизнь
не оставляет безнаказанными.

А вот тележурналист Па-
вел Лобков с ней не согла-
сен, теорию кармы он счи-
тает ерундой – ведь попасть
на больничную койку может
каждый. Например, заразив-
шись вирусом иммунодефици-
та человека. Лобкову этот ди-
агноз поставили 15 лет назад.
У него долго не заживала пу-
стяковая ранка, сдал анализы
и… получил приговор. Врачи
подробно рассказали, как бу-
дет сдаваться его организм, 
как он будет умирать…

– Когда у меня началисьь
проблемы со здоровьем, наа
работе я не мог сказать, чтоо
у меня высокая температураа, 
что мне плохо, – рассказыва--
ет Лобков. – Мне меняли ле--
карства, была красная мордаа, 
будто я с пьянки какой-тоо.
И я всем говорил какую-тоо
ерунду, я не мог произнестии
слово «ВИЧ»… Когда чело--
век узнает о своем диагнозее, 
я это понял на своем примерее, 
он вокруг себя строит некуюю
защитную стенку, какую-тоо
оболочку, и он в себе хранитт
страшную тайну. Вот нет ни--
чего хуже, чем хранить в себее
страшную тайну.

Павлу, человеку публично--
му, было невероятно страшноо, 
что кто-то узнает его насто--
ящий диагноз. Ведущий былл
уверен: его выгонят с телеви--
дения, и даже друзья не пода--
дут ему больше руки. Хотя бо--
лезнь – не его вина, а его бедаа.

– Но я – один из вас. Вы мо--
жете быть на моем месте, а яя
— на вашем, – объясняет Лоб--
ков, почему после многих летт
молчания он все же решилсяя
рассказать о ВИЧе на всюю
страну. – Есть огромное ко--

личество людей, которые не 
обследуются, у них не звонит 
внутренний звоночек. Я счи-
таю, что после моего высту-
пления лучшим следствием
было бы, если б завтра очень 
многие люди пошли бы и про-
верились, почему у них не за-
живает эта долбаная ранка, 
почему у них тотальный кари-
ес во рту. Почему?! Врач вам 
не говорит — сами пойдите!

«Рак – это просто 
болезнь»

Шесть долгих лет борется
с онкологией ведущий про-
гноза погоды – и только не-
давно он нашел в себе силы 
признаться в том, что тяжело 
болен. У Александра Беляева
рак легких. Телеведущий про-
шел химию, теперь ждет, ког-
да врачи решатся взять его на
операционный стол.

Вспоминая день, когда ему 
назвали диагноз, Беляев при-

знается, что был в шоке. Не 
от того, что может умереть, 

а потому что испугался за 
сына – а вдруг ему тоже 

грозит онкология? 
Он заставил Илью 
немедленно обсле-
доваться, и, только 

«Нет ничего хуже, 

чем хранить в себе 

страшную тайну»

У Се ртрУ Натальи Селезневой - артрит

Александр Беляев и Павел Лобковдр
уже не скрывают своих диагнозов
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ОЧЕНЬ ЛИЧНОЕ

«В России сначала 

проворонили мой 

диагноз, а потом 

отказались лечить» 

убедившись, что с ним все в по-
рядке, принялся за лечение. 

– Только с возрастом 
я осознал, что к здоровью 
надо относиться вниматель-
но. И показываться врачам 
обязательно заранее, не дожи-
даясь развития заболевания, 
– вздыхает телеведущий. – Но 
главное, если в семье кто-то 
с такой проблемой уже стал-
кивался, надо обследоваться в 
два раза чаще, чтобы не про-
пустить малейших изменений
в организме. 

Светлана Крючкова так 
и сделала три года назад. От-
праздновала 65-летний юби-
лей, после чего решила пройти 
полное медицинское обследо-
вание. И внезапно получила 
такой же диагноз, как у Беля-
ева. Но – в последней стадии. 
Врачи сказали честно: помочь 
ничем не могут, есть всего 
лишь пара месяцев жизни, по-
прощайтесь с родными. Крюч-
кова решила не сдаваться.

– Я уехала лечиться за ру-
беж, так как в России снача-
ла проворонили мой диагноз, 

а потом отказались лечить.
У нас, если стадии болезни не
первые, от онкобольных от-
казываются, а там борются до
конца, – говорит актриса.

Она прошла несколько
курсов лечения в немецкой
клинике, добилась стойкой
ремиссии, смогла вернуться и
к жизни, и на сцену. 

– Если происходит сбой
в здоровье – не надо отчаи-
ваться и впадать в уныние, 
– убеждает Крючкова. – Он-
кология – такое же заболева-
ние, как и любое другое, как
простуда, как грипп – надо с
ним бороться. Даже если со-
всем победить не получается, 
все равно можно полноценно
жить десятилетиями. Будьте
бдительны, следите за здоро-
вьем, вовремя обращайтесь к
врачам!

«Я превращалась 
в овощ»

Бывшая солистка «ВИА
Гры» Татьяна Найник никогда
не думала, что она – успешная

и знаменитая – однажды будет 
вести себя как сумасшедшая. 
Случилось это после череды
несчастий: сначала у девуш-
ки умер папа, затем маме по-
ставили онкологию, а на саму 
Таню напали бандиты, избив 
ее до сотрясения мозга.

– Вскоре произошел пер-
вый приступ: меня охватил 
всепоглощающий страх. 
Я забилась в судорогах на 
полу, тело было, как в огне. 
Я кричала, хрипела, плакала… 
В больнице мне вкололи силь-
нодействующие транквилиза-
торы. Я лежала в постели — 
и не могла встать, есть, пить, 
фокусировать взгляд в одной 
точке. Начинала превращать-
ся в овощ…

Панические атаки у певи-
цы повторялись по пять раз в 
день. Она исхудала, осунулась, 
боялась выходить из дома. 
В течение нескольких лет им с 
мамой пришлось продать квар-
тиру, затем все Танины дра-
гоценности – поиски методов 
лечения стоили невероятных 
денег. В конце концов, Найник 
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курсов лечения в немецкой клинике
Экс-солистка «ВИА Гры»: «Сашар
ухаживал за мной, как за ребенком»

р



в соцсетях попросила помощи
у поклонников…

И тут случилось чудо. Ей 
написал Александр Терехов
— сын знаменитой актрисы 
Маргариты Тереховой. Рас-
спрашивал о болезни, узна-
вал, чем помочь. Потом они 
созвонились, начали болтать 
часами. А затем он приехал ее 
навестить. И стал приходить 
часто.

– Когда мне было хорошо, 
Саша со мной гулял. Ког-
да плохо – нес меня на руках 

в кровать, успокаивал, обни-
мал, пока не приедет скорая
помощь. Ухаживал за мной, 
как за родным человеком, 
хотя я была худой, как скелет, 
меня кормили через капель-
ницу. А он… он терпеливо
поил с ложки соком.

Три года назад Найник ста-
ла женой Терехова, у них ро-
дилась чудесная дочка. И хотя
болезнь то и дело напоминает
о себе, Таня и Саша уверены:
справиться с ней им уже под
силу.

Сны и молитвы
Бывшая солистка скан-

дальной группы «Тату» Юлия
Волкова верит, что наше под-
сознание часто посылает нам
сигналы об опасности, когда

болезнь еще в зачатке. Нужно 
только уметь прислушиваться
к себе.

Для Юли таким тревож-
ным звоночком всегда были
сны. Однажды девушке при-
снилось, что она на приеме 
у врача и доктор со скорбным 
лицом ей сообщает, что она 
не жилец. Проснувшись в хо-
лодном поту, певица с трудом 
дождалась рассвета и тут же 
рванула в поликлинику. На-
стояла на обследовании. Ре-
зультаты анализов оказались
неутешительными – врачи 
обнаружили рак щитовидной
железы.

– Во время операции по уда-
лению опухоли мне повредили
голосовой нерв, – вспоминает 
Юля. – Когда очнулась после 
наркоза, я не смогла гово-
рить, лишь шептала. Это был 
самый критический момент
в моей жизни.

Восстановление заняло два
года. Волкова прошла еще че-
рез три операции в Германии 
и Сеуле. И только тогда смог-
ла заговорить. А потом еще 
и вновь запеть.

А вот актер Валерий Гар-
калин уповает на мистику. 
Он не сомневается: когда 
медицина бессильна, надо 
искать исцеления у высших 

сил. Причем можно молиться 
самому, а можно попросить об 
этом… умершего человека. 
Ведь там, на небесах, он бли-
же к богу.

Недавно актер сильно про-
студился, болезнь переносил 
на ногах. Изо дня в день ему 
становилось только хуже, 
в конце концов, Гаркалин на-
чал задыхаться и терять со-
знание. Скорая зафиксирова-
ла двустороннюю пневмонию. 
В больнице актер впал в кому. 
Через две недели доктора
стали готовить его родных к 
худшему. И вдруг Гаркалин оч-
нулся, и вскоре пошел на по-
правку. Валерий считает, что 
выкарабкаться помогла… его
покойная супруга.

 – Я думаю, моя жена там 
как-то особенно поговорила
с небесами, попросила о чем-
то. И это было если не реша-
ющим, то определяющим уж 
точно…
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«Мы же как прив ыкли?

 Если что-то болит, можно 

выпить таблетку и бежать

 дальше по своим делам»
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Когда Юля проснулась д р у
после наркоза, онар ,
не могла говорить
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Актеров сериала «Глу-
харь» словно пресле-
дует злой рок. Максим 
Аверин, сыгравший 

в фильме главного героя, очень 
не любит говорить на эту тему. 
Хмурится, переводит разго-
вор, делает вид, что не верит 
в эту ерунду. Но настроение 
у него заметно портится. Еще бы 
– ведь проклятье «Глухаря» уже 
унесло с десяток жизней. Да что 
там говорить, на самого Аверина 
тоже несколько раз покушались, 
но и это он вспоминать не любит. 
Проще думать, что все – случай-
ное совпадение…

Не выдержал 
обвинения

Череда жутких смертей
среди тех, кто снимался в «Глу-
харе», началась несколько лет
назад и до сих пор список по-
полняется. На днях повесился
Михаил Фатеев, сыгравший
в сериале роль участкового.
Не так давно 44-летнего акте-
ра арестовали – родители не-
совершеннолетнего мальчи-
ка подали на него заявление
в полицию. По версии след-
ствия, Михаил познакомился
с 14-летним пареньком, кото-

рый раздавал у метро газеты. 
Предложил помочь ему с ра-
ботой, попросил номер теле-
фона. В завязавшейся перепи-
ске стал отправлять ему свои
фото в стиле ню, активно за-
зывал в гости. Мальчик пожа-
ловался родителям, те забили 
тревогу... 

Дожидаться суда и уголов-
ного срока Михаил не стал. 
Сам себе вынес приговор 
и привел его в исполнение. 
Друзья и знакомые в шоке: 
ведь за пару дней до смерти 
актер встречался с адвокатом, 
был готов бороться за свое 
честное имя, даже передал Ро-
ману Виктюку, в чьем театре 
служил, записку, в которой пи-
сал: «Поверьте, я не виноват!» 
Худрук рассказал, что Фатеев 
не скрывал своей ориента-
ции, но в то, что он совращал 
малолетнего, Виктюк не верил 
и собирался его поддерживать.

Как корабль назовешь, так он и поплывет. Вряд ли 
об этом думали создат ели сериала «Глухарь», когда 
поставили в титры звучное слово, означающее не-
раскрытое убийство. Но страшная примета сработа-
ла: один за другим гибнут актеры сериала – зага-
дочные смерти, страшные муки…

Скончался уже седьмой 

актер несчастного сериала!

ЗА ГРАНЬЮ

ПРОКЛЯТИЕ «ГЛУХАРЯ»:  



С пакетом на голове
Смерть Фатеева – един-

ственное самоубийство.
Остальные жертвы про-
клятия пали от рук пре-
ступников или в результате
несчастного случая. А пер-
вой смертью, которая семь
лет назад потрясла всю ки-
ногруппу, стала гибель Вя-
чеслава Титова, который
в сериале сыграл наркоди-
лера по прозвищу Шило. Его
тело в собственной кварти-
ре в центре Москвы нашла
мама. Актера задушили, на-
дев ему на голову целлофа-
новый пакет. Убийцу искали
почти два года. Обнаружили
во Владикавказе - 23-летний
парень полностью признал

свою вину. Рассказал, что
был в гостях у актера, 
в пылу ссоры из-за лич-
ной неприязни ударил
Вячеслава тяжелым
предметом по голове, 
а потом задушил. Суд
приговорил его к де-

вяти годам лишения свобо-
ды.

Нашли в сугробе
Не прошло и месяца, как

на съемочной площадке «Глу-
харя» снова прошли поминки.
В деревне, неподалеку от под-
московного города Мытищи, 
в сугробе нашли еще одного
актера - Анатолия Отрадно-
ва. Мужчина скончался вско-
ре после того, как «неотлож-
ка» привезла его в больницу.
Эксперты установили, что
смерть наступила от отрав-
ления алкоголем и медицин-
ским препаратом клозапин.
Такой коктейль довольно
часто вливают жертве при
ограблении. Обычно человек
теряет сознание, но Анатолий
несколько часов пролежал на
морозе, и у него остановилось
сердце. Беременная жена От-
раднова чуть ли не сошла
с ума от внезапного горя.
Соне, которая родилась после
смерти папы, уже шесть лет. 

В своей записке он 

написал: «Поверьте, 

я не виноват!»

:  КТО СЛЕДУЮЩИЙ?

Фатеева обвинили
в растлении малолетних

Титова задушили в его ду
собственной квартире

у

Отраднова отравили, когдар д р , д
его жена была беременна

р рр
Шарошкин погиб от взрыва

WWW.OTZVEZD.RU 19



OТКР   ВЕНИЯ ЗВЕЗД20

ЗА ГРАНЬЮ

Скрытое убийство?
Третья смерть не застави-

ла долго ждать. Всего через 
месяц актеры сериала опять
собрались хоронить коллегу. 
Сергей Шарошкин, который 
сыграл эпизодическую роль, 
поехал в гости к родителям 
в Рязанскую область. И там 
в доме взорвалась невесть от-
куда взявшаяся свето-шумо-
вая граната «Заря». Взрыв-
ной волной выбило стекла. 
Мама Сергея не пострадала, 
а актер погиб. Специалисты 
были удивлены: взрыв такой 
гранаты может оглушить или
ослепить, но никак не убить. 
Ходили слухи, что это было 
завуалированное убийство. 
Но следствие зашло в тупик, 
и дело было закрыто.

Затем один за другим из 
жизни ушли еще трое. Ва-
дим Проданов скончался от 
внезапной тяжелой болезни. 
У Сергея Бездушного после 

травмы головы образовалась
гематома, которая привела
к опухоли мозга. А Сергей Та-
ланов умер от остановки серд-
ца. Все они были в самом рас-
цвете сил.

«Чтоб ты сдохла!»
Но есть и те, кому удалось

избежать смерти в тот мо-
мент, когда она, казалось, уже
неминуема.

Андрей Ворожейкин, 
игравший в третьем сезоне
«Глухаря», тоже чуть было
не отправился на тот свет. Он
сел в свой автомобиль и со-
бирался ехать по делам, как
вдруг в салон ворвались трое
и накинули ему на шею удав-
ку. Актер отчаянно боролся
за жизнь: чудом ему удалось
порвать шнур, стягивающий
шею, и тогда его стали дуба-
сить по голове. Последним
усилием Андрей распахнул
дверь, закричал и потерял

сознание. Очнулся он уже 
в реанимации – с сотрясени-
ем мозга и множественными 
травмами.

Юлию Дюльдину, которая 
тоже засветилась в проклятом 
сериале, ограбили в подъезде 
собственного дома, разбив ей 
голову чем-то тяжелым. Де-
вушка потеряла много крови, 
но все же осталась жива.

Виктория Тарасова, кото-
рая в «Глухаре» играла воз-
любленную главного героя, 
ни в какие проклятия не ве-
рит. Говорит, что все это глу-
пости. Но при этом постоян-
но жалуется в интервью, что 
в ее адрес много раз посту-
пали угрозы. Актрису обе-
щали облить кислотой, убить 
и закопать. Виктория получа-
ла эсэмэски с пожеланиями: 
«Чтоб ты сдохла!» – и мно-
го лет ходила, оглядываясь. 
Угрозы довели Вику до нерв-
ного срыва, после чего она на-
няла охранника. 

«Есть такой закон, 

по которому 

«смертники»

притягиваются 

друг к другу»

Проданов скончалсяр д
от внезапной болезни

р

Бездушного подкосила травма головы, а Таланов умер от остановки сердца
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«ДЬЯВОЛ КАЖДЫЙ РАЗ ЗАБИРАЛ ЖЕРТВУ»
Одна смерть – случайность, две – совпаде-

ние... А семь? Неужели закономерность? Этот 
вопрос мы задали известным экстрасенсам.

Дарья Миронова:
– В этом сериале есть скопле-

ние негативных энергий, вы-
сок процент людей со сложной 
судьбой. Есть вероятность того, 
что могут произойти еще траге-
дии. Это связано с неким роком, 
тяжелой кармой сериала. Во-
первых, не надо было ставить 

название (на милицейском сленге «глухарь» – не-
раскрытое убийство. – Ред. ). В слове «глухарь» 
есть эзотерический момент, и у него тяжелая кар-
ма, которая действует на всех участников процес-
са. Но дело не только в названии. Вот что такое 
авиакатастрофы? Почему большое количество лю-
дей погибает в одной точке пространства? Потому 
что в одном и том же месте, в одно и то же время 
собираются люди, у которых координаты жизни 
должны подойти к своему завершению. То есть это 
не случайная цепочка совпадений... 

Наталья Воротникова:
– Сериал этот я постоянно не смотрела, но при-

мерно лица помню, и там уже несколько «смертни-
ков» просматривалось – я видела, что в ближай-

шее время они уйдут из жизни. 
Есть такой закон, по которому 
«смертники» притягиваются 
друг к другу и образуют те или 
иные группы. В данном случае 
это фильм, а, как правило, по-
добные группы возникают при 
авиа- и автокатастрофах.

Разумеется, мы не могли не спросить про судь-
бу самого известного актера сериала – Максима 
Аверина. Любопытно, что он ушел из проекта 
НТВ, когда череда трагедий еще не началась. 
Может, предчувствие сработало? И означает ли 
это, что страшное проклятье «Глухаря» над Мак-
симом не висит?

– Я не вижу для него серьезной опасности, – 
успокоил нас еще один экстрасенс Зираддин 
Рзаев. – У этого актера были некоторые пробле-
мы со здоровьем, связанные с печенью и кровью, 
но это не имеет отношения к фильму – надо просто 

лечиться, беречь себя, больше 
отдыхать... А вообще история, 
конечно, ужасная. Кто-то из 
главных лиц сериала вступил 
в заговор с дьяволом, отсюда и 
популярность, и сумасшедшие 
рейтинги. Но взамен дьявол 
каждый раз забирал жертву...
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Т огда, три года назад, 
свадьба была очень
пышной. С привлечени-
ем большого количества

гостей и СМИ. Молодожены
уверяли, что будут жить вме-
сте долго и счастливо. Одна-
ко «неравный брак» все-таки
распался. И виноваты, как это
обычно и бывает, обе стороны.
Что называется, нашла коса
на камень. Иван Иванович пы-
тался перевоспитать супругу
«под себя». А у Натальи были
свои планы и амбиции...

«Говорил одно, 
а хотел другого»

Трещину отношения дали
чуть ли не сразу после шумной
свадьбы. По словам теперь уже
экс-супруги Натальи Шевель, 
муж обещал не отягощать ее
бытовыми проблемами, гово-
рил, что сковородки и швабра
– не главное. Однако вдруг стал
упрекать за бесхозяйственность.

– До брака он лишь по-
смеивался над примерными
женами и говорил, что пообе-
дать можно и в кафе, – рас-
сказывает Наталья. – Полу-
чается, говорил одно, а хотел
совершенно другого.

А ведь девушка старалась. 
И готовила, и убирала, и сле-
дила за тем, чтобы муж был
со вкусом одет. Но вытирать
пыль и кашеварить с утра до
вечера у нее не было ни време-
ни, ни сил. Наталья не только
работала в театре «Травести»
– она вела мероприятия, ходи-
ла на актерские мастер-клас-
сы. Для души занималась лите-
ратурным творчеством, своим
любимым рисованием. То есть, 
помимо Краско, у молодой 
жены была и своя собственная
насыщенная жизнь. А народ-
ный артист, видимо, хотел, что-
бы супруга руководствовалась
лишь его интересами.

«Вышла замуж – 
рожай!»

Не способствовал семей-
ному счастью и квартирный
вопрос. Когда актер женился
на своей ученице, ему, по боль-
шому счету, негде было жить.
Законные метры на улице 
Ворошилова Краско оставил
предыдущей супруге и двум
сыновьям. А сам переехал 
в дом невестки и внука. Есте-
ственно, привез туда и Ната-
лью. Новым родственникам

РАЗВОД

 ИНИЦИАТОРОМ Р
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престарелый актер 

ррррррррррррррррррррвернется к своей 
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С 19 октября Иван Краско и Наталья 
Шевель официально не являются 
мужем и женой. Их развели в Адми-
ралтейском районном ЗАГСе Санкт-
Петербурга. В том же, где три года 
назад и зарегистрировали…

Надолго ли?

Разница в 60 лет (!) ц ( )
супругов до поры у ру д р
до времени не смущала
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не понравилась такая «комму-
нальная» история, вскоре нача-
ли возникать конфликты меж-
ду двумя хозяйками, и крайней
всегда оказывалась Шевель. Ну
а Иван Иванович жену свою за-
конную не защищал, предпочи-
тал помалкивать, не желая ссо-
риться с домочадцами.

Подточил отношения и про-
вал совместного проекта «От-
ель «Фортуна», где супруги
исполняли главные роли. На-
талья очень хотела доказать
друзьям и коллегам, что состо-
ялась как актриса. И доказала
бы, но рекламой антрепризно-
го спектакля никто не занимал-
ся, не было ни хорошего дирек-
тора, ни пиарщика. А потому
веселый водевиль сгинул после
нескольких показов.

И главное «но» – Кра-
ско страстно хотел ребенка, 
а трезвомыслящая Наталья
отказывалась стать мамой.

– Это какая-то идея-фикс, –
жалуется она. – Краско посто-
янно твердил: «Вышла замуж
– рожай». Может, я была бы
и не против, если нам всем
было где жить. Помочь мне с
малышом, по большому счету, 
тоже некому. Мама живет в
Крыму, Иван постоянно в теа-

тре. Да и разве он в силах упра-
виться с младенцем? Няню мы 
бы не потянули – таких денег 
ни я, ни муж не зарабатываем.

«Готова забрать 
его с вещами»

Но дело не только в этих 
противоречиях. Имея статус 
женатого мужчины, все три 
года Краско поддерживал
самые тесные отношения со
своей «бывшей» – Натальей
Вяль. Как выяснилось, не из-
за сыновей Вани и Феди. На-
талья-1, в отличие от Ната-
льи-2, продолжала смотреть 
актеру в рот. Для Ивана Ива-
новича это одно из главных
достоинств женщины.

Правда, от его тирании 
в какой-то момент Вяль тоже 
устала и закрутила роман 
с другом студенческой юно-
сти. С Краско Вяль развелась 
и благополучно вышла замуж 
второй раз. Однако, сравнив 
нового «молодого да горяче-
го» супруга и интеллигентно-
го Ивана Ивановича, поняла 
свою ошибку.

Не стесняясь чувств, она на 
всю страну заявила: примет 
мужа обратно, если тот захочет 

вернуться. И это был не минут-
ный порыв. Нам Вяль призна-
лась, что до сих пор готова от-
крыть дверь пожилому артисту.

– Иногда думаю забрать его
домой прямо вместе с вещами.
Просто жаль человека, я бес-
покоюсь за него, и хотела бы
о нем заботиться. Его невест-
ка постоянно конфликтовала
с Наташей, а Иван вынужден
был находиться в центре бо-
евых действий. Это измотает
любого. Поймите правильно, я
не хочу вернуть его как мужа.
Просто хочу, чтобы он не чув-
ствовал себя одиноким. Тем бо-
лее сейчас его не держат уже
никакие обязательства.

Ждет, когда 
она съедет

Наталья-2 не поверила
в благородство соперницы. Она
считает, что чувства Ивана Ива-
новича и Натальи-1 не остыли.
И женился пожилой актер на
своей ученице только для того, 
чтобы досадить экс-супруге.
А дети и общие заботы были
всего лишь удобным предло-
гом для встреч. На театральных
посиделках и банкетах Краско
часто как бы невзначай оказы-

М РАЗВОДА БЫЛ КРАСКО!

«Хочу, чтобы 

он не чувствовал себя одиноким. 

Тем более сейчас его не держат 

уже никакие обязательства»  

а

Предыдущей жены он был старше всего р д дущ р
на 47 лет, и в браке родилось двое сыновей:, р р д д
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вался рядом с Вяль, они подол-
гу беседовали и смеялись. Весь 
последний год Иван Иванович 
пропадал «у детей», постоянно 
ездил с ними на загородную дачу. 
Конечно же, он неизбежно ока-
зывался и в своем бывшем доме. 

Наталья-1 стала, как и рань-
ше, за ним ухаживать. Поку-
пала рубашки, даже нашла 
бывшему мужу зимнее пальто
и принесла для примерки. Это 
о многом говорит. По словам 
близких приятелей Краско, 
его возвращение к Наталье-1 
случится очень скоро. Иван 
Иванович просто ждет, ког-
да Наталья-2 найдет новое 
жилье и съедет. Так как уйти 
и выставить девушку на улицу 
будет некрасиво. 

Так что о недавнем разводе 
Краско не жалеет – ему есть 
куда вернуться. Более того, 
говорит, что сам стал инициа-
тором разрыва. 

– Наверное, я хотел поста-
вить педагогический экспери-
мент, но он не удался, – разво-
дит руками актер.

«Может, уеду 
из России и начну 
новую жизнь»

Кстати, в жизни Шевель за 
годы брака многое поменя-

лось. Ходили слухи, что она
влюбилась в иностранца. Что
в общем-то немудрено – ведь, 
будучи замужем за Краско, 
Наталья часто путешествова-
ла по миру одна. Как говорят, 
избранник экс-супруги актера
живет в Европе, у него соб-
ственный бизнес и двое детей.
Но наследники – не помеха от-
ношениям. Новый возлюблен-
ный хочет забрать девушку
к себе, подальше от бывшего
мужа, готов построить ей дом
и даже официально жениться.

Подозревать жену в измене
Краско начал еще год назад, 
когда ее фотографии стали
часто появляться на интернет-
страничке у некого Алексан-
дра. Она все отрицала. Однако
в новогоднюю ночь парень
написал в соцсетях длинный
пост о том, как любит Ната-
лью, хочет быть с ней вместе
и не боится гнева Ивана Ива-
новича. «Крик души» содержал
не только признания в вечной
любви, но и подробности их ро-
мана. Уже утром этого текста
не было, а сотни пользователей
успели его скопировать.

Потом появился москов-
ский бизнесмен Владимир, 
буквально преследовавший
Шевель. Он даже посвящал ей
стихи, зная, что девушка сама

их пишет. Наталья уверяет, 
что не ответила взаимностью, 
но бизнесмен полгода не сда-
вался, заваливая ее цветами, 
сообщениями и подарками.
Дала ли жена Краско повод
для такого поведения кавале-
ра – никто не знает.

И, наконец, последняя вер-
сия о возлюбленном Натальи.
Девушка зачастила в Израиль, 
постоянно летала в эту страну
последние полгода. Злопыха-
тели утверждают, что именно
там она и нашла свое счастье.
«Счастью» 35 лет, он не об-
ременен семьей и готов под-
держивать любимую во всех
ее творческих начинаниях.
Однако от этого Наталья от-
крещивается.

– В Израиле у меня живут
близкие родственники, это
мамин брат с женой и детьми.
Летаю я к ним, обожаю пле-
мянников, балую подарками, –
рассказывает Шевель. – Не ис-
ключено, что вообще уеду из
России и начну жизнь заново.

К слову, фамилию после
развода Наталья не сменила.
Она так и остается Краско не
только по паспорту, но и в соц-
сетях. И это, наверное, един-
ственное, что мог оставить ей
муж после фиаско их «нерав-
ного брака»…  

«Да разве он в силах 

управиться с младенцем? 

А няню мы бы не потянули – 

таких денег не зарабатываем»

Наталья не хотела от Краско детей. р д
Теперь актер жалуется: даже секса не было!

р

Об изменах молодойд
жены ходили слухи.д у
И даже подкрепленныед д р
фотографиями!
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ЧАСТНАЯ ЖИЗНЬ

«ДЕТИ БЫЛИ ВОПР
 46-летняя Виктория 
46-летняя6 летняя Виктория

 Толстоганова ждет 
Толстоганова ждетждет

 четвертого ребенка ебенка
четвертого ребертого ребенка

А ктрисы, которые успе-
ш ны и востребованы, 
часто жертвуют мате-
ринством в пользу ра-

боты. Даже если и рожают, то, 
как правило, одного ребенка, 
и того нередко сразу спихивают 
на бабушек или нянь. Но Викто-
рия Толстоганова с детства зна-
ла, что детей у нее будет много. 
Она ведь и сама выросла в мно-
годетной семье – у актрисы три 
младших сестры.

«Я думала взять 
ребенка из детдома»

Первый раз Толстоганова вы-
шла замуж за своего однокурс-
ника по театральному. Вежли-

вый мальчик из хорошей семьи 
Андрей Кузичев особо за Викой в
и не ухаживал, все как-то само 
собой получилось – без пылких 
признаний и романтических 
свиданий.

– Фрукты с родительской 
дачи Андрюша таскал многим 
однокурсницам, но взаимно-
стью ответила лишь я. А потом 
мы поженились. Точнее, просто 
расписались, денег на свадьбу не 
было, – вспоминает актриса.

А дальше Вика окунулась 
в карьеру: фильмы пошли один 
за другим, она постоянно про-
падала на съемках, выкладыва-
лась изо всех сил – природный 
перфекционизм не давал схал-
турить даже немного. Попу-

лярность росла, а вместе с ней 
накапливалась и тоска… по 
нормальной, большой семье. 
Где куча-мала детей, игры, визг, 
смех. И где у нее главная роль – 
мамы!

– Я очень долго пыталась 
забеременеть первым ре-
бенком. Знаю многих, кто 
не прошел и четверти того, 
что удалось мне, – признается 
Толстоганова. – В такой ситу-
ации обычно говорят: «Не по-
лучается – значит, не судьба». 
А по-моему – значит, не судь-
ба этого хотеть. Мне кажется, 
желание может горы свер-
нуть, если оно истинное. Умру, 
но добьюсь – моя установка 
во всем. А появление детей 
было вопросом жизни и смер-
ти. Решила, что если не смогу 
забеременеть, то возьму при-
емного.

Но усыновлять Виктории
никого не пришлось. Ей было 
33, когда родилась дочь Вар-
вара. Ради нее Толстоганова 
на год села дома и была счаст-
лива, как говорила, «за об-

Обтягивающее платье, аккуратный, но уже довольно 
большой животик – актриса Виктория Толстоганова 
и не пытается скрыть, что зимой снова станет мамой. 
В свои 46 она решилась родить четвертого ребенка. 
«Это – единственное стопроцентное счастье в жиз-
ни», – считает многодетная мать.

СеСеСеССеСС йчйчйчччччасасасаа уууу ааааккккткткткттририририр сысыысысыыыыыыыы 
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суждением детских какашек.
А еще через три года в семье
появился сын Федор.

«Ну и фрукт, 
этот твой муж!»

В последние месяцы второй
беременности Виктории при-
шлось тяжело. Она как раз сни-
малась у Никиты Михалкова
в продолжении «Утомленных
солнцем». Муж переживал.
Сначала просил, а потом и тре-
бовал, чтобы она сбавила обо-
роты, а лучше вообще бросила
свою карьеру. Они ругались –
разные темпераменты бились
друг о друга, ссоры становились
затяжными. Эмоциональная, 
открытая и вспыльчивая Вика
в сердцах могла наговорить
лишнего, потом жалела об этом, 
корила себя и шла мириться к
мужу, который держал принци-
пиальную позицию отчуждения.

– Надуется и молчит. Час
молчит, два, три, сутки. Я к нему:
«Извини, сорвалась, поговори со
мной». А он снова молчит, – жа-

ловалась актриса.
Виктория переживала, пла-

кала. На съемки приезжала
разбитая. В группе все ей сочув-
ствовали: беременная женщина, 
устает, ей так нужна поддерж-
ка близких – а тут супруг так
ее изводит. Михалков, говорят, 
однажды не сдержался: «Ну и
фрукт, этот твой муж!» – и слов-
цо крепкое добавил. Говорят, по-
сле этих слов мастера, которого
Толстоганова считала своим
главным учителем, она слов-
но очнулась. И начала думать
о том, что дальше с мужем им
не по пути…

Оглашать своих решений
Вика не стала. Тихо-мирно разъ-
ехалась с Андреем – никто даже
и не знал, что вместе они уже не
живут. Когда в 2011 году Толсто-
ганова родила еще одного маль-
чика, все бросились поздравлять
ее и Кузичева. Вот тут-то и вы-
яснилось, что папа у малыша со-
всем другой.

«Я не помню, сколько 
мне лет!»

Счастливым отцом стал
гражданский муж Толстогано-
вой – театральный режиссер
Алексей Агранович, сын извест-
ного кинооператора Михаила
Аграновича, который снимал
культовые картины «Джентль-

мены удачи» и «Ищите женщи-
ну». После рождения Ванечки 
они стали открыто появляться 
вместе на тусовках, летать на 
кинофестивали. 

– В мужчине я ценю ум и спо-
собность стать главным для де-
тей и женщин – отвечать за свои 
поступки, оберегать людей во-
круг. Мужчина должен посту-
пать по-мужски: уметь терпеть 
и быть сильным, – рассуждает 
Виктория. – Меня раньше ни-
когда не волновало, любят ли 
меня – важно, что испытываю я. 
Сейчас стало очевидно, что вза-
имность – единственно счастли-
вая вещь.

В середине зимы у Виктории 
и Алексея появится еще один 
ребенок. Толстоганову ждет ке-
сарево сечение – предыдущего 
сына она родила именно таким 
способом, и теперь по меди-
цинским показаниям придется 
повторить. Но роды Вику не 
страшат, она вся в предвкуше-
нии. Сбывается ее мечта, те-
перь у нее будет по-настоящему 
большая семья!

– Наконец-то можно не 
помнить, сколько мне лет, – 
ведь теперь растут и взрос-
леют мои дети! – улыбается 
актриса. – Они дарят возмож-
ность снова стать малень-
кой и взрослеть заново – уже 
вместе с ними. Благодаря им 
у меня есть шанс заново про-

жить свое детство.

ПРОСОМ ЖИЗНИ И СМЕРТИ»

В мужчине В мужчине 
я ценю ум я ценю ум 

и способность 
и способность 

стать главным 
стать главным 

для детей для детей 
и женщини женщин

С Алексеем
Аграновичем Вика
узнала, что такое
взаимность

С первым мужем, актером
Андреем Кузичевым, ее
развел... Никита Михалков

В фильме «Утомленные солнцем - 2»
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65-летнюю Ирину Понаров-
скую нынче не узнать. Прожив 
несколько лет затворницей 
в Эстонии, она все же вернулась 
к светской жизни. Перебралась 
в Питер, снова начала высту-
пать. Вот только внешне певица 
изменилась настолько, что ее не 
узнали не только поклонники, 
но и бывший любовник Никас 
Сафронов, который намедни 
признался, что когда-то у него 
с Понаровской был тайный ро-
ман.

– Ира – милейший человек. 
Невероятно обаятельная, краси-
вая, страстная женщина, – вспо-
минает художник. – Она очень 
интересная и умная, такая утон-
ченная питерская аристократка. 
В общении – мягкая, спокойная. 
Помню, как мы познакомились 
на какой-то вечеринке, а потом 
она пригласила меня к себе на 
ужин. И я сразу понял, что Ира 
– очень комфортный в быту че-

ловек. Мне было с ней хорошо.
Наши отношения были легки-
ми и позитивными: мы встрети-
лись, вспыхнул какой-то огонек, 
который затем перерос в пожар.

У обоих за спиной было
по несколько браков, поэто-
му о создании семьи они даже
не задумывались. Отношения
продлились около года – Никас
и Ирина встречались нечасто, 
одного раза в неделю для возвы-
шенной любви вполне хватало.
Точку поставила Понаровская.
Она собиралась переезжать из
Москвы в Северную столицу
и предложила остаться друзья-
ми.

Художник говорит, что рас-
стались они тихо-мирно: претен-
зий друг другу не предъявляли, 
скандалов не закатывали. Бо-
лее того, красивый роман реши-
ли завершить так же красиво:
поехали в студию к фотографу
и сделали серию фотографий на

память…
Кстати, до Никаса у Пона-

ровской была еще одна любовь, 
которую она тоже ото всех 
скрывала. Говорила, что с Сосо 
Павлиашвили, который на 11 
лет моложе, ее связывала толь-
ко работа – они записали вместе 
дуэт. Но грузинский певец с удо-
вольствием вспоминает, как их 
обоих трясло от страсти: «У нас 
были очень бурные отношения, 
мы друг друга зажигали». Из 
этого романа также ничего тол-
кового не вышло: Ирина была 
официально замужем, да и Сосо 
в Тбилиси ждали жена и ребенок. 

Ирина Понаровская – Никас Сафронов

Мне было 
с ней 
хорошо

Точку в отношениях 
поставила Ирина

Сосо вспоминает, как 
их трясло от страсти

Кажется, что об их личной жизни все известно: с кем, 
где, когда. Ведь шила в мешке не утаишь. Однако есть 
любовные истории, о которых долгие годы никто даже 

не догадывался. И лишь спустя время тайное стало явным…

БОЛЬШОЙ СЕКРЕТ!

гд
лю

ннннен  догад

БОЛЬШОЙ СЕЕККККРРРРРРРЕЕЕЕЕЕЕТ!

 Тайные  Тайные 

 романы 
 романы 

 звезд   звезд  

ГРЕШНАЯГРЕШНА  ЛЮБОВЬ
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Лика Стар никогда не скрыва-
ла, что у нее был бурный роман 
с зятем Пугачевой Владимиром
Пресняковым. Но оказывает-
ся, параллельно она закрутила 
любовь с его другом, женатым 
Федором Бондарчуком. Кото-
рый снимал для Лики клипы, тро-
гательно за ней ухаживал и даже
познакомил с отцом.

– Если вспомнить, что он мне говорил, 
можно написать роман! И какой трогатель-
ный – обрыдаешься! – усмехается Лика. – Как он 
страдал, как влюбился с первого взгляда, как я не 
обращала на него внимания, а он твердил, что 
я просто создана для него! Мне было Федю так 
жалко, думала: бедный страдалец! Только посте-
пенно осознала, что дальше слов ничего другого 
и не будет. Каждый раз он мне обещал: «Еду за 
чемоданами. Вечером жди!» Уезжал к жене про-
щаться и… пропадал. Появлялся – и снова обе-
щания и клятвы: «Все! Чемоданы уже упаковал!» 
И так «кормил» меня обещаниями долго. Я ведь 
не сразу поняла, что Федя — сказочник…

Расстались они не очень хорошо. Бондарчук 
как-то пригласил Лику на вечеринку. Но на ту-
совке издалека помахал рукой и сделал вид, что 
знать ее не знает. Девушке стало обидно до слез. 
А тут еще со светской беседой к ней подошла 

жена любовника, Светлана Бондарчук. 
– Я ее прервала, сказав очень жестко: «Мы не

можем быть подругами, Света. У меня с твоим
мужем был роман. Ты следи за ним, пожалуй-
ста. И чемоданы спрячь, а то твой сказочник все
норовит их из дому вынести!» Света вниматель-
но все выслушала и промолчала…

Вскоре, как передали певице, Федор получил
оглушительный семейный скандал. После чего
рвал и метал, обещая, что Лику Стар он просто
уничтожит...

б С

Не сразу п
оняла, 

что Федя – 
сказочник

Алла Пугачева – Игорь Тальков
Для вдовы певца самым большим потрясением после убийства мужа 

стало чтение его личного дневника. Из него Татьяна узнала то, о чем
давно догадывалась – у Игоря было огромное количество романов на
стороне, в том числе и с известными женщинами. Он пережил любовь 
с Маргаритой Тереховой, Ириной Аллегровой и собирался уйти от женый
к Алле Пугачевой!

Случилось это за год до смерти певца. Пугачевой было
уже за 40, Талькову – 33, у каждого своя семья. Но он с та-
кой пылкой страстью влюбился в Аллу, боготворил ее
так, что готов был все смести на своем пути. Именно
ей он посвятил песню «Звезда». Игорь жил и дышал
только Аллой. А Пугачева позволяла себя любить, 
ей льстило иметь в любовниках такого красавца –
кумира миллионов женщин. Когда же Алла стала
понимать, что в популярности проигрывает своему
фавориту, просто свела роман на нет. И стала игнори-
ровать Талькова, встречаясь с ним на концертах.

Лика Стар – 
Федор БондарчукФедор Бондарчук

ГРЕШНАЯАЯ  ЛЮБОВЬЛЮБОВЬ

Еще чуть-чуть – и ради 
Аллы он бы бросил жену

у у ру

Светлана
устроила мужу
оглушительный
скандал
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Полина Гагарина трога-
тельно рассказывает о своей 
семье с мужем, фотографом 
Дмитрием Исхаковым, кото-
рому недавно родила дочку. 
Но не было бы у нее этого 
счастья, будь актриса Равшана 
Куркова девушкой с чуть бо-
лее покладистым характером. 
Ведь именно она одно время

ходила в невестах у супруга
Гагариной.

Актриса и фотограф по-
знакомились на Мальте –
Дмитрий делал фотосессию
Равшаны и ее мужа, актера
Артема Ткаченко. После воз-
вращения в Москву они на-
чали перезваниваться, затем
и встречаться. А через не-

сколько месяцев у Курковой 
на пальце появилось помол-
вочное кольцо. Но до свадь-
бы так и не дошло: говорят, 
знойная красавица – весьма 
капризная особа, которая же-
лала, чтобы все было только 
так, как она хочет. А Дмитрий 
не захотел становиться под-
каблучником.

БОЛЬШОЙ СЕКРЕТ!

Равшана Куркова – Дмитрий Исхаков

Это был один
 

из самых 
счастливых 
периодов 
в жизни

Ксения Собчак – 
Евгений Папунаишвили

Перечислять все романы Ксении Анато-
льевны можно долго. До замужества девушка 
ни в чем себе не отказывала. Но к ее чести 
надо сказать, что имена своих любовников 
Ксюша старалась не выдавать. А некоторые 
отношения и вовсе тщательно скрывала. Мо-
жет быть, стеснялась, что в ряду олигархов 
и чиновников ей попадаются и «обычные пар-
ни» – такие, как Евгений Папунаишвили. Ро-
ман хореографа и телеведущей вспыхнул во 
время съемок проекта «Танцы со звездами». 
Проводя долгие часы вместе на паркете, они 
не могли расстаться и позже. Летали отды-
хать в Италию, бродили по древним городам, 
трогательно держась за руки. Ксюша даже 
разрешила Жене перебраться к ней домой. Но 
вскоре любовная лодка разбилась о быт. Па-
пунаишвили собрал чемоданы, отчалил к себе 
обратно. Но до сих пор вспоминает Собчак 
с замиранием сердца:

– Много было счастливых периодов в жиз-
ни, и это был один из самых счастливых!

С Полиной
Гагариной

А Равшана Куркова оказалась слишком капризной

После таких 
танцев рождаются 
дети, но чувства 
разбились о быт
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Утонченную красавицу легко представить 
рядом с брутальным мачо – кажется, что 
спутниками Олеси всегда были мужчины, 
похожие на Джеймса Бонда. Но это не так. 
Огромной любовью Судзиловской в моло-
дости был актер Даниил Спиваковский – 
талантливый, но внешне скорее забавный. 
Вместе с ним Олеся прожила пару лет. И 
изо всех сил пыталась показать, что будет 
хорошей женой – если, конечно, удостоится 
приглашения в загс.

– Я сутками стояла у плиты, варила ему 
борщи — не потому, что так надо, а про-

сто мне так хотелось. От полноты чувств 
я и одежду ему шила, и брюки – что очень 
сложно, – и рубашки. И ведь хорошо полу-
чалось: Даня, хоть был эстетствующим мо-
лодым человеком, ходил в том, что я ему 
тогда мастерила. Все сошло на нет, когда 
я начала расти в профессиональном плане, 
когда театр занял все мое свободное время.

Даниила не устраивала ситуация, когда 
жена пропадает на работе. Он хотел, чтобы 
она сидела дома и вела хозяйство. В итоге 
каждый пошел своим путем.

Наталья Ветлицкая – 
Влад Сташевский

В коллекции Натальи Ветлицкой не-
мало знаменитых мужчин. Она была за-
мужем за Женей Белоусовым, крутила 
любовь с Димой Маликовым, держала 
на коротком поводке Федора Бондар-
чука. А еще несколько месяцев прожи-
ла с Владом Сташевским. Ей было 30, 
ему 20, парень только начинал карьеру. 
Началось все с того, что Влад пришел 
на концерт Ветлицкой с охапкой бор-
довых роз. А закончилось тем, что
Наталья променяла его на олигар-
ха Сулеймана Керимова, про ко-
торого восхищенно рассказывала 
подругам, что он: «Чудесный че-
ловек! Ничего для меня не жале-
ет, деньги дает сумками!»

Я сутками стояла у плиты, варила ему борщи
Олеся Судзиловская – Даниил Спиваковский

Данила был женат на Анне Ардовой

Они прожили
вместе два года

Ему было
20, ей – 30

уу

А еще у певицы были
романы с Димой Маликовым
и Сулейманом Керимовым
р
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• Американская певица Шер 
долгое время скрывала, что 
в середине 1980-х встреча-
лась с юным и никому тогда 
неизвестным Томом Крузом. 
Ей было 40, ему 20 – опекать 
мальчика было приятно. 
– У меня были величайшие 
любовники в мире. Список 
не длинный, но эффектный. 
Том определенно в первой 
пятерке, – признает сейчас 
певица.

• О тайном романе Памелы 
Андерсон и Майкла Джек-
сона стало известно за год 
до смерти поп-короля. На 
тот момент ему исполнилось 
50, актрисе – на девять лет 
меньше. «Странная парочка, 
но у них много общего, от че-
реды скоротечных браков до 
пластической хирургии. Есть 
о чем поговорить», – шутили 
таблоиды.

• Однажды актер Жан-Клод 
Ван Дамм рассказал, что на 
съемках у него были пылкие 
отношения с Кайли Миноуг. 
Он просто не смог перед ней 
устоять: «Мы сладко цело-
вались, красиво и подолгу 
занимались любовью».

Лайма Вайкуле – 
Богдан Титомир

В начале 90-х латвийская певица 
и бывший участник группы «Кар-Мэн» 
Богдан Титомир записали совместную 
песню под названием «Чувства». На-
чали выступать вместе. И вскоре окру-
жающие с удивлением заметили, что 
у пары разгорелся служебный роман. 

Полгода продлились эти странные
отношения – сдержанная и хорошо 
воспитанная Лайма старалась не об-
ращать внимания на эксцентричные
выходки своего эмоционального воз-
любленного. Но все же чаша терпе-
ния у нее переполнилась – уж очень 
разными людьми они были с Тито-
миром. Вайкуле вернулась к своему 
гражданскому мужу, с которым в пе-
риод отношений с Богданом у нее 
был тайм-аут.

Актер и певец
Алексей Воробьев
– один из немногих
красавчиков нашего
шоу-бизнеса, которого
не подозревали в нетради-
ционной ориентации. Леша
умудрился записать в свой
донжуанский список многих
звездных девушек – от Окса-
ны Акиньшиной до Вики Дай-
неко. Но самой трогательной
историей была его любовь
с Анной Чиповской. Влю-
бленные были юны и наивны, 

вместе начинали карабкаться 
к славе, мечтали пожениться 
и жить долго и счастливо. Но 
вдруг на горизонте появилась 
разлучница…

– Я смотрел на Аню, такую 
красивую и еще такую родную, 
и вдруг картинки каждого про-

житого с ней дня, как в кино, 
пробежали передо мной и паз-
лом рассыпались, – вспомина-
ет Воробьев. – Расстались мы
с Аней вскоре после того, как
в проекте «Лед и пламень» на
Первом канале я начал высту-
пать с Таней Навкой… 

БОЛЬШОЙ СЕКРЕТ!
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Расстались мы 
после того, как 
я начал выс

тупать 

с Таней Нав
кой…

Алексей Алексей 
Воробьев –Воробьев –  
Анна Анна 
ЧиповскаяЧиповская

••••••••• ААААААААААммемериканская певица Шер
долгое время скрывала чтоа

А как у них

Служебный роман
продлился полгода

Шер была вдвое
старше Тома

Аню он
променял
на Таню

«Странная парочка»

«Мы сладко целовались»
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ÒÀÉÍÛÅ ÁÐÀÊÈ ÇÂÅÇÄ
ÒÀÉÍÛÅ ÁÐÀÊÈ ÇÂÅÇÄ

Àëåêñàíäð Ëþáèìîâ - 
Òàòüÿíà Ïóøêèíà

Они встретились в буфете телецентра. 
Слово за слово – и вечер того же дня про-
вели вместе. Уже через неделю Татьяна по-
лучила предложение руки и сердца. Брак 
продлился около двух лет. Почему потом 
расстались – вот вопрос. Бывшие супруги 
об этом никогда не распространялись.

А некоторые долгое время 

умудрялись даже свой брак 

сохранять в тайне!

Àëåêñàíäð Íåâçîðîâ - 
Àëåêñàíäðà ßêîâëåâà

Мало кто знает, что известный телеведущий долгое 
время жил в браке с актрисой Александрой Яковлевой-
Аасмяэ.Сам Невзоров позже скажет, что это были такой 
пиар-ход и банальная игра на публику. Яковлева ниче-
го не скажет, лишь отмахнется: «Это Невзоров в одном 
интервью как-то пошутил, вот все и поверили».Завесу 
таинственности приоткрыл сын актрисы Кондрат. Да, 
Невзоров и его мама действительно жили вместе. Пусть 
и в гражданском браке. 

Îëüãà Îñòðîóìîâà - Ìèõàèë Ëåâèòèí
– Все было. Не то что пр осто измена –  разные преда-

тельства, – рассказывает теперь актриса. – Но Бог ему 
судья. Не могу сказать, что простила, что так все отпусти-
ла. Как-то… успокоилась что ли… Я же отдана была ему 
полностью, всю свою жизнь подчинила ему. Это разру-
бить было очень страшно. Но я прожила, пережила. Да, 
он отец моих детей. Но иметь дело с ним я не хочу. 

Ëèÿ Àõåäæàêîâà - 
Âàëåðèé Íîñèê

Валерий и Лия работали вместе в мо-
сковском ТЮЗе. А вот семейная жизнь у 
актеров не сложилась. Довольно скоро 
супруг стал заводить романы на стороне, 
и плюс ко всему – злоупотреблять спирт-
ным. По слухам, Лия, однажды застав сво-
его благоверного с любовницей, просто 
молча собрала вещи и ушла из дома. 

Àíàñòàñèÿ 
Âåðòèíñêàÿ - 
Àëåêñàíäð Ãðàäñêèé

Вертинская и Градский слу-
чайно встретились в Крыму. 
Певец там давал серию кон-
цертов, а актриса заехала «на 
огонек». Ночи напролет они 
бродили по горам и пляжам, 
после возвращения в Москву 
решили жить вместе.Офици-
ально Вертинская и Градский 
прожили в браке четыре года. 
Однако сегодня бывшие супру-
ги предпочитают не вспоми-
нать об этом союзе...

FO
TO

D
O

M
.R

U

FO
TO

D
O

M
.R

U



OТКР   ВЕНИЯ ЗВЕЗД34

«На самом деле – 
чертов лузер и псих!»

Модель Кэтрин Майорга 
познакомилась с Криштиану 
Роналду в одном из ночных у
клубов Лас-Вегаса в далеком 
уже 2009 году. После легкого 
флирта футболист пригласил 
девушку на вечеринку, куда она
отправилась вместе с подругой.
Там-то все и произошло. Спустя
несколько часов Кэтрин сооб-
щила о насилии в полицейский 
участок и прошла медицинское 
обследование. По ее просьбе 
и место преступления, и лич-
ность подозреваемого были 
сохранены в тайне. Однако 
журналистам удалось выяснить 
интересные подробности.

Оказывается, тогда, в 2009-м, 
футболист был даже допро-
шен полицией. И он не от-
рицал, что занимался сексом 
с Кэтрин. Вот только, по сло-
вам Роналду, его партнерша не 
слишком-то протестовала.

«Я находился сбоку… Она 
сказала, что не хочет, но позво-

ляла все делать. Все было гру-
бо. Я повернул ее на бок, и это
было быстро. Может быть, она
получила несколько синяков, 
когда я схватил ее. Она оттол-
кнула меня и продолжала гово-
рить: «Нет, не делай этого, Я не
такая, как остальные». После
всего я извинился…»

По словам же Кэтрин, все
было несколько иначе. Когда
она вместе с подругой появи-
лась на вечеринке, все гости
стали прыгать в джакузи. Де-
вушке было жаль своего пла-
тья, поэтому Роналду предло-
жил ей одежду…

«Глянув на подругу, которая
вовсю веселилась, я все-таки
решила согласиться. В ванной

я стояла в одних трусиках, когда 
туда внезапно зашел он. В какой-
то момент я заметила, что из его 
шорт торчит пенис. Он в тече-
ние 30 секунд умолял меня его 
потрогать. Когда сказала, что не 
собираюсь этого делать, начал 
умолять меня отсосать ему. Что 
за идиот! Я засмеялась, подумала, 
что это просто какая-то шутка. 
Этот парень такой знаменитый 
и такой горячий… Но на деле – 
чертов лузер и псих!.. Он не от-
стал: говорил, что не отпустит 
меня, если я его не поцелую. Я 
сдалась: «Хорошо. Но я не буду 
трогать твой мерзкий пенис». 
Клянусь, я поцеловала его всего 
один раз и больше вообще не тро-
гала. Но это завело его еще силь-

СКАНДАЛ
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Кажется, скоро нас ожидает новая волна признаний 
жертв сексуального насилия. В конце сентября красав-
чик и прославленный футболист Криштиану Роналду 
был обвинен в изнасиловании, которое произошло аж 
девять лет назад!А кому еще в последнее время предъ-
являли столь серьезные обвинения? И чем заканчива-
лись громкие истории с разоблачениями?



нее. Он повалил меня и оказался
сверху. Я начала его отталкивать, 
кричала: «Нет!» В этот момент в
ванную зашел кто-то из его дру-
зей. Увидев нас, он спросил: «Что
вы делаете?» Я тут же схватила
свое платье, надела его и сказала, 
что мы сейчас уходим. Он кивнул:
«Да-да, уходим»...

375 тысяч 
за молчание

Казалось бы, на этом история 
закончилась. Однако, по воспо-
минаниям Кэтрин, как только 
она сделала несколько шагов по 
коридору, Роналду затолкал ее 
в ближайшую комнату и про-
должил домогательства.

«Этого не будет!» – сказала 
я, но Роналду не сдавался. Он 
попытался снять мое нижнее 
белье, я отвернулась от него
и свернулась калачиком, пыта-
ясь защитить себя. В этот мо-
мент он на меня прыгнул. А я все
повторяла: «Нет, нет, нет, нет…»

Он изнасиловал меня сзади
Да, у нас был анальный секс. Без
презерватива. Без лубриканта..
Я не поняла, как это произошло
Все случилось так быстро…»

После случившегося пыл-
кий любовник, по словам Кэ-
трин, долго стоял перед ней на
коленях, называл ее «детка»
смотрел виноватыми глазами.
«И все повторял, что он на 99
процентов хороший парень
но за исключением одного
процента».

На следующее утро все газе-
ты пестрили папарационными
фото Кэтрин и Криштиану из
того ночного клуба. Заголовки
кричали, что парочка усилен-
но флиртовала. Именно тогда
Майорга, поняв, что сейчас все
решат, что секс был по обоюд-
ному согласию, и отправилась
с заявлением об изнасиловании
в полицию. 

Но тогда в дело тут же
вмешались адвокаты Ро-
налду. Они договорились
с моделью: за 375 тысяч дол-
ларов та будет молчать. Одна-
ко спустя девять лет Кэтрин
вдруг решила заговорить. По
словам женщины, эта история
так тяготила ее (а может, про-
сто закончились деньги?), что
она не смогла не рассказать
о том вопиющем случае.

Ну а как только Кэтрин
Майорга «вышла из тени», 
вслед за ней подтянулись и
другие бывшие подружки Ро-
налду. Адвокат Лэсли Стовелл, 
который представляет интере-
сы модели, сообщил еще о двух
девушках, которые вышли на
него с подобными рассказами
и готовы свидетельствовать
против футболиста

«Она говорила, 
что у Роналду 
невероятное тело»

Между прочим, когда-то 
Роналду уже обвиняли в из-
насиловании. В 2005 году он 
даже был арестован: сразу 
две женщины заявили, что 
подверглись сексуальному на-
силию со стороны молодого
спортсмена в одном из лон-
донских отелей. Но довольно 
быстро Криштиану отпусти-
ли, поскольку суду не было 
представлено сколь либо ве-
ских доказательств, а одна из 
барышень и вовсе забрала 
свое заявление. Сейчас же ад-
вокаты Майорги собираются
поднять и то дело, отыскав 
жертв давнишней истории.

1 октября полиция Лас-
Вегаса возобновила уго-
ловное дело в отношении 
Криштиану. И если поначалу 
футболист отмалчивался, то 
на сей раз решил сделать офи-
циальное заявление:

«Я категорически отрицаю 
обвинения, выдвинутые про-
тив меня. Изнасилование – это 
отвратительное преступление, 

которое противоречит всему, е 
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«Он изнасиловал меня сзади. 

Я не поняла, как это произошло.

 Все случилось так быстро…»

клубе
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СКАНДАЛ

во что я верю и кем я являюсь. 
Моя чистая совесть позволит 
мне спокойно ждать результа-
тов всех расследований».

Впрочем, уже появились сви-
детельства и в пользу футбо-
листа. Например, 7 октября к 
делу было подшито заявление 
водителя такси Винса Хамфри. 
Он вспомнил, что в том далеком 
2009-м подвозил Майоргу из 
злополучного (для Роналду) от-
еля. По словам таксиста, девуш-
ка выглядела довольно веселой 
и жизнерадостной. «Она хихи-
кала и говорила, что у Роналду 
невероятное тело. И что он был 
прекрасен. Когда узнал, что она 
рассказала полиции об изнаси-
ловании, я был в шоке…»

Дело 25-летней 
давности

Криштиану Роналду – не 
единственная знаменитость, 
чья фамилия в последнее время 
была связана со столь непри-
ятной историей. Голливудский
актер и, между прочим, россий-
ский гражданин Стивен Сигал

был обвинен в изнаси-
ловании зимой нынеш-
него года. На него пода-
ла в суд некая Реджина 
Саймонс, которая ровно
четверть века назад работала
в массовке на съемках фильма
«В смертельной опасности».
После одной из смен, уверяла
Саймонс, актер пригласил ее
на вечеринку в свой особняк
в Беверли-Хиллз. Прибыв на
место, 18-летняя девушка об-
наружила, что в доме находит-
ся лишь один Сигал, который
запер дверь изнутри и изна-
силовал ее. Причем в те годы, 
уверяет Реджина, она была
«сексуально неактивна».

Параллельно обнаружились
еще две женщины, которые
обвинили актера в домогатель-
ствах. Полиция начала рассле-
дование. До сих пор никакой ин-
формации о ходе следствия не
было, но тема эта, по-видимому, 
для актера довольно болезнен-
на. Буквально на днях Стивен
Сигал давал интервью бри-
танской телекомпании ВВС.
Журналистка задала довольно

невинный, каза-
лось бы, вопрос: «Как удается 

справляться с работой в США 
и России, когда на вас висят 
обвинения в изнасиловании?» 
В ответ актер встал и в полной 
тишине покинул студию. Без 
комментариев, что называется!

«Я не знаю 
эту женщину»

Буквально на днях стало из-
вестно, что и другому граж-
данину России, знаменитому 
французскому актеру Жерару 
Депардье, тоже придется дер-
жать ответ в связи с обвинением 
в изнасиловании. Ему предъяви-
ла иск 22-летняя актриса, кото-
рая пока скрывает свое имя. В 
полиции девушка заявила, что 
насилие имело место быть в 
августе месяце. Более подроб-
ной информации сейчас нет, но 
адвокат Депардье заверил, что 
волноваться поклонникам акте-
ра не из-за чего:

«Я отказала ему, 

но он толкнул меня 

на кровать лицом вниз. 

Я не могла пошевелиться 

под его весом…» 

После Реджины После Ред
Стивена Сигала обвинили 

женщины

По словам этих девушек,д у ,
актер Эд Вествик - просто р д р

у

сексуальный маньяк



– Я сожалею о том, что это
дело стало достоянием обще-
ственности. Сейчас может
сложиться предубеждение
против Жерара Депардье, 
в чьей невиновности я уверен.

То, что некоторые дела об
изнасилованиях шиты белыми
нитками, доказывает время. На-
пример, год назад начинающая
актриса Кристина Коэн опу-
бликовала у себя на страничке
в Facebook открытое письмо, в
котором обвинила звезду сери-
ала «Сплетница» и фильма «Ро-
мео и Джульетта» Эда Вестви-
ка в том, что он вступил с ней ва
сексуальную связь, несмотря на
ее возмущение.

«…Я отбивалась от него так
сильно, как только могла, но он
схватил меня за лицо, стал тря-
сти и говорил, что хочет изнаси-
ловать. Я была в ужасе, не могла
говорить и двигаться», – расска-
зала Кристина подробности.
Эд отреагировал почти мгно-
венно, дав ответ там же, в соц-
сетях:

«Я не знаю эту женщину.
Никогда не видел ее в своем
доме. Я никого и никогда не
принуждал к занятию сексом.
И, конечно, никогда никого не
насиловал».

Однако дело начало на-
бирать обороты. Позже
к Кристине присоединились
со своими обвинениями еще
три девушки.

«Я, как и Кристина, отка-
зала ему, но он толкнул меня
на кровать лицом вниз. Я не
могла пошевелиться под его
весом», – написала актриса
Орели Винн у себя в аккаунте.

А стилист Хейли Фридман
и вовсе уверяла, что Вествик
насиловал ее неоднократно и
даже держал взаперти в сво-
ем доме в течение двух дней.
Эд, конечно, отрицал все об-
винения. И минувшим летом
все-таки доказал свою неви-
новность.

– Каждое из заявлений этих
женщин было абсолютной
ложью, – заявила адвокат ак-
тера Блэр Берк. – Я надеюсь, 
что те, кто сделал быстрые
выводы, будут думать в сле-
дующий раз, прежде чем пу-
блично обвинять кого-то.

А КАК У НАС
До последнего времени у нас в стране о случаях сексуаль-

ного насилия говорили редко и почти шепотом. Но с недавних 
пор и в России женщины, пострадавшие от сексуальных домо-
гательств, перестали скрывать эту информацию.

В сентябре по интернету 
неожиданно прокатилась 
волна публикаций об об-
винении в изнасиловании 
известного адвоката Ми-
хаила Барщевского. Некая 
женщина (ее имя держит-
ся пока в секрете) заявила, 
что еще в 2011 году она, 
обратившись к Барщевско-
му в связи с проблемами со 
своим бизнесом, столкну-
лась с насилием. Адвокат 
считает эти обвинения бес-
почвенными и при необхо-
димости готов доказать это 
в суде.

А еще весной актриса 
Фатима Абаскулиева рас-
сказала, что режиссер 
Марк Розовский 12 лет 
назад заставил ее насиль-
но вступить в интимную 
связь.

«Когда о домогатель-
ствах заговорили звезды 
Голливуда, сил молчать 
больше не было, – объ-
яснила Фатима. – Поче-
му я терпела такое и не 
увольнялась? Потому что 
посчитала жизнь дерь-
мом. Подумала: ну вот по-
палась, была развращена 
один раз. Но, может, те-
перь он отстанет от меня. 
Думала, у него хватит жа-
лости, не будет трогать 
меня, ведь уже получил, 
что хотел. Но он изде-
вался, доводил до слез, 
устраивал провокации».

Роз овский связь с мо-
лодой актрисой отрицал 
и пообещал, что будет су-
диться с ней, чтобы обе-
лить свое имя...

«Он издевался, 

доводил до слез, 

устраивал 

провокации...» 
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свое имя в суде

Когда-то Фатима работалад р
в театре у Розовского
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– Карагай, сейчас вы уча-
ствуете в шоу экстрасенсов, 
вас приглашают на телевиде-
ние. Что самое сложное для 
вас в этих передачах?

– Отношение. Ведущие 
и эксперты не верят, относят-
ся скептически. Это логично: 
на противостоянии «верю – не 
верю» строятся все эти пере-
дачи. И приходится каждый 
раз доказывать, проводить 
ритуалы публично. Но этим 
я хочу еще показать, что ша-
манизм – это живая традиция. 
Что шаманы – не клоуны, ска-
чущие вокруг костра с буб-
ном, а представители большой 
силы.  

– А как становятся шамана-
ми?

– Обычно дар (или сила) 
передается по роду. В нашем 

роду мой дед был шаманом
в Туве. От него дар перешел
к моему отцу, затем ко мне.
Родители рассказывали, как
в раннем детстве я боль сни-
мал руками, делал предсказа-
ния. Насколько помню, тог-
да для меня это была просто
игра. Осознанно шаманскими
практиками я стал заниматься
гораздо  позже.

«Случалось, 
она падала без сил» 

– Правда, что вы дружили
с Джуной?

– Да. И я был вхож в ее дом.
Помню самую первую встре-
чу. Джуна взяла меня за руки
и вдруг произнесла мой диа-
гноз (у меня была проблема
со здоровьем). Я удивился:

вот так сходу, впервые меня 
увидев, – и в точку. Благодаря 
Джуне, в том числе, меня вы-
лечили, больше нет порока 
сердца. Кстати, к огромному 
удивлению врачей. Но Джу-
на была удивительная. Я стал 
свидетелем многих чудес, ко-
торые она совершала. Пом-
ню, принесли к ней на прием 
маленького ребенка с очень 
тяжелым заболеванием. Ро-
дители малыша пребывали 
в страшном отчаянии, по-
тому что врачи сказали: ваш 
сын обречен, готовьтесь… 
И за несколько сеансов Джу-
на вылечила малыша!.. Она, 
кстати, к мистике относилась 
скептически. Себя не назы-
вала ни экстрасенсом, ни це-
лителем. Она была ученым, 
а свои способности объясня-

О шамане Карагае из Хакасии заговорили 

в августе 2014-го. Тем летом в Москве стояла жуткая 

засуха, синоптики предсказывали жару и на ближайшие 

10 дней. И тогда журналисты решили провести 

эксперимент: попросили Карагая вызвать дождь. 

Шаман провел обряд на крыше высотки - через несколько 

часов на столицу обрушился небывалый 

ливень и даже ураган… 

Друг Джуны, шаман КАРАГАЙ: 

«Я БЫЛ СВИДЕТЕЛЕМ 
МНОГИХ ЕЕ ЧУДЕС»

ЗНАКИ СУДЬБЫ



ла исключительно с научной 
точки зрения.

– У нее действительно был  
какой-то особый распорядок
дня и образ жизни?

– Она работала по ночам 
– тогда принимала посетите-
лей. Приемное время – с пяти 
вечера. Мы с моим помощни-
ком приходили в ее дом после 
обеда. Наводили порядок, по-
том я будил Джуну. Ее и бу-
дить нужно было особым об-
разом: сварить кофе, подойти 
к ней с чашкой, чтобы вдох-
нула аромат, сказать: «Ма-
муля, просыпайся…» (цели-
тельница, потерявшая сына 
в 2001 году, любила, когда к 
ней так обращались ровесни-
ки ее Вахтанга. – Ред.). Она 
пила кофе, завтракала, через 
некоторое время начинала
вести прием. А людей было 
очень много! И она каждому 
старалась помочь, случалось, 
падала без сил. Прием вела 
часов до двух ночи. Потом 
писала стихи или картины – 
так восстанавливала силы. 
Могла посмотреть индий-
ские фильмы, которые очень 
любила. Иногда просила по-

сидеть рядом с ней. Часов 
в семь-восемь утра она ложи-
лась спать, а я уезжал... 

«Когда просят открыть 
«третий глаз» – 
отговариваю» 

– Знаменитости часто об-
ращаются к вам за предска-
заниями?

– Да, конечно. И политики, 
и звезды театра, кино – они
такие же люди, как все: ино-
гда им нужна помощь, и я по-
могаю. Кто именно обращал-
ся, не скажу. Это неэтично
– раскрывать чужие тайны.

– А бывает, что просят 
провести ритуал черной ма-
гии?

– Да по всем вопросам обра-
щаются! Кстати, Джуна и тут
сыграла роль в моей жизни.
До общения с ней я занимал-
ся и этими обрядами – скажем
так, не всегда несущими добро.
Позже кардинально пересмо-
трел взгляды на жизнь: если
у тебя дар, ты должен сози-
дать, а не разрушать. 

– О чем же чаще всего 
люди просят?

– Больше всего людей ин-
тересует их здоровье, а так-
же предсказания. Но шаман
не предсказывает долгосроч-
ное будущее, потому что оно
вариативно – человек может
повлиять на судьбу. На год
вперед предсказать можно…
Вообще, чего только в моей
практике не было. Но когда
приходят и просят открыть
«третий глаз», я всячески от-
говариваю. Я-то с детства
в этой теме, мне проще. А вот
когда человек во взрослом
возрасте пытается погру-
зиться в мистику, это может
быть чревато малоприятны-
ми последствиями. Вплоть до
того, что можно просто сой-
ти с ума. 

– Лично у вас есть какие-
то талисманы?

– Мы вешаем над дверью 
или возле двери (с левой
стороны) плетку, хотя бы
маленькую – от нее нечисть
бежит. Но главный ритуал, 
а точнее, совет: живи в гармо-
нии с собой и окружающим
миром, и все будет хорошо. 
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ВО ЧТО ВЕРЯТ 
ЗВЕЗДЫ?
 Виктория Боня уверяет, что 

обладает даром 
предчувствия: 
возникает твер-
дая уверенность, 
что ее в жизни 
будет именно так 
и никак иначе. 
Говорит: предчув-

ствовала, что будет знаменитой, 
родит дочь, расстанется 
с папой малышки и встретит но-
вую любовь – задолго до того, как 
все эти события происходили.

 Сати Казанова 
лечилась 
от затяжной депрес-
сии у целителей 
на своей родине – 
в Кабардино-Балка-
рии. Говорит, помогло.

 Николай 
Басков носит 
талисманы из 
Троице-Сер-
гиевой лавры 
– освещенные 
кусочки мощей 
святых.

 Елена Ваенга 
рассказывала, как од-
нажды после концерта 
странная поклонница 
подарила ей букет 
цветов с кусками зем-
ли на корнях. Певицу 
пронзила мысль: а 
ведь это цветы с кладбища и 
«мертвая земля»! На следующий 
день Елена тяжело заболела, 
долго  и с трудом выкарабкива-
лась. С тех пор она остерегается 
и подарков, и букетов.

 Ольга Орлова старается 
обходить черных 
кошек и жен-
щин с пустыми 
ведрами. Гово-
рит: если вдруг 
попались и те, 
и другие, день 
однозначно не 

задастся – проверено опытом.
 Алла Пугачева 

уверяет, что много лет 
назад, в юности, ей 
приснился не только 
будущий муж Галкин, 
но и его замок, где она 
теперь живет… 

«Джуна к мистике уу
относилась скептически. о но
Себя не называла 
ни экстрасенсом, 
ни целителем»



«Äà! Ïåðåìåíû!»
– Пять лет я снимала квар-

тиру у станции метро «Риж-
ская». Ну где еще может сни-
мать квартиру девушка из 
Латвии? – смеется Яна, кото-
рая действительно родилась
на Рижском взморье. – Мне 
нужна была оранжевая вет-
ка метро, потому что там, на 
улице Бориса Галушкина, на-
ходится общежитие ВГИКа, 
да и вообще ВДНХ – это наш 
район. Сняла «однушку» как 
раз перед началом съемок в 
«Дневнике доктора Зайце-
вой», сделала косметический 

ремонт… Да так и зависла
там. Жилье это казалось мне
временным, но вы же знае-
те, что все временное в итоге
и оказывается долговечным.
И в этой квартире я продол-
жала жить до недавних пор, 
пока несколько месяцев назад
не почувствовала: надо что-то
менять. К тому времени я и
сама уже изменилась: расста-
лась со своим молодым чело-
веком, у меня было разбитое
сердце, и даже этим уже пере-
болела. И в общем, я нашама-
нила. Как-то звонит мне хо-
зяйка квартиры и говорит, что
эту «однушку» на «Рижской»

она решила продавать. Самое 
интересное, что вместо того, 
чтобы ответить: «Блииин, что 
же делать?» – я воскликнула: 
«Да! Перемены!»

В итоге начала искать но-
вую квартиру. В это время мне 
снова позвонила владелица 
жилья, из которого я должна 
была выехать, сообщила, что 
квартира что-то не продает-
ся – мол, оставайтесь, сделаю 
вам скидку за неудобства, что 
иногда кто-то будет приходить 
и ее смотреть. И только я согла-
силась и купила билет к маме, 
как мне приходит предложение 
о квартире на Тверской!
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В ГОСТЯХ

Àêòðèñà ßíà 

Êðàéíîâà íà÷àëà 

íîâóþ æèçíü 

â àíòèêâàðíîé 

êâàðòèðå!

Х У ЗВЕЗДЫ

ÊÓÕÍß, ÃÄÅ «ÇÀÂ È

Звезда сериала «Дневник доктора Зайце-
вой» с недавних пор начала новую жизнь: 
рассталась с молодым человеком и сменила 
место жительства. Теперь Яна живет в самом 
центре Москвы. Квартирка хоть и неболь-
шая, зато, можно сказать, историческая. 
Каждая вещь – настоящий раритет. А еще в 
этой «однушке» бывал сам Иосиф Бродский! 
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«Äåâóøêè 
ïðèõîäÿò 
è ïðèòîí 
óñòðàèâàþò!»

Сама себе я говорила: «Яна, 
зачем звонить? Ты там не бу-
дешь жить!» А внутренний
голос возражал: «Позвони!
Тебе что, сложно?» И действи-
тельно, как будто кто-то мною
руководил. Я набрала номер, 
указанный в объявлении, до-
говорилась, что на следующий
день в 10 утра приду смотреть
жилье. И вот я прихожу, зна-
комлюсь с хозяевами, выясняю, 

что эта квартира 1940-х годов, 
шифоньер – XIX века. Хозяй-
ка, у которой папа окончил
ВГИК и снял «Бумбараша».
И все – я понимаю, что буду
здесь жить! Причем обычно, 
когда приезжала на просмотр, 
чтобы снять квартиру, меня
спрашивали строго: «И кто
здесь будет проживать?» Объ-
ясняла: «Я – актриса, можете
меня прогуглить, я приличный
человек, вас не кину». В ответ
на это обычно звучало: «Ага.
Но вы же смотрите новости!
Некоторые девушки приходят
и притон устраивают!» После
этого я отвечала: «Правда? Тог-

Â ÈÑÀË» ÁÐÎÄÑÊÈÉ
30 человек 
на кухне
- Мама хозяйки квартиры была
очень общительной, да и просто 
крутой женщиной. Здесь, на этой
кухне, зависало пол-богемной
Москвы, и даже Бродский захажи-
вал. Поэтому на новоселье у меня
на этой кухне поместилось аж 30
человек. И мы посчитали, что не
посрамили честь бабушки. Был Се-
режа Епишев из «Кухни», приехал
мой фитнес-тренер с баяном, была
солистка ансамбля имени Алек-
сандрова Танечка Королева. Они
пели, играли, даже сняли видео.
Хорошо, что моя соседка, 94-лет-
няя Ванда, несколько глуховата...
Когда я жила на «Рижской», кварти-
ра не особо располагала
к общению, а эта кухня, где за-
висал Бродский, принимает всех
творческих людей. Мои друзья 
шутят: мол, если не будет съемок -
будешь экскурсии водить!

Телефон из прошлого
- Этот телефон тоже довольно 
старый и раритетный, но он 
долго работал и по нему гово-
рили жители квартиры. Вышел 
из строя только из-за того, что 
маленькая дочка хозяев его 
уронила, а так бы еще долго 
был в рабочем состоянии.

«Здесь, на этой кухне, еэто

Москвы!»
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ЗВЕЗДНЫЙ СЕРИАЛ
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когда пришла на Тверскую, ко мне вообще не
было никаких вопросов. Для меня даже была
уже приготовлена постель!

«Â èòîãå ÿ ñ÷àñòëèâà!»
Когда увидела все это великолепие, я по-

няла, что для начала мне надо подышать. 
Даже пошла на дорожку, чтобы побегать. 
И вот бегу я и говорю себе: «Яна, ты оста-
ешься на прежнем месте либо идешь в неиз-
вестное. Что ты выбираешь?» И сама себе 
отвечаю: «Идем в неизвестное!» В итоге 
сразу появились знакомые, которые по-
могли мне с переездом. А о том, что у меня 
действительно происходят серьезные изме-
нения в жизни, я поняла после того, как сло-
пала багет и шоколадку. И это я – которая 
на ЗОЖе! Меня же все время в «Инстагра-
ме» спрашивают: как вы худеете, как зани-
маетесь спортом?.. Конечно, я стрессанула, 
ведь это было нелегко – переехать и выйти 
из зоны комфорта. Но в итоге я счастлива!

Совсем недавно, кстати, отметила свой 
день рождения недалеко от нового места
жительства, на Новом Арбате. Можно ска-
зать, сама себе сделала подарок в виде кли-
па «Как хочется», который сняла вместе со 
своими институтскими друзьями. Основная 
идея ролика в том, что в душе у каждого че-
ловека, которого мы видим улыбающимся, 
на самом деле могут литься горькие слезы. 
Я и сама была таким человеком. Но знаю, 
что за тьмой обязательно последует свет, 
и тогда ты обязательно почувствуешь еще 
больше любви и радости! С мамой

Посмотреть новое жилье Крайновой 
приехала ее любимая мама из Юр-
малы — родного города актрисы.

Часть избы
- Сама кровать - современная. А вот изголовье 
кровати, по словам сына хозяйки, - это часть
избы! Не помню точно, вход или выход из

р

избы, но это достаточно старая и очень мас-
сивная доска. Возможно, дубовая. Хозяева

р

квартиры где-то ее нашли, привезли 
и придумали, что это будет изголовье. Также 

р р р

рядом с кроватью находится ломберный сто-
р у у

лик. Он довольно старый, из красного дерева. 
р р р

Возможно, за ним играла в карты творческая 
интеллигенция.

Раритетный 
патефон
- 1 сентября, когда было 
новоселье, ко мне пришел 
мой друг Арсен, сценарист 
и продюсер. Он принес 
подарок — раритетный 
патефон и кучу пластинок 
в несколько килограммов 
весом. Завел его, мы поста-
вили пластинки, начали их 
слушать, стали под это петь. 
Так у меня появился настоя-
щий раритетный патефон.

Маска лицедея
- Эту маску мне дарил мой однокурсник, который 
был в Венеции на карнавале. И это самая насто-
ящая маска, не туристическая из папье-маше 
– очень тяжелая. Причем изначально я не соби-
ралась перевозить ее из предыдущей квартиры, 
ведь у меня такое обилие вещей. Но в последний 
момент решила: нет, я должна взять эту маску - ли-
цедей я или не лицедей?! И в итоге она как нельзя 
лучше вписалась в интерьер этой квартиры.



СКАНВОРД
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Гайдай шагает впереди. До сих пор. 
Хоть и ушел 25 лет назад, никто не 

может даже приблизиться к Велико-
му Смешному. Его картины и через 

сто лет будут вызывать хохот, он 
был гением в кино. А за кадром? На-

кануне памятной даты о неизвест-
ном Гайдае расска-

зывают те, кого он 
открыл. К сожа-

лению, с каж-
дым годом их 

становится 
все меньше 
и меньше…

КУМИРЫ

Аркадий Инин: 
«А этот трюк я слямзил 
у Чаплина!»

– Все решил случай. На
какой-то премьере в Доме кино, 
пробираясь в полутьме на свое 
место, я споткнулся о длинные 
ноги руководителя мосфиль-
мовского объединения «Союз» 
режиссера Владимира Наумо-
ва. Споткнувшись, я что-то со-
стрил по этому поводу. Наумов
не рассмеялся, а строго сказал: 
«Остряк! Чего ты хохмишь тут 
вхолостую, когда у меня Гайдай
простаивает без сценария!» Я 
пропустил это мимо ушей, тем 
более что уже начался фильм. 
Но упертый Наумов назавтра
же свел меня с Гайдаем. И с того
дня мы были вместе пять лет. 
Пять последних лет Гайдая...

В нем не было ни грана от 
мэтра, ни капли от корифея, ни

камушка от монумента. Однаж-
ды я искренне расхваливал один 
трюк из его старого фильма. 
Гайдай мне внимал не без удо-
вольствия, а потом сообщил на 
голубом глазу: «А я его слямзил 
у Чаплина!» И даже сообщил, из 
какого фильма. Не скрою, пона-
чалу я оторопел. Но затем, про-
смотрев и сравнив чаплинский 
гэг и трюк Гайдая, успокоился: 
славный Чарли даже отдаленно 
бы не признал свой первоисточ-
ник в гайдаевской вариации, о 
которой он мне поведал с дет-
ским простодушием большого 
ребенка.

Гайдай много курил и немало 
выпивал. Но даже в этих его со-
всем не детских пороках было 
столько детского. Когда ему, 
курившему только простые рус-
ские сигареты, Дима Харатьян 
подарил блок «Честерфилда», 
Гайдай радовался, словно маль-
чишка. И выкуривал только по 

одной заморской сигарете после 
пачки российских – на закуску. 
А потом возникла печальная, но 
светлая традиция: вот уже 25 лет 
в день рождения Гайдая мы при-
ходим к нему на могилу, и Дима 
Харатьян приносит Леониду 
Иовичу пачку «Честерфилда».

Съемки в Америке фильма 
«На Дерибасовской хорошая по-
года, или На Брайтон-Бич опять 
идут дожди» были очень напря-
женные – мало времени и денег. 
В прямом смысле была дорога 
каждая минута. А Гайдай, быва-
ло, эти минуты тратил на, увы, 
сильно отвлекающее занятие. И 
однажды мы предприняли ради-
кальную акцию: тайком от Гайдая 
вылили в унитаз бутылку водки. 
Узнав об этом, большой режис-
сер чуть не плакал, как дитя. А 
как по-детски хитро и по-детски 
же неумело Гайдай прятал спирт-
ное в своем доме. Нина Павловна 
(Гребешкова, жена Гайдая. – Ред.) 

Гайдай шагает впереди До сих пор

КУМИРЫ

 25 лет назад не стало 
25 лет назад не стало

 короля комедий 
короля комедий

НЕИЗВЕСТНЫ
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ЫЙ ГАЙДАЙ
его мгновенно разоблачала.
Потому что он совершенно не
умел врать. Даже когда пытал-
ся, не получалось.

А еще Гайдай был по-
детски азартен, обожал
играть в казино, но не в му-
дреные карточные игры, а на
простейших игровых авто-
матах. Он мог часами дер-
гать рычаги этих «одноруких
бандитов», а потом часами же
возбужденно рассказывать 
Нине Павловне, что надо
было бросать жетоны не так, 
не туда и не столько, а вот 
если бы он бросил их так, 
туда и столько, то получилась
бы вот такая сказочная ком-
бинация с вот таким фанта-
стическим выигрышем...

Гайдай не был записным
весельчаком в жизни. Я даже
не могу вспомнить, чтобы он
рассказал анекдот. Гайдай все
делал и говорил очень серьез-

но. И от этого его житейский
юмор был неожиданен и па-
радоксален. Как-то на одной
нашей премьере его взахлеб
хвалила дама-критикесса:
«Это потрясающе! Это вели-
колепно! Это талантливо!»
Гайдай терпеливо слушал, слу-
шал и наконец переспросил:
«Вы действительно считаете, 

что это талантливо?» Дама 
опять захлебнулась: «Да, да, 
это безумно талантливо!» 
Гайдай абсолютно всерьез 
оскорбился: «Что вы, разве 
это талантливо? Это же гени-
ально!» И надо было видеть 
ошалевшее лицо критикессы
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ошалевшее лицо критикессы.

Однажды мы тайком 
Однажды мы тайком 
от Гайдая вылили от Гайдая вылили 
в унитаз бутылку в унитаз бутылку 
водки. Узнав водки. Узнав 
об этом, большой об этом, большой 
режиссер чуть не режиссер чуть не 
плакал, как дитяплакал, как дитя

С Аркадием Ининым на съемках
«Операции «Кооперация»

р

Леонид Иович не скрывал,
откуда черпает вдохновение

«Бриллиантовая рука», 1968 г.

«Иван Васильевич меняет
профессию», 1973 г.

«Не может быть!», 1975 г.
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Нина Гребешкова: 
«Так и хочется устроить 
скандал!»

– Его Шурик – это как бы 
Леня в молодости. Интеллигент-
ный мальчик в очочках, недо-
деланный, выросший из своей
куртки, из штанишек. Леня мне
никогда не рассказывал, кого он
собирается утвердить на ту или
иную роль. Больше советовал-
ся с дочкой, раскладывал перед
ней пасьянс фотографий актеров
и спрашивал: «Оксан, ну кто тебе
больше нравится?» Она показала
на молодого Жарикова, но Леня
сказал: «Нет, этот не подходит».
Демьяненко он нашел в Ленин-
граде, специально отправился на
«Красной стреле» смотреть его.
И наделил Сашу многими своими
чертами. Например, откуда, дума-
ете, взялся ослик в «Кавказской
пленнице»? Когда Леня служил
в армии, его послали в Монголию
объезжать местных лошадей.
Монгольские лошадки малень-
кие, а Леня длинный, нескладный
– все хохотали над ним, вот и за-
помнил. Или в «Иване Василье-
виче» – помните, как от Шурика
уходила жена? Так вот: когда я о
ком-то хотела сказать что-то не-
лицеприятное, Леня молча вста-
вал и уходил. А я ему: «Ну, куда
ты, я тебе хочу сказать что-то
важное, а ты уходишь. Так и хо-
чется устроить скандал!» 

КУМИРЫ

Александр Зацепин: 
«Мне нужно, чтобы народ пел»

– По правде сказать, характер у него был тяжелый. Из «Кав-
казской пленницы» я вообще уже практически уходил. Сначала 
мы записали песню, которая называлась «Первый день календа-
ря». Гайдай давал ее слушать знакомым, а потом объявил: 50% 
говорят, что им нравится, а 50% – ну так, ничего песня, но надо 
писать новую. И мне: «Пиши другую, мне нужно, чтобы пел на-
род». Я уехал в Дом творчества Иванова, пять мелодий написал, 
третья была как раз «Медведи». Послал ему в Адлер, где прохо-
дили съемки, написал: «Леня, я считаю, что третья – самая удач-
ная. Ничего лучше я сделать не могу. Если не нравится, пригла-
си Арно Бабаджаняна, он тебе напишет». А в то время как раз 
очень популярна была его песня «Лучший город Земли». Гайдай 
мне отвечает: «Да, третья песня ничего. Но я думаю, народ ее 
петь не будет. Я приглашу Бабаджаняна». Я написал заявление 
об уходе с картины, пошел к Пырьеву. Тот, ни слова не говоря, 
порвал мое заявление: «Немедленно поезжайте на место съемок 
и работайте там». Приехали мы с Дербеневым в Адлер. Гайдай 
был не в духе: увидев нас, пробурчал: «Зачем вы приехали?» 
Объясняю: так и так, Пырьев отправил. «А что мне Пырьев?..» 
В общем, настроение не самое приятное – хоть 
разворачивайся, да уезжай. Но Гайдая ста-
ли все уговаривать. В конце концов, он
хлопнул дверью: «Ну пусть, пусть! 
Пусть Дербенев пишет слова».

Его Шурик – это Ег
как бы Леня в молодости. 

Интеллигентный мальчик 

в очочках, недодела
нный, 

выросший из своей 
куртки, 

из штанишек

С Александром Зацепиным 
и Натальей Селезневой 
на премьере в Доме кино

мужа



WWW.OTZVEZD.RU 47

Михаил Кокшенов: 
«Главное, чтобы вас не 
посадили»

– До встречи с Гайдаем никто не ви-
дел меня комедийным артистом. Да я и
сам себя таковым не считал – все старался
казаться эдаким суперменом: в зал ходил, 
качался. 100 килограммов весил – класси-
ческий такой бригадир-строитель. В кино:
то лес валил, то партизанил. Гайдай увидел
меня... вернее, даже не меня, а мой герои-
ческий поворот головы на открытке за во-
семь копеек. И заметил то, что другим и в
голову не приходило. Да он открыл прак-
тически всех комедийных актеров, и очень
трепетно к нам относился. На съемочной
площадке ни в чем не ограничивал. Так и
говорил: «Не смотри, что в сценарии на-
писано. Придумаешь смешнее – пожалуй-
ста»... Потом я сам стал снимать комедии.
Показал ему первый свой фильм – «Рус-
ский бизнес». А он, язвительный такой, по-
смотрел, покривился, говорит: «Ну ничего, 
главное, чтобы вас за это не посадили».
А в следующем фильме «Русское чудо» я
ему даже предложил сыграть небольшую
роль. К сожалению, он отказался. Но он
вообще очень редко снимался, только у
себя в каких-то эпизодах. Зато показывал
– гениально!

– Еще во время съемок «Кавказской пленницы» Ле-
онид Иович мне говорил: в следующем фильме будешь
у меня играть роль соблазнительницы» (ту, что в ито-
ге сыграла Светлана Светличная в «Бриллиантовой
руке»). Но у меня даже проб не было, потому что посту-
пила тогда в Щукинское. Только в конце 3-го курса сня-
лась в «Двенадцати стульях». А что там дальше было?
«Не может быть», «За спичками», «Спортлото-80»...
Кстати, я знаю, что для этого фильма Гайдай дал за-
дание ассистентам найти «юную Варлей»... А в карти-
не «На Дерибасовской хорошая погода» я озвучивала
эту американскую девушку. У Гайдая тогда любимый
артист был Дима Харатьян, вот мы с Димкой звучим.
И Леонид Иович вдруг говорит: «Зачем я пригласил
Келли? Почему не Наташку?.. Правда, Наташке уже
много лет...» Дима Харатьян возмутился: «Побойтесь
Бога, посмотрите: Келли-то старше». – «Да-а…» Поду-
мал и потом добавил: «Я, пожалуй, сниму следующий
фильм про любовь, и будут там Харатьян и Варлей».
Но следующего фильма уже не было…

Для фильма Для фильма 
«Спортлото-80» 
«Спортлото-80» 
Гайдай дал задание

 
Гайдай дал задание

 
ассистентам найти 
ассистентам найти 

«юную Варлей«юную Варлей

«Гайдай увидел меня на 
открытке за 8 копеек»

у

«Зачем я
пригласил
Келли?

р

Почему не
Наташку?»

у

Наталья Варлей: 
«Сниму следующий фильм про любовь»
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В СССР объявле-
на перестрой-
ка. Все меня-
ется. Но пока 
не так быстро. У 
нас еще борются 
с «нетрудовыми дохода-
ми», зато уже разрешают 
индивидуальное предпри-
нимательство. Горбачев 
по привычке говорит о 
ядерной угрозе со стороны 
США. Оттуда в ответ к нам 
приходит фильм «9 ½ 
недель»…

СОВЕТСКИЙ ͪОСКАРͫЙ ͪОСССССККААРРРРͫͫ

1986 1986 год:год:  

Есть вещи, на которые смо-
треть невозможно, но – нужно. 
Это Пискаревское кладбище 
в Санкт-Петербурге, музей хо-
локоста Яд ва-Шем в Иерусали-
ме… И фильм «Иди и смотри» 
Элема Климова.

«Убейте Гитлера»
Картину о зверствах «айнзац-

команд» (немецких эскадронов 
смерти, уничтоживших в Бе-
лоруссии четверть населения) 
Элем Климов задумал в 1977 
году. В поисках материала он 
наткнулся на книгу неизвест-
ного тогда Алеся Адамовича
о Хатыни. Картину под рабочим 
названием «Убейте Гитлера» 
в Госкино встретили в штыки. 
Но все-таки она была запущена 

благодаря помощи первого се-
кретаря ЦК Белоруссии Петра
Машерова, который в годы вой-
ны сам партизанил.

На роль Флеры, 15-летне-
го подростка, который уходит
к партизанам, попадается нем-
цам и видит все круги ада – рас-
стрелы, истязания и массовые
сожжения, – Климов нашел
паренька из Сибири. Собрал
группу, начал съемки. Однако
вскоре Машеров уехал на лече-
ние в Москву, а на оставшегося
«без прикрытия» режиссера
начались гонения. Название
фильма было признано «невоз-
можным», сцены на болоте –
«пропагандой эстетики грязи», 
фильм обвиняли в «жестокости
и смаковании». Известный сво-
ей неуступчивостью Элем Кли-
мов не поменял в сценарии ни

строчки. И тогда картину про-
сто закрыли.

На борьбу с чиновниками 
ушло несколько лет, во время 
которых у режиссера случился 
нервный срыв. А потом погибла 
его жена, режиссер Лариса Ше-
питько. Не стало и «локомоти-
ва» фильма, Петра Машерова…

Апокалипсис на болоте
Спустя семь лет картина 

вновь была запущена. Не про-
пустили только название. Тогда 
брат режиссера, Герман, обна-
ружил в тексте «Апокалипсиса» 
строки: «…когда Он снял чет-
вертую печать, я слышал голос 
четвертого животного, гово-
рящий: «Иди и смотри». Как ни 
странно, библейское название 
Госкино устроило.

нам 

Лучший 
Лучший 

фильм 
фильм 

«ИДИ И СМОТРИ»Эту картину Элем 
Климов задумал 
еще в 1977 году

у

Когда картина вышла, возле 
кинотеатров дежурили 
машины скорой помощи

Алесь Адамович
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Однако «мальчик из Сиби-
ри» к тому времени вырос, и
режиссер начал кастинг заново.
15-летний московский школь-
ник Алексей Кравченко пришел
на прослушивание за компанию
с другом, но именно его выбрал
Климов. И стал «тестировать».
Например, показал двухчасовой
фильм о фашизме, а после пред-
ложил чаю с тортом. Алексей
отказался… Вторую главную
роль, Глаши, исполнила студент-
ка художественного училища
Ольга Миронова. Партизан
и крестьян сыграли местные
жители, сами помнившие во-
йну. Снимали картину в Бере-
зинском заповеднике на севере
Белоруссии, у деревни Каменка.

Правдоподобность, которой
так добивался режиссер, заста-
вила его снимать в хронологи-
ческом порядке, чего обычно
в кино не делают. Это, а также
долгие объяснения, репетиции
с Кравченко не дало уложиться
в срок. В итоге не была снята
финальная апокалиптическая
сцена (почему, собственно, «Иди
и смотри»): на гигантском тор-
фяном болоте идет бой равных

сил, немцев и партизан – «ни-
куда в сторону нельзя шагнуть, 
уйти, ускакать, потому что про-
валишься в горящий торф как 
в ад…» – рассказывал режиссер. 
В итоге Климов и Адамович 
сочли, что зритель такой сцены 
просто не выдержит…

«Запредельные» крики
Но и без боя на болоте на-

турализма и надрыва в картине 
хватало. Вместо пиротехни-
ки использовались настоящие 
трассирующие пули и снаряды, 
от которых съемочная группа 
пряталась за 5-метровой бетон-
ной стеной. Одна пуля попала 
в корову, животное встало на 
дыбы и чуть не раздавило стояв-
шего рядом Алексея Кравчен-
ко. В другой раз местные жи-
тели, которые играли заживо 
сожженных в амбаре крестьян, 
не выдавали нужных эмоций. 
Тогда помреж пустил слух, что 
«киношники такие черти, могут 
и взаправду поджечь». А один 
из «немцев» неожиданно дал 
вверх очередь из автомата. Тут, 
по воспоминаниям Климова, из 

амбара понесся такой вой, сы-
митировать который не дано ни
одному актеру. Но для этой сце-
ны режиссеру нужен был «за-
предельный» звук. И съемоч-
ной группе позволили записать
крики пациентов из ожогового
центра. На них потом был на-
ложен вой людей, лай собак, вы-
стрелы, смех карателей, треск
пламени…

Когда картина вышла в про-
кат, возле кинотеатров дежу-
рили машины скорой помощи.
Фильм взял главный приз на
ММКФ-1985, был выдвинут на
«Оскар». Особое признание лен-
та получила в Германии. «Иди и
смотри» назвали лучшим и са-
мым правдивым фильмом о вой-
не в СССР. Для Элема Климова
этот фильм стал последним.

КРУГИ АДА, ЧЕРНОБЫЛЬ 
И «СЕКС-МИССИЯ»

Германский план «Ост» пред-полагал «культурное освоение Белоруссии». Три четверти на-селения планировалось уничто-жить или переселить в Сибирь. Оставшиеся должны были прислуживать или работать на плантациях – почти весь регион предполагалось распахать и за-сеять каучуконосным растением кок-сыгаз для производства ре-зины. Планы «Ост», «Барбарос-са», «12 заповедей поведения немцев на востоке…» и другие возводили зверства по отноше-нию к местному населению в ранг государственной политики.

ГГеГеГеГеГеГеГеГеГеГеррррманский план «Ост» преполагал «ку

Кстати

»

Во время войны в Белоруссии
погиб каждый третий

рр
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Ее широко распахнутые гла-
за и экранная искренность не 
позволяли предполагать, какие 
драмы бушуют в личной жизни 
актрисы…

За год 
до предательства

Картина «Выйти замуж за 
капитана» стала 12-й в карьере 
Глаголевой. И, наверное, самой 
известной. А публика даже не 
догадывалась, что Вера – непро-
фессиональная актриса.

Однажды 17-летняя Глаголе-
ва случайно оказалась на «Мос-
фильме». В буфете ее, девушку 
с необычной внешностью и в 
ультрамодном зеленом ком-
бинезоне, заметил оператор 
Владимир Климов и пригласил в
на пробы картины «На край 

света…» Родиона Нахапетова.
Пробы режиссера не впечат-
лили. Но по случаю Веру по-
просили подыграть партнеру.
И она держалась так спокойно, 
так уверенно!.. Как потом вы-
яснилось, Глаголева просто ни-
чего не знала о кино и думала, 
что роль у нее уже в кармане.
30-летний режиссер был оча-
рован, она ответила ему вза-
имностью. В итоге в Одессу на
съемки «Рабы любви» они уеха-
ли уже вместе. И именно из-за
большого романа Вера переду-
мала поступать во ВГИК. Так и
осталась «без образования»…

Ради любви Вера упустила и
второй большой шанс. В 1977
году в своей картине «В чет-
верг и больше никогда» ее снял
Анатолий Эфрос. И пригласил
Глаголеву в театр на Малой

Бронной, где был худруком. Но 
муж-режиссер воспротивился 
– и Глаголева отказалась, о чем 
впоследствии жалела.

В семье родились две дочери, 
Анна и Мария. Вера все равно 
много снималась: в картинах 
Нахапетова, и не только. А в 
том самом 1986-м она даже не 
могла предположить, что че-
рез год ее Родион уедет в США 
представлять свою картину «На 
исходе ночи», закрутит там ро-
ман с продюсером Наташей 
Шляпникофф. И назад не вер-
нется...

«Боль гложет изнутри»
В августе прошлого года 

Веры Глаголевой не стало. Уз-
нав о ранней смерти актрисы 
(в 61 год скончалась от рака), 

СОВЕТСКИЙ ͪОСКАРͫ

Лучшая 
Лучшая 

актриса
актриса  

ВЕРА ГЛАГОЛЕВА («Выйти замуж за капитана»)

С Виктором Проскуриным в фильме
«Выйти замуж за капитана»

В 1986 они с Нахапетовым еще были вместе
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ее коллега Елена Валюш-
кина написала: «Когда жен-
щину предают, и не один раз, 
а дважды – любимые мужчи-
ны… Она встает и продолжа-
ет жить, творить, поднимать
детей, не показывать вида, 
побеждать, восхищать, сни-
мать кино. А эта мерзкая боль
гложет изнутри, разрывает, 
не дает спать, не проходит со
временем. Так начинается рак.
Вот такие у меня мысли…»

Вторым мужем Глаголевой
стал бизнесмен Кирилл Шуб-
ский. Он был на восемь лет
моложе Веры. В этом браке
родилась младшая дочь актри-
сы – Анастасия. Когда девоч-
ке еще не было четырех лет, 
Шубский в составе делегации
национального Олимпийско-
го комитета улетел в Лозанну.

Там он познакомился с гим-
насткой Светланой Хорки-
ной, с которой, по слухам, за-
крутил многолетний тайный
роман. Как говорят, обман по-
том раскрылся. И Глаголева… 
простила мужу тайную связь.

В «нулевых», не без финан-
сового участия мужа, Вера 
сняла несколько фильмов
как режиссер и продюсер. 
Особенно заметными стали
«Одна война» (2009 г.) и «Две 
женщины» (2014 г.) по Тур-
геневу, где главную роль сы-
грал знаменитый британский
актер Рэйф Файнс. Послед-
ний свой фильм «Не чужие»
– о современной России – Гла-
голева успела доделать, уже 
будучи больной. Его премьера 
запланирована на ноябрь 2018 
года…

)

• Конечно, аварией на Черно-
больской АЭС. 26 апреля на 
атомной станции возле города 
Припять во время эксперимен-
та с перезапуском реактора 
произошел взрыв, а в атмосфе-
ру были выброшены радиоак-
тивные вещества. 1 мая в горо-
дах СССР, в том числе в Киеве, 
как обычно прошли демонстра-
ции. Однако, по данным ВОЗ 
(2005 г.), в результате аварии 
на ЧАЭС погибли до 4000 чело-
век. А «Гринпис» утверждает, 
что от рака и врожденных ано-
малий после аварии в Европе 
пострадали еще от 20 до 70 ты-
сяч человек.
• В мире конец диктатур. Из 
Гаити бежит Жан-Клод Дюва-
лье, который до этого правил 
28 лет. После 20 лет диктату-
ры с Филиппин изгнан Фер-
динанд Маркос. Во Вьетнаме 
своя «перестройка»: VI съезд 
компартии принимает програм-
му обновления, генсекретарем 
становится Нгуен Ван Линь. 
Королева Великобритании Ели-
завета II подписала «Австра-
лийский Акт», упразднив при-
оритеты британского права над 
австралийским.
• В СССР очередной, XXVII съезд 
КПСС. Курс на строительство 
коммунизма заменен «совер-
шенствованием социализма». 
Провозглашена программа 
«Жилье-2000»: к 2000 году 
каждый советский гражданин 
получит отдельную квартиру. 
В ЦК главным по идеологии 
становится «прораб перестрой-
ки» Александр Яковлев. В со-
став ЦК входит и 55-летний Бо-
рис Ельцин…
• Также в нашей стране откры-
лось первое ИП – хозрасчетная 
студия звукозаписи «Рекорд». 
Из ссылки в Горький вернулся 
академик Сахаров. На конвей-
ер поставили «Москвич-2141» 
(калька с Simga-1307 от 
«Крайслер»), первые опытные 
«девятки» (ВАЗ-2109), а также 
малолитражки «Таврия». На 
этом волнующем фоне в кино 
почти сплошь комедии – «Кин-
дза-дза!», «Курьер», «Выше 
радуги», «Человек с бульвара 
Капуцинов».

Со вторым мужем 
Кириллом Шубским

Ее дочери выросли настоящими красавицами

•  Дед Веры Глаголевой – 
Наум Белоцерковский, 
замначальника треста 
опытного машиностроения 
Народного комиссариата 
путей сообщения СССР, 
был расстрелян 8 февраля 
1938 года (реабилитиро-
ван в 1956 году).

•  Старшая дочь актрисы 
Анна Нахапетова – балери-
на и актриса, танцует в 
большом театре.

•  Младшая дочь Анастасия 
Шубская в 2016 году вы-
шла замуж за хоккеиста 
Александра Овечкина.

•••••••  ДДДДДеДеДед Веры Глаголевой –

А что еще:

ЧЕМ ЕЩЕ ЗАПОМНИЛСЯ 

1986 ГОД
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Лучший 
Лучший 

актер 
актер 

Александр Михайлов уже
становился «Лучшим акте-
ром» четыре года назад за
фильм «Мужики!». Народное 
признание после выхода кар-
тины «Змеелов» закрепило за
ним статус одного из лучших и 
любимых актеров страны.

Укротитель змеи
«Змеелов» был, наверное, 

первым фильмом про со-
ветскую мафию, предтечей 
«Воров в законе». Поэтому 
криминальная драма по ро-
ману Лазаря Карелина стала 
откровением. В картине в от-
крытую говорили про «торга-
шей», а главным героем был 
директор гастронома, отси-
девший за хищения!..

Александр Михайлов ча-
сто вспоминает одну деталь 
съемок, которые проходили 
под Ашхабадом. О том, как 
ему надо было общаться с на-
стоящей, только что отлов-
ленной в пустыне ядовитой 
коброй. Дублера не было. 
«Сначала было страшно», – 
признается актер. Кобра, как 

наставляли его серпентологи, 
три раза предупреждает че-
ловека, прежде чем бросить-
ся, и Михайлова учили «счи-
тывать» эти предупреждения.
В итоге актер так наловчился
общению со змеей, что дикая
кобра приручилась и ползала
за ним, словно собачонка.

Однако черно-белые сны
героя «Змеелова» Шорохова
об охоте на кобр не только
добавляли герою «крутизны».
Змеи еще и олицетворяли ко-
варную торговую мафию.

Из «мужиков» – 
в цари

В 1985 году Александр Ми-
хайлов перешел из театра им.
Ермоловой, благодаря кото-
рому перебрался в Москву, 
в Малый. И сразу приступил
к репетициям в постановке
«Смерть Иоанна Грозного».
Играл главную роль, царя.
Спектакль стал событием. Но
он едва не стоил актеру жиз-
ни!

Работая над ролью, Ми-
хайлов глубоко погрузил-

ся в историю, читал, изучал 
переписку Грозного с Курб-
ским. И в какой-то момент 
почувствовал себя плохо. 
Будучи верующим, он отпра-
вился к батюшке. Тот посо-
ветовал убрать из названия 
спектакля слово «смерть». 
Михайлов попросил Юрия 
Соломина изменить название, 
худрук Малого театра на это 
не решился. И тогда Михай-
лов произнес пророческую 
фразу: «Быть беде…»

После шестого спектакля
Александр поехал на дачу. 
Дорогой у него пошла гор-
лом кровь. Актера привезли 
в институт Склифосовского 
– оказалось, что он потерял 
полтора литра крови. Была 
проведена срочная операция. 
А спустя две недели Михай-
лову вновь стало плохо, и он 
опять попал в больницу – на 
этот раз с заворотом кишок. 
Восстанавливаться пришлось
долгих четыре месяца. Ког-
да же актер вернулся в театр, 
роковой спектакль носил уже
другое название – «Царь Ио-
анн Грозный».

СОВЕТСКИЙ ͪОСКАРͫ

АЛЕКСАНДР МИХАЙЛОВ («Змеелов)

«

Роль Ивана Грозного стала для него роковой

В «Змеелове» Михайлов сыграл
отсидевшего за хищения торгаша
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Трудно поверить, что этот от-
вязный фильм Юлиуша Махуль-
ского был показан еще в СССР. 
Конечно, с купюрами – начиная 
с названия и заканчивая сценой 
с «декадентами». Вырезали 25 ми-
нут, и это при том, что фильм очень 
понравился Михаилу Горбачеву. Интерес-
но, что киноверсия 1986 года содержит даже мень-
ше купюр, чем телепоказы 2012-2013 годов в РФ. 
Там вообще удалили всю «обнаженку».

Вообще же, своему появлению «Секс-миссия» 
была обязана… военному положению в Польше. 
В 1981 году студии стояли без работы и с готов-
ностью приняли сценарий Махульского, в кото-
ром уж точно не было политики. Главная женская 
роль предназначалась Божене Стрыйкувне, жене 
режиссера. А после того, как Юлиуш совершенно 
случайно в самолете познакомился с Ежи Штуром 
(кстати, серьезнейшим актером, звездой филь-
мов Кшиштофа Кесьлевского), он понял, что кар-
тина состоится.

В СССР, Польше и Чехии фильм прошел «на 
ура». В Германии юмора не поняли. А в СШ А 
«Секс-миссия» так возмутила феминисток, что 
они устроил марш протеста!

«НОВЫЕ АМАЗОНКИ» («СЕКС-МИССИЯ»)

ь
терес

Самый 
Самый 

кассовый
кассовый

иностранный
иностранный  

фильмфильм

Основная коллизия  вли
яние «западного образа жиз-
ни» на Латвию – сегодня 
смешна. Но в 1986-м стра-
на ломилась на этот фильм 
именно потому, что там «все 
по-заграничному».

«Двойной капкан» поста-
вил «латвийский Феллини» 
Алоиз Бренч. Тот самый, что 
снял «Мираж» и, конечно, 
7-серийную «Долгую дорогу 
в дюнах». В «Капкане» также 
сыграла «латвийская Катрин 
Денев» Лилита Озолиня. А 
главную роль в детективе ис-
полнил малоизвестный Аль-

гис Матуленис, пик карьеры
которого в кино пришелся
на 1990-е («Гений», «Палач»
и др.). Мальчишки валом ва-
лили на этот фильм. И тогда, 
конечно, никто не мог пред-
положить, что спустя всего
несколько лет Прибалтика
отделится от Союза. Ало-

из Бренч снимет последний
фильм по заказу католиче-
ской церкви. На родине его
будут пилить за «Долгую
дорогу…». Рижскую кино-
студию отдадут под каток.
А иностранцев в России ста-
нут играть настоящие голли-
вудские звезды…

«ДВОЙНОЙ КАПКАН»

Основная коллизия – влиии-

Лидер 
Лидер 

проката
проката

В латвийской картине все было «по-заграничному»

Удивительно, но фильм понравился Горбачеву!
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ЗВЕЗДНАЯ КУХНЯ

Вкакой-то момент Миха-
ил решил кардинальным 
образом изменить свою 
жизнь. Первым шагом 

к  этой цели стало участие в про-
грамме «Подари себе жизнь», 
где здоровьем актера всерьез 
занялись лучшие врачи и дие-
тологи. Второй шаг – сохранить 
те результаты, которые были 
достигнуты – сделать намного 
сложнее. Но, похоже, Михаил 
и с этим прекрасно справился...

«Раньше ел все подряд»
– Михаил, что, на ваш взгляд, 

необходимо знать человеку 
о правильном питании?

– Чтобы еда приносила поль-
зу, о ней нужно знать все! По-
следние восемь лет я очень 
плотно общаюсь с ведущими 
диетологами и начал понимать, 
что к чему. А прежде для меня 
это был «темный лес» – ел все 

подряд. Мне кажется, это глав-
ная беда большинства росси-
ян: абсолютное незнание того, 
что можно есть, а что нельзя, 
и отсутствие всякого желания
в этом разбираться.

– Кто стал вашим главным
помощником в этом вопросе?

– Мой соведущий Сергей
Агапкин, к которому я всегда
прислушиваюсь, потому что он
делает и советует очень простые
и правильные вещи. Например, 
он сам печет хлеб у себя дома.
Сам делает себе салаты, а не по-
купает готовые. Не пьет слад-
кую газированную воду. Тратит
деньги на фермерские молоч-
ные продукты, которые достав-
ляют прямо из-под коровы или
козы. И с его помощью я начал
понимать, что это полезно и что
так и надо. Я тоже стал поку-
пать фермерские продукты. Да, 
это недешево, но оно того сто-
ит. Например, недавно я заехал

к фермеру и взял прекрасные 
яйца. Они совершенно другие, 
чем те, что продаются в магази-
нах – у них совершенно другой 
желток! Куры у этого фермера 
живут на воле и несутся, когда 
захотят. А еще у него потрясаю-
щее молоко, творог, сметана…

– Не боитесь покупать моло-
ко из-под коровы? Говорят, что 
это небезопасно…

– Да, многие специалисты го-
ворят, что в таких случаях лучше 
не рисковать и покупать ультра-
пастеризованное молоко. Но тут 
какая альтернатива? Пойти в 
универсам и купить по дешевке 
еды с огромным количеством 
консервантов? Мы кричим о здо-
ровом питании, а у нас на каждом 
углу – закусочные с бигмаками и 
бургерами… Если я вижу чело-
века, который идет на работу с 
коробочкой еды – значит, у него 
были дикие боли и язва. Обыч-
ный российский менеджер 30-35 

Михаил Полицеймако:

Глядя сегодня на Михаила 

Полицеймако, трудно поверить, 

что у этого импозантного, полного 

сил мужчины несколько лет назад 

были серьезные проблемы со 

здоровьем. Актер много курил, 

имел лишний вес, а врачи пугали 

его страшными диагнозами…

«КОЛБАСУ ЛУЧШЕ НЕ ПОКУ
ТАМ ДОБАВОК – ЦЕЛАЯ ТАБЛИ

«Агапкин
советует
очень простые
и правильные
вещи»
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лет на обед съедает гамбургер
и картошку фри с сырным со-
усом. Но ведь от такого питания
здоровье и теряется!

«Отказался от хлеба 
и сахара»

– От каких продуктов вы от-
казались?

– Я практически перестал
есть белый хлеб. Могу себе по-
зволить один кусочек, на кото-
рый намажу масло и положу
икорки, только на Новый год.
Я перестал употреблять сахар.
Единственное исключение – это
утренняя чашка кофе с моло-
ком и сахаром, чтобы уж совсем
не делать свою жизнь груст-
ной. Я практически не покупаю
сладкую воду. Помню, в детстве
бутылка «Кока-колы» была
для меня огромным подарком.
А ведь сейчас уже доказано, что
в поллитровой бутылке этого

напитка содержится 14 чайных
ложек сахара! Это просто сразу
«здравствуй, диабет»! 

– Своим детям вы тоже за-
прещаете колу?

– Конечно!
– А что они едят?
– Утром – овсяную кашу н

молоке, пьют чай и съедаю
по крекеру. Примерно в 12 ча-
сов перекусывают яблоком, 
персиком или бананом. По-
том обедают овощным су-
пом и куском мяса, к нему
можно добавить гарнир из
картошки. На ужин обычно
едят вареные или тушеные
овощи с мясом.

«Любителям колбасы 
я бы посоветовал 
зельц»

– Михаил, но хоть что-то
вредное вы себе позволяе-
те? Хотя бы в праздники?

– Праздники у артистов все 
в работе. Уже со 2  января у меня 
спектакли. И только первого 
числа позволяю себе вкусный 
винегрет, который готовит моя 
мама, или мясо по-французски, 
которое отменно делает моя 
жена. Но потом я стараюсь 
устроить себе разгрузочный 
день на кефире или даже на воде.

– Неужели даже колбасу не 
едите?

– Нет, конечно!
– Даже дорогую, качествен-

ную?
– Дорогая колбаса тоже не 

полезна. Она просто сделана 
дорого благодаря дорогой тех-
нологии. На месте любителей 
колбасы я бы обратил внимание 
на буженину или зельц. Если 
у кого-то рядом с домом есть 
белорусские магазины с едой 
– советую за зельцем ходить 
туда! Белорусы делают очень 
вкусный зельц: он похож на наш 
холодец, только там много мяса.

– А разве это полезная еда?
– Конечно! Единственный 

недостаток – там чуть больше 
соли, чем надо. А колбасу лучше 
не покупайте, там добавок – це-
лая таблица Менделеева!

– Сегодня интерес к здоро-
вому питанию в стране растет. 
Не получится, что человек так 
углубится в эту тему, что это 
станет болезнью, манией?

– Да что вы! На мой взгляд, 
очень хорошо, что есть тен-
денция, о которой вы говорите. 
Я рад, что потихоньку люди на-
чинают понимать: от правиль-

ного питания зависит 
качество их жизни, и ее 
родолжительность. 
то я на себе испытал, 

и поэтому могу смело 
советовать всем: зай-
митесь всерьез своим 
питанием – не пожа-
леете!
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В поллитровой бутылке 
В поллитровой бутылке 

колы содержится 14 
колы содержится 14 

чайных ложек сахара! 
чайных ложек сахара! 

Это просто сразу 
Это просто сразу 

«здравствуй, диабет»!
«здравствуй, диабет»!

КУПАЙТЕ, 
ЛИЦА МЕНДЕЛЕЕВА!»

Фермерские
продукты –
то, что надо!

Своих
домашних
Михаил тоже
подсадил
на здоровое
питание



ПЕВИЦА АННА СЕМЕНОВИЧ И ПОВАР-ШОУМЕН 
МИХАИЛ ПЛОТНИКОВ, ВЕДУЩИЕ ПРОГРАММЫ «БАРЫШНЯ 

И КУЛИНАР» НА КАНАЛЕ ТВЦ, ПРОДОЛЖАЮТ 
ДЕЛИТЬСЯ СВОИМИ ФИРМЕННЫМИ РЕЦЕПТАМИ 

С ЧИТАТЕЛЯМИ «ОЗ». 
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ЗВЕЗДНЫЕ РЕЦЕПТЫ Рецепты прогр

БУУЗЫ
Надо:
3 стакана муки, 2 яйца, 300 г говядины, 150 г свинины, луковица, 4 зубчи-
ка чеснока, 20 г растительного масла, куркума, соль и перец - по вкусу.

Приготовление:
1. В муку добавляем яйца, соль и смешиваем с водой. Готовое тесто
заворачиваем в пищевую пленку и даем немного «отдохнуть».
2. Мясо нарезаем мелкими кубиками, добавляем мелко нарезанный 
лук и чеснок, солим, перчим и хорошо перемешиваем.
3. Тесто тонко раскатываем и вырезаем кружочки пиалой. На
серединку кружочка выкладываем начинку и защипываем края так,
чтобы осталось сверху отверстие.
4. Смазываем буузы растительным маслом и отвариваем на пару
под крышкой.

ХАЧАПУРИ ПО-АДЖАРСКИ
Надо:
Для начинки: два вида сыра (имеретинский и сулугуни), 
сливочное масло, 3 яйца;
Для теста: 1 ч. л. сухих дрожжей, щепотка соли и саха-
ра, 1 яйцо, стакан теплой воды, 2 ст. л. растительного
масла, 500 г муки.

Приготовление:
1. Насыпаем муку горкой, сверху делаем небольшое 
углубление, добавляем туда дрожжи, соль, сахар, ложку 
растительного масла, теплую воду и оставляем на 2
минуты. Затем замешиваем тесто и даем время ему под-
няться. Далее раскатываем тесто не очень тонко 
и сворачиваем в лодочку (с двух сторон заворачиваем 
края к центру, а по бокам защипываем).
2. Натираем на крупную терку два вида сыра, добавляем
яичные белки, хорошо перемешиваем и выкладываем 
начинку в лодочку из теста. Отправляем на 7 минут 
в духовку, затем выкладываем яичные желтки, сливоч-
ное масло и снова отправляем на пару минут в духовку.

МЯСО ПО-АДЫГЕЙСКИ
Надо:
300 г говядины, 2 луковицы, 3 яблока, 30 г сливок.
Для гарнира: 1 стакан кукурузной крупы, 3,5 
стакана куриного бульона, 0,5 стакана тертого 
пармезана, 30 г сливочного масла, соль и спец-
ии - по вкусу.

Приготовление:
1. Мясо нарезаем на небольшие кусочки, лук -
полукольцами. В сковороду добавляем сливоч-
ное растительное масло. Отправляем кусочки
мяса и слегка обжариваем. затем добавляем лук.
2. Яблоки разрезаем пополам и очищаем от
сердцевины. Выкладываем в сковороду с мя-
сом, заливаем сливками, закрываем крышкой
и оставляем томиться. В самом конце добавля-
ем соль и немного паприки.
3. Готовим гарнир. Кукурузную крупу отвариваем
в курином бульоне. В сваренную крупу добавляем
сливочное масло и сыр, хорошо перемешиваем
и даем немного времени охладиться. Затем равно-
мерно выкладываем крупу на противень, аккуратно 
разрезаем массу на палочки и отправляем в духов-
ку на 20 минут при температуре 180 градусов.

Время 
приготовления - 
1 час

Время 
приготовления - 
1 час 30 минут

Время 
приготовления - 
1 час
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граммы «Поедем, поедим!»
РАДИ РЕДКОГО РЕЦЕПТА 

НЕУТОМИМЫЙ АНГЛИЧАНИН 
ДЖОН УОРРЕН КОЛЕСИТ ПО 

ГОРОДАМ И ВЕСЯМ. А ТЕПЕРЬ 
ВЕДУЩИЙ ПРОГРАММЫ НТВ 

«ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ!» 
ДЕЛИТСЯ СВОИМИ НАХОДКАМИ 

И С ЧИТАТЕЛЯМИ «ОЗВ».

ТЕЛЯЧЬИ ЩЕЧКИ
Надо:
500 г телячьих щек, 300 г картофеля, 2 не-
острых зеленых перца, 150 мл белого вина,
50 мл оливкового масла, 3 зубчика чеснока, 
лавровый лист, шалфей, соль и перец - по
вкусу.

Приготовление:
1. Телячьи щечки отправляем в кастрюлю, 
заливаем водой, добавляем пару зубчиков 
чеснока, черный перец, лавровый лист, 
шалфей, немного белого вина, и варим на
маленьком огне 10 часов.
2. Готовые щечки выкладываем на тарелку,
а бульон процеживаем и ставим на огонь 
увариваться. Добавляем чуть-чуть кукуруз-
ной муки, смешанной с холодной водой, 
и немного соевого соуса. Несколько минут 
увариваем - и соус готов.
3. С запеченного в мундире картофеля
снимаем кожуру и отправляем ее в кипя-
щую воду, варим 2-3 минуты, а картофель 
разминаем, добавляем готовый отвар через 
сито и хорошо перемешиваем.
4. В сковороде на оливковом масле слегка 
обжариваем зеленый перчик. На тарелку 
выкладываем немного пюре, затем теля-
чьи щечки, поливаем соусом и добавляем 
обжаренные перчики.

ЛАГМАН
Надо:
2 кг муки, 600 г мякоти баранины, 200 г болгарского перца, 
150 г стручковой фасоли, 150 г помидоров, 100 г стеблей 
сельдерея, 4-5 зубчиков чеснока, 1 литр мясного бульона, 
1 литр воды, 50 г томатной пасты, 100 мл растительного
масла, анис, имбирь, соль, перец - по вкусу.

Приготовление:
1. Для начала нужно порезать тонкими полосками барани-
ну, овощи нарезаем большими кубиками. Корень сушеного 
имбиря заливаем кипятком и даем немного время насто-
яться. 
2. Тесто - соленая вода и мука. Чтобы тесто получилось
крепким и эластичным, его нужно хорошо размять. Размя-
тое тесто режем на полоски, смазываем растительным мас-
лом и начинаем растягивать тесто в колбаску. Теперь берем 
тесто, защемляем его большим пальцем и таким образом 
наматываем себе на руки. Далее лапшу нужно отбить. От-
вариваем лапшу пару минут в кипящей соленой воде. Затем 
обязательно промываем ее под холодной водой. 
3. А в это время в разогретой сковороде обжариваем сна-
чала мясо, потом овощи, а затем добавляем специи, бульон 
и имбирный настой. Пять минут - и лагман готов! 

Время приготовления - 
25 минут + 1 час 30 минут 
на тесто

Время приготовления - 
10 часов 20 минут



1. На это наименование кол-
басы существует ГОСТ, по-
этому «Докторская» не может
быть выработана по ТУ. Это 
правило закреплено в Техни-
ческом регламенте на мясную
продукцию. Так что будьте 
внимательны! Всякие «око-
лодокторские» названия, та-
кие как «Докторская экстра», 
«Докторская плюс», «Наша 
Докторская»,только вводят
в заблуждение.

2. По ГОСТу настоящая «Док-
торская» колбаса содержит не
меньше 12% белка, а жиров –
не больше 20%. Эта информа-
ция должна быть указана на
этикетке.

3. Состав колбасы по ГО-
СТу должен быть довольно
лаконичным: нежирная и по-
лужирная свинина, говядина, 
вода, яйца куриные или ме-
ланж яичный, молоко коровье

сухое цельное или обезжирен-
ное, соль поваренная пищевая, 
сахар-песок, пряности (орех
мускатный или кардамон).

4. С 2013 года стали допустимы
другие добавки. Теперь произ-
водители могут класть в «Док-
торскую» стабилизаторы, регу-
ляторы кислотности (пищевые
фосфаты). Они на этикетке
будут обозначены символа-
ми Е339, Е450, Е451, Е452. Кро-
ме того, в составе «Доктор-
ской» может присутствовать
аскорбиновая кислота, анти-
окислитель (Е300), усилитель
вкуса и аромата (глутамат на-
трия Е621). С 2015 года вместо
нитрита натрия при приготов-
лении колбасы должны приме-
няться нитритно-посолочные
смеси с массовой долей нитрита
натрия не более 0,9 процента.

Но в любом случае в отно-
шении «Докторской» действу-
ет золотое правило: чем мень-
ше список ингредиентов, тем
лучше колбаса.

5. Общественная организа-
ция «Росконтроль» проверила
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К к найти
Как найти 

настоящунастоящую 
ю

окторскую»?
«докторскую»?

«Докторская»
колбаса оправда-
ла свое назва-
ние. Недавно в 14 
видах этого попу-
лярного мясного 
продукта Роска-
чество обнаружи-
ло антибиотики.
А можно ли сегод-
ня найти действи-
тельно качествен-
ную и вкусную 
«докторскую»?

ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ

Òî, ÷òî äîêòîð ïðîïèñàë?Òî, ÷òî äî
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пять брендов «Докторской», и два
из них не соответствовали ГОСТу.
Примерно такое же соотношение
и на рынке. Треть легендарной
колбасы – подделка! 

6. Перед покупкой попросите про-
давца отрезать тоненький ломтик
«Докторской» колбасы. Как мож-
но тоньше! Согните его в руках.
Если кусочек порвется на сгибе, то
значит в состав продукта добавили
слишком много «удешевителей»:
каррагинана, сои, крахмала, фосфа-
тов. Настоящая мясная «Доктор-
ская» будет гнуться, но не ломаться.

7. Крахмал в колбасе легко опре-
деляется на кухне. Капаем немно-
го йода на ломоть, и если цвет по-
менялся в синюю гамму, значит, 
часть колбасы выросла на карто-
фельной грядке.

8. Грибная шапка при жарке варе-
ной колбасы – признак хорошего 
качества. А если ломтик подгорел, 
то производитель добавил в нее 
пищевую химию.

9. Если вы хотите устроить кол-
басе настоящую проверку, то отва-
рите несколько видов. Та колбаса, 
которая меньше всего изменится
при варке, и будет лучшей «Доктор-
ской». Если ломтики потеряют цвет, 
а бульон помутнеет, значит эта кол-
баса не та, что доктор прописал.

10. Настоящая «Докторская» кол-
баса не должна содержать хрящи
и пустоты. Если в отрезанн ом лом-
тике вы видите посторонние вкра-
пления - это фрагменты костной 
ткани. Если полости, то произво-
дители явно переборщили с коли-
чеством воды в фарше. 

Òî, ÷òî äîêòîð ïðîïèñàë?îêòîð ïðîïèñàë?

РекРекламлама
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1-é ÝÒÀÏ.
Î×ÈÙÅÍÈÅ ÎÐÃÀÍÈÇÌÀ
(1-я неделя)

Миллионы людей, особенно 
живущие в городах среднего 
и крупного размера, тем бо-
лее в таких мегаполисах, как, 
например, Москва, Санкт-
Петербург, Екатеринбург 
и другие, вынуждены покупать 
в магазинах и постоянно упо-
треблять продукты питания, 
содержащие огромное коли-
чество всевозможной химии: 
красителей для улучшения
внешних данных и консерван-
тов для удлинения сроков хра-
нения. По мере длительного 
многолетнего употребления в 
пищу продуктов, содержащих 
большое количество химика-
тов, способных накапливаться 
в тканях человеческого орга-
низма, постепенно начинают 
появляться и нарастать все-

возможные проблемы со здо-
ровьем, в том числе с органом
зрения.

Как же все-таки выводить
из организма накопленные
вредные вещества и мак-
симально уменьшить ко-
личество вредных добавок
в продуктах питания перед
их употреблением? Издавна
на Руси существовал самый
главный и ничем не замени-
мый способ избавления от
токсинов — это русская баня
с парилкой. Именно с потом
организм покидает огромное
количество вредных веществ.

Также всегда необходимо
следить за правильной актив-
ной работой мочевыделитель-
ной системы и желудочно-ки-
шечного тракта. Если вы

в течение дня пьете мало
воды, то есть плохо промы-
ваете весь организм, то очень
скоро могут начаться различ-

ные проявления хронического
отравления, особенно у лю-
дей, которые вынуждены при-
нимать большое количество
лекарственных препаратов. 
Если существует склонность 
к запорам, то эта ситуация 
способна значительно усугу-
бить общее отравление орга-
низма. В итоге можно со вре-
менем заработать нарушения
состояния различных органов
и систем, в том числе полу-
чить серьезные заболевания
глаз, например такие как дис-
трофия сетчатки и прогресси-
рующая катаракта.

Поэтому для очищения ор-
ганизма в день необходимо 
выпивать не менее 1,5–2 ли-
тров воды. В обязательном 
порядке нужно создавать для
организма разгрузочные веге-
тарианские дни, когда мясные 
продукты должны полностью
отсутствовать в дневном ра-

ЗДОРОВЬЕ
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мяса никак нельзя.
При употреблении расти-

тельных продуктов ни в коем
случае нельзя их применять
без предварительного выма-
чивания, желательно в слабо
подсоленной воде. Именно
слабый гипертонический рас-
твор способствует вытяги-
ванию из растений химии, 
которая применялась при их
выращивании. Мясо перед го-
товкой лучше также вымачи-
вать. 

2-é ÝÒÀÏ.
ÂÎÑÏÎËÍÅÍÈÅ
ÄÅÔÈÖÈÒÀ ÂÈÒÀÌÈÍÎÂ
È ÌÈÊÐÎÝËÅÌÅÍÒÎÂ,
ÎÒÂÅ×ÀÞÙÈÕ 
ÇÀ ÕÎÐÎØÅÅ ÇÐÅÍÈÅ
(2-я неделя)

После того как из организ-
ма начинают уходить токси-
ны, активируются процессы
восстановления, улучшается
обмен кислорода, ускоряются
и другие обменные процессы, 
клетки начинают активно вос-
станавливаться. Организму
требуются в большем коли-
честве питательные вещества, 
витамины и микроэлементы.

бани сразу по-
является так
называемый 
волчий аппе-
тит.

Особенно 
в холодное 
время года
пища содер-
жит минимум
витаминов, так 
как выращена не в 
естественных услови-
ях под солнцем, а в теплицах, 
поэтому употребление зимне-
го салатика лучше заменить
на употребление хорошего
поливитамина.

При имеющихся проблемах
с глазами лучше всего при-
менять поливитамины, име-
ющие эффект с уклоном на
орган зрения.

Препараты для улучшения
зрения необходимо обяза-
тельно принимать в холодное
время года, а в конце весны, 
летом и ранней осенью как
можно больше употребляйте
зеленые салаты, куда должна
входить петрушка, способная
прекрасно улучшать зрение
из-за входящих в нее бета-ка-
ротина, витамина А и большо-

го количества
микроэлемен-

тов.
Для макси-

мального полу-
чения лютеина

и зеаксантина следует 
в достаточно большом коли-
честве употреблять шпинат, 
кукурузу, белокочанную ка-
пусту, брюссельскую капусту, 
брокколи, фасоль, горох, зеле-
ный салат, оранжевый перец, 
кабачки, сладкий картофель, 
тыкву, дыню, киви, виноград, 
апельсины, манго, папайю, 
персики, чернослив.

3-é ÝÒÀÏ.
ÏÅÐÈÎÄ ÔÈÇÈ×ÅÑÊÎÉ 
ÏÅÐÅÑÒÐÎÉÊÈ ÎÐÃÀÍÈÇÌÀ

Ä

(3-я неделя)

С третьей недели начина-
ем использовать все секреты, 
способные максимально вы-
работать эндорфин.

У спортивных и активных 
людей гораздо меньше про-
блем со здоровьем, в том чис-
ле с органом зрения. Известно, 
что даже у малоподвижных 
детей зрение чаще всего го-
раздо хуже, чем у их спортив-
ных сверстников. Именно по-
этому, если мы ставим перед 
собой задачу поддержать
и даже значительно улучшить 
имеющееся зрение, то ни в 
коем случае нельзя забывать
о физических нагрузках, столь 
полезных для каждого из нас.
Особое внимание рекоменду-
ется обратить на следующие
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ционе, а вот полностью от-
казываться от употребления
мяса никак нельзя

Именно поэтому по-
сле посещения 
бани сразу по-
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С потом организм 

покидает огромное 

количество вредных 

веществ



OТКР   ВЕНИЯ ЗВЕЗД62

ЗВЕЗДНЫЙ СЕРИАЛ

OТКР   ВЕНИЯ ЗВЕЗД62

физические упражнения: ак-
тивная ходьба, бег, катание на
беговых лыжах, плавание, за-
нятия фитнесом.

Также при активной физи-
ческой нагрузке в организме 
начинает вырабатываться
волшебное вещество под на-
званием эндорфин, или гор-
мон счастья. Этот важный 
для организма человека гор-
мон способен значительно
стимулировать работу всей
центральной нервной систе-
мы, приводя ее к идеальному
балансу. Сетчатка глаза, зри-
тельный нерв, получающие
и передающие нервные им-
пульсы, в которых собрана
вся информация об окружа-
ющем мире, в головной мозг 
для последующей расшифров-
ки, хорошо функционируют 
в том числе при достаточном 
количестве в организме гор-
мона радости — эндорфина. 
При нехватке эндорфина на-
ступает депрессия, то есть не-
врогенное снижение зрения, 
а значит, человек видит хуже, 
менее ярко и четко.

Эндорфины могут выраба-
тываться также под воздей-
ствием определенных запахов. 
Попробуйте угадать самосто-
ятельно, какие запахи могут 
сделать человека счастли-
вым, поднять настроение, вы-
звать чувство удовольствия?
Конечно, это запах ванили 
и лаванды. Активно поднять 
выработку гормона счастья
способны также черный шо-
колад, перец чили, корень 
женьшеня, но необходимо 
учитывать, что людям старше 
40 лет с женьшенем нужно об-
ращаться крайне аккуратно, 
так как он является одним из
самых активных биологиче-
ских стимуляторов.

Еще одна польза умеренных 
физических нагрузок заклю-
чается в улучшении мозгового 
кровообращения и насыщении 
организма кислородом, что не 
может не оказать максималь-
но положительный эффект на 
зрение, которое значительно 
улучшается на этом фоне. Од-
нако для того, чтобы получить 
максимальную пользу от фи-

зических нагрузок и миними-
зировать осложнения, необхо-
димо первоначально к ним как
следует подготовиться, пройдя
первые два этапа очищения ор-
ганизма и насыщения его вита-
минами и микроэлементами.

4-é ÝÒÀÏ.
ÏÐÈÑÎÅÄÈÍÅÍÈÅ
ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÉ

Ä

ÇÐÈÒÅËÜÍÎÉ
ÃÈÌÍÀÑÒÈÊÈ,
ÑÏÎÑÎÁÍÎÉ
ÇÍÀ×ÈÒÅËÜÍÎ
ÏÎÂÛÑÈÒÜ ÎÑÒÐÎÒÓ 
ÇÐÅÍÈß
(4-я неделя)

Стоит отметить, что, ко-
нечно, можно физическими
упражнениями, зрительной
гимнастикой начать зани-
маться как во время очище-
ния организма, так и в период
восполнения дефицита вита-
минов и микроэлементов, но
эффекта от ее выполнения
вы добьетесь минимального, 
так как будет значительно
раньше наступать выражен-
ное утомление, появится уста-
лость, вплоть до сонливости.

Также более выражен-
ными могут быть болевые
ощущения после физических
нагрузок. Все это может со-
провождаться пониженным
настроением с очень быстрым
отказом от тренировок и дру-
гих каких-либо лечебно-оз-
доровительных мероприятий, 
способных значительно по-
мочь в восстановлении зрения.
Именно поэтому к 4-му этапу
необходимо перейти только на
4-й неделе этой программы!

Итак, прошел всего только
месяц, но очень важный для
организма в целом и для улуч-
шения зрения в частности. За
этот небольшой период вы по-
лучили прекрасные результа-
ты. Значительно улучшились
общее состояние, настроение, 
повысилась работоспособ-
ность, появилось чувство лег-
кости, подвижности, улуч-
шились память, сон, а самое
главное, повысилась острота
зрения! Так хорошо вы давно
себя не чувствовали!

Отрывок из книги Марины Ильинской «Очки-костыли.
Почему очки опасны и как улучшить зрение, не пользуясь 
оптикой», изд-во «Эксмо».

СОВЕТ!
На примере этой программы, рассчитанной всего на один 
месяц, необходимо пересмотреть свой привычный до этого 
образ жизни, так как вы теперь уже сами поняли, что нужно 
вашему организму для прекрасного самочувствия:
1. Минимизировать поступление в организм и накопление в 
нем вредных веществ.
2. Постоянно восполнять дефициты всех необходимых вита-
 минов и микроэлементов.
3. Повысить свою физическую активность.
4. Регулярно выполнять эффективную зрительную гимнастику.

ЗДОРОВЬЕ



СКАНВОРД
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– Слушайте, Юля, ну проститесь вы 
еще на три дня. И что? А потом опять бу-
дете плакать, рыдать и снова мириться?
И все будет у вас по-прежнему. Тут по-
нимаете, какая история. Вы должны 
сначала понять для себя, что хотите от 
замужества. Что вообще такое – быть 
замужем? Вы хотите штамп в паспорт 
поставить? Это, кстати сказать,  ни один 
брак еще не спасло. А если вам классно 
вместе, то и живите себе так. И когда вам 
вздумается, возьмите да родите ребенка 
от этого человека, никуда он не денется.

А по поводу друзей, дружбы с девуш-
кой… Ну, так бывает. И даже часто. Не 
знаю, я, например, мужчинам как друзьям 
больше доверяю, чем женщинам. Ну так 
правда бывает. Не надо ревновать. Вот 
когда пустая ревность – это, конечно, вы-
мораживает партнера. Если бы он вас 
ревновал к какому-то пионерскому другу, 
вы бы тоже, наверное, напрягались?

В общем, из вашего письма я поняла, 
что вы пока друг без друга не можете. 
А пока вы не можете друг без друга – 
ну и живите вместе. И будьте счастли-
вы! Все придет в свое время.

Популярная певица, 
мудрая и сильная 
женщина, душевный 
человек. Такой, с ко-
торым хочется поде-
литься сокровенным. 
Теперь Екатерина 
Семенова отвечает на 
письма наших читате-
лей. Присылайте свои 
вопросы – и они не 
останутся без ответа.

Мы уже два года встречаемся. Ему 36, мне 32. Вме-
сте ездим отдыхать, проводим выходные, обща-
емся с друзьями и родственниками. Раньше ссо-
рились из-за его переписок на сайтах знакомств,

сейчас вроде перестал. Но жениться не хочет, детей – тоже.
Говорит, что долгое время жил с родителями, поэтому еще не
готов брать на себя такую ответственность. Отношения
у нас хорошие: объятия, поцелуи, теплые слова, подарки, путе-
шествия, кино, театр, комфорт. Но я хочу семью, а он и расста-
ваться не хочет, и жениться не спешит. Ссоримся иногда – он
очень вспыльчив, загорается как спичка. Я стараюсь сглажи-
вать углы спокойствием, вкусным обедом, говорю ему, что лю-
блю. Хотя он мне в любви до сих пор не признался – говорит,
что никогда никого не любил и не знает, что это такое, а я –
первая девушка, с которой он начал отношения и познакомил с 
родителями и друзьями. Иногда ссоримся, говорим, что, может,
лучше расстаться, но потом миримся и нежно обнимаемся. Как-
то даже расстались на три дня. Но проплакали, пострадали – и
снова вместе. Вчера поссорились из-за его подруги, с которой
они дружат много лет – она уже замужем и пригласила нас к себе
в гости. Я отказалась, потому что мне кажется, это неправиль-
но: был бы мужчина – тогда другое дело. Так он на меня наорал:
мол, с кем хочу, с тем дружу. А потом просил прощения, обнимал
и целовал весь вечер. Вот что делать? Продолжать отношения
или все же лучше проститься?

Юлия, 32 года

ЗВЕЗДНЫЙ СЕРИАЛТЕТͳАͳТЕТ 
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– Света, ну вы действитель-
но не так долго были знако-
мы с вашим мужем. Это я к 
тому, что не связывала бы на-
личие или отсутствие кота с
грубостью, матом и всякими
упреками. Значит, это такой
человек, значит, вы его про-
сто не разглядели. То, что не
препятствуете его встречам
с дочерью, это абсолютно 
правильно. Но, насколько я
понимаю, он пришел на вашу
территорию. И он прекрасно
знал, что с вами живет кот. Не
знаю, наверное, очень многие
люди будут осуждать то, что я
скажу, но мне кажется, что за
животных мы больше в отве-
те, чем за людей. Потому что
люди могут за себя постоять, 
а животные – нет. Поэтому
вы, конечно, там разби-
райтесь, но если человек
вам хамит, да еще и ухо-
дит на ночь в другую
комнату, может, надо 
сильно задуматься, 
за того ли человека
вы замуж пошли?..
А кот вас простит.
Знаете, есть такое
поверье, что собаки
привыкают к людям, 
а кошки – к месту. Но 
я так не думаю. Мне
кажется, что все живот-
ные привыкают к людям.
И когда своего кота вы за-
берете домой, у вас будет сча-
стье и праздник. Купите торт
и скушайте за мое здоровье.
Кота поцелуйте…

Свои вопросы присылайте на электронный адрес editor@otzvezd.ru
или пишите на странице Екатерины Семеновой в «Инстаграме» 
https://www.instagram.com/semka0701_official/

В настоящее время возникла пробле-
ма. Познакомились в начале этого го-
да, сразу стали жить вместе. Он не 
скрывал от меня, что был женат и что 

есть дочь 11 лет. Я в свою очередь честно сказала,д 11
что у меня есть кот, который со мной живет семь
лет и много для меня значит. До росписи у нас в от-
ношениях все было хорошо: и у него с моим котом, и у 
меня с его дочерью. А потом он стал жаловаться, что
кот его бесит, раздражает. Начал пугать моего кота
– тот забивался под кровать, и с трудом удавалось
его вытащить. Дальше муж заявил, что с котом в од-
ной комнате жить не будет, на ночь уходил в другую
комнату. Через две недели прессинга мне пришлось
отдать кота подруге – на время, все-таки думаю его
вернуть. Но с тех пор у меня началось раздражение на
мужа: не могу общаться с его дочерью, не могу быть

с ними в одном помещении. Меня разрывают обида,
боль, горечь, чувство вины, что так с котом посту-
пила. Для меня кот не был животным – он мой друг,
а пришлось так поступить, и я очень сильно виню се-
бя за то, что его не отстояла… Просто не знаю, что
теперь делать. Вчера мне было сказано: или я, или
кот. Пытаюсь мужу объяснить, что люблю и его, и ко-
та – но нельзя же человека с животным сравнивать.
Причем все эти придирки начались после росписи.
Человека как будто подменили. Кроме мата, грубых 
слов ничего не слышно – очень редко улыбки, нежно-
сти и объятия. Забыла, когда дома смех был. Может
быть, я что-то не так делаю? Но мне кажется, что
я не посягаю на его общение и встречи с дочерью –
это же его дочь. Но он тоже должен понять, что и я
привязалась к своему коту и что это моя радость…

Светлана, 33 года



OТКР   ВЕНИЯ ЗВЕЗД66

– Наташ, ну давайте с нача-
ла пойдем. Вы сразу написали, 
что брак был по расчету. Что 
«вам просто пришло время за-
муж выходить», а «он искал ту, 
которая обеспечит ему быт». 
Вы знаете, быт ему могла бы 
обеспечить и домработница, 
допустим. То есть вы сами себя 
принесли в жертву неизвестно 
чему. Ну, спасибо – сын по-
явился. Но если женщина по-
нимает, что нет любви, а есть 
только симпатия… Знаете, 
у меня есть много друзей, ко-
торым я симпатизирую, а они 
мне. Но это не говорит о том, 
что я кому-то должна обеспе-

чивать быт, если в этом плане
у кого-то есть проблемы…

Поэтому, конечно, ситуация
у вас не очень хорошая. Ну лю-
бит он диван – пускай живет
с диваном. Если сын на вашей
стороне, то это счастье. Потому
что бывает и по-другому, даже
в 10-летнем возрасте мальчи-
ки чаще всего выбирают пап.
А воспитывать мужа? Я не
знаю, нужно ли воспитывать
этого человека. Очень многие
тетки, кстати, ходят с подруж-
ками в кафешки, пока муж дома
валяется. Так живут люди. Но
скандалы, тем более по мело-
чам – это, конечно, напрягает.

Как со всем этим справить-
ся?.. Ну вот вы любите ходить
в горы. А попробуйте уехать с
сыном куда-нибудь на месяц, 
если позволяют средства. Хотя, 
судя по тому, что говорит ваш
муж, денег не много… Ну надо
чего-то такое придумать. Сде-
лать так, чтобы, может быть, он
поскучал без вас. Потому что
сразу разводиться?.. Вы знаете, 
задним умом все мы крепки. Я, 
например, развелась. И сейчас
часто думаю: а чего же раньше
не разводилась? Но, наверное, 
человек до последнего надеет-
ся на что-то. Особенно когда
людей связывает не недели, не
месяцы, а годы.

Честно скажу, мне не нра-
вится поведение вашего му-
жа. Поэтому… Ну, ширму ему
поставьте. Изолировать его
надо, короче. Любит диван
и книгу – пусть с ними и жи-
вет. А вы… Мне кажется, вы
с сыном должны жить, и, судя
по всему, вы и живете насы-
щенной нормальной жизнью.
И если этот человек, нако-
нец, догадается, что он вам
не сильно нужен, то есть два
варианта: либо он изменится, 
либо просто уйдет. 

Добрый день. Я в браке 10 лет. Это 
был брак по расчету: мне пришло вре-
мя замуж выходить, и он после разво-
да искал ту, которая обеспечит ему 

быт. Изначально отношения строились на симпатии, 
меня в нем ничего не раздражало. Он не слишком акти-
вен был (и остается) в постели, называя свою пассив-
ность – «я же не насильник». Но общих интересов у нас 
нет. Он любит валяться в кровати и читать книги, 
я – горы, походы и интересные встречи. У меня много 
друзей, у него их нет ни одного. Я – человек желаний 
и их воплощений, он живет по принципу: ну что тол-
ку желать, если денег не хватает. И все бы ничего, да 
только у нас сын. А папа после 8-часового рабочего дня 
падает на кровать и пялится в книгу. Я пытаюсь ра-

ботать 12 часов в сутки (у преподавателей ненорми-
рованный график), вести быт и разделять интересы
10-летнего мальчика. Накопившаяся усталость и аб-
солютный переход мужа на кроватный режим стали
раздражать. Говорю: «Давайте съездим на выходные
в горы», отвечает – «По прогнозу дождь». «Пойдем-
те в кино» – «Нет интересного фильма», «Давайте
пройдемся по парку» – «Мышцы болят». Плюю и де-
лаю все сама. Сын меня поддерживает. Выходит так,
что наша семья стала состоять из меня и сына. И на
это можно было бы закрыть глаза, но я начинаю испы-
тывать к мужу чувство агрессии и раздражение. Все
это выливается в скандалы, даже по мелочам. Как мне
справиться с этим, подскажите.

Наталья, 37 лет
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