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@ 3BE3AbI TEATPA, KUHO U TB

AHacTtacua YepHoOpoBUHA U3 TeX BeayLLMX,
KOTOpble cTanu AnsA Tenesputenein npakTu-

YeCKHN PpOAHbIMU.
PYLHO COCYNTATb, CKONbKO
pa3 Mbl CAbIWANN OT Hee

I 1 ee coBeayliero AHgpesn
MeTpoBa noxenaHus fobporo
yTpa B 3cdmpe nporpammsl «YTpo
Poccun»! A ewle Hawa cerogHsLw-
HAA rOCTbA — 3aA4N1an nyTewe-
CTBEHHMLA M faXe 3aHuMaeT
NOCT COBETHMKa npe3naeHTa Pyc-
cKoro reorpaduyeckoro obuye-
cTBa. Bnpouem, 3TuMm Kpyr ee yB-
neyeHu He orpaHuymeaetcsa. C

HeaaBHUX NOpP AHacTacua ctana
NOKNOHHULEN onepb.l...

3acroii B npodeccun
HeBO3MOXeH

- AHacmacus, 3pumenu n06am
B8ac 8 nepsyto o4yepedb Kak no-
CMOSAHHYI0 BeAyW Y0 NPO2PAMMbI
«Ympo Poccuu» Ha menekaHane
«Poccus 1». 23 200a s8bixodume
8 ympeHHem 3¢gpupe. Huko20a He
6b110 MHcenanua yiimu 8 dpyayto
npozpammy?

— [laxe mbicAu TaKoi He BO3-
Hukano. f BnwbneHa B cBoe
«YTpo...», KOTOPOE Mbl CO3jaBa-
nu ¢ Hyna. Mbl BMecTe ¢ nporpam-
MOV BCTaBaNuM Ha HOTW, NPUAYMbI-
Banu, owunbannchb, nodexaanu
1 yacto nobexaaem [0 CUX Mnop,
no-npexHemy 3KCNEePUMEHTUPY-
eM. MHe oYeHb HpaBMTCA B Hen
pasBuBaTbca. Booblle, ysepeHa,
yTo B Npodeccun TeneseayLlero
yTpeHHero adupa 3acToi HeBo3-
MOXeH. Hawe «YTpo» HacTo/bKO
pa3Hoo6pa3Ho Mo CBOeMy Hamnos-
HEeHWI0, 4YTO NOCTOAHHO OTKpPbIBA-
elwb Ans ce6s 4TO-TO HOBOE.

be3ycnoBHO, A gymakw 0 TOM,
4yT0Obl COBEPLIEHCTBOBATLCA U
B Apyrux Hanpasnexusx. lMepwu-
0flMYeCcKN coTpyaHuUyalo C Tene-
KaHanom «Mos nnaHeTa», MHOTO
nyTelwecTBylo, CHUMaK GUAbMbI
0 N0AAX, KOTOPble XMUBYT B pas-
HbIX YronKax nnaaHeThbl. To ecTb
BCE Bpems 4em-To napanienbHo
3aHUMatocb. M mHe 6biio UHTe-
pecHo nonpob6oBaTb cebs B KaH-
pe BeyepHero woy «bonblas one-
pa». Cnacubo pyKoBOACTBY Npo-
rpammbl «YTpo Poccuu», koTopoe
Mo3BONIMMO OTAATb MeCAL 3TOMy
NPOEKTY.

3amaHuyMBOe
npeanoxeHune

— Onepa - oco06blil My3bIKab-
HbIl JHCaHp, 20e UMEHHO MY3bIKa
¢opmupyem cyeHuyeckoe cobbi-
mue. Ymo6bl Ha pasHbix Becmu
ouanoz 8 3MOM HCaHpe, HYHCHO
6b61mb npogheccuoHanbHo N0d20-
mosneHHbIM. Hackonbko cnosic-
HO 6b1/10 no2py3umsbca 8 daH-
Hyto memy?

- Korpa rnaBHbIii pesakTop
TenekaHana «Poccua-Kynbry-
pa» Cepren JleoHugosuy Lly-

B CBO

MNOXKENAHUE YUTATENAM «TEJIEKA»:

- Xouewwb, YTo6bl XU3Hb TebA 6anoBana, — nonyyaii oT Hee yA0BONIbCTBUE U
Gyab 6naropapeH Kaxpoin MuHyTe, Kaxpoil Bo3moxHocTH. fl Tak u cTapa-
10Cb KUTb. U ewe Tpysoronukm (310 kacaeTca MeHs TOXe) JOMKHDI ycneBaTb
oTAbIxaTb. He 3ps roBopaT Xopowue paboTogartenu: Niox ToT paboTHUK,
KOTOpbIil He ymeeT 0TAbIXaTb. Yuycb 3T0 Aenathb, U Bam 3T0ro xenaio. Toraa,
BO3MOJXHO, Mbl 06peTem Ty rapmoHuIo, 6narofaps KOTopoii YenoBekK oLy-
waer ce6s cyacTUBbLIM.

MaKOB NPeANoXUA MHe CTaTb Be-
aywen B «bonbwon onepex», A
HEMHOro pa3BOJIHOBaNnacb — Mo-
CKONbKY AN MEHA 3TO Maflo3Ha-
KOMbI ¥aHp. Ho 3T0 GblN HOBbI
BbI30B, 1 OblJI0 0YEHb MHTEPECHO
nonpo6osaTb cebs B KauyecTse Be-
AYLEeNn TaKoro rpaHAMO3HOro Woy.

Mue kaxetca, Cepren JleoHu-
LOBUY 06paTu/i BHUMaHWe Ha To,
YTO A 4YenoBeK NBONLITCTBYIO-
WK1, IMOLMOHANbHBIA 1 conepe-
XUBatoLWMin. EMy XoTenocs, 4tobsl
A CTafa CBA3YOWEN HATbIO MeXay
YyYaCTHUKAMU, YNeHaMU KIOPU 1
ayauTopuren, KoTopas, BO3MOXHO,
Brnepsble 06paTiaa BHUMaHNe Ha
OMepHYo My3bIKY MU MPOCTO TaK-
e Mo-4yenoBeyecKn nepexmeaer
3a yyacTHMKOB. Hagetocb, Bce 3T0
noayyYnnoch.

Ha KoHTpacTe MOUM coBefyL MM
cTan 3nb4YmH A31M30B — noTpscato-
WKW apTMCT, ONEepHbIA neBel, Co-
auct bonbloro Teatpa.

OH e cTan pns ayautopum u
ANl MEHS HaZleXHbIM NPOBOAHM-
KOM B MUP ONepHON My3blku. U
O6YKBANbHO HOCUN MEHA Ha pyKax,
NOCKONIbKY ANWHHbIE HapsAAbl Ya-
CTO LUEenAANUCh 3a Kabnyku. dnb-
YUH — HaJIeXHbI MapTHep BO BCEX
OTHOLIEHMAX, MHE C HUM 0Y€eHb No-
Be3/0.

Kaxabin nmeer
npaBo Ha Bbl6op

- Kak 8b1 dymaeme, n10608b Kk
onepe — 3mo daHHOCMb unu eé
MOXMCHO Bochumams?

— MHe KaxeTcs, 3Ty nio60Bb
MOXHO o0bpecTu. Ecan yenosek
npu3HaeTcs, 4To onepa TaK U He
npuwnacb emy no ayuwe, Hu4yero

3a30pHOr0 B 3TOM HET. 3aTO KTO-
TO ApYrow, 3aMHTepecoBaBLUCH,
BAPYr HauyMHaeT NOHMMATb, 4TO
ero «3auenuno», 4yTo OH XoyeT
y3HaTb 06 3TOM 6osnblie, ¥ HaYu-
HaeT X04WTb B OMepHble TeaTtpsbl.
MHe KaeTcs, 3TOT NMPOeKT gaeTt
BO3MOMHOCTb He TO/JbKO MO3Ha-
KOMWUTbCS C ONEpoi, HO U nonio-
6uThH ee.

— Bbl yenosek 3MOYUOHAJb-
HbIl, cmano 6bimb, 8AM Mpyod-
Ho ocmasambcAa 6eccmpacmuodl.
HasepHaka BO3HUKAAU cumna-
muu K KoMy-mo u3 y4aCmHUKOB.
BbI umenu npaso BbICKA3bI8aAMb
CBOI MOYKY 3peHus?

— KoHeyHo, 6binv NobrumymnKm,
XOTs MNepexusana 3a Kawaoro.
Bce y4aCcTHUKM TanaHTAUBbI, 1 3TO
6eccnopHo! MNepea npoeKToM 6bin
Cepbe3HbIN KaCTUHT.

A ouyulana ce6s o4eHb KOM-
(hopTHO, NbiTanack pa3obparbcs B
HI0AHCAX UCTIONIHEHUA U He CKPbI-
Bafia CBOM YyBCTBA: NJaKana Bme-
cTe C BbIObIBLWIMMM U3 NPOEKTa, pa-
AOBanach 3a Tex, KTo
npowen Aab-
we. A 6bina
Takom,

Kakas
eCThb.

C3nbumnHom
A3uzoBbim

Ha CbéMKax Wwoy
«bonbLas onepa».

Anacracus YepHoGpoBuHa u AHapeii lleTpos —
AY>T BeAyLMX, CTaBILNI KNAacCMKoN yTpeHHero d¢pupa.

TEJIEK
AHactacua HEPHOBPOBUHA:

fl BNI0O/IeHA
«YTp0 PoCCHM»

NOAPOBHOCTH
KoHkypc -
3TO Bceraa
ncnbiTaHne

—Jllo6onbimHo Habmodamob
34a ncuxosn02uyecKum cocmos-
Huem sito0eli, yyacmeyrujux
8 KoHKypce? Bbl 6edb moxce
yepe3 3mo npowiu...
—[la, A yyacTBOBana B WOy
«TaHLbl CO 3B€31aMI». 3Hat0, YTO
NCUXoNornyeckoe faBNeHune Ha
KOHKYpCe 0YeHb BbICOKOE, HO Ta-
KOB NyTb Y4aCcTHUKOB. KoHKypC —
3T0 BCEr/a UcnbiTaHue, Ecnn B
KaKOi-TO MOMEHT Tbl He NpoLuen
Ha CiefyloLL il 3Tan, Ho TebA
ycnen nomo6uTb 3puTenb, 370
11 eCTb HACTOALLIeE NPU3HAHNE.
TaK uTo He HYXXHO CMJTbHO pac-
cTpauBatbca. Korga oguH u3 uc-
nonHuteneii «<bonbLuoil onepbi»,
3a KoToporo A 6onena, BbiObiN
113 KOHKYpCa, A BUAENa, Kak 3pu-
Tesnu, NPOXOAA MIMO, TOBOPUIIN
emy: «Mbl 3a Teb, Mbl Bce Tebs
N6KUM». YBbI, HaJ0 ObITb
TOTOBBIM K TOMY, UTO
MOHO He J10iiTU 10
¢uHana. Tol cam
cebe JoMmKeH
(Ka3aTb: pa3 A
B 3TO noLuen,
3T0 Hafl0
NPOXNTb 1
nepexuTb.
310 onbIT. C
3TUM 3Ha-
HUEM Mbl
pa3BuBaem-
A Aanblue.
— Ymo ebiHec-
J1u 0014 ce63 8bl,
y4yacmeys e 3mom
npoekme?
—fl cuacTnuga, uTo yna-
nocb nopabotatb B «bonbLuoit
onepe». OnepHoe UCKYCCTBO —
TOT XaHp, KOTOpblii oboraLlaer.
YyBcTBYt0, uTO 06OraTUNACH HA
HeCKONbKo N1eT Bnepen, 1 oLLy-
Lato ce6a abConTHO cyacT-
nuBbIM yenoBekom. Cnacmbo
OrPOMHOE 3a NoAJEePXKKY Beil
KOMaHfe, KoTopas 0THecnachb Ko
MHe 611arocKIoHHo.
[lobagnto, uto Mo60oil KOHKYpC
JaeT YenoBeKy BO3MOXKHOCTb
NOCMOTPETb CO CTOPOHbI, KaK
noan npeofonealoT ce6a. Bos-
MO3HO, YBULEHHOE KOMY-TO
NPpUAACT CUNT 11 MOMOXET B laflb-
HeiLem A0CTUUYb COOCTBEHHOTO
ycnexal

Hatanba AHOXUHA

oTo TenexaHanos «Poccua» u «Poccua-KynsTypas
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HOBOCTWU TEATPA, KWUHO U TB @

B MockBe npongér
TPeTbA «Viju HOYb SMOLUNY

B 3ToM rogy oHa Gyaet nocBsweHa N06BM — K 61M3KUM, K cebe u
K MUpY BOKpPYT. [0CTM BeYyepa no-HOBOMY B3M/ISIHYT Ha CLEHbl U3 13-
BECTHbIX (DUIbMOB, @ MPUrNalleHHbIe KCNePThl PACKPOIOT TEMY C He-
OXMAAHHOW CTOPOHbI. Meponpuatue npoiger 19 HoA6pPsA B 20.00 B

KnHOoTeaTpe «nno3noH».

B nporpammy BoMgyT «3MOLMOHA/bHbIE CEeTbl» — (DparmeHTbl U3
(hUNbMOB pa3sHbIX XaHPOB. 3pUTENUN YBUAAT CLEHbI, B KOTOPbIX YyB-
CTBa repoeB KONEeOMITCA MEXAY HEXHOCTbIO 1 abblo30M, CTPACTbIO
M CO3aBUCMMOCTbIO, JOBEPMEM U KOHTPONEM. Tema BblieT 3a pam-
KN POMaHTUYECKMX OTHOLIEHNA. Bonblioe BHUMaHWe ByaeT yaeneHo
N0OBM MeX Ay POAUTENAMMU U AETbMU, @ TAKKe 3a60Te YeNoBeKa o ca-

MoM cebe.

O6cyKAaTh 3TV HEMPOCTbIE NPOsABIEHNS YyBCTB OyAyT TONOBbIE IKC-
nepTbl: ncuxonor, EMDR-TepaneBT, cneymanuct B 06nacTv ncmxocoma-
TUKWU U HEAMPEKTUBHOIO rmnHo3a Makcum KoBaneHKo, KWHOKPUTUK
Erop MoCKBUTUH, rNaBHbIN pefakTop nopTtana «KmnHo-Teatp.Py» XaH
[pocsiHOB, CEKCOMOT 1 KOHCYNbTAHT B Chepe ceKcyanbHbIX U CEMEN-
HbIX OTHOWeHMI TaTbsiHA KonombiueBa. MpucoeanHATCA K rOCTAM «Viju
HOYb IMOLIMI» N POCCUICKINE cenebpuTh — aKTepbl, pexmnccepsl, Te-
ne- v paanoseaylime, 6aorepsl.

B npeaaBepuu Bbixoaa Ha 6onbline IKPaHbI
HoBorogHei komeaun «Mucomo eay Mopo3sy»
Ha KuHocTtyaum TopbKoro cocrosanca npecc-
JXKAHKeT, B KOTOPOM NPUHAJIN y4acTUe aKTEépbl
Kpuctuna Acmyc, AHTOH @ununenko, Ekatepu-
Ha TemHoBa u pexxuccép kaptuHol Kupunn Ky-
31H. TaKXKe cOoCToANachb OHNAWH-BCTpeYa C akK-
Tpucon Hatanuei Openpo, cbirpaBluei B KapTu-
He 04HY M3 rnaBHbix ponen. OHa nogKknYmnnach
no BMAEOCBA3M U3 APreHTHHbI, paccka3as o0 pa-
60Te C POCCUACKMMYK apTUCTamu 1 CBOUX Bne-
YyaTneHuax ot cbemoK. KpuctuHa Acmyc gonon-
HMAa paccKasbl KOAMeru, Npu3HaBLINCh, 4TO 3TO
ee nepBbii ONbIT paboTbl B CKa3Ke.

— TpyAHO NpeAcCTaBUTb HEMOCBALLEHHOMY Ye-
NOBEKY, KAKOBO CHUMATbLCA B hnbMe, rae 60/b-
WWHCTBO TBOMX MAapTHEPOB — aHUMaLUMOHHbIE
nMepcoHa}u, ¢ KOTOPbIMU Tbl BCe BPEMA B3au-
moJencTByelb, — pacckaszana Kpnctuna Acmyc.
— Takoe cnyyaetcsa peAKO, HO MHe NpeacTaBu-

«MocnepgHunin rog no681»
roToBUTCA K NpemMbepe

TenekaHan «DomalwHuin» 3asepina Cbém-
Kn menoapambl «MocnegHuin rog no6su»
(npousBoacTBo All UHTepTeiimeHT). Ponn B
dbunbme ucnonHuam TateaHa Kastouuu, Bap-
Bapa ®ponosa, AHTOH batbipes, Bacunwnii
TypKuH, feopruii JlexxaBa v gpyrue apTUcTsbl.

B Kpecne pexuccepa — AnekcaHapa byTbKo.

Huna (TaTbAHa Kastouul) BCIO XU3Hb no-
morana pyrum cnpasasTbCca ¢ Ux npobnema-

nacb 3Ta BENMKONENHasa BO3MOXHOCTb, KOTOPYIO MU, HO, KOTAA B €€ }XW3HWU Hayanucb TPYAHOCTHU
MOXHO CPaBHUTb C 6O/bLWMM aTTPAKLMOHOM. M TaWHCTBEHHO MCYe3 ee MYy, OKasanacb becno-
®omo npecc-cnyx 6ol KuHocmyouu lopbkozo MOLHOMN...

Merawoy

«AcTopua nrpyuek»
BCTPETUT 3puTenen
B KLl «<MockBa»

HoBoe woy ot nuaepa nHAYCTpUN ceMenHbiX
pasBnevyeHuin npoatocepckoro ueHTpa «Cepb-
mas Papgyra» nponaér B KOHUEpPTHOM 3ane
«MockBa», Ha TeppuTopumn napka «OcTpoB
MeuTbI». 3putenen xaeT rpaHanMo3Hoe npej-
CTaB/eHue ¢ NobUMbIMU MyabTreposamu. Cka-
304HbIii MaTpynb, fepoitunku, Typ603aBpsbl, Ym
1 Xpym 1 Kot Bacuk 6yayT BmecTe cnacatb Ho-
BbI rog! focTn npeacTaBneHna Noy4yacTByYOT
B YB/€KaTe/IbHbIX KOHTAKTHbIX UTPax C r’MraHT-
CKMMU HaAYBHbIMW UTPYLLUKaMU. IMOLUN AeTen
ynpaBnstoT CKa3Koii, 1 BONWe6CTBO poxaaeT-
€A 13 3Hepruu 3ana!l

He cTouT OTKNaAbIBaTb NOKYMKY 6UNeToB —
LieHbl Ha caliTe MPOAICEPCKOro LeHTpa 1 nap-
THepoB 6yayT 3aBuceTb ot cnpoca! oy npoi-
AYT C 20 N0 21 AeKkabps, ¢ 24 no 30 Aekabps
2025r04a 1 €O 2 N0 7 AHBApA 2026 roja.

(®omo Anekces MonyaHosckozo, npedocmassieHo
Ml «Cedomas Padyza»

®omo npecc-cnyx6bl menekaHana «<DomawHuii»

——
T ——

KPYUIEP
102.05.2026 - 06.05.2026 (5 aH.)
i Tennoxop «KoHcTaHTMH CUMOHOB» (CTaHAAPT-KNAcc)
' MockBa - Yrnuy — fipocnasnb — MbiwkuH — MockBa
104.05.2026 — 18.05.2026 (15 aH.)
T a <M Kuii npuHLy (KomdopT-Knacc) o1 191790 py6.
i MockBa — Mbitukit — fipocnasnb — Huxwuit Hosropog — Kasanb — Enabyra — Capanyn — lepmb —
1YaiikoBekiii — Yuctononb — Yebokcapbl — Huxnuii Horopop (Tex. crotka) — Ykanosck — Koctpoma —
Eﬂyﬁua — MockBa
112.05.2026 - 22.05.2026 (11 aH.)
'Tennoxop «feopruii Xykos» (cTaHpapT-Knacc) ot 111700 py6.
' MockBa — MbiwwkiH — Koctpoma — Mnec — fopopet; — Huxhuit Hosropog — CBusixck — Kasab (2 ana) —
'Yebokcapbl — KosbmogembaHck — Huxnuii Hosropoa — fopopew — fipocnasnb — Yrany — Mockea
117.05.2026 - 23.05.2026 (7 aH.)
\Tennoxop «Cepreii fiarunes» (kom¢popT-Knacc) o1 103733 py6.
' Mockga — Yrnuy — Kocrpoma — Kunewma — Mnec — fipocnaenb — Tytaes — Kanssui — Mocksa
520.05.2026 -31.05.2026 (12 gH.)
' p «CnekTp mopeii» (| ¢dopr-Knacc) ot 259000 py6.
:lllauxaﬁ (2 Houn B oTene 5%, Kurait) — [Llanxaii (crapt kpyu3a, Kutait) — Tokuo (inonusa) —
' Cumup3y (Oypm, finonns) — Knoto (Ocaka, finonwa) — Wakxail (Cyusoy + Houb B oTene 5%, Kurail).

o1 58900 py6.

' be3sLi308blll kpyu3 € pycckol 2p il'Tp A1 302pAHUYHBIL nacnopm.

122.05.2026 — 09.06.2026 (19 gH.)

\Tennoxop «Pycb Benukas» (cranpapT-Knacc) ot 182900 py6.
' MockBa — Kanzun — Yrnuy — Yep 1 — [opuupl — B —octpoB K — CaukT-letepbypr —

PEYHDbLIE U MOPCKUE KPY3bl 2026!

8 (495) 166-84-91 - AP-TRAVEL.RU

06.06.2026 - 11.06.2026 (6 pH.)

Tennoxop «Tuxuit flow» (kompopT-Knacc) ot 84975 py6.
Cankr-Metepbypr— (Bupbcrpoii — Kinku — Metpo3asopck — Manaporn — Banaam — Koesel, — Cankt-lletep6ypr
07.06.2026 - 11.06.2026 (5 aH.)

Tennoxop «Orum 6onbuioro ropoaa» (Kompopr-Knacc)
MockBa — Yrnuy — Mbiwkwk — ipocnaenb — Kanasux — MockBa
14.06.2026 - 28.06.2026 (15 aH.)

T A «Orum 6 0 ropoga» ( dopr-knacc) o1 214190 py6.
MockBa —Yrnuy — lopuwibl — Crapas Jlapora — Banaam — Xuiigetcenbra (Pyckeana) — Cankr-llerep6ypr (2 pHs) —

ot 70490 py6.

(CBupbCTpoii — Manapori — Kuoku — Merp: —Bbirerpa—Yep — [lybHa— MockBa
15.06.2026 - 21.06.2026 (7 pH.)
T A «H. A. HekpacoB» (kom¢opT-knacc) o1 91790 py6.

Mocksa — Yrnuny — fipocnasnb — Ykanosck — lopopewy — Koctpoma — Kanasux — Mocksa

22.06.2026 - 30.06.2026 (9 aH.)

HOBbIN Tensioxop «Aypym» (noKc-Knacc) ot 160 160 py6.
MockBa — KonctaHTHOBO — Pa3aHb — Kacumos — Mypom — Huskumit Horopop — fipocnasnb — Yrmy —
Mocxksa («Mockosckas kpyeocsemka»: no Oke u Bone! Bce katomel ¢ 6asnkoHamu, Kckypcuu 3a don. naamy)
22.06.2026 - 04.07.2026 (13 aH.)

Tennoxop «leoprun XKykoB» (cTaHAapT-Knacc) ot 137 600 py6.
MockBa — MbiwwkuH — Konpuro — Koctpoma — fopogew — Huxtuit Horopog — CBusxck — bonrap —
Ena6yra — Kazaxb — Ye6okcapbl — Huxnuit Hosropog — Ykanosck — fipocnasnb — Yruy — Mocksa
27.06.2026 - 04.07.2026 (8 aH.)

1 Kpenoctb Opelwek — Crapas llagora — Kuku — ConoBewkuit apxunenar (2 aua) — benomopck —
1 CocroBel — MoeHel — MbilukitH — MockBa (3kckypcuu 3a don. nnamy)

E25.05.2026 -30.05.2026 (6 aH.)

T a «Makcum Jint (komdopTt-Knacc) 0170000 py6.
' Mocksa — Yrnuy — Koctpoma — fipocnasnb — Tyaes — Mbiwkux — MockBa

128.05.2026 - 08.06.2026 (12 aH.)

'Tennoxop «Poccua» (noKc-Knacc) ot 195790 py6.

' MockBa — MbitukiH — fipocnasnb — Hikxuii Hosropoa — inpuu (pexa Cypa) — Kasanb —

' Mapuutckwmii Mocap — Ye6okcapbl — KosbmopembaHck — H0puno — Hikruit Horopog — Ykanosek —
1 Koctpoma — Jly6Ha — MockBa (karome! kamezopuu «[Tonymiokc»)

131.05.2026 - 10.06.2026 (11 AH.)
T a «Bopog ( Knacc) o1 101000 py6.
i MockBa — KocTanTiHOB0 — Pazanb — Kacumos — Masnoso — YeGokcapbl — Huxwuii Hosropos —
E05.06.2026 -15.06.2026 (11 gH.)

T a «AHTOH Y (komdopT-Knacc) ot 190962 py6.
'Mocksa — Yrnuy — fipocnasnb — Nnec — Kurewma — Huxnuit Hosropoa — Kasanb — Camapa — Capatos —
'Bonrorpaa — Hukonbckoe — Actpaxamb (mensioxod ¢ 6acceiisom!)

Y Hac TaKKe eCTb MHOTO APyrmx aat n MmapupyTto

p «Astoria Grande» (kom¢opT-Knacc) ot 132300 py6.
Couu (Poccus) — llenb B Mope — Crambyn (2 pua, Typuma) — Amacpa (Typuma) — Camcy (Typuna) —
Tpab3o (Typuws) — Coun (Poceus). Ikckypcuu 3a don. nnamy.

02.07.2026 - 22.07.2026 (21 AH.)

T A «OrHu 6 0 ropoga» ( dopT-knacc) ot 302490 py6.
MockBa — Yrnny — fipocnasnb — Huxkuii Hosropog — Ye6okcapbl — MapunHckuii Mocaa — YnbaHoBCK —
BuHoka — Capatos — Bonrorpag — Actpaxahb (2 aHa) — Hukonbckoe — Bonrorpas — Ycoka — Camapa —
Ka3aHb — Huxnuii Hosropop — lopogew — Kocrpoma — Konpuko — Mbiwkux — Mocksa

04.07.2026 - 14.07.2026 (11 aH.)

Tennoxop «Poccnsa» (nokc-knacc) ot 192593 py6.
Mocksa — Yrnuny — lopuuibl — Kuxu — lMetpo3aBoack — beco Hoc — MeTpo3asoack — Manaporn —
Crapas llapora — Banaam — CaHkt-Metep6ypr (karomo kamezopuu «lTonymiokc»)
06.07.2026 - 10.07.2026 (5 aH.)

Tennoxop «JlyHHas coHaTa» (KompopT-Knacc)

MockBa — Yrnuy — Mbiwkwk — ipocnaenb — Kanasux — Mockea

06.07.2026 - 18.07.2026 (13 AH.)

T A «K. A. Tumnp ( Knacc) ot 98200 py6.
MockBa — Yrnuy — Moiwkwt — Kyauxo — Kusku — Jogeiioe Mone — Crapas Nlapora — CaHkT-Metep6ypr —
Banaam - [opuubl — Yepenosew — Kanasun — MockBa

BO3MOXHO NOB

ot 72890 py6.

[na nocewieHns oduca TpebyeTcs npegBapuTenbHas 3anuch Mo TenepoHy

O¢uc B Tpéx MnHyTax or - «CemEHoBCKaA»

13.07.2026 - 26.07.2026 (14 aH.)

A «Feopruii Xy (cranpapT-Knacc) ot 154000 py6.
Mocksa — Yrnuy — Koctpoma — lopopewy — Huxnuii Hosropos — CBusxck — bonrap — Camapa — Kasab —
Yebokcapbl — KosbmoaeMbAHCK — HuxHuit Horopog — Ykanosck — Kuxelwma — Mnec — Apocnasnb —
KonpuHo — Mbiwkux — MockBa
20.07.2026 - 26.07.2026 (7 pH.)
Tennoxop «PopHas Pycb» (3KOHOM-Knacc) ot 42400 py6.
Mocksa — Yrnuny — Mbiwkun — Koctpoma — Mnec — Kunewwma — 0pbesel — fipocnasnb — Tytaes —
Kanasux — MockBa (3kckypcuu 3a don. nnamy)

23.07.2026 - 28.07.2026 (6 aH.)

Tennoxop «Orum 6onbLioro ropopa» (kompopr-Knacc) ot 88390 py6.
Mocxksa — Yrnuy — Koctpoma — lMnec — fipocnasnb — [ly6xa — Mocksa

02.08.2026 - 15.08.2026 (14 pH.)

Tennoxop «<KoHctaHTMH CMMOHOB> (CTaHAApT-KNnacc) ot 200 100 py6.

Mocksa — Yrnuy — Kysuxo — Manpporu — Xuitgexcenbra — Banaam — Cankt-lletep6ypr (3 AHA) —
TNopeitnoe Mone — CeupbcTpoil — Kusku — fopuubl — Mblwkux — Mocksa

03.08.2026 - 10.08.2026 (8 gH.)

T A «Teopruii Xy (cTranpapT-Knacc) ot 88100 py6.
06.08.2026 - 15.08.2026 (10 gH.)

Tennoxop «Orum 6onbuioro ropopa» (kompopr-Knacc) ot 141990 py6.
Mocksa — Yrnuy — fipocnasnb — Huxnuit Hosropog — Kasanb — Ye6okcapbl — Ykanosck — Koctpoma —
Konpuro — Mbikut — MockBa

07.09.2026 - 11.09.2026 (5 gH.)

Tennoxop «JlyHHasA coHaTa» (kompopT-Knacc) 0T 66 690 py6.
MockBa — Yrnny — Mbiwkwk — ipocnasnb — [ly6Ha — MockBa
13.09.2026 - 19.09.2026 (7 gH.)

A «Jlebep ( ¢dopr-Knacc) ot 96 490 py6.

Mocksa — Yrnuy — fipocnasnb — Ykanosck — lopopewy — Kuvewma — lnec — Konpuho — Mk —
Mocksa
16.09.2026 - 25.09.2026 (10 gH.)
Tennoxop «[lBe cTonuubl» (3KOHOM-Knacc) ot 81090 py6.
MockBa — Yrnuy — fipocnaenb — Hikruit Hosropog — Kasanb — Yebokcapbl — Ko3bMoaeMbAHCK —
Huxtuit Hosropog — Ykanosck — Koctpoma — Kanasuk — MockBa
19.09.2026 - 26.09.2026 (8 AH.)
Tennoxop «JlyHHasA coHaTa» (kompopT-Knacc) ot 102090 py6.
MockBa — Yrnuy — Yepenoel, — Boirerpa — Kusu — MNetpo3aBoack — Mangporu — Banaam —
CaHkT-Metepbypr

3-pasoBoe NUTaHne, pa3BfieKaTesibHble NporpamMmmbl

n BKCKprInIII‘F BKJ1I0ME@HbI B CTOMMOCTb!

Q KPYU3bI: 8

* B HEeKOTOPbIX KpyM3ax 3KCKYPCUM OMauymnBatoTCA JOMONHUTENbHO, 06 3TOM AaHa MHPOpMaLmA B CKobkax nocne maplupyTa. LieHbl yKasaHbl 3a 1 yenoBeka npu 2-MecTHOM pa3melleHnn. He agnaetca nybnununon odpepton. PEKITAMA 16+
Peknamoparenb: 000 «3iinu Tpeen» UHH 7713787256 OTPH 1147746426233, 107023, r. MockBa, yn. Manas Cem&HoBckas, 4. 30, €Tp. 6, KOMH. 6-306 (4na nocelieHna oduca TpebyeTca npeABapuTenbHad 3anuch no TenedoHy). Peectposblii Homep B peectpe TypareHTos: PTA 0014508
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CEKPET YCIMNEXA

Kak onpegenutb
CTOUMOCTb
Ha pblHKe Tpyaa?

3HaTb CBOK PbIHOYHYIO CTOMMOCTb —
3HauuT ynpaBnATb Kapbepoii, a He
NAbITb N0 TeYeHNI0. ITO KOMNNEKCHbII
noKasareb, KOTOpbIil CKNafblBaeTcA
13 OMbITa, HaBbIKOB, 06pa3oBaHuA N
cnpoca Ha Bawy npodeccuto. Kak xe
€r0 OLeHUTb U, YTO BaXKHee, NOBbI-
wuTH?

OUATHOCTUKA
HaunuTe c aHanu3a pbiHka. V3yunte caiitol
no noucky pabotbl, 06paLas BHUMaHue
He TONbKO Ha 3apnAIaTHble BUKM, HO U Ha
Tpe6oBaHuA K KaHANAaTaM. BakaHcum,
rfie Bbl cooTBeTCTBYyeTe Ha 80-90 %, — Baw
OpHeHTUp.
lTpoBeauTe nHdopMaLmoHHble cobece-
noBaHuA ¢ HR n pekpyTepamu. Cnpocute
0TKPOBEHHO: «Ha KaKylo Mo3uLmio 1 4OX0z
A MOTY NPeTeH0BaTb C MOUM 63KrpayH-
nom?» MpoaHanuaupyiite npodunu konner
CMOXOXMM OMbITOM — YaCTO TaM yKa3aH nx
KapbepHblil NyTb.
MJAH NO YBENNYEHUIO LLEEHHOCTH
Onpepnenus paspbiB Mex Ay Ballei Teky-
LL|ei CTOMMOCTbIO M XXenaemoit, AeicTBYliTe.
1 Mpoxkayaiite Hard Skills. Onpepenu-

Te, KaKue «KeCTKue» HaBblKi Haubonee
BoCTpe6oBaHbI B BalLeii chepe. Mpoiigute
Cnevumani3npoBaHHble Kypeol, nonyyute
CepTuUKaT, 0CBOITE HOBbIN NHCTPYMEHT.
He npocto u3yuaiite, a cpasy npumenaiite
3HaHWA Ha NpaKTHKe, 4To6bl 66110 UTO MO-
ka3aTb paboToaarterio.

PasBuBaitte Soft Skills. Smouuo-

HaNbHbII UHTENNEKT, TNAEepCTBO, KOM-
MYHUKALNA U TalM-MEHeKMEHT — 3T0
T0, YTO CJI0XKHO aBTOMATU3UPOBATH 1 YTO
BbICOKO LieHuTcA. Mocelwalite MacTep-Knac-
Cbl, yyacTBYiiTe B NPOEKTaX, e MOXHO
MpOABUTb 3T KauecTBa.

Co3paiite nuuHbIi 6penp. (TaHbTe
3KcnepToM B cBoeli obnacTu. Muwmrte
(TaTbl, AeNUTECH OMBITOM B COLCETAX, Bbl-

(TynaiiTe Ha 0TpacneBblX KOHepeHLNAX.

Balue uMs 0mKHO accoLMmMpoBaThCa ¢

npodeccuoHani3mom i KOMNETEHTHOCTbIO.
Hayuutecb roBoputh Ha A3bike 613-
Heca. BmecTo «A 0TBeuan 3a npoekT»

roBopuTe «A yBenuuun 3hp¢pekTMBHOCTb Ha

15 %» unu «cokpaTun 3aepxKin Ha

10 %». LInpbl 1 KOHKPeTHble pe3ynbTa-

Tbl — BalLl [N1aBHblii KO3bIPb Ha NeperoBo-

pax o 3apnnare.

OgnHaxnabl Bbl NpocbinaeTechb
M NOHMMaAETE: TOT, KTO ellé
BYEpa Ka3ancA BOMJIOLEHU-
eM ugeana, cerogHs Bbi3bl-
BaeT pa3AparkeHue ogHUM

CBOUM NMPUCYTCTBUEM.
Hakomas cutyauma? MNo-
3ApaBasem, 3To Hensbex-
HbI 3Tan NpakTUYecKn

MOBbIX ANNTENbHBIX OTHOLEHWUA.

Yto genatb? Monya TepneTb,

605Cb pa3pyLINTb UANNNNIO CCO-

pon? Vinu Bbicka3aTb BCe, Y4TO

HaKOMMUIOCh, PUCKYs 06MAEeTb 1

oTaanuTbeA?

LleHa
MoOYaHuA

KaxeTtcs, 4yto, 3amanymBas
npobaemy, Mbl COXpaHsem
mup. Ho 310 nnno3us.

HakonneHHoe pa3apaxe-
HWe He uMcyesaeT. TepneHue,
BO3BeJeHHoe B abconiot, Be-
JeT K TpemM onacHbIM nocnep-
CTBUAM:

® JOMOLMOHANbHBINA B3PbIB.
PaHo mnu no3pHo yawa Tep-
NeHus nepenosiHUTCA u3-3a
abCoNTHO He3HauyuTeNbHo-
ro nosoaa (HeBbIMbITas yall-
Ka, onosgaHue Ha 5 MUHYT). U
TOr4a BbIIbETCA He KOHKpeT-
Has NpeTeH3us, a BECb HaKO-
NNeHHbIN 3apAja HeraTuBa,
yto bynet KpaiHe 6ones-
HEHHO ¥ HecnpaBeANnBO
ANf napTHepa.

® [oTtepsa cebs. MNo-
CTOAHHO nojaBnss
CBOW YyBCTBaA, BbI
HaynHaeTe XUTb
He CBOEeN Xn3-

Hbto. Mcue-
3aeT pa-
AOCTb,
HakKa-
nnmu-
BaeTcsH
yCTanocTb,
najaeT camo-
OLeHKa.

® bonesHu.

[cuxocomatmka —
He mud. HeBbicKa-
3aHHble 3mMouuu,
ocobeHHO Hera-
TUBHbIE, Haxo-
AAT BbIXOJ Yyepes
TeNo: TONOBHbIE
6011, npobnemol
¢ KT, 6eccoHHu-
Ua, CHUXeHne um-

MyHUTETA.

BAPUAHT

BAPUAHT

2 BTopow nytb — roso-
puTb. Ho He cpblBaTbCA
C KPUKOM, @ BECTU KOHCTPYKTUB-
HbI Ananor. Llenb Takoro pasro-
BOpa — He YHU3UTb U 06BUHUTD,
a pewuntb npobnemy, Kotopas
melaet Bam 060Mm 6bITb cyacT-
NMBbIMU. icnonb3yiTe anroputm
M3 NATU Waros..
1 Pasbeputech B cebe. Horaa
pa3apaxuTenbHasa peaKkuus
Ha MeNKYyl NPUBbLIYKY — /MLb
BepxyluKa ancbepra. BoamoxHo,
BaC Ha CaMoM fiefie 3/IUT Naccue-
HOCTb MapTHepa Wau TO, YTO Bbl
6epeTe Ha cebs Bce ObI-
TOBble 0653aHHOCTU.
HanauTe KopeHb.

Bbibepurte
npaBunb-
Hoe BpeMms
M MmecTo.
Hukorpa
He 3are-
BanTe ce-

pbe3Hbli

pa3rosop

Ha NoAAX

M npu

NOCTOPOH-

HUX, KO-
Ja  napTtHep

ycTan, TrONOAEH UK
paccTpoeH, cpa3y nocne

2
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IMEKOTCA TOTYR0

|
CNVKOBGIEATINAR

ChabiwaTtb, NOHUMATDb, XXUTb!
LUBeﬁLI,apCKMe C/IyXOBble annapatbl C MOBbILLEHHOMN
Pa3bopUMBOCTbLIO PEYN U LLIYMOMNOAABAEHUEM.

bernafon®

Lindposbie 1 aHanorosble,
BHYTPUYLLUHbIE, BHYTPMKAHA/IbHblE, 3ayLUHbIE.
MpodeccMoHanbHaa KOHCYAbTaLMS.

M. Bouxoscxaﬂ (pagom c metpo) 4-i HosonoaMocKoBHbIiA nep., 4
Ten.: 8 (499) 150-88-88, 8 (916) 879-74-31 www.neoton sluh.ru

PEKITAMA

NMATAHWUA IOHbIX TeHneB. ABTOp 1 Beay-
Was nporpaMmmsl
ckana. CocTaB XIOPU TaKkKe ocTaeTcs
HEMW3MEHHbIM, 3TO HapOZHbIE apTUCTbI
Poccuun: pektop AKagemuun pycckoro
6aneta um. A.fl. BaraHosoi Huxkonan
Linckapupase, naHncT-snpTyo3 leHuc
MauyeB, akTepbl TeaTpa U KMHO Mapu-

TEJIEK

JlloOUMbIH YenoBex
pasapanaer

ATepneTb UAU
A MOroBOPUTH?

MCKYCCTBO KOHCTPYKTUBHOIO Ananora

CCopbl Unn yTpom nepep pabo-
TON.
loBopute ot «fA». CpaBHUTE:
«Tbl MOCTOAHHO pa3sbpackl-
Baelb cBou Bewwn! Tol Heps-
xal» n «fl oyeHb ycTato no-
cne paboTbl, 1 KOraa Bu-
Ky pa3bpocaHHbie Belu,
5 YyBCTBYIO pa3apaeHue
n 6ecnomolyHocTb. MHe
Ob110 Obl TOpPasgo Cno-
KonHee, ecnn 6bl Mbl BMe-
cTe noAdepHKuBanu nmo-
pALOK». «f-cooblieHne»
[enaet napTHepa He Bpa-
rOM, a COH3HUKOM B pe-
WweHUM Npobiembl.
KoHkpeTuka BmecTO
o0606uweHnnn. Wsberai-
Te C/10B «Bcerga», «MOCTOAHHOY,
«HUKorga». Hanpumep, TakK:
«B mocneaHue aBe Heaenu Tol
TpWXabl onasgbiBan(a) Ha Hawm
BCTpeun. A yyBcTBoBan(a) cebs
HeBaXHbIM(0M)».
Mpepnaraiite peweHne u
cnywairte. He npocTo BbIBa-
nvusante npobnemy, a npemgno-
KuTe BbIxof: «[laBai nonpobyem
3aBEeCTU KOP3UHY ANS FPs3HbIX
Bewen?» M rnaBHoe — BbiCay-
WwanTte oTBeT mapTHepa. Y Hero
TOXE eCTb CBOA MpaBAa U CBOW

— [oporoii, cka)u
YeCTHO: YTO Tbl KO MHe
ucnbiThiBaellb?

NPUYMHbLI TAK NOCTYyNathb. — TepneHue, no6u-
o o mas... [pomagHoe
BepHbin oTBeT - TpeTUN Tepnenme...

Ha camom pene, gunemma «tepnetb AN rOBOPUTb» — NO¥HaA. Vc-
TUHA HaX0AUTCA B TPeTbeM BapuaHTe: He TepneTb pasjpaxeHue, a
TpaHcHOPMMPOBATH €ro B MANO0T, ¥ HEe TOBOPUTH C Lie/bio YKONOTb, @
061aThCs C Uenbtlo NOHATb. Balw napTHep — He Ball KNOH. OH BbIPOC B
APYron cembe, C APYrMu NpMBbIYKAMKM 1 clueHapuamm. Ero pasgpa-
Xatolme yepTbl — 06paTHas CTOPOHA €ro e JOCTOMHCTB. Yenosex,
meyTaTeibHo pa3bpachiBalolwnit HOCKU, MOXET BbiTb reHUanbHbIM
TBOPLOM Ha paboTe. A nejaHTUYHbIN YNCTIONSA, KOTOPbIA CBOAWT Bac
cyma, obecneynBaeT cTabUAbHOCTb U MOPSL0K B CEMbE.

Tak uTo B C/iefyiolmin pas, Korga nobumblil YenoBeK cHoBa byaeT
[elicTBOBaTb BaM Ha HEPBbI, CAeNnanTe rny6oKni BAOX 1 HAYHUTE pas3-

roBop. Onbra BEJIbCKAA

«CHAA nTMLa» BNeTUT
B 9p1p C HOBbIM CE30HOM

HaTtenekaHane «Poccusa» 23 HoA6OpA
B 18.00 CTapTyeT HOBbIW, 12-i CE30H
Bcepoccninckoro KOHKypca IoHbIX Ta-
nanToB «CuHaa nTuya»! Tenesputenen

Ha Heénosa,
Cepren bes-
pykos u EBre-
HUIN MUpPOHOB.

XAeT3HAaKOMCTBO He TOJIbKO C HOBbIMMU - Hac, Ha-
APKUMU YYACTHUKAMU, HO U C UX pOA- BeEpHOE, MOXHO
HbIMW, TpeHepamMn U HaCTaBHWMKaMW, CPaBHUTb C Y4U-
KOTOpble NOAeNnATCA CeKpeTamn BOC- Tenamu HayanbHoW

LIKOJbI: Mbl Habupaem nep-

BbIi K/1Acc, Yepe3 KaKoe-To BPeMS Bbl-
nyckaem pebsT, — nogenunacb Japbs
3natononbcKas. — [10TomM OHM 3aKaHuK-
BaIOT LUKONY, VAYT CBOEW KU3HbIO, U Mbl
CNEAMM 3@ UX YCMexamu C ropAocTbio.
Ay Hac HoBbIi HAbOpP 1 HOBbIE NepBO-
KNACCHUKM.

— [apbs 3natononb-

®omo menekanana «Poccus»

Co6cTB. nHGomauna
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CneumanucTbl HasbIBaT AMabeT «MeIeHHbIM PakoM». 3T0 ONacHoe

3a60N1eBaHmE, ECNM €r0 He NBYHTD.

0 TOM, C KaKMI OCNIOXXHEHUSIMU CTANKNBAKITCS NHOJM C AMabeToM 2-To
TMNA, 1 0 HOBbIX CMOCO6AX IEYEHNS Mbl NOFOBOPUM C BEAYLLMM UCCIE-
[l0BaTeneM B 06nacTu GpuanoTepanuu, KaHGMAATOM HayK, npenogasare-
nem [ocyaapCTBEHHOTO HAYYHOO LLEHTPA 1a3ePHOI MeaULMHbI UMEHW
0.K. Cko6enkuua (THL/IM) ExaTepuHoii [puropbesHoit OcunoBoi.

KOPPECMOHAEHT. 3ppaBcTByWiTe,
EkaTepuHa [puropbeBHa! Cnacubo,
YTO HaLUMKM BpeMs ANiF Hallero pasro-
Bopa. CerogHa Mbl XOTUM MOroBOpUTb
0 BaXXHOW TeMe — guabeTe 2-ro TMna y
MOXMUIbIX N0AEN, ero nocneacTemnax. A
TaKKe 0 TOM, KaKue CoBpeMeHHble Me-
TOAMKU UCNONb3YIOT ANA ero nevyeHus
M yNyuylleHUs KauyecTBa XM3HU TaKUX
MauMeHToB.

ExarepuHa [puropbeBHA. 3apas-
cTByiiTe! OueHb paga 6biTb 34ecb U
06cyanTb 3Ty BaXKHyto Temy. [inabet
2-ro TMna - 3To Ha caMoM fe/ie 04YeHb
KoBapHoe 3aboneBaHue. N cTpalluHoO
OHO npexae Bcero cBoMMMU riocrnen-
cTBMAMU. Bpaum mexay coboii He-
penKo Ha3blBaloT ero «Mefs1eHHbIM
paKom».

KOPPECMOHAEHT. Jaxe Tak?! C
KaKumu npobnemammu MoryT cTon-
KHYTbCSl oM ¢ AnabeToM 2 Tuna,
ecnu He neynTb 3a6onesaHne?

ExatepuHa [pUropbeBHA: K CO-
)KaneHuio, AaHHas natonorms 6e3
AO/MKHOro KOHTPO/IA U JIeYEHUS] MO-
JKeT UMeTb rnporpeccupyroLiee Teqe-
Hue. CTpallHO To, YTO AMAbeT OKa3bl-
BaeT oTpuuaTesibHoe BO3AeNCTBUE
Ha Bce cucTeMbl opraHusma. B nep-
BYylo ouepefb cTpafaroT cocyabl. Mx
paspyLUeHNE YacTo HOCUT HeobpaTy-
MbI xapakTep. [launMeHT HauynHaeT
CTPeMUTE/IbHO TePSATb 3PEHUE (aHU-
onaTus CoOCyaoB CeT4aTKy).

lMosBnawTca npobaembl ¢ Horamm
(anabetnyeckas cTona). B TaXKENbIx
cyyasax gaxke npuberarot K amny-
Taumn. YenoBek cTaHOBUTCA UHBaA-
maoM. YTto, KoHe4YHo, HeraTUBHbIM
06pa3oM cKa3blBaeTcs Ha KadecTse
JKU3HM.

A yyuntbiBas MepnJIeHHOe 3a>XuB-
JleHnsa paH y stogen ¢ amabetom,
YacTb TakMx ornepalmnii 3aKkaH4YMBa-
eTcs cMepTbio.

Bot royeMy TaK Ba)KHO cBoeBpe-
MeHHO BbIABNATL 3aboneBaHue u
npoBogunTb HeobxoauMoe sieyeHmne.

KOPPECMOHOEHT. OueHb cTpaLluHo.
KoMy Hapjo 0co6eHHO TwaTenbHo
cneguTb 3a 300POBbEM, KTO B rpyn-
rne pucka no 3aboneBaemMocTu aua-
6eToM 2-ro TMna?

ExarepuHa [puropbeBHd. [Ipe-
)Kae Bcero 3710, KOHEYHO, /1loAM MeH-
CUOHHOro Bo3pacrTa.

Muk 3a6on1eBaeMoCTU NPUXO[NTCSA
MPUMEPHO Ha 65 net. U ¢ KaxxabiM
rogoM puck 3abonetb Anabetom
2-ro TUMNa TO/IbKO yBe/IMYMBAETCH.

YBAXAEMDIE XYXUTEJIU U TOCTU TOPOOA MOCKBDI!

MPUTJTIALLAEM BAC MOCETUTb HALL MATA3UH MEOVLIMHCKOW TEXHUKW!

ABPEC: m. «[TuoHepckas»,
yn. Manas ®unésckas, . 18
(BxoA4 co cTopoHbl Mes. aHann3os KAJ1)

MuHckas, a. 61, nom. 1014, Peknama.

CKUAKA No NnPOMOKOAY:

TEJIEK

3APABcteyite (5)

=CUIAYAFNE

E3Hb»:

PEBOJTIOLUUOHHDbIE TEXHOJTOTUW
B BOPbBE C AUABETOM 2-IO TUTIA.

Tak, no paHHbIM @epgepasibHoro
peructpa B Poccun Ha 2023 roa Ha
ANCraHCepHOM y4éTe COCTOUT OKO-
710 5 M/IH. YenoBeK. MNMpu4ém 6onee
90% 13 HMX COCTaBAAKT 60/IbHbIE
caxapHbIM agnabeTom 2-ro Tuna. 3a-
6oneBaeMocTb caxapHbIM Aunabe-
TOM - camas 6bicTpopacTyLyas na-
Tosorns B Mupe. C4utTaeTcs, YTo K
2030 roay B Mupe cTtaHeT 643 M/IH
60/1bHbIX, @ K 2045 rogy - 783 MAH
yesnoBeK. Lingpbl npocTo wWoKupy-
fowme, Ha caMoMm gese. ITo HacTos-
wasqa anugemMus. MoXxHo 1M noMoyb
BceM 3TuM nroasamM? K cyactbio, Aa.
3a nocnegHne HEeCKO/IbKO /1eT poc-
cuiickas MeguuuHa rnpoaBUHYIach
B 3TOM BOMpoOCe OYeHb paneko. U
ec/iM rnogxoAuUTb K JIeHEHUIO Ana-
6eta 2-ro TMNa rpaMoTHO, MOXHO
He To/IbKO M36exaTb CTPaLLUHbIX Mo-
CNeAcTBUM, HO U YXUTb MOJTHOLEH-
Ho XKu3Hbto. Kak 6yato y Bac v HeT
37O 6OIE3HMN.

KOPPECMOHAEHT. 2710 npocTto
rnoTpscaoLas HOBOCTb.

JyMato, MHOTMM HaluMM 4vuTaTe-
NAAM He TepnuTca y3HaTb, O KaKUX
PEBONMIOLMOHHbIX TEXHONOrnAX B
neyeHun guabeta UOET peub. Pac-
CKa)uUTe O HMX nornogpo6Hee, no-
»anymcra.

ExarepuHa [puropbeBHd. Haluun
cneymanuctbl Mo 6uopusnke u
UH)XeHepbl B 0671aCTU  BbICOKMX
TEXHOJIOMMI  MPEATIOXUIIN  HOBOE

HanpasneHne B 6opbbe c guabe-
TOM 2-ro TUna — KBaHTOBYIO Meau-
LMHY.

A MMEHHO HMU3KOYacTOTHoe Jia-
3epHoe U3/lyHeHne, COKpaLUEHHO
HUJIN. Ckaxxy 6onblie, ny4qiime
YMbI  [103a60TU/IUCL O MOXKWUJIbIX
noasx (Begb UMEHHO OHU — [/1aB-
Haa «MuleHb» Ana auvaéera 2-ro
TUMNa) U MOMECTU/IM COBPEMEH-
Hble TexHO/IorMM B KOMIMAaKTHbINA
annapart, Mosib30BaTbC KOTOPbIM
MO)HO fAa)ke Aoma. N Ha3Banun ero
«PUKTA 3CMWJ1-01».

KOPPECMOHOEHT. [Motpacatowe!
EkaTepuHa puropbeBHa, pacCKaXwu-
Te, KaK annapat «PUKTA 3CMWU-01»
MOXXET NoMoub Npu anaberte?

MPUXOJUTE HA BbICTABKY-NPOJIAXY TOBAPOB

LA 300POBbA! U MOJYYUTE
TAPAHTUPOBAHHbIA NOJAPOK!* 0+
CAHKT-TETEPBYPI 26 HOABPA
Maraai «JEATMEL]», Mydroi nep, 1. 3 9:00-13:00

ExarepuHa rpuroppbesHa.  An-
napat nasepHou Tepanun «PUKTA
9CMUN-01»  crnocobcTByeT  BocCTa-

HOBNIEHMIO 6OMbHbIX KNETOK Momxe-
NYAOYHOW XKenesbl, COCyAoB rnas, no-
YeK, HepBOB, KPOBEHOCHbIX COCYAOB
M ceppua, T.e. BCé TO, YTO B MepBYiO
ouyepedb CTpagaeT npu auabete 2-ro
TMna. BriloyeHne npumeHeHns «PUKTA
3CMUN-01» B KOMMMEKCHOe neyeHune
OCJIOXHEHHbIX POPM  caxapHoro gua-
6eTa cnoco6cTByeT BbICOKOW pe3ynb-
TaTUBHOCTU NEYEHUS U [OCTUXEHUIO
ONUTENbHON PEMUCCUU, @ 3HAUUT MOXK-
HO GyAET XWUTb MOSTHOLLEHHOW YU3HbIO
N He 60ATbCs OCNENHYTb WU CTaTb UH-
BanMAoM. MMaBHoe — fepxaTb 3abone-
BaHWe Nnof KOHTponeM.

KOPPECMOHAEHT. Kakue
M3MEHEeHUS MOryT OXXuUaaTb
nauMeHTbl rnocne Ha4vana
Mncnosnb3oBaHMA annapaTta?

EkaTtepuHa rpuropbeBHd.
HekoTopble M3 nayneHToB coob-
LaKT O 3HAYUTENIbHOM Yy/lyHLle-

HuKM camo4yBcTBuUS. MosBnsioTes
SHEpPrus, enaHne XuTb, yry4-
LIaeTcs HaCTpoeHMe. A TaKxKe 3a-
METU/IN, YTO YMEHBLLAIOTCS MpPo-
AB/IEHUS] TaKUX CUMITOMOB, KaK
)Ka)xga m yctanoctb. bonee Toro,
rnpUMeHeHne HU3KOYacToTHOro
J1a3epHOro  U3Ny4eHUs MOXET
CTabunusnpoBaTb roKasaresm
caxapa B KpoBu. Ho Bcé paBHO
MepuTb ero Hago. K coxaneHuio,
MO/IHOCTbIO BbIIEYNTb AMA6ET MoKa
HEBO3MOHO. A BOT YXUTb C HUM 101~
HOLEHHOM )KMU3HbIO MPU PaMOTHOM
Tepanuun U KoHTporsne - ga!

KOPPECMOHAOEHT. 3710 [peuncTtBu-
TeNbHO BAOXHOBNSIET M BCeNseT Hape-
Xay, uto eweé He Bcé notepsiHo! Kak
YacTO HY)XXHO MUCOo/b30BaTh annapat?

ExarepuHa puUropbeBHd. PeKoMeH-
AyeTcs NpoBOAUTL poLeaypbl Kypca-
M. [aBHOe — perysspHOCTb U cobIio-
AeHne peKkoMeHpauun. B Komnnekte ¢
annapatom «PUKTA 3CMWU/I-0l» uaét
noApo6Has UHCTPYKUMS.

U pake ecnm 4to-To OCTaHeTCs Hero-
HSATHbIM, BCErga MOXHO O03BOHUTb Ha
6ecrnnatHyro ropayyio INHNIO o HOMe-
py 8-800-444-93-04 m nony41Th OTBETHI
Ha Bce CBOM BOMPOCHI y CrieynaancTa.
Of[HNM C/I0BOM, CBOMX He 6pocaem.

KOPPECIMOHAEHT. Kak Bbl cunTta-
eTe: YTO caMoe BakHoe ANa noaen
B BO3pacTe, KOTopble ele He Hauva-
NV neyeHue amabeta?

ExarepuHa [puropbeBHd. { 6bi ro-
coBeToBana He OTK/aAblBaTb 3a6oTy O
CBOEM 3[0poBbe Ha MOTOM. YeM paHb-
we HayHétca nevyeHne, TeM 6o/blue
WaHCcoB M36exaTb OCNOXHEeHUH. Wc-

none3oBaHue annapara «PUKTA

3CMWUJI-01» — 31O He npocTo

Tepanus, 3T0 BO3MOXHOCTb

BEPHYTb PafoCTb JKU3HU.

He crouT 6oAaTbcsa nepeMeH

— OHM MOryT MPUBECTH K

YANBUTENIbHbIM Pe3y/bTaTaM.

U Bbi noniMéTe: u3Hb Ha ana-
6eTe He 3aKaH4nBaeTtcs!

KOPPECIMOHJIEHT. EkatepuHa
puropbeBHa, cnacuMbo 3a Balu
LieHHble COBETbI U MHdOPMaLMIO.
Y70 6bl Bbl XOTE/NM CKa3aTb HALUMM
unuTaTeNsM B 3aKNioueHne?

ExkarepuHa [puropbeBHd.

Hoporune uutatenu! Ecnn Bbl

unn Bawwm 6nu3kue cTpaga-

ere or Auabera 2-ro Tvna,

He ynyckaTe LaHC W3Me-

HUTb CBOK XW3Hb K Ny4liemy. Anna-

pat «PUKTA 3CMUJI-01» moxeT craTb

BalUMM HA[EXHbIM [OMOLYHUKOM B

3T0i 60pbbe. [103BOHMTE MO HOMEpPY

8-800-444-93-04 n y3HauTe 60/bLUE O

TOM, KaK Mbl MO)X€M MOMOYb BaM Bep-

HYTb 3[10POBbE U KAYECTBO XMN3HU. [1oM-

HUTE: Balle 3[0pOBbe — 3TO [/1aBHasl
LieHHocTb!

KOPPECMOHJAEHT. Cnacu6o, Eka-
TepuHa lpuropbeBHa! Hapetoch, 4YTo
HallKW YuTaTeNnn BOCMONb3YIOTCA Ba-
UMM COBETOM U CAeNaloT MNepBbin
LIar K yny4LleHUIo CBOero 340poBbsl.

3BOHUTE NPAMO CENYAC:
8 (800) 444-93-04

TOPONUTECD!

200 AMNMNAPATOB NO 3AKYNOYHbIM LLEEHAM!*

BECMJIATHASI LOCTABKA NO BCEA POCCUM!

BOJIEE 10 JIET HA PbIHKE
MERMLMHCKON TEXHUKH AN1S AOMA

WWW.PRODEX.RU'

WM EnudaHosa TatbsiHa BnagumuposHa, OFPHUIM 306730205900051. Onnata npu noayveHuu. *Akuus aeicteyeT ¢ 19.11.2025 r. no 19.12.2025 r. UHcopMaumio 06 opraHusatope MeponpusTis, o NpaBUIax ero NpoBefeHUs, KonuvectTee
NPU30B WU BbIUFPbILIER MO pe3y/bTaTaM TAKOro MeponpuUaTUs, cpoKax, MecTe U NopaaKe UX NofyyvyeHus yTouHainTe y onepatopa. '000 "Motok” OFPH 1211600004550 KOpuauueckuil agpec: 420140, Pecny6nuka TaTapceTaH, r. KasaHb, yi.



(6) COBbITUE

Tyny Ha3bIBaOT ropo-
AOM OpyXusa, camoBa-
pOB 1 NPAHUKOB.
H 3TOT NepeyeHb pac-
wupunca. OTHbIHE
Tyna accounmnpyetca y Xu-
TeNnen n rocten ropoja eue
1 ¢ My3blKoi. [loToMy Kak
MMEHHO 3/1eCb BTOPOW roj
noapAL NPOXOAMT POCCUN-
ckun pectrBanb «KnHo un
My3blKa», NPe3nJeHTOM KO-
TOPOro ABNAETCA HapojHas

apTuctka Poccun, KuHope-
wuccep Anna Cypukosa.

0 C HEKOTOPBbIX NOP

[eHb
poxaeHus
oTMeTUAN
Ha cLieHe

«HeyromoHHas, 030p-
Haf, MOpHas, TanaHTnu-
Bad, KpeaTMBHaA» — Kakux
TONbKO NECTHbIX CNOB He
ycnbliwana Anna WnbuHny-
Ha B AHW decTuBans, rae
otmeTuna cBoi 60nblION
obunein. Ha cueHe! Bcem
AOKasaB, 4To 3Ta undpa —
He npo Hee. Monopgas, non-
Haa upaew, asapTa, Xena-
HUS HUTb U TBOPUTb — 3TO
Bce Anna NnbuHuuHa! Mpu-
3HaTbCA pexuccepy B N106-
BY M NO3/1paBUTb C KPyriomn
paton B Tyny npuexanu
OmuTpuin XapatbaH, Onb-
ra Kabo, Makcum ABepuH,
Ennsaeeta Bbosapckasn, Cep-
re HUKoHeHko, HoxHa pu-
waesa, Amutpuin Ty6epHu-
eB, iropb XpucteHko, Bepo-
H1Ka KoxyxapoBa — Cn1MCcoK
3TOT MOXHO NPOAOMKATb...
OHM He TONbKO MO3ApaBu-
M nbumoro pexuccepa,
BCMOMMUHAsA pasHble 6Oaii-
KW, HO 1, KOHeYHo, nenn. C
HUMK — BecCb 3an. Hapgo nn
roBoputb — cToMno Xapa-
TbAHY 3aneTb BCEHApPOAHO
nobumylo «He Bewats Hoc,
rapaemapuHbl!», Kak nec-
HI0 noaxsaTtunu Bce. [po-
3By4YaBlWan Ha LUepemMoHuu
OTKpbITUA ecTuans, oHa
cpasy 3ajana obwuit nosu-
TUBHbIA HacTpol. Koraa Xa-
paTbsH MOEeT, Xo4eTcs neTb
BMecTe C HUM. U mbl nenu.

Ha yactorte
432y

My3blka 3By4Yana Bce AHU
KUHOCMOTPa — Ha Ma-
cTep-Kiaccax, TBOp-
YecKux Beyepax,
B KOHKYPCHbIX
dbunbmax. 3a 6
JHEeN KUHOCMO-
Tpa B TPEX KOH-
KYPCHbIX Npo-
rpammax 6biau
npeAcTaBieHbl
60onee 50 KapTuH:
20 [JOKYMeHTalNb-
HbIX, 14 UTPOBbIX 1 12
AHUMAUMNOHHbBIX ANA AeTen
1 B3poCabiX. BbibpaTb, Ha
KaKylo U3 HUX MOnTU, ObINO
HenpocTto. Tak 4To Aatb Non-
HYI0 OLleHKY KMHOHOBUHKAM
MOT/I0 TO/IbKO XI0pW, COCTO-
Aulee n3 npodeccmoHanos,

Mpu3

«3a ny4iwmi
UrpoBOM GUALM» XKI0-
PY NpUCYANNO KapTUHe
«[popok. Uctopua Anekcan-
apa MywkuHa» Qenunkca Yma-
]POBa, rae rnaBHbIN pyCcKuin

no3T B UcnonHeHum 0pbi
bopucoBa uutaer
pan.

Cnacuoo

MYy3blKa, Teoe!

oTcmaTpusawLnx Guabmbl
B OMnpeAeneHHoW WM KOH-
KypcHoOI nporpamme. bbino
MHTEPeCHO yCnblwaTb MHe-
HWe KaXaoro.

- Mbl cyaunu cdunbmbl,
KOTOPble NOCBALEeHbl My3bl-
Ke N My3blKaHTaMm, — CKa3a-
na cueHapuct, pexwuccep,
npeAcefatesb XOPU KOH-
KYPCHON nporpammbl fAo-
KyYMeHTanbHblX  (UIbMOB
l[annHa EBTyweHKo. — 20
OYeHb pasHbIX KapTUH, U
BCce noTpsAcaowmne. Cpean
HUX 6blin bunbmbl 0 6a-

nete n 06 onepe,
dbunbmbl,  no-
CBALWEHHbIEe
CTapUHHbIM

poansam

M Hauwuo-

HanbHbIM

MY 3 bl -

KaNbHbIM
MHCTPY-
MeHTaMm.
Bbinu coep-
WeHHO HeBepo-

ATHblE UCTOPUM, KO-
Topble Tporanu cepaue wu
Aylly, COrpeBany Hac u 3pu-
Tenen CBOUMU NpUMepamm —
C KOro paenaTb XuU3Hb? Tak
uTO TPYAHO ObINO BbIGPATH
nydwero. Ho mbl noctapa-

Anna Wnbunuyna CypukoBa
Becb Beyep NpuHuMana
3a1yMeHHble U NCKpeHHue
nosapasnenus.

NNCb, 4TO6bI ObINO CipaBes-
nueo. Ml otpanu cBon ronoca
dbunbmy pexunccepa Enenbl
Xuraesoit «432 u». Dunbm
0 TOM, KaK B CTApUHHOM ro-
pose Tanuy yuuTenbHuua
My3bIKM Hayana KonieKkyu-
OHMpPOBaTb M BOCCTAHABNU-
BaTb CTapuHHble ucrap-
MOHUM, KOTOPbIE 3BYyYaT Ha
yacTote 432 ly. VM oHa nbiTa-
€TCA COXPAHUTb 3Ty HaCTOTy
ONA MONOAbIX NOKONEHUN.

«JIyHTNK» -
nyywmin

Moppnepxan konnery u
ApTém BacunbeB — Komno-
3UTOp, aBTOP My3blKK 6onee
4yeMm K 50 hmuabmMam u cepu-
anam, npejcenartenb Xopu
nporpammbl aHUMALMOHHbIX
bunbmoB (K clioBy, MoNyYmnBs-
wun Ha dectusane Mpus
«3a BKNAaj B KUHOMY3bIKY»):

— My3blKa B hbmax co3-
AaeT 0Ccobblii 3MOLMOHaNb-
Hbli  (OH, KONOCCANbHbIM
obpa3om BAMAET Ha Hale
BOCMpUATHE, U 3[ecb OHa
3Byyana B Kaypaon paborte.
Mporpamma coctosna w3
pa3HOXaHPOBbIX W OYeHb
HeoAHOpOAHbIX paborT. [o-

3TOMY ObINIO HENPOCTOW 3a-
Aayen npaBuNbHO GUNbMbI
ypaBHOBECUTb W BbIAENUTb
Te NpUOpPUTETbI, OTMETUTb
TeX aBTOPOB, KOTOPbIX Obl
Ham xoTenocb. Hagetcb, Mbl
CnpaBWANUCH C 3TON 3aaven,
W rNaBHYI Harpapay onpepe-
anu punbmy «JIyHTUK. Bos-
BpaLleHue gomor» KoHcTaH-
TMHa BpoH3uTa, My3biKy K
KoTopomy Hanucan Muxawun
YepTuwes. Jpyryio KapTuHy —
«Otenb «OHernH» WpuHbl
EBTeeBOW OTMETUNN «3a Ca-
MOb6bITHOE OCBOEHME MYy3bl-
KaNbHOro, 3BYKOBOTO W Xy-
[OXECTBEHHOro NpoCTpaH-
cTBa».

bes a3bika
n 6apbepos

Mopoii YyneHbl Xiopu pac-
XOAMANUCL BO MHEHUAX, HO
B uTore nobegutenn Obinu
onpeaeneHsbl.

— [1Baguatb UrpoBbIX Kap-
TWUH, NpeACTaBNEHHbIX Ha
KOHKYpC, 6bln caenaHbl ¢
OrpomHoOi No60BbIO, C Xe-
naHuem BbicKasaTtbcA. Ho A
Obl Xx0TeNna oTMeTUTb huNbM
«Kapysa», — BbiCKa3zana
CBOI TOUKY 3PEHNMA Y/IEH XKI0-
pyv WrpoOBOr0 KWHO, CleHa-
puCT, NucaTenb U Npoalcep
OkcaHa HOxaHuHa. — 370 ma-
NobIAXKeTHbIN NPoeKT MBa-
Ha XapatbsaHa. Punbm, KOTo-
pbli Mbl AABHO XAanu. Taxe-
noe Bpems, BolHa, Ho VBaH
C TaKoii No60oBbI0 U CBETOM
CHAN 3TY KAPTUHY, YTO IMYHO
A 6bl1a NO-XopoLeMy yauB-
neHa. lonyynnacb 3ameva-
TenbHas pabora.

HecmoTps Ha 4acTHoe
MHeHune OKcaHbl, Mpus «3a
AYYIWMNA UFPOBONA dUIbM»
XIOpU NPUCYAUNO KapTUHe
«Mpopok. Wctopua Anek-
caHgapa MNywkuHa» Pennkca
YmapoBa, rae rnaBHbIn pyc-
CKWUWA MO3T B MWCNONHEHUU
lOpbl bopurcoBa yutaeT pan.
Harpagy nonyyanu Kommno-
3utop PaviaH OTTep u aKkTep
AHZpen YpraHT, cCHABLUMICA
B 3TOM dunbme B HeboNb-
wom 3nmu3ope. [locKonb-
Ky pedyb MaeT 0 My3biKe, 06
YMeHWM pexuccepa uc-
nofb30BaTbh €e B KapTuHe,
OH 3ameTun: «bbino Bpe-
M5 HEMOFO KWHO, KOraa
apTUCTbl He pa3roBapu-
Ba/u, 3a HUX rosopuna
My3blKa. [TOTOM apTUCTbI
3aroBopuaun, M BO3HWK
A3bIKOBON Gapbep. Ay
MYy3bIKM HET A3blKa U HET
6apbepa, oHa 3BY4YUT K
pencTByeT Ha Bcex. [laxe

mos cobaka, Koraa caywaet
BUHWIOBbIE NNACTUHKK, 3a-
mupaet. U s 3amupato Bme-
CTe C HEeN...»

B nopgapok -
6enbin poanb

MocKkonbKy BCe meponpu-
ATna dectupans bbinn Te-
maTtmyeckue, TO eCcTb My3bl-
KanbHble, 34eCb Nenu BCe.
3anen paxe Beaywmin ue-
peMOHMM 3aKpbITUA, Cnop-
TUBHbIA KOMMeHTaTOp Amu-
Tpuin [ybepHues, MCNOAHNB-
Wwn «MapLy MOHTaXHUKOB»
(«He Kouyerapbl mMbl, He NNOT-
HUKW...») U3 KUHOGMMIbMA
«BblcOTa» 1 HANOMHUBLUW,
4YTO Hanucan 3Ty My3biky Po-
avoH WepnpuH, B TO Bpems
Jenawwmnin nepeble warun
B KMHO. HanomHun He npo-
CTO Tak: npeaku PopnoHa
KoHcTaHTMHOBMYA 6binn U3
Tynbckoi ry6epHuun. Cose-
pywasn lybepHueBa, aKTpu-
ca HoHHa lpuwaesa, TaKkxe
He 0CcTanacb B CTOPOHE U 1C-
nofHuna moHonor JlgMunbl
[ypyeHKO, KOTOPOM 12 HOA-
6ps MCNONHUNOCH Bbl 9O NET.

Octanocb Ao6aBuUTb, 4YTO
6bin ewe oanH Mpus — «3a
BKNaj B KUHOWCKYCCTBO®,
KOTOPBbI ObIN BPYyYEH CAMOi
CypukoBoi. W He TOnNbKO.
Tynbckasa 3emna, nony4yus-
Wwasa B NOAAPOK My3blKab-
Hbli hecTnBanb, B JONTY He
ocTanach, ¥ nogapuna ero
npe3nAeHTy U OLHOBPEMEH-
HO to6unsApy 6enbiin posnb.
Anna MnbuHnyHa 6bina pac-
TporaHa v B OTBETHOM C/10Be
noobeuana, 4Yto Ha TaKoM
posine cama byaeT COYUHATD
My3blKY K KMHO. KTO 3HaerT,
BO3MOXHO, 4epe3 rof, Ha
TpeTbem decTuBane «KuHo
N My3bIKa», Mbl 3Ty My3bIKY
YCNbIWKM.

Hatanba AHOXWHA

Bepywumn uepemonun
3aKpbITHA pecTuBans

cranu Honna lNpuwaeBa
n Amutpuii ly6epHues.

Makcum ABepun
Ha lo6uneiiHom Beyepe
Annbi CypukoBoii.

EnuzaBeta boApckas
Halna Ans 3amevarenb-
HOFO pexunccépa MHOTo
TENNbIX COB.

0AMH 13 NOYETHDIX rocTeif
¢pectuBans — aKTép,
CLIeHaPUCT N PeXUCCEp
Cepreii HukoHeHKo.

®oto npecc-cnyx6bl dectnsans «KinHo 1 Mysbika» (potorpadel Hatanbs TeHgopa v Métp Bep6uwikiin)
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Makcum ABepuH
CHOBa CTaHeT AOKTOPOM
bparnHbim

B MockBe nofowWwnm K KOHLY CbEMKM 13-r10 Ce30Ha
MHOToCepuitHoi meanumnHckoin gpambl «Cknncocos-
CKuin» (Npon3BoACTBO KNHOKOMNaHuu «PYCCKOE»).

[nasHble ponu ncnonHawT Makcum AsepuH, Ma-
pus Kynukosa, EneHa fAkosneBa, AHgpen MnbuH,
Omutpuin Munnep, Onbra lMaenosey, HuHa YcatoBa,
AnekcaHap CupuH, AHHa AKyHUHa 1 Apyrue apTUCTbI.
Pexuccepom BHOBb BbicTynaet HOnua KpacHoBa.

C MOMeHTa nocnegHux coobITUIA Npollen rof, U B
MU3HU NOOUMBIX TEPOEB MHOTOE U3MEHUOCh. [loK-
Topa bparnHa (Makcum ABepuH) 1 BECb KOMEKTUB
«CKknanda» *AeT HOBbIM 3Tan: UM NpPeacTouT CToN-
KHYTbCS He TO/IbKO C UCMbITAaHMAMM Ha paboTe, HO U
C IMYHBIMU ApaMaMu, KOTOPbIe 3aCTaBAT NO-HOBOMY
B3rNAHYTb Ha cebs 1 oKkpyxatowux. MNasnosa (EneHa
fikoBneBa) Ha3HayeHa rnaBepayom «Ckauda» Bme-
CTO BHe3anHo ymepuwero MonoHCKOro, aa u oTHowWwe-
Hua ¢ Kpusuukum (AHgpein WnbuH) no-npemHemy
OCTAKTCA HanpsKeHHbIMU. XpomoBy (AneKkcaHap
CupwuH) ganu wedcTBo HaA ABYMA aMOULMO3HbIMU
OpAMHATOpPaMu, KOTOPbIM NMPEACTOUT MPONTU TOT XKe
nyTb, YTO M UX CTAPLIMM KONJIEFraM B MOIOAOCTU...

®omo menekanana «Poccus»

KOrAA CYCTABbI 30BYT HA MOMOLLb

ABUTAEMCA BE3 bOJIU

Mpo6nembl ¢ cycTaBamy, MbILILLAMY, CMUHOI OrPaHNYMBAIOT AKTUBHOCTD,
MeLLaloT 3aHMMaTbcA no6umbimu agenamu. UHoraa npruéma o6es6onmsaio-
LWMX He OCTaTouHO. YacToli npuunHoii 6oneii B CycTaBax ABAIOTCA OCTEO-
apTPO3 1 TaK Ha3biBaeMbie KpucTanauyeckme apTputbl. 310 06MeHHO-ANUC-
Tpoduyeckmne HapyLUeHUsl, CONPOBOXAAIOLLMECA OT/IOKEHUEM COJeil Kallb-
LMA 1 MOYEBOI KUCIOTbI B TKaHU CYCTaBOB, CyXOXWINAX, o6pasylowme
oCTpble Wunbl — ocTeodpuTbl, Bbi3biBatowwme 6onb. Kpucrannbl coneii Gyk-
BaJIbHO Pa3pbIBalOT TKaHU CYCTaBOB, CMOCOGCTBYA paspyLUeHUIo XpsALIa.

HOBOCTWU TEATPA, KWUHO U TB @

AnekcaHgp HoBuH cbirpaet
cnepoBartens

HalepBom KaHane —npembepa BOEHHON AeTEKTUBHOM
Apambl «Bpar y Bopot». B ponax — ®uannn AHKOBCKUM,
AnekcaHgp HoBuH, KpuctuHa Pa, Ceprei Bapuyk, YaH-
Typua 3a3a, BaneHTuH AHundepos, Onbra Edpemosa,
Omutpun Xypasnés, Mapua CmonbHUKOBA, AneKcaHap
JNlbipunkoB, ApceHun Tononara u apyrue aptucTbl. Pe-
XMCCepoM-NoCTaHOBLNKOM cepuana ctan Hukuta pam-
MaTuKOB (MpOM3BOACTBOM Cepuana 3aHumanach «Cryans
TPETUIA PUM» npu yyacTum MepBoro KaHana v npu noj-
pepxke MHcTtuTyTa pa3sutma nHTepHeta v lpaButensb-
cTBa MoCKBbI N0 3aKasy VBu).

Cepuvan paccka3blBaeT 0 NPOTUBOCTOAHNUM CleAoBaTena
MYPa 3axapa MsaToBa (AnekcaHap HoBWH) 1 suBepcaHTa
Naena TypcyHoBa (Puaunn AHKOBCKMIA).

1941 rof. Cneposatens 3axapa MaToBa Bo3BpalatoT B
MYP ans opraHusaymm 60pb6bl ¢ NpecTynHUKaMu, Yncno
KOTOPbIX CTaN0 PacTu C NpubAMKEHNEM HEMELIKUX 3aXBaT-
4YnKoB K MockBe. [epoto mopy4atoT BO3rnaBuTb onepaTus-
Hyl0 rpynny, 4ToGbl pacciefoBaTh Uenb npecTynaeHuit. B
XO/e CNeACTBUA BbIACHAETCA, YTO BCe NPecTynneHums co-
BepLUeHbl rpynnon halncTCKUX AMBEPCAHTOB NOJA PYKO-
BoAcTBOM NaBna TypcyHoBa. 3axapy NnpuAeTca BCTYNUTb B
CMepTenbHYto cxBaTKy ¢ TypCyHOBbIM, 4TOObI NpeoTBpa-
TUTb FPAHAMO3HYIO MBEPCUIO, CMOCOOHY0 NMepenoMuTb
XO[, BOWHHbI.

®omo npedocmasneHo npecc-ciyx6oti [lepgozo kaHana

KceHnnsa KopHeBa
pacckasana
0 CBOEN reponHe

Ha CTC 24 Hos6psa — npeMbepa TPeTbero ce3oHa
KomeguitHoro xuta «Mama 6yaet npoTuB», CbEMKU
KoToporo npoxoaunu B EkatepuHGypre. B HoBbIX ce-
pUAX K CBOMM pPoNAm BepHyauco Amutpuin bpekot-
KWH, PomaH lMoctoBanos, KceHusa KopHesa, Cepren
Epwos, IBenvHa bnégaHc, AHnpen Poxkos, inaHa
Obinanta u Muxann TapabyKuH.

B 3T0OT pa3 ObIBWWIA FPY3YMK U AUPEKTOP NUPOXK-
KOBOW, a HbiHe npepcepatens TCXHK Hukonan bato-
HoB (PomaH [ocToBaNnoB) rotoBUTCA K cBajbbe ¢
Hartawen (Kcenus KopHesa). [las bhopmanbHoe co-
rnacve, Tamapa WropesHa (AmuTpuii BpekoTKuH)
pa3BopayMBaeT AeATeNbHOCTb NPOTUB 3TOr0 HpaKa.
OaHOWM 13 KNOYeBbIX TEM Ce30Ha CTaHeT NOAroToOBKa
K cBagbbe.

— MosA repounHA, KOHEYHO e, NepexXunBaeT, Xo4erT,
4TOObI BCE MONYYMIOCH UAEaNbHO, HO MPENATCTBUIA
6ynet mHoro, — ropopuT KceHus KopHeBa. — fl, kKak
JeBYOHKaA, KoTopasa NobuT yaobHyo oaexay, yntana
CueHapui ¢ mbicnamu: «boxe MO, 3TO Xe CKONbKO
BPEMEHU NPUAETCA NPOBECTIN B CBAAEOHOM NiaTbex.
Mpu 3TOM Ha cBOel cBaAbbe s Toxe xoTena b6bl cTaTh
NPUHLECCow...

®omo npecc-cnyx 6ol menekanana CTC

CnpoBounpoBatb  060CTpeHe Mpo-

6nem C cycTaBamy, MOACHULIEN MOXeT —
OXnaxpeHue, pe3kas Harpy3Ka Ha CycTas. HOBUHKA!
TpaBMUpyeTCA HexHas XpALLeBas TKaHb. -

He «pa3orpeTble» MbilLLbl HOT 1 CMIAHbI
He MOTYT HaZeXHO GUKCMPOBaTH CyCTaB
B MPaBUIbHOM MOMOMXKEHWUN, YTO MPUBO-
uT K ero Tpagme. OT 3Toro 6onb, orpa-
HWYeHMe MOMBVKHOCTH, «MPOCTPENbI»
B NOACHULIE.

MpefoTBpatTh Npobnemy MoMoXeT
pa3MuHKa AnA CycTaBoOB, Maccax obna-
CTW CYCTaBOB C WCMONb30BaHNEM Kpema
INA Maccaxa, orpaHnyeHe Beca CyMokK,
11CMONb30BaHMe HaKoneHHMKa. Hapesai-
Te 00yBb C TOACTOIA, MATKO MOAOLIBON.
[JlepxuTe cycTasbl B Tenne. Ecnu guckom-
GopT unu 6071b B CycTaBe 1 CrIMHE NOABI-
nacb — NpeKpaTnTe HarpysKy, NCNonb3yii-
Te corpeBalowme unm obesbonueatowne
Kpembl. /X Hy>HO 3anacTu 3apaHee, npo-
KOHCYNbTUPOBABLUMCh C BPAYOM.

——

®ACT

[ENAOPUHK
DOPTE 1T4AJ]

YcuneHHasa opmyna lenagpuHk
OOPTE N'MA gononHeHa
rManypoHOBOW KUCNOTON,
KOTOpas cnocobCTByeT:
©COXPaHEHMUIO YNPYrocty 1
3N1aCTUYHOCTM XPALLEBbIX TKAHEN,

[ENAPVHK
[ENAIPYHK

CYCTABbI JIOBAT N'EJIAAPUHK!

ey/IyYLLIEHMIO NOABUMKHOCTU
M rmbKOCTU CYyCTaBOB U
NMO3BOHOYHMKa,
*yBNIaXXHEHMIO N BOCCTAHOB-
JIEHMIO TNAAKOCTU KOMXKMN.

[Mopowok
(30 cyToUHbIX 03).

Mpu aKTUBHbIX
Harpyskax —
aKTMBHOE NuTa-
HWe CYyCTaBoOB U
NO3BOHOYHMKa!
Korga

«HW COTHYTbCA,

1 XOnecTepuHa ABMAIOTCA KUPHble

MOMOYHble MPOAYKTbI (TBOPOF, Cbip,
(MeTaHa, CMBOYHOE Macno u ap.). Uc-
TOYHMKOM ~ MOYEBOW  KICIOTbI  CAIYMKUT
JKMPHOE KPacHOE MACO, MACHbIE 11 PbibHble
KOHCepBbI, MOMMAOPDI, Wasenb 1 Ap. Ha-
pyLUeH/e MUTaHNA B TeyeHue MHOTUX NeT
NPUBOAUT K «OTOXKEHWI0 coneii». Ecnm
6onm B cycTaBax ABNAKTCA NPOABNEHNEM
HapyLLeHHbIX 06MEeHHbIX MPOLIECCOB, TO 1A
BOCCTAHOBMEHIA 11X He 060MTUCH Ge3 co-
OntofieHna auetbl. Criepyet UCKMIOUUTL U3

MCTOHHVIK&MM 130bITOYHOIO  KanbLya

«UUTPANTUH», <BUILOOUT-TENb»: MOMOLLb CYCTABAM B JIO6OM BO3PACTE

CNPALUNBAWNTE BO BCEX ANITEKAX U UHTEPHET-ANTEKAX

becnnatHasa koHcynbrauma: 8 (800) 201-81-91 WwW.INPHARMA2000.RU
KocmeTnueckie cpeactsa. 000 «MHdapma 2000». OTPH: 1097746613953 109202, . Mocksa, yn. 1-a OpesepHas, 4. 2/1, cp. 26. PEKITAMA

PaLMOHa KOHLIEHTPUPOBaHHbIE MOOYHbIE
MPOAYKTbI (KUPHBIN TBOPOT, CbIp, CMETaH,
C/IMBOYHOE MACNO, CIMBKY), Caxap U Cnajio-
. OrpaHnunTL ynoTpebnieHme KpacHoro
MACa, MyYHbIX NPOAYKTOB. [MpeanoyTTeNb-
HO ynoTpebreHiie 0BOLLEl, MOPCKOIA Pbibbl,
PaCTUTENbHOTO Macna, AGNIOK, LTPYCOBbIX,
kpyn. CobniofieHne ANeTbl MOXET NOMOYb
HOPManK30BaTb O6MEH BELLECTB, CHU3UTb
YPOBEHb XONecTeprHa B KPOBY, MOBbICUTH
3QGEKTUBHOCTD MPUMEHEHUS HE TONbKO
0be360nMBatoLLYX CPEACTB, HO U YNYYLLINTL
TeueHue bonesHeil cepaLia 1 cocyaos.

@ACT DHCTRA, »Fasormmin

Mopowwok, Kancysnbl (30 cyTOYHbIX 403).

Nucdopmaums no ten.: 8 (800) 30-20-561 v Ha caiite: www.geladrink.ru

Mponaetcs B anTekax: €apteka.ru apteka.ru sppascutTn®a

COrP: RU.77.99.88.003.R.003194.11.24; RU.77.99.19.003.E.000002.01.15; RU.77.99.11.003.E.004151.09.18. 000 «eANTEKA» OrPH1147746631988. r.
Mockga, ®PpyHaeHckas Hab., 4. 42, LOK. 3T., nom. 1, kom. 2. /luu.: J10-82-02-000978 ot 09.12.2020 r. 000 «3gpascutn» 1127282, r. Mocksa, YepmaHckas ya, 4.
2 ctp. 1, a™. 8, nom. 1, kom. 9. OPH: 1217700264561 /1042-01148-78/00140062 ot 06.04.2022 r. AO HIMK «Katper» 630559, Hosocubupckas o6a., p.n.
Konbuoso, np-kT Akagemuka Cangaxumesa, 11. OFPH 1025403638875 /iuu. Ne ®C-99-02-007598 ot 26.12.19 r. 000 «COlEP», 115280, r. Mocksa, yn.
Nenmckan Cnobopa, 4. 9, 3T. 1, nom. 37, od. 37-2, OFPH 5137746095966. PEKTAMA. 18+

POB, TeaTPOB, KOHLIEPTHBIX NNOLAA0K

KUHOCTYANIA,

npecc-cnyx6

Moar



PELLEMTbI CO BCEIO CBETA

®aconb oTHOCUTCA K NyY-
WWM NpeacTaBUTENAM Ce-
meiicTBa 6060BbIX. KynuHa-
pbl pasaenstor ¢haconb

Ha 3penyto (606b1) U cnap-
XeByio (MU CTPYUYKOBYI0).
06a BMAa He TONIbKO ABNSA-
I0TCSA LLEHHBIMU MULLEBbIMU
NPOAYKTaMM, HO U OYEHD
BKYCHbI.

nocobbl NPUroToBNeHNA 64
c 113 pa3HbiX BMAOB $paconm oT-

NNYAIOTCA KapAUHaIbHO: eCn
CMap>eByIo OCTAaTOYHO OTBAPUTD B
TeyeHMe HeCKONbKUX MUHYT, TO 3pe-
yto HEOOXOAMMO NpeaBapUTENbHO
3amMauMBaTb Ha HECKOMbKO YacoB (Ao
CyTOK), a 3aTem BapuTb 1,5-2 yaca. Ho
€CTb CNocob 3HaUUTENbHO COKPATUTD
3TO Bpems — UCMoNb30BaTh KOHCep-
BMPOBaHHYI0 Gaconb.

Cyn Fap6iop
DpaHuy3cKan KyXHs.

Ha 6 nepcoH. KanopuiiHocTb
(Ha 100 1): 137 KKan.

WHTPEQUEHTDI:

B 2 KOMYEeHbIX KYPUHbIX
oKopouKa B 3-4 KapTodenHbl
= 300 r 6enoKoyaHHON KanycTbl
¥ 2 nykosuLibl M 1 MOPKOBb

= 100 r kpynHow 6enon daconn
M 50 r nogkonyeHHoM
rpyauHKM B 50 r cnapeBon
daconu B 1 nyk-nopen

B 2-3 3y6YmMKa YeCHOKa

¥ 1 cT.n. TONNIEHOrO Cana

¥ 2 BETOYKU TUMbAHA

B 3-4 BeTOUKM NETPYLLKN

B 1 cTebenb cenbaepen

¥ 1 naBpoBbIN NACT

B 2 nepa 3eN1€HOr0 JiyKa

H MOJIOTbI YePHbIN NepeL

u conb

KAK NMPUTOTOBUTD:
Maconb 3annTb XONogHOMN
Bofo (3 n) Ha Houb, Nocne

yero OTKUHYTb Ha fypLunar.
Mepenoxuntb Gpaconb B Ka-
CTptonio, 406aBNTb rPyAUH-

Ky, 1 ounLeHHYI0 yKOBULY 1

OyKeTUK rapHu, BapuTb 1 yac.
Bropyto nykoBuLy 1 mop-
KOBb Hape3aTb Kybukamu,

nyK-nopen — nonyKonbLamu,

KapTodenb 1 KanycTy - Kycka-

MU, YeCHOK N3MeNbyunTb.

B ckoBopoge pasorpetb
X1p, 06KapuUTb penyatblii
nyK, [06aBUTb NOPEN 1 YECHOK,

XapuTb ewwe 1 MuHyTY, f06aBUTbL

MOPKOBb, XapuTb eLLe 4-5 mu-

HYT, NepenoXunTb B KacTPIonto C

$aconblo, NOCONNTb, BapUTh NOA

KpblwKow 15-20 MUHYT.

M3Bneyb 13 Kactpronu Be-
TOYKM TUMbAHA, 4O6ABNTH

KanycTy u Kaptodenb, BapuTb

[0 FOTOBHOCTU KapTodens.
Okopouka pazobpatb Ha
BOJIOKHa, A06aBUTb B Cyn

BMecTe ¢ 3eneHon daconblio, no-

nepyunTb, BAPUTD eLle 5 MUHYT.

CBeKonbHbIN
canart

EBponeickas KyxHs.
Ha 4 nepcoHbl. KanopuitHoctb
(Ha 100 r): 82 kKan.

WHTPEAMUEHTDI:

¥ 400 r cBeKnbl

B 1 6aHKa KOHCepBMPOBaHHON
daconu B 2 KapTodenuHbl

¥ 1-2 MapyHOBaHHbIX OrypuunKa
B 1-2 3y6umKa yecHoka

B 3-4 nepa 3eeHOro nyKa

B HebonbLIOl MYYOK YKpona
B 3 CT. n. pacTUTENbHOro Macsia
B 2 cT. N A6N0YHOrO YKCyca

¥ 1 4. n. AVKOHCKON FOpYUULIbI
B caxap B MONOTbI YepHbIN
nepey B conb

KAK NMPUTOTOBUTb:
CBekny v Kaptodenb Tia-
TENbHO BbIMbITb, 3aBEPHYTH

B GONbry, 3aneyb B pa3orpeTon

[0 200 °C gyxoBKe 0 rOTOBHO-

CTW, 0aTb OCTbITb.

(®aconb OTKMHYTb Ha AypLu-
nar, NpoMbITb.

Bce oBow nouncTuTb,
Hape3aTb He6oNbLIMMY
Ky61Kamm, YeCHOK 1 3eeHb U3-

MefbymTb.

Crenatb 3anpaBKy: coeau-
HUTb PacTUTENIbHOE MACSIo,

YKCYC, FOpunLy 1 caxap, B36uTb

[0 OfHOPOAHOW IMYNbCHUN.

Bce nHrpeaneHTbl coean-
HWUTb, NOCONNTb, MONEPUNTB,
nepemeLuaTh, 3aNpaBuThb.

KoTtneTtbl

Pycckas KyxHa.
Ha 4 nepcoHbl. KanopuiiHocTb
(Ha 100 r): 151 KKan.

WHTPEQUEHTDI:

¥ 300 r cyxoii ¢paconm

m 80r TepToro cbipa

¥ 2 nykoBuubl B 1 MOPKOBb

¥ 3CT.N. MaHKM B 1-2 3y6umka
YyecHoKa M 3-5 BeToYeK 3e/1eHn
(ykpon, neTpylwuka) B conb

N pacTuTenbHOe Macno

H MONOTbI YEPHDBIN NepeLy

KAKNPUTOTOBUTD:
Maconb 3annTb XONogHOMN
BopoMn (3 n) Ha 4-8 yacos, no-

/e Yero OTKMHYTb Ha AypLunar.
(®aconb 3anuTb 2 1 xonoa-
HOW BOAbI, BAPWTH [0 FOTOB-

HOCTY; 3a 5-10 MUHYT O FOTOB-

HOCTV MOCOANT.

[oToBYIO daconb OTKUHYTb
Ha JypLunar, nepenoxuTb B

GneHpep, NopMpPoBaTh.

4 B niope u3 dpaconu fo-
6aBUTb MaHKy 1 1-2 CT. 1.

pacTUTeNbHOro Macna, nepeme-

WaTb, OCTaBUTb Ha 15-20 MUHYT.
Nyk Hape3aTb KybuKamu,
MOPKOBb HaTepeTb Ha Tepke,

YEeCHOK 11 3e/1eHb U3MeNbUNTb.
OBowww NpuMyCcTUTb Ha pac-
TUTENbHOM Mache, fO6aBUTb

K daconeBoii Macce BMeCTe C Cbl-

POM 1 3efeHbto, Nepemeluathb.
CoopmmpoBaThb KOTNETKM,
XapuTb Ha Macie ¢ obenx

CTOPOH A0 30/10TUCTON KOPOYKM.

3enéHana ¢paconb
C KypuHbim pune

KuTaiickas KyxHs.
Ha 4 nepcoHbl. KanopuitHocTb
(Ha 100 r): 90 KKkan.

WHTPEAUEHTDI:

B 1 KypuHoe ¢une

B 500 r cnapkeBoi dpaconu

B 1-2 3y6umKa yecHokKa

¥ 1-2 cT. n. cOeBOro coyca

B 1CT. N KYHXyTa

B pacTuTenbHoe (KyHXyTHoe)
Mmacnio

KAK MPUTOTOBUTD:
(®aconb Hape3aTb Kycou-
Kamu 3-4 cm, NONOXUTb B

KMNALLYI0 BOAY, Yepes 3 MAHYTbI

OTKMHYTb Ha gypLunar 1 o06aatb

neasHoON BOLOMN.
®une Hape3aTb TOHKOW CO-
NOMKOW, 3a/I1Tb COEBbIM

COYCOM, OCTaBUTb Ha 10 MUHYT.

YeCHOK n3menbyuTb.

B ckoBopoge pa3sorpetb
pacTuTenbHOE Macno, 06-
xaputb dune (3-5 MuHyT), foba-

BUTb $aconb 1 YECHOK, XKapuTb

ele 3-4 MUHYTbI, NOCbINaTb

KYH>KYTOM, BNNTb OCTaBLUMACA

nocne MaprHOBaHWsA COEBbIN

Coyc, NepemeLLaTb, NPOrpeThb 1

HemeANeHHO NoAaBaTh.

TEJIEK

ACOADb

nooGaBb B CBOE@ MEHIO

Cyn c aBokapo

WcnaHckasa KyxHs.
Ha 4 nepcoHbl. KanopuiiHocTb
(Ha 100 r): 64 KKan.

WHITPEAUEHTDI:

B 1 6aHKa KOHCEpPBMPOBaHHOM
KpacHou ¢paconu B T/c

M 400 r KOHCepBUPOBaHHbIX
NoMUAOpPOB B ¢/c (Kycoukamu)
B 1 KpynHas nykosuua

¥ 1 mopkoBb B 1 aBoKago

B 1 cnagkum neped

B 1-2 3y6unKa YecHoka

B He6oNbLION NYYOK NETPYLUKN
¥ 1 cT. n. TOMaTHOM NacTbl

B pacTuTtenbHoe (0n1BKOBOE)
Macnio B coyc Tabacko

H MOJIOTbIl Mepew, uninm

B MONOTbIii YepHbIN NepeL

B conb

KAK MPUTOTOBUTb:
lMepeu 1 aBOKapo HapesaTb
HeboNbWMM KyOUKamu,

NYK — MeKMM KyOuKamu, Mop-

KOBb HaTepeTb Ha TepkKe, ne-

TPYLUKY 1 YECHOK U3MENbYUTb.

B kacTptone C TONCTbIM AHOM
06XapuTb Ha pacTUTeNb-

HOM Macne yK Ao NPo3payHo-

Ty, [O6aBNTb MOPKOBb, NepeL|

11 YECHOK, NOCbINaTb MOMOTbHIM

4nnu, nepemeLLaThb, XapuTb eLye

3-4 MUHYTbI, [O6ABWTb TOMAT-

HYI0 MacTy, XapWTb, MOMeLUNBas,

ele 2-3 MUHYTbI.

3 [lobaBnTb B KacTptonto da-
conb (BMeCTe C COycom) n

nomugopbl, BIUTL 1 1 ropaveit

BOZbl, JOBECTY 10 KNMEHMSA, Ba-

pYTb Ha HEGONbLLOM OTHe Mof

Kpbiwkow 20-30 MUHYT.

CHATb KacTpIoto C OTHA,
NIOPYPOBaTh COAEPKUMOe

C MOMOLLbIO MOTPY>KHOTO BneH-

aepa.

BepHyTb KacTptonio Ha
OrOHb, CyN NOCONNTD, NO-

nepunTb, [O6aBNUTb aBOKaAo 1

Tabacko, nporpeTb 2-3 MUHYTHI 1

Cpa3y noaasatb; NP nogaye no-

CbINaTb NETPYLLKON.

B pectopaHe:

- Baw aHrnuiickuin
3aBTpaK, cop!

- Tak, 6eKOH, ANYHNLA,
daconb... Arge TocT?

- Bawe 3g0poBbe, cap!

CsetnaHa MBAHOBA
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NPOAAWTE CBOE 30J10TO JIOPOr0, AEHbIN CPA3Y!

CNEUMAABHOE NPEANOXEHUE @

OUJINAJIbl B KAXKAOM OKPYTE CTOJINLbI
BECMJIATHbIV BbIE3J IOBEJIUPA K BAM JOMOW

585-aunu 583-anpo6a-4500 p.3a1r.750-anpo6a-6500 p.3a1r. MoHeTbl, cepebpo, cTOMaToNOrNUYecKne KOPOHKN — AOporo

KomnaHuA no cKynke 3onorta n ioBenup-
HbIX nsaenui «kAypym» — oiHa 13 KpynHew-
LUNX CTOSIMYHBIX KOMMAHWNIA B 3TOM CErMeHTe,
NPUHUMAIOLWAA  I0BEINPHYI0  MPOAYKLUUIO
no rocyfapcTBeHHbIM obpasuam. OpueHTUp
Ha LeHy 30/10TOBaSIIOTHON OUpXK, coBpe-
MEHHBIN 1 TOYHbIN 1 MPOLLECC OLIEHKN.

Pas6upaem, yem 310 ny4we nombapga?
Hackonbko yao6Hee u BbirogHee?

B otnnume ot nombapha, ueHa B CKynke
B pa3bl Bbiwe. Jlombapa NpuUHUMaeT aelue-
BO 1 HageeTcA 3apaboTaTb Ha TOM, UTO KNu-
€HT He CMOXeT BblKynuTb 3anor. CKynka xe
OPUEHTMPYETCA Ha QUKCMPOBAHHYIO LEHY
6upxn, paboTaeT No rocyAapcTBEHHbIM

ob6pasuam, MMeeT B LuTaTe NpopeccmoHasb-
HbIX toBenvpoB. Jlombaph He oueHuBaeT
KaMHU, B CKYMKe Xe YUTyT U UX CTOUMOCTb.
Tak »Ke nombapp HaknafblBaeT Ha Bac JOJro-
Bble 06s3aTenbCTBa. B ckynke Bbl cpasy no-
nyyaeTe MakCMMasbHYI CTOMMOCTb Ballero
30/10Ta UV I0BENNPHbIX U3LENNIA, HaNYHbI-
MW UM Ha KapTy, MTHOBEHHO.

Yem cKynka «Aypym» oTnnyaerca

ot ppyrux?

Qunuanbl no Bce Mockse. MaBHbIN odurc
KOMMaHWM pacrnosioxeH Ha yn. [eTpoBke,
Hefjaneko oT bonbworo TeaTpa n Bbicoko-
MeTpoBCcKOro MoHacTbipsA. VimeeT cBou toBe-
NUpHble MarasuHbl. Yactb uspgenuii Gypet

peann3oBaHa B HMX. A 3a Takue wu3genva
Bbl MOMyuYUTe 3HaUMTENIbHO Gonblue AeHer.
Ipyrve ckynku NnpymMyT BCe KaK JIOM, MO Becy.
Kpome Toro, komnaHua «Aypym» paboTaet
odurymanbHo, nmeeT nuueHsnio QOepepanb-
HOIM NPOGUPHOI NanaTbl.

Bble3gHas cKynkKa oT KoMnaHuu «Aypym».
HoBbiln cepBuc ansa Bawero ygo6ctea. Haw
npodeccmoHanbHbIn  toBenup  (Ha ¢gomo
UMEHHO OH, cozJiacumecb, maK chokoulHel?)
6ecnnaTHO NpueaeT K BaM JOMOW, Ha paboTy,
BCTpeTuTCs B Kade B ntoboe ynobHoe ans Bac
Bpems. MNpu cebe nmeeT Bce Heobxoanmble
VNHCTPYMEHTbI, NPU BaC NPOU3BELET OLEHKY,
OTBETUT Ha BCe BalUy BOMPOChI.

Bbli3OB IOBEJIUPA 8 (800) 55 1 '84'34 BbIMJIATA HA MECTE, HAJINYHDbIE UWITW NEPEBO HA KAPTY!

MakcumanbHasa
oLeHKa

BbinnaTta HaAM4YHbIMN
nnn nepeBogoM Ha KapTy

JTio6Gble gparoueHHble MeTabl,
B N1I060M cOCTOAHMN

BbicoKne pbiHOYHbIE

LieHbl no6oro nomb6apga

MpuHMmaem B CKynKy fopoxe

He npopaBaiite 6e3 Hawen
3KCMEepPTHOI OLIeHKMN

KomnaHusa «<AYPYM» - Baw HapeXHblIl napTHep BOT yxe 2 roaa!
3a 3To Bpemsa ycnyramm KomnaHum Bocnonb3oBanucb 6onee 1050 untatenen rasetbi!

Bble3gHas CKynKa, HaCKOJNbKO 3TO yA06HO? Cnpocunu y untartenen X ncTopuio u MHeHue o6 ycnyre.

EneHa KOHCTaHTUMHOBHa, 65 ner

— KomnaHua «AYPYM» nomorna Ham
C MyXXeM HaWTh CpeAcTBa Ha CPOYHbIN pe-
MOHT B KBapTMpe, 3a YTO MM OrpoMHOe
crnacmbo! leno B Tom, UTO Hac rog Hasaj 3a-
Tonunu cocegu. CHayana nogymanu, 4To
obongemcs  KOCMETUYECKM  PEMOHTOM
1N CBOMMW HAKOMIEHUAMM, HO CKOPO CTano
NMOHATHO, UTO TpaTbl NPeACToAT 6osblUe, YeM
Mbl HameTunu. MNpuwnocb Aaxke HOBbIA Ha-
TAXKHOWM MOTONOK 3akKa3blBaTb. Ha cocepen
B Cyd nofanu, HO caMu 3HaeTe: Aeflo 3TO
He ObicTpoe... Mbl MeHCUOHepbl, KpeauTt
6paTb Ha PEMOHT He C pyKHu, Aa 1 He Janu 6bl
HaM HY»Hylo cymmy. [leTeln HanparaTb Toxe
He XOTeNoCb, Y HUX CaMMX KpPeauT Ha Maluu-
Hy He 3aKpblT. Cenn Mbl 1 CTanu gymatb, rge
ZeHer B3ATb. /I TyT A BCMOMHMNA, YTO OT MOEeW
MaMbl U OT MaMbl My>a HaM OCTaJICb B Ha-
CNeAcTBO  30510Tble  yKpalleHuda. Jlexat
6e3 fiena, ToNbKO MeCTO B LUKATY/Ke 3aHUMa-
10T. BOT 1 peumnnm mbl npogaTh Hall «30/10TON
3anac». A Kyga UATK, K KoMy obpalyaTbca —
He 3HaeM, HUKOraa C 3TUM He CTaNKMBanuchb.
Hauann o63BaHvBaTb Apy3ei, ymtaTb 0Ob-
ABNEHUNA B raseTax, Uckatb lombapabl. Myx
Yy MeHA [OOTOWHBbIN, fAake Tabnmuky cocTa-
BUN: The Kakue YCNoBUA MpeafiaratoTca.

» TMpopainTe 30510TO OCEHbIO N NONYYNTE GOHYC

¥ _
¥

OcTaHOBUANCL Ha KoMMnaHun  «AYPYM»
N He nokanenu HW MuHyTbl! [Mo3BoHMUIN —
N CKOPO K HaM JOMOW npuexan cneuuanunct.
BexnumBbin Monogom YenoBek Ha BCe BOMpPO-
Cbl MOEro BbeAJSIBOro My»>Ka OTBETWI, 30/10TO
oueHun, paboTan 6bICTPO 1 YeTKo. U feHbrn
3annatun gencTeuTenbHO xopolwue! PeMoHT
y»Ke 3aKkaHumBaeM. [la elle v cyn y cocefen
Ha [HAX BbIMrpany, CKOPO MNOTPAYeHHble
JeHbri Ham BepHyT. Tak UTO OYeHb PEKOMEH-
ZlyeMm: eCnu Ha Bac CBanuIucb GrHaHCOBble
TPyZHOCTU, obpaLanTecs B <AYPYM»!

Uropb, 48 net

— [oub B 3TOM rofy 3aKOHuMMa LWKONY.
KoHeuyHO, BCTan BOMpoOC O MOCTYM/eHUU
B By3. [leBOouKa y Hac yMHeHbKas, yuynnacb
XOPOLLO, INYHbIE JOCTUXKEHMNA TOXe eCTb —
NnocTynuna Ha 61oKeT B XOPOLUNA UHCTUTYT
B cocegHem ropope. Kak mbl obpapoBa-
NIUCb — cnoBamu He nepegatb! Ho TyT Kak
rPOM Cpeam ACHOro Heba: MecT B OOLLEXUTUN
BCEM He XBaTWUT, N Kak MWHMMYM BeCb nep-
BbI KYpC [JOYKe NPUAETCA XKUTb Ha CbeMHOW
KBapTupe. Kak cenyac cfatTca KBapTupbl,
caMu 3HaeTe: AenosuT, 3aor, npegornna-
Ta... Cymma He 3ao6nayHas, HO 1 He TaKas,
KOTOpYI MOXHO 3annatutb 6e3 Hanpsra.

MoTom-To A Halay NoApPaboTKy, BCe peLimMm,
HO KBapTMpa CpPouYHO HyxHa. Cobpanu ce-
MelHbIA COBET, 1 MOA Tella npeanoxuna
npoAatb €€ COBEeTCKMEe 30M0Tble YKpalle-
HuA: «Bce paBHO BHyuYKa TaKme HOCUTb
He OyfeT, He MOfHble, a AeHbIM cenyac e
oueHb nomoryT». CKkasaHo — caenaHo. Ha pa-
60TEe MYXUKM MNOCOBETOBaNM MO3BOHUTb
B «<AYPYM». Bce oka3zanocb ropasgo npotye
1 6bICTpee, yeM Mbl fymanu. Hawnu B rase-
Te HOMep, NO3BOHMAK, COTNacoBann Bpems.
CoTpyaHUK Npuexan BOBpeMs, NpuBes cre-
LManbHble NpucnocobneHns, Bce B3BeCW,
oueHWN, feHbr nepeses Ha KapTy. BoT 6bl
BCe Npobnembl pelanmcb Tak nerko!

CBeTnaHa, 34 roga

— BoT 6biBaeT Tak: BCE OAHO K OAHO-
my! KoHeL neTta, BepHynucb M3 OTMYCKa,
cnepytolwan 3apnnata 6ygeT He CKopo,
fJa 1 HebonbluasA, a TYT Kak Ha3no: mama
B 6GONbHMLY Monana, CblHY-WKOJMbHU-
Ky BCA 00yBb CTana pesko Mana, Aa elie
n cobaky Knewy yKycun... bbino 6bl uto-T0
OfHO — He npobnema, Bblkapabkanucb Obl
Kak-To. Ho TyT xoTb pasopsucb! Mukpo-
3alMOB 60tCb, Kak OrHA, Tak 4YTO 3TO
AnA MeHA He Bbixop. [Mowna nposepatb

a0 30000 pys.

BCE OWJIUAJIbI PABOTAIOT AJ1A1 BAC BE3 BbIXOAHbIX C 10:00 go 20:00  m. «Tpy6Has», yn. MNeTpoBKa, 26, cTp. 2 (BXoA B MarasvH «Kpuctann meutbl») e M. «<A3ponopr»,
JleHuHrpapckuin np-T, 62 « m. «<BAHX», np-T Mupa, 146 « M. «[pocnekT Mupa», np-T Mupa, 38 « M. «Ynuua 1905 roga», yn. KpacHas lNpecHs, 23, kopn. b, ctp. 1 (Bxoa B Mara3uH «M.Buaeo»)
* M. «<baymaHcKana, yn. baymaHckas, 33/2c1 « m. «Bpatucnaeckasa», yn. bpatucnaeckas, 12, ctp. 1 « M. «KysbmuHku», yn. Mapwana Yyinkosa, 4 « M. «JIOMOHOCOBCKNI NPOCNEKT»,
MwnuypuHcknii np-T 3 « M. «Ténnblil cTaH», HoBosAceHeBcKuUin npocn., 2b, cTp. 2 « m. «KaHTeMupoBcKas», [ponetapckuin Np-T, 23A « M. «[pocnekT BepHaackoro», np-1 BepHagckoro, 39
« M. <BapwaBckas», Baplasckoe L., 87 « M. «[I[peo6pakeHcKasa nnowaab», bonbluas Yepknsosckasa yn., 3, kopn. 1 « M. «kKypckaa», yn. 3emnaHoin Ban, 27, ctp. 2 « m. «OTpagHoe»,
yn. ekabpuctos, 21T « M. «TaraHckas», yn. HuxHsas PaguiieBckas, 5 cTp. 2 « M. «[JlomogepoBcKas», Kalwmpckoe wocce, 106 « m. «<MeaBegkoBoy, yi. LLnpokas, 14, kopn. 1 « M. «CTPOrnHo»,
CTporvHcKumi 6yn., 21 « m. «kcAp6atckas», yn. Ap6art, 20 (Bxop B TaTy-canoH «[JpakoH») « M. «Cenurepckas», KopoBuHckoe ., 1A « M. «<BogHbIN cTapnoH», [0N0BUHCKOE L., 4 « M. «[lepoBO»,
3eneHbin Np-T, 27, kopn. 1 « r. OgMHL0BO, yNn. BepxHe-TNponeTtapckas, 1b

MNOKAXWTE 3TO ObbABJIEHUE N MONYYUTE AONOJIHATEJIbHO 500 py6. K OLIEHKE!™

“Mpennoxetne aeiicayer ¢ 01.09.25 no 30.11.25 npu cymme caenku ot 100 000 py6. 1 AaeT AONONHUTENbHBII 6OHYC B pa3mepe 5% OT cymMbl CAeNKM, Ho He bonee 30 000 py6. “[leiictayet npu cymme caenkir ot 20 000 py6. PEKITAMA. 000 «AYPYM», OTPH 1207700387245, yn. Metposka, 26, cTp. 2.

MaMy, a OHa MHe 1 roopuT: «[TOMHULb,
6abylwka ocTtaBuna Tebe cBOU 3050Tble
yKpaweHuna? Bce paBHO BeAb He HOCULUb.
Mpogan, n B gonryn Bnesatb He NpugeTcaA».
W kak A cama He gopymanacbk? Mpubexana
JOMOW, Hala UX: LUEernoykn, HeckosbKo
cepexek, nepcteHb M 6pacnet. CHavyana
nowsna B nombapp, HO BEpPHYacb HU C YeM,
OeHbrM NpegnoXunm maneHbkne. [lotom
pewwnna NoCMoOTpPeTb 0ObABNEHUS B HTEP-
HeTe.Bpoae npegnoXxeHna xopoLwne, HO Kak
TOJIbKO 3BOHMLUb MO YKa3aHHOMY TenedoHy,
BCM/IbIBAIOT BCSKME «HO», M LieHAa OKas3bl-
BaeTCca HuKe 3asBneHHon. «AYPYM» 6bin
Moel nocneaHen Hagexaon. Ecnn 6bl n Tam
He nomornu, npuwiocb 6bl 6patb 3alim.
K cuacTtbto, o atoro He gowno! Y «<AYPYM»
MHOTO OTAefieHnn No Bcern MOCKBE, MOXXHO
HalTy GnuKarwee K JOMY, HO eCTb 1 ycnyra
Bbl30Ba Creunanucta no Tenedory. En moi
1 BOCMOJNIb30BaNINCb, 4YTO6 He MoTaTbCA
no ropody c ueHHocTtamu. Cneuymanuct
npviexan, oLeHuN yKkpalweHusa, NoxXBanusm nx
COCTOAHME 1 NPenoXuni BeCbMa NPUATHYIO
cymmy. XBaTWIO Y Mame neKapcTBa KynuTb,
N KPOCCOBKMW CbIHY, N CYET N3 BETKINHUKMN
onnatntb. [axe Ha KaHUTOBapbl K LWKone
xBaTuno. OueHb pekomeHayto «AYPYM»!

> /".



CTPAHA COBETOB

LWtopbl — HacToALWMIA
¢unbTp Hawero goma.

HU 3a[,epKMBaIOT
MbiNb, NOrNOWAaT
3anaxm u 3auuuya-

10T OT CONHLA, CO BpEMEHEM

TepAs 6biyI0 CBEXECTb. Pe-

rynapHas CTUpKa nomoraet

HE TO/IbKO MO AePKMBaTh

4MCTOTY, HO U NpOANeBaer

MU3Hb TeKCTUN0. OHAKO

HenpasWabHbIA NOAXO MO-

weT 6e3B03BpATHO MCNOP-

TUTb AAXe Camble Joporue

TKaHW. Kak e npaBunbHO

CTUPaTh WTOPbI, 4TOObLI OHU

HpaeM LUTOPbI NPABHABHO,

KAK OCBEXWTb MHTEPBEP, HE UCTTOPTUB TKAHb

' Cywka
N raxka

Hukorpa He cywwute
TAXenble WTopbl B aB-

NN

Bbi6op pexxuma
N MOIOLLNX CPEACTB

Temnepartypa. [1ns 601blIMHCTBA TKaHel (xno-
MoK, JIeH, MONU3CTep) MOAXOAUT TEMMepaTypa

MoiA
nbinecoc cae-
nanTo, 0 Yeém A BCer-

pa33a pa3om Bblrnagenu [a MeyTan: noweén Ha 30-40 °C. lopayas Boga (Bbiwe 60 °C) MOXKeET Npu- TOMaTU4YeCKOW CyllKe —
KaK HoBble? pa6oty, no gopore BECTM K ycajKe nau notepe Lserta. 3TO rapaHTUpPOBAHHO UX
3aKyTasca B WITopy o Pexxum ctupkn. Bolbuparite fenvkatHbin nim NCNOPTUT.
:..III...IIII...III....III...IIII...III....III...IIII...III....III...IIII.. "y("yﬂ. pquOﬁ pe)"(MM. OTK”IOLIVITe VI”M yCTaHOBMTe AKKypaTHO BCTpﬂX'
HOHTOTOBKa Ha MUHUMYM OTXUM. CunbHaA LeHTpudyra moxer je- HUTE BNaXHble LWTO-

hopMUpPOBaTh TKaHb, 1 3a/I0Mbl Ha Hel OyeT npakTuye-
CKV HEBO3MOXHO pa3rnaguTb.

Morowme cpepctea. icnonb3ynTte Xuakue cpeactea

ANs CTUPKU — OHW Nlyyllie BbIMONACKUBAIOTCSA U He
0CTaB/AOT Pa3BoAOB, B OT/NIMYME OT MopoLiKa. [ns be-
NbIX LUITOP MOXHO NPUMEHATb YHUBEPCabHbIE renn, ans
LBETHbIX — CPeACTBa ANA UBETHbIX TKaHen. OT6envBa-
TeNb UCNONb3YNTE C KpaHEN OCTOPOXKHOCTbIO U TONbKO
€C/IN 3TO pa3peLleHo Ha ApblKe. [l1a Wwenka u Wwepctu
TpebyloTcs cneunanbHble cpeacTBa.

pbl 1 pa3BecbTe MX Ha
NAeYnKn nam cpasy Ha
KapHU3, 4TOObI OHM BbI-
COXNIN  eCTeCTBEHHbIM
nytem. 3TO MNOMOXeT
n3bexarb CUNbHbIX 3a-
nomoB. Ecnm ncnonbsy-
eTe BepeBKY, 3aKpenu-
Te WTOpbl NpuULenKkamm
B HECKONbKMX MeCTax.
[napbTe wropsbl cner-
Ka BNaXHbIMU, C MU3Ha-
HOYHOW CTOPOHbI, BbI-
6paB pexum yTiora, co-
OTBETCTBYOWNIA  TUNY
TKaHW. [Ana TONA U CUH-
TeTUKM Ayylle MCNOoNb-
30BaTb OTNapuBaTenb —
OH [AeNnuKaTHO yaanut
CKNajKu, He MOBpex-
[las HeXHble BOJIOKHa.

Csetnana CUAOPYYK

L Mepea Tem Kak
E 1 0TNpaBuTb rapau-
Hbl B CTUPasbHYyO
MalWunHy, yaenute Bpema
MOAroTOBKe.
N3yunTte ApnbIvOK. 370
rnaBHas MHCTPYKUMA OT
npovssoautens. Ha 6up-
Ke Bbl Hangete nHdbopma-
M0 O COCTaBe TKaHu, pe-
KOMeHyeMon Temnepary-
pe BOAbI, PeXVMe CTUPKK
M BO3MOXHOCTUN OTKMMA.
CMMBONIbI NOACKAXKYT,
MOHO I NUCNONb30BaTh
otbenuBaTenb 1 Kak npa-
BUJIbHO CYLIWUTb U3Jenue.
YpanuTte nbinb. CHUMUTE
WTOPbI U TWATENbHO Bbl-
TPAXHUTE UX HA ynuLe nau
6ankoHe. MponbinecocbTe

MeTtannuyeckue feta-

JIM MOTYT NOPBATh TKaHb,
nouapanaTb 6apabaH ma-
WWHKN M OKUCNUTHCA NpK
KOHTaKTe C BOJIOW.
3acTerHnuTe MOIHUN N
nunyukn. 370 yoepexer
TKaHb OT 3aTsAXEK W N0o-
BPEXAEHWUIN BO BpeMs
CTUPKU.

MX Ha CAMOW HU3KOWN Mol -
HOCTW, MCNONb3YS MATKYIO
LeneByt HacaaKy. 3To
npeaoTBpatuT o6pasosa-
HUe NUNKOW rpA3HON ne-
Hbl B MalLWHKe.

CHumMUTe GypHUTYPY.
CHMUMUTE BCE HEMPULIN-
Tble KPIOYKHU, TPY3NKH,
JE€KOPaTVBHbIE 3/IEMEHTbI.

» Oco6blie cnyyam

o Tionb 1 Byanb. (Tupaiite uX 0TAEBHO B MeLLKe ANA CTUPKIA, UCMONb-
3yA NPOX/aAHYI0 BOAY 1 MUHUMANbHble 060pOTbI OTXMMA.

o [lopTbepbl ¢ NPONUTKOIA. AHTUNbINEBAA N OTHEYNOPHAA NPONUTKA
MOXeT 6bITb pa3pyLueHa Npy MaLUMHHON CTUpKe. YacTo Takue Wwropbl
TpebytoT TONbKO GepeXxHoil XUMUNCTKI.

o LliTopbi c noaknaakoii. Mogknaaka n 0CHOBHaA TKaHb MOTYT UMeTb
pa3Hblil COCTaB 1 AaBaTh yCafKy. [poBepbTe peakLyio Ha HebONbLLIOM
yyacTke U 0TAATE NPeANoUTEHIE XMMUNCTKE.

BCEI0 12 KANE/Ib «0TOMAKCA» B IEHb
CNoCobCTBYHOT BOCCTAHOB/IEHUIO
KOXJTIEAPHbIX HEPBOB U YNTYYLUEHUKO CITYXA!

PaHee cneumanuct no Bo3pacTHOM TYyroyxocTu nomorana
NoasM cTapluero Bo3pacTa BbibupaTh CyxoBoM annapar.
Ho B nocnepHee BpeMs nepecTana coBeToBaTb 3TO YCTPOM-
CTBO U PeKOMeHAyeT UHOM crocob ynyuweHus cnyxa. [la-
BaiiTe MoUHTepecyeMcs, Kakon UMEHHO.

- MouemMy Bbl oTkazanuch oT uaeu B nepeylo ouepeab
peKoMeHAoBaTb NIIOASM CTapLiero Bo3pacTa C/lyXoBoM an-
napar?

- [MNpunynHa B Moet MaTepu. MNocne 80 neTy Hee Havan pes-
KO YXyALaTbCA CyX 13-3a TyroyxocTu. OHa cTana xanosaTb-
CS1 Ha LYM B yLLIaX, TPYAHOCTM C pacrio3HaBaHWeM peyn. A Ky-
Mnwna ev caMbl BOPOrom CyxoBor annapart. Ho aTo ycTpoun-
CTBO He CMOTJI0 3aMEHNUTb MaMe ee COBCTBEHHbIN ciyx. OHa
yLuna B cebs, cTana 3aMkHyTow. Ee cnyx mpogosmkan yxyaLaTs-
ca. Torga g nofyMana, YTo, MOXET, Hy>XHO NMonpo6oBaTh YTo-
TO Apyroe. MI3BeCTHO, UTO TYroyXoCTb BO3HUKAET MO MpuimHe
CTapeHus KOXJ1eapHOro, TO eCTb CNlyXOBOro HepBa. f cTana us-
yyaTb TOT BOMPOC, UCKaTb, YTO MOXET MOMOYb.

= Pacckaxure 06 atoM 6oniee nogpo6Ho.

- [leno B TOM, UTO KOXJIeapHble HepPBbI MepesatoT ClyXoBble
MMMNYMbChl OT BHYTPEHHETO yXa B FOJIOBHOM MO3T, TO €CTb Ha-
NPSIMYIO OTBEYAIOT 3a CNyX. TU HepBbl copepxaT okono 30
000 kneTok, v yxyaleHwe paboTbl TG0 OTMUPaHWE Aaxe He-
3HaYUTESIbHOM MX YaCTH, KOTOPOE MPOUCXOLAMUT C BO3PACTOM,
MOXET MPUBECTM K YXYALIEHWIO CNyXa, NpobieMaM C pacrnos-
HaBaHWeM peyu, WyMy B yLiax. i nofyMana: a YTo eciiv nonbi-
TaTbCA YAYYLLWTb PaboTy KOX/IEaPHOrO HEPBa U TakMM obpa-

30M yyYLWKTb CNyX. KNeTkn 3Toro HepBa MOryT BOCCTaHaBmMMW-
BaTbCA. DTO €CTECTBEHHbIN NMPOLIECC CaMOoreHepaL/mm, KOoTo-
PbIV IPOVCXOAWT B OpraHu3me. Ho B MOXWIoM Bo3pacTe 3ToT
npoLecc MAaeT ropasfno MeasieHHee, yeM B MonogocTu. Ho,
0Ka3anocCh, YTO eCTb BELLLECTBa, KOTOPbIE MOTYT MOMOYb Ero
YCKOPWTb. 3TO annaHTomH, D-naHTeHon, a3KCTPaKT aMOGNMKM U
cepebpo konnouaHoe. M yxxe ecTb CPEACTBO C TaknM COCTa-
BoM. HasbiBaeTcs oHO karnn «OToMake».

- Kako# cnyx y Bawei Mambl ceituac?

- B naHHbIl MOMeHT ee cnyx gocTturaet 96% v 370 eLle He
npezen. OHa nepecTaria HOCUTb CITyXOBOW annapart, KOTOpbIN
€l He HPaBWIICS, CIIbILLMT HOPMarbHO, He NepecrnpaLLnBaeT,
He anyeTcs Ha WyM B ywax. [ocne cTonb yaauHoro onbita
a CTana pekoMeHLoBaTh Kanan «OTOMaKC» MHOTMM KIMEH-
TaM. EXxenHEBHO OHW 3BOHST MHe, UTObbI NobnaronapuTb. Y

OBLLEHALIMOHANNIbHAS 3ABOTA O MEHCUOHEPAX®

XoTuTe NonyynTb KBOTY Ha NOKYNKY Kanenb «0ToMakc» no 8 pyénei?

3BoHuTE N0 6ecnnatHoMy HoMepy 8'800'303'05'55

KsotbiI pencrtByot ¢ 19 Hos6ps no 17 pekabps 2025 r.

MeH$ Y4acTo Crie3bl HaBOPauMBalOTCA Ha rasa, Koraa s Cy-
LUK UCTOPMM: KaK JIOAM MyYatoTCsl CO CITyXOBbIM anrnapaToM,
KaK OHM y>Ke MOCTaBUIIM Ha cebe KpecT. A xouy, UTobbl Bce 3TO
OCTasI0Ch B MPOLLIOM.

BepHo roBopsT, 4T0 XOpPOLWMIH CAYX - 3TO HacTosLjee cHa-
crbe. BosbMure cebe B noMowHuku Kanam «OToMakc», Yro-
6b1 My Bac nosIBUNACh BO3MOXHOCTb OLYyLaTh 3TY PafocTb!

KO[ HA KBOTY

9274

KonuyectBo Kypcos
Nno KBOTaM OrpaHuyeHo!
HocraBka 6ecnnathas!™

HE ABJIAETCHA JIEKAPCTBEHHbBbIM CPELCTBOM

VN OobpbiHnH Amutpuin Avopeesiy. VIHH: 025601745183, OTPHUIM: 323774600210720. 115142, r. Mocksa, a/s 20. “Cpok nposeaeHus akumv ¢ 19 Hosbps no 17 aekabps
2025 r. C nHchopmaLmeit 06 opraHuaTope Takoro MeponpusiTis, 0 Npasumax ero NPOBEAEHNS MOXHO y3HaTb no TenedoHy 8-800-303-05-55 (3soHku no PP GecnnatHble).

**[loctaska 3a cyeT UM JobpbiHut O.A. Peknama
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KPACOTA U 3AOPOBbE (11)

MHEHWE CNELIMANUCTA

OceHHe-3UMHUN nepu-
0, NPUHATO BOCNPUHN- EHMM MEHbI.I.IE
MaTb KaK BpemA 3amen-
NneHnda u aaxe HeKoeM M MEH"EHHEE
CMNAYKHN.
bl e npeanara- B Ka;g;#:;,.
em Bam nepeHa- Kno4yaem CKUX HayK,
CTpouTL CBOY GOAPOCTD uneH Hauu-
opraHu3m Ha 604pOCTb OHANbHOM
N aKTUBHOCTb. Torga Hawe yTpo onpeaenser, Kak nponaeT AeHb. [o3ToMy accounaumn
N CTPONHOCTb He Npu- BAXHO CAeNaTh BpeMaA nocsie NpobyKAeHUA aKTUBHbIM. AVIeTONOroB
[leTCA OTKNaAbiBaTh He6onblias 3apAaKa, pacTaKa, KOHTPACTHbIN UM NPOCTO 1 HYTPULMONOTOB, Bpay-
no neta.Apnsa Tennbin ayu. nOﬂHOHEHHbIVI 3aBTpaK C 6EIIKaMI/I, Xupamu u anetonor HUU CKIWIq)OCOB'
3TOr0 NOHAA06UTCA  CNOXHBIMU yrneBoaamu. Nl o6s3aTtenieH CBET — He NPUTYLLEH- ckoro [lapba PycakoBa pac-
cnepyoulee. HbIl, C KOTOPbIM XOPOLO roTOBUTLCA KO CHY, a HaO60p0T, ap- CKasana, Kak non6v|pa'|'b
KU 1 3apsaxatowmnn. NPOAYKTbI, KOTOpbie
A BOT N0 BEYEpPaM MHOTO CBeTa He HyX*Ho. Ero u3- NomMoryT Ham 6bITb ak-
HopmaﬂVByeM 6bITOK NPUBOANT K HapyLIEHWIO LiMPKaAHbIX PUTMOB 1 TUBHBIMU 1 Goapbimy.
pE)KIIIM MeHee rny6oKoMy CHY. — loyemy 00Hu npo-
0yKmeol 0o6aensdiom
[nsA Hawero opraHus- oo o 3Hepauu, a nocie
Ma 0YeHb Ba)KHE) yepe- V|Cl10ﬂb3YEM Tennoe nnTbe Opyzux maHem 8
noeaTtb Bpems 6ogpo- Tennoe nuTbe nomoraeT B360ApUTLCA B TeyeHne COH?
CTW 1 cHa. W 4Tobbl 3TO AHA. W nydie ecnv 3o OYAYT He BbICOKOKaNopuii- Mep- — YpoBeHb 3Heprum
npoucxoamMno npumep- Hble HanWTKK, a, Hanpumep, UMOUPHLIA Yai, Bblii feHb nocsie efibl 3aBUCHT
HO B OZIHO 1 TO Xe Bpe- KOTOpbIN J00aBUT 3HEPruv U 3aLuTuT ametbl. fl nz6a- OT TUMa NPOAYKTOB,
msA. Hepocbinbl, cO6uBs- oT G6akTepuin 1 BupycoB. LUMNOBHUK C I Bunca ot Bceil Bpea- pa3mepa nopuuu, cKo-
wuiica rpaduk 60- NIMMOHOM, LMKOPUN, TPaBAHbIE Yal, ° Hoil efibl B XONOAUb- poCTU Nprema nuLm n
IPOCTU HE MPUHECYT, ArOAHbIE MOPCbl U COTpetoT, U 3a- HUKe. 370 6bio 061Lero cocToAHMA 340po-
3aTo anneTuT B Teye- pAaaAT. A ecnu Bbl 3aA4bIN Kode- 0YeHb BKYCHO! BbA. COHNMBOCTb MOTYT Bbl-
HUW JHA pa3birpaeTca MaH, nocTapanTecb NUTb Kode ¢ Mu- : 3BaTb NPOAYKTbI C BbICOKUM
C YABOEHHOW cunon — HUMa/bHLIM KONMYecTBOM 106aBOK (CAnBKY, o cofiepKaHneM yreBofoB,
HYXHO e OTKyaa-To MONOKO, caxap) U He usberante Apyrux HanUTKOB. & - BBOA“M AdKTNBHOCTb B I'Iplllel‘-le XMPOB, TPUNTOGAHOM 1 Me-
cunbl 6patb. Maoc us- Ecnv HeT BpeMeHU v enaHma Ha CNopT, TaHubl, KO- naToHMHOM. [InA coxpaHeHuA
3a cOuBWeErocs pexu- ry u apyroi dutHec u y Bac cupgadyas pabora, yctpa- gOAPOCTM CTOMTyﬂngeﬁﬂﬂTb
Ma 4acto npoucxoaut nBanTe perynspHble NepepbiBbl, YTOObI BCTATb U3-3a €/10K, NPOAYKTbl, boratble
3ajepxKa XNAKOCTN B 3aMEHHEM cnanocm Ha ﬂEpEKYCbI cTona, NPonTUCh No oducy. MonesHbl NPOryaKu Ha cBe- MarHuem n <enesom, Lesb-
opraHmame, 410 TOXeE Ecnu Bbl ycTanu n xouetca B36op,p|/|TbCﬂ, 3a CNajKnum nyy- eM BO3JyXe — He TOIbKO /1A 340P0BbA B Lesom. Yem HO3€epHOBbIE NPOAYKTbI, NC¢
BAUsET Ha Bec. [loaTomy we He TAHyTbCcA. CNafocTn ecnu 1 NOMOryT, TO HEHAZ0NrO: 60/blie Bbl XO4MTE, TEM Kpemn4e Balliy MblLLbl, Nydlle TOYHUKN omera-3. bonblune
nepBoe W 04YeHb BaX- OHM BbICTPO NOAHMMYT YPOBEHb Caxapa B KPOBM, HO 3apsj MeTabon3M, MeHbllie OTEKOB 1 BbICTPpee YyXOAUT NnLL- nopuuu u 6bICTPbI Npuem
HOe Ha NyTU K CTPOMHO- JHEepruv BCKOPE UCCAKHET, U NOTAHET KO CHY. Jlyylue nonHo- HWUI BeC. MOXHO rynaTh 6eclenbHo, a MOXHO U Aeno- NULLY TaKXe MOTyT Cnoco6-
CTU — NPMBECTM B NOPSA- LleHHO noecTb. M faxe ecnv BpemeHn COBCEM HEMHOTO, MOX- Bble MPOTyNKu ycTpameatb — 3 deKT byaeT B No60m CTBOBATb COHIMBOCTU.
[IOK CBOW pPeXUM. HO nepeKycuTb 6yTepbpoaoM ¢ X1e6OM 1 CbIPOM UK MACOM. cnyvae. .
TatbsasHa MUXAJIEBA

B 3tom cny4dae Bbl NONy4YnTE peasbHyo 3HEPrnio Haaonro.

! TPAOUWLMUOHHOE HEMELLKOE KAYECTBO
IeneHK HapYHT — - ociomrer veenmome romuicson
UCTOUHUK KOJINAreHa ° Axtvsusupyer BhpaboTKy

BHYTPUCYCTaBHOW XULKOCTU.
3A0p08be CVCTaBOB ® VKperiseT CoeAUHUTENbHYI0 TKaHb
W NO3BOHOYHUKA

(MBILINBL, CBA3KW, CYXOXUIUA).
CnpaunrnsanTe B aliTeKax Ballero ropoaa.
cripaBKY 1 KOHCY/BTALHY: 8-800-333-06-07 (3B0HOK BECIIIATHEI), Mocksa +7 (495) 220-76-76
BAJl. IIpoussopurens IIPOBUCTA, r. Tannosep, lepmanua. & www.provista-ag.ru
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(12 3APABcTBYiiTe

bonut ronosa n HemeT

pyKu?
B YyBCTBO CAaBNMBaHNA B
rpyan? BoamoxHo, 31o Toxe
0CTEOXOHAPO3. bonut Xxenypok?
MpuuriHa MOXeT BbITb Ta Xe. 3a-
TeKaeT 1 HoeT Hora unv Npobnembl
C MoyencnyckaHnem? U B aTux He-
[OMOTaHUAX MOXET OblTb BUHOBAT
OCTEOXOHAPO3 NO3BOHOYHNKA. YTO
3TO 338 MHOTONUKUIA HeZlyr, KOTOPbIN
CKPbIBAETCA NOA YyXMMU Mackamm?

O3MOKHO, 3TO OCTEOXOHAPO03

3arnsHem BHYTpb

B Hopme No3BOHKM — 3TO rMagKue
KOCTW, pa3fieNieHHble Mexay co-
6011 yNpyryimm MeXmno3BOHKOBbIMY
Anckamu. Takas KOHCTPyKLmA obe-
crneyuBaeT BepPTUKaNbHYI0 aMop-
Tr3aLWio, Koraa NpAMOoXoa AL
yenoBeK Aenaert Lwar. A BOT Koraa
JVCKM U3HALLMBAIOTCA U UCTOHYa-
loTCA, Kpas NO3BOHKOB HauMHatoT
conpurKacaTbCa U TepeTbea Apyr
o gpyra. O6pasyoTca HapoCThl,

1 HU O Kakon amopTu3aLuu He
MOeT 6bITb peun. Ho ca-

Moe MneyasnbHoe To, UTo

MO3BOHKU HauYMHAIOT

cfaBnMBaTb KpoBe-

HOCHble COCYAbI 1

HepBHble OKOHYa-

HuA. MpoxoxaeHue

CUTHANOB 13 CIUHHO-

ro Mo3ra HapyLuaeTcs,

1 BHYTPEHHME OpraHbl
nepecTaloT KOPPEKTHO

pabotatb. Ecnin octeo-

XOHAPO3 06pa3oBanca B
rpyaHOM OTAeNe, Yenosek

MOeT CTOJIKHYTbCA C FO-
NOBHbIMU 6ONAMY, 3BOHOM

B YLIAX U faKe NaHNYeCKu-

MK aTakamu. MoBpexaeHve No3BoH-
KOB rpyHOro oTaAena NpUBOLUT K
ANCKOMbOPTY B CcEpALe, KenyaKe,
mexpebepHon HeBpanruu. Ecnu xe
MOCTPafas NOSAACHNYHbIN OTAeN, ye-
NOBEKY CTAaHOBUTCA C/IOXKHO XOAUTD,
BO3HMKalOT NPo6ieMbl C opraHamu
Masioro Tasa, CTaHOBUTCS HEBO3-
MOHO [I0AIr0 CUAETb 1 CTOATb. K co-
XKaNeHNIo, B COBPEMEHHOM MUPE He
peaKocCTb, Koraa
y YenoBeka no-
pakaloTcs Bce
Tpw oTaena
MO3BOHOUY-
HUKa.

NOAMUCKA

Ha 2026 rop

Ogopmume noonucky

Nwem npuunHbl

Ecnun npoaHanu3npoBaTb CTaTUCTU-
KY, OKa)KeTcs, UTO OCTEOXOHAPO3
He TaK Yk YacTo BO3HMKaeT nocsne
TPaBM UNW B pe3ynbTaTe TAXeNown
paboTbl. Ewe pexxe npuymHon cta-
HOBATCA ayTOMMYHHble 3aboneBa-
HUA UM HACNEeACTBEHHOCTb. Yalue
BCEro 3TOT Hefyr NOCTeNeHHo pas-
BMBAETCA Y JI0AEN, KOTOpble BOO6-
Le nnweHbl GU3NYeCKon HarpysKu.
OducHble pabOTHUKN, IIOAN C
He30pOBOW NOMHOTOW, BeAy-
LLie ManonoABMXHbIN 06pa3
XKW3HW — BOT TUMUYHbIN Nop-
TpeT nauneHTa C ANarHo3om
«OCTEOXOHAPO3», [Mpryem 3a
nocnefHve roabl OH 3aMeTHO
romonogen «bnarogaps»
NOrosI0BHOMY YBJIeUEHUIO
MONOAEXM rafeTamu, Tak
YTO B 30HE prCKa Aaxe
LUKOJSTbHUKMN.
YT106bI NOCTABUTD
[MarHo3, Bpad onpa-
LWMBaeT NaLuneHTa,
MO3TOMY BaXHO pac-
CKa3aTb O CUMNTOMaX,
KOTOpble KaxyTcA He-
3HAUUTENbHbIMU:
OHEMeHMe, UyBCTBO
MypalLleK, TAHYLLan
607b NI CKOBAHHOCTb.
3aTem cneumanuct npose-
puT pedneKcbl, OLEHNUT NOABUX-
HOCTb CYCTaBOB, OCaHKY 1 noxog-
Ky. Wl HakoHeL [na NHCTpyMeHTanb-
HOrO NOATBEPXKAEHNA Ha3HaunT
MPT, peHTreH unm KT.

— > —

Momowb
B peabunutayun

YT06bl NpoLiecc BOCCTaHOBNEHNA
MPOXOAMN OoMee KaueCTBEHHO, Bax-
HO yuecTb cregytoLlee.

¥ Vicnonb3oBatb opToneaunyeckyio
MOAYLLKY 1 MaTpac CpefHel XecT-
KocTu.

¥ W36eratb CTpeccoB v cobntofath
PEXUM AHS.

¥ [epeiiTin Ha 0CO3HaHHOE NMiTa-
Hue, boratoe 6enkamu, BUTaMUHaMM
1 MUKpO3nemMeHTamu. B kauecTse co-
103HUKOB B BOCCTaHOBNIEHWI NOAON-
LYT HEXUPHOE MACO, Pbla, 3eNeHb,
KICNOMOSOYHbIE MPOAYKTbI, OPeEXM 1
6060Bble. [Mp1 HEOBXOAMMOCTY Bpay
MOXeT HazHauuTb npuem bAloB n
nuLLEeBbIX 406ABOK. A BOT coneHas,
CnapKas, XupHaa n1La JOmKHb
CTaTb PEAKMMI FOCTAMMU B PaLIIOHE.

AOPOINE YNTATEJIN!

Bbl moXxeTe opopmMmuTtb NOANNCKY Ha 1-e nonyroaue
2026 roga Ha nspaHune «TEJIEK Pressa.ru»

TEJIEK

'MHOTONMKMH OCTEOXOH.PO3

BosBpauwaem
340poBbe

He cTout paccumtbiBath, uTO 60-
ne3Hb, KOTOpas pa3BmBanach roga-
Mu, ByneT nobexaeHa C NOMOLLbIO
BOJILIEOHON TabNETKM NN He-
cKonbKux ¢usnonpouenyp. Bos-
BpaLLEeHVe 300PO0BbsA UK XOTA Obl
CTabunbHOE obneryeHne — 370 3a-
Jauva Ha HeZlenn 1 MecsLbl, NOTOMY
UTO NPEACTOUT HayUUTb CBOII Opra-
HV3M NCMONb30BaTb MO3BOHOYHUK
npaBUbHO.
STAI 1. CHATKe 6onm 1 Bocnane-
HUsA
3pech Kak pa3 yMeCTHbl MeavKaMeH-
Tbl 1 du3monpouenypsbl. K coxane-
HWIO, NCMbITaB OBNeryeHne, MHorue
Ha 3TOM 3Tane 1 OCTaHaBAMBAOTCA.
STAI 2. BoccTaHOBNEHME NOA-
BUXHOCTU CYCTaBOB U KPOBO-
o6palyeHus
NaBHble NOMOLLHMKM Ha 3TOM 3Ta-
ne - neyebHasa Gpu3KynbTypa 1 Mac-
CaXu (BN CHATUA MbILLEYHOTO CMas-
Ma 1 HopManm3aumy KpoBooOMeHa).
3TAI 3. YkpenneHne mbileYHOro
KopceTa
Moxanyw, camblil BaxHbIi 3Tan B
60pbbe C OCTEOXOHAPO30M, MO-
TOMY YTO VIMEHHO perynapHas
dm3nyeckan Harpyska obecneunt
MPaBUIbHYI0 MbILLIEYHYIO NOLAEP-
Ky NMO3BOHOYHMKY. [loCTaTOUHO 3a-
PALKY, YNIPaXKHEHUI Ha PACTAXKKY 1
YKperieHue Mbilil, Ho o6A3aTtenb-
HO exefjHeBHO! .
TatbaHa MUXAJIEBA

00 h0OYMOB020 AWUKaA

MO>XHO 80 8cex
noymoabix omoesieHUaxX

CrommocTtb nognuckm Ha 1-e nonyropue 2026 roga*

[MognncHom nHaekKc
MN2939

[a3eTa BbIXOQUT
1 pa3 B Hegentwo

6e3 noceweHus

OHNalH Ha cante
MouTtbl Poccnn

unm yepes
Mob6unbHoe
npunoxeHne
«MoyTta Poccum»

Ha
1 mecay,

Ha
2 mecsAua

3 mecAua

Ha Ha

4 mecaua

Ha
5 mecsaues

Ha
6 mecaueB

408,22 | 816,44 P

1224,66P

1632,88P|2041,10P

2449,32p

* BHUMAHWE. Moanwcka Ha rasety «TEJTEK Pressa.ru» ocywecrenaercs
TONbKO ANA XUTENEW r. Mockebl 1 MockoBcKoii 06nacTy, a Takke bpsaHckoi, Bnagumnpckoi, iBaHOBCKOW,
Kany»xckom, Koctpomckoi, PazaHckoir, CMoneHckol, Teepckoi, Tynbckol v fipocnaBckoil obnacteit.

noYyToBOro oTaesieHnsa

https://podpiska.pochta.ru

&

OOOPMUTDb NOAMNCKY po NnouTOBOrO ALWMKaA
MOXHO TaKXe HE BbIXO4A U3 AOMA

KaK nognucarbcs,
cupa AoMa Unu Ha gave,

NHCTPYKUMA OHNaNH-
noannNCKN Ha caite

podpiska.pochta.ru
1 yepes mobunbHoe Npuno-
xeHue «lMouta Poccun»

Hace/lIeHHOro NyHKTa.

= Boi6epuTe raserty *
(no uHpekcy - M2939
1AK Ha3BaHMIo -
«TEJIEK Pressa.ru»).

* [IpoiauTe NpocTyio

Ha caiiTe BnepBble,

KapToil.

NMOANMUCKA - 3TO 3ABOTA O CEBE U CBOUX BJIN3KUX!

Bo3Huknu 8onpocel no noonucke? 380HuUme 8 peoakyuto: 8 (495) 937-95-77 (006.237)

= Bbi6epuTe ropop, 4To6bl y3HaTb
LieHy Ha NOANUCKY ANA JAHHOTO

= Bbi6epuTe cnoco6 AocTaBKuU.

= BBefuTe flaHHbIe NonyvaTens:
agpec gocrasku, ®UO.

* Bbi6epuTe neprop NoANMCKu.

npoueaypy perncrpayuu,
ecnu opopmnsaere NOANUCKY

N1 aBTOPM3YNTECh Ha caiiTe.
* OnnaTtuTe 3aKa3 6aHKOBCKOI

OTcKaHupyiite
QR-kop,
nepengnTe Ha CaluT
Moutbl Poccun

n opopmute
noanucky

Ha u3gaHue
«TEJIEK Pressa.ru»

Mn2939
«TENEK Pressa.ru»




Ne47 (720),

24 - 30 Hos6pA 2025 T.

«ECnu Bam roBopAT, YT0 NOMOYb CNMHE U CYyCTaBaM
nocnie 50 neT HeBO3MOXKHO, 3HaiiTe: 3T0 HenpaBpaly

B nocnepHee Bpemsa BocnanutesibHoe
nopa)keHvie CyCcTaBOB CTaJo
pacnpocTpaHeHHbIM 3aboneBaHnem.
Yauwe emy noaBepKeHbl 0N nocne
45-50 net. OTCI0Aa — HapYyLIeHNe CHa,
KonebaHve apTepuanbHOro faBieHNsA

1 faXke pa3BuTMe cepAevYHO-COCYyANCTbIX
3aboneBaHuii, aa n 6onb B cycTtaBax
ABNAETCA CAaMOIl MyUYMTENbHOMN.

[MosTomy Tema Hawero pas-
roBopa — MULIEBOW NPOAYKT,
refb u3 GypblXx MOPCKMX BOAO-
pocneit pna AUeTMYeckoro, ne-
yebHO-NpodUNAKTMYECKOrO MU-
TaHuA AnbrokynpuH. U cerogHsa
Mbl MpUrnacunM pernoHanb-
HOro Kypartopa LieHTpa nepe-
[oBbIX TexHonoruit TaTbsHy
BaHoOBHY.

T.U.: Bbl BCe BepHO CKasa-
nn. N ecnn 6onb cHauvana 6bina
nepuofnyeckor, TO  MOTOM
OHA CTAHOBUTCA MOCTOSHHOWN,
MOXET MOABUTHCA U BECCOHHU-
ua. W Bbl uyBCTBYyETE Cebs Tak,
Kak OynTo ofiMH M3 BalmX Cy-
CTaBOB NPEBPATWNICA B NEKTPO-
MANTKY, NpUYeM BKIIOUEHHYIO
Ha nosHyl MmouHocTb. Cyctas
CTan ropAYMM Ha OLLynb, KoXa
BOKPYr MOKpacHena, u B 3ToM
0011acT OTMEYAETCA MKXKEHME.
A BCe noTomy, 4To MOCTeNeHHO
BblpacTaloT Hebosbluve BbICTY-
Mbl, KOTOpble Ha3blBalOTCA LUN-
namu unn wnopamu. OHM npo-
PacTaloT B MbILLLIbI, CyXOXUANA,
CBA3KMU, BbI3blBasA MX pa3apake-
HWe unu BocmaneHue. A Befb
6onetb, oOTekaTb, pacrnyxaTb,
KpacHeTb M faxe ycCTaBaTb Cy-
CTaBbl He [O/MKHbl HMKOrAa
N HU NpW Kakux obcTosaTenb-
ctBax. CnncbiBaTb 3TV ABNEHUA
Ha  MOBBIWEHHYI  Harpysky
1 Tem 6Gonee BO3PaCT HaMBHO.
XoTA, KOHEeYyHo, C BO3pacToMm,

ocobeHHo nocne 45-50 nert, pa-
60Ta TrOPMOHANbHOW CUCTEMDI
ocnabeaeT, 6anaHc caBuraeTca
B CTOPOHY pa3pylieHus. B pe-
3ynbTaTe 3anac NuTaTesbHbIX
BELLECTB, laHHbIX OT POXKAEHUS,
ncyepnaH.  CoOTBETCTBEHHO,
paspyLUeHne naeT, a BOCCTaHOB-
NEHNs HET, He U3 Yero BOCCTa-
HaB/MBaTbCA.

Bep.: Cornacurecb, ¢ npo-
6nemamu CycTaBOB CTajlku-
BalOTCA Npexpe BCero noam
NOXXWIOro BO3pacTa. YTO e
MOXXHO NpPeaNoKNTb Yenose-
Ky, Y KOTOpPOro yxe uMeloT-
CA BO3pacTHble U3MeHeHUus
B cyctaBax? Bepgb Bce-Takm
BO3MOXHO MPMOCTAHOBUTb
AanbHelwee pa3BuTue 3abo-
neBaHMii ONOPHO-ABUraTesb-
Horo annapara.

T.U.: [a, Bce BepHO, Hayka
He CTOMT Ha MecTe. YYeHblMM
pa3pabaTbiBatoTcA BCE HOBble
CpefncTBa B MOMOLLb JIIOAAM,
CTONKHYBLUMMCA C Pa3nnyHbl-
My npobnemamu. K npumepy,
renb  AnbrokynpuiH. [lpvisegy
HeboMbLLION NpuMep, Kak pabo-
TaloT ero KOMMoHeHTbI. [pwn Boc-
NanuTeNbHbIX MpoLeccax OHU
«OMO3HalOT» MJIOXME aHTUTENa,
KOTOpble 1 BbI3blBalOT BOCMaA-
NeHne CycTaBoB, CnocobCTBy-
0T VX YHWUUTOXEHWIO, MPUTOM
He HaHOCA BpeAa VIMMYHHOM
cncTeme.

OceHHAAa akuna!lll

mma

2apAHMUPOBAHHBLIL

nooapox!ky

CpoKu npoBefieHNs aKLUum
¢19.11.2025r.n0 30.11.25 .

“KonuyectBo nogapkoB orpaHnyeHo. Mudpopmaumio 06 opranusarope
aKLuK, 0 NpaBUNaxX ee NpoBefieHNs, KONUYeCTBE NOAAPKOB, CPOKAX, MecTe
1 nopAAKe UX MONYYeHUA YyTouHAITe no Ten.: 8 (800) 234-29-24

3BOHUTE N 3aKa3biBaliTe Kypc Ana ceb6a n ceonx 6nmsKunx.

Bep.: U Bce-Takm cumtaercsa,
YTO CYCTaBHOW XpAl, HeNb3A
BOCCTAaHOBUTb 6e3 nomowm
ocob6bix BewjecTB. Bxopar nn
3T1 BewecTBa B AIbroKynpuH?

T.W.: [a, B AnbrokynpuH Bxo-
AT Mefib B OpraHU4yecku CBf-
3aHHol, 6rogocTynHoi dopme.
Meab Heobxoguma pnAa Hop-
ManbHoro obpasoBaHuA 6enkos
COeANHUTENbHOWM TKaHW: 3na-
CTVHA W KOMnareHa, 3TO Xu3-
HEHHO BaXKHbI MMUKPO3JIEMEHT,
yyacTBylOLWMiA BMeCTe C pas-
NNYHBIMN epMeHTaMK B 0OMe-
He Xenesa, CMHTe3e KonnareHa
1 MenaHuHa. B pesynbrate cy-
CTaBbl CTaHOBATCA MOABWXKHEe,
UenoBeK MOXKeT CHOBa CBOOOAHO
nepeABUraTbCs, a 370 PafjoCTb.

Bep.: To ecTb nger Bo3pen-
CTBME Ha OCHOBHbIE NPNYUHbI
BO3HVKHOBEHWA Npo6nembl.

T.W.: Bce BepHO, KOMMOHEHTbI
renA MpepoTBpaLLAloT paspyLue-
HYie 1 CNoCcoBCTBYIOT BOCCTaHOBNe-
HUIO CYCTaBHOMN CYMKW, XPALLEBOI
N KOCTHOW TKaHeli, yBenmumBatoT
KOMMYeCTBO CHHOBWANIHON BHY-
TPUCYCTaBHOWN XuakocTn. B pe-
3ynbrate BCEro 3TOro Mcye3aer
NpUNyXa0CTb 1, Camoe [IaBHOe,
YNYULLAETCA NOABIKHOCTb CyCTa-
BOB. Kpome Toro, HekoTopble Aen-
CTBYIOLLME BeLecTBa, KOTOpble
BXOAAT B COCTaB AMbroKynpuiHa,
CrocobHbl  OKa3blBaTb  COCYAOY-
Kpennatowmii 3pdexT, ynyuwaot
MUKPOLIMPKYIALMIO KPOBU 1 M-
TaHMe TKaHW, OOMeHHble npo-
Liecchl, @ Takxe Mo3BOAAIOT CHATb
oTekn. B komnnekce ¢ apyrumm
HaLLMMW MpernapaTtamm OH MOXeT
CnocobCTBOBaTb YNyYLLEHUIO Ca-
MOYYBCTBMA NP Pa3NYHbIX NPO-
6nemax C onopHo-ABUraTeNbHbIM
annapaTtom.

Bepn.: Pacckaxute 6Gonee
noapo6Ho o rene Anbro-
KYNpUH.

T.W.: 310 HoBelwWwan pa3spa-
60TKa Hawwmx yueHbiX. Anbro-
KyNpUH 3a CYeT AENCTBYIOLLErO
BeLlecTBa, Kak Mbl Y)Ke BbIAC-
HWIKW, BAWAET TNpeXAe BCero
Ha MPWYKHbI HeAyra, a He ToMb-
Ko Ha cneacteue. OueHb UH-
TEPeCHbIl MOMEHT: €ero pen-

CTBylOLyE  BeLeCTBA  MOryT
npuoCTaHaBNMBaTb  paspylum-
TeNbHbIA  MpoLecc, ynyuylatb

TMOKOCTb CYCTaBOB, yMEHbLUATb
60ne3HEeHHOCTb, MpY 3TOM Jpy-
rvie opraHbl U CUCTEMbI He Mo-
BPEXAAl0TCA. ITO OYEeHb BaXKHO,
cornacurech.

Bea.: KoHeuHo.

T.W.: N obpatnte, noxanyii-
CTa, BHMMaHMe: KOMMOHEHTbI
AnbrokynpmHa MOryT oOKasaTb
NoMOXMUTeNbHOe  BO3AeNCTBUE
Ha KauyecTBO BHYTPUCYCTaBHOM
XKUAKOCTU, 4TO MOXeT obner-
UiTb [JBWKEHMe B CycTaBax.
Kpome Toro, ero peiictBytowme
BeLecTBa MOryT OKa3aTb noso-
XKUTeNbHOe BNMAHNE Ha COCYRO0-
ykpennawowuin 3GpeKT, MUKpo-
LIMPKYNALMIO KPOBU W NWTaHUe
TKaHK, OOMeHHble npoLecchl,
a TaKXe MoryT cnoco6cTBOBaTb
CHATWIO OTEKOB.

Bep.: A 3a cueT yero npo-
ncxopnt  peicteme  Anbro-
KynpuHa?

T.N.: B nepByi ouepeab
3a CYeT Toro, YTo ANbroKynpuH
COLEPXUT BCe HeobxoguMmble
Halemy OpraHuW3Mmy HaTypab-
Hble aKTVBHble KOMMOHEHTbI,
KOTOpble OKa3blBalOT MONIOXN-
TeNbHOe BIMAHME Ha MeTabo-
JIN3M KJIETOK CyCTaBHOro XpALua
N KOCTel. To ecTb AnbrokynpuH

3TO MOAE3HO 3HATb (13)

www.shutterstock.com

COAEpPXUT Becb CrnekTp Kof-
NareHoBbIX  MEeNnTUAOB,  ONW-
ronenTyAOB M aMUHOKUCIOT,
OKa3blBaloLWmMX O1oreHHoe BO3-
[lefiCTBMe Ha KJIeTKM BCeX de-
MEHTOB OMOPHO-ABMraTeNbHOro
annapata yenoBeka. 3anycka-
I0TCA ecTeCTBEHHble MPOLeCChbl
npeaoTBpaLLeHNa pa3pyLueHns,
BOCCTaHOB/EHMA CyCTaBHOM
CYMKM, XPALIEBON N KOCTHOM
TKaHe. KomnoHeHTbl Anbro-
KynpuHa MOryT MONOXUTENbHO
CKa3blBaTbCA Ha YKpenaeHuu
VIMMYHHOW CUCTEMbI 1, KaK A1 y>Ke
ropopuna, Ha Hopmanu3auuu
COCTaBa ¥ BA3KOCTU BHYTPUCY-
CTaBHOM XNAKOCTU, CTUMYAALMN
BbIpaboTKM  du3monornyecko-
ro TMna KonnareHa. A B ocHoBe
3TOro KOM/areHa HaxofATcA Bce
CTPYKTYPHblE KOMMOHEHTbI, He-
00XOAMMble [N1A Halero opra-
HM3Ma. A Mbl 3HaeM, YTO UMEHHO
OHV 1 obecneunBalT yKpenne-
HUe CoefVHNTENbHOI 1 XpALle-
BOWN TKaHel. Ecnn Bbl CTONKHY-
nncb ¢ npobnemont CycTaBoB,
obpatuTe BHUMaHWe Ha Anbro-
KynpuH.

Bep.: U3 nucbma XutenbHU-
ubl KpacHoapcka Onbru Bukro-
poBHbI: «B nocnegHee Bpems
y MeHA noasunucb 6onu n npu-
nyxnoctu B o6nacTu wem, K Be-
Yepy OHa paxe CTaHOBMTCA

ropaveii Ha owynb. lMepenpo-
60Basa MHOrO CpPeAcTB, XOTA,
KOHEYHO, MOXKET, 3TO BO3pacT».

T.W.: Bbl 3HaeTe, camoe yxac-
HOe, YTO [Ans MHOrMX Jnopen
Takoe COCTOAHME YXKe BOLUMIO
B HOPMY 1 Ha HEro He obpalya-
10T JO/MKHOrO BHUMaHUA. A Ha-
npacHo, HyXHO  3a60TuTbCA
0 CBOEM 3[10pPOBbE 1 He Cnu-
CblBaTb MpobnemMbl Ha BO3pacT.
Beab 605b B CMMHE WKW B LLeii-
HO-BOPOTHUKOBOW 30HE MOXKET
ObITb CUMMTOMOM OMACHbIX 3a-
6onesaHuin. Yauwe Bcero 6onb
B CMUHE BbI3bIBAET OCTEOXOH-
[Ip03 NMO3BOHOYHMKA. OLOOYHO
Hefl0oLIeHNBaTb OCTEOXOHAPO3,
Befb Npu 3Tom 3aboneBaHuUM
CTpafaeT Becb OpraHu3mMm, cTpa-
[AK0T MPAKTNYeCKn BCE OpraHbl.
f1 06bACHI0. B KaXkaom No3BoHKe
NPOXOAAT COCYAbI, NUTaloLLe ro-
NIOBHOW MO3T, @ TaKXe KOpeLKu
HepBOB, KOTOpPble U HEPBUPYOT
MOYTU BCe BHYTPEHHWE OpraHbl
yenoBeKka. Tenepb MNpPeACTaBb-
Te, YTO MPU OCTEOXOHAPO3E
3TV BaXKHenwwue cocyabl U He-
PBbl BOBNEKAIOTCA B CMaeyuHbIN
MPOLIeCcC, KOTOpblii BO3HUKAeT
B MEXMNO3BOHOYHOM  JUCKe.
W B utore 3a cuet 3TOro Hapy-
lIaeTcA HopManbHas paboTa
BHYTPEHHMX opraHoB. [osens-
10TcA 60N, CNasmbl, roONOBOKPY-
)KEHWE, TONOBHble 60N, XPOHU-
yeckas YCTanocTb, COHIUBOCTb.
[llencTeylowe BewecTBa rend
AnbroKynpuH MOryT OKasblBaTb
6naronpuaTHoe  BO34eiCTBME
Ha paccacbiBaHMe Craek B Mex-
NMO3BOHOYHOM  [ICKE,  OCBO-
60X €eHNe COCYOB 1 HEPBHbIX
KOPELUIKOB, a 3TO [eiCTBUTENb-
HO BaXHo, cornacutecb. Ko-
HEUHO Xe, crieflyeT MPOBOAUTD
He TONMbKO MeCTHoe BO3fen-
CTBUE, HAaNpaBEeHHOE Ha KaKoM-
TO OAWH CycTaB, HO 1 obLee,
KOTOpOe MOXeT Croco6CTBOBaTb
CHVPKEHMIO BOCManeHua CycTa-
BOB BCero opraHusma. [lencray-
lolye BellecTBa Anbrokynpu-
Ha [aloT BO3MOXKHOCTb Hallemy
opraHusmy mobmnusoBatb
Cunbl Y NoaLepXaTb CTPYKTYpY
XpAula.

Kro xouer peanbHO mnomMoOuYb
cebe nanm cBoMM G6MN3KNUM, 3BOHU-
Te no tenedoHy 8-800-777-89-40.
Bbl MmoxeTe 3aKasaTb AIbroKynpuH
M NoAyunTb NOAPOGHYI0 KOHCYSb-
Tauvio no ero npuemy. 3BoHure!

www.vita-li.com Y1 06yAbTe 3n0pOBbLI!

MM Ap3ymaHsaH B.A., 350090, KpacHoaapcknii kpai, r. KpacHoaap,
yn. ABMaropofok, 4. 28, ks. 13, OTPHWTI: 319237500026565, Peknama

8 (800) 234-29-24, 8 (800) 777-89-40

becnnatHas KOHCYJIbTaLA CNeynaincToB, a TaKxKe 6ecnnaTtHan aapecHada [oCTaBKa.



KPACOTA U 3AOPOBbE

h“n

MAKNAXK

o

N cHoBa coGpanuch Hawu cTapble 3HaKoOMble — 6u3HecBymeH lanuHa Cepre-
eBHa, yuutenbHuua AHHa AgamoBHa, JoMmoxo3aiMKa Bepouka u geByluKa Ha
BblAaHbe MalweHbKa — 3a Yaweykon 4yas. Tema ans o6cyxaeHus 6bina ca-
MO JXUBOTpenelLyLeii: KaK COXPaHUTb MaKUAX B X0JI0AHOE BpeMms roaa.

1 2 i AHHa lfanuna
- [leBOUKM, A NpeAnaralo no- - fl cornacHa, Tema ieiiCTBUTENbHO OCTPas 1 O4YeHb C
roBOPUTH 06 OCEHHE-3UMHEM aKkTyanbHas. MoBbllWeHHas BNaXHOCTb aXe B OT- - Mue ApamosHa, epreesHa,
MaKkusxe. BepHee, 0 ToM, Kak CYTCTBME OXKAA CNOCOGHA NCNOPTUTh MaKM- Kaxer- yuutenbHuua 6u3HecByMeH
COXPaHWUTb €ro B IEPBO3aHHOM AXK B CYMTaHHbIE MUHYTbI. Ul 3T0 OueHb 061 - €A, OYeHb BaXHO
BuAe. Befib NOCTOAHHO OfHO 1 TO HO, Befib fi, HaNpUMep, BCera HaKNaablBalo nepea

Xe: JomMa KpacullbCa, CTapaelubcs,
noabupaelb Kpacu-
Bbl€ TOHQ, a Bblii-
Jelb Ha ynuuy - 1 |
nepBbIM e JOXKAEM
Bce cmbiio. Tywb
noTeKkna, CTpesiku
pacnnbuIncb, pymsaHa

Ha nopg6opogke. .. 3
OpHO paccTpoiicTBO, B 061weMm. f

MaKUAXK MakCMManbHO TiaTenbHo. [loaTomy

HaumMHalo A BCerfa C OYMLIEeHNA KOXI1 — POBHO 1

M KpacuBO feKopaTBHasA KOCMeTKa JIOKNT- f(

€A TOJIbKO Ha YNCTYI0 KOXKY. [lna ounweHns h

A UICNONb3YI0 HEXHYI0 NeHKY, Ho nofonAaeT n
XOpOLUMI TOHUK.

TOHaJbHbIM NPO-
AYKTOM HaHeCTu Ha KOXy npalimep, 0co-
6eHHO ec/n KoXKa Npo6ieMHas unm xmp-
HaA. imeHHo npaiimep obecneunBaeT He
TOJIbKO POBHOE MOKPbITIE, HO N KOHTPOJIb
BblpaboTKM KoXHoOro cana. HaHecs npaiimep,
MOXHO He 6eCnoKoNTbCA, UTO Yepes napy

yacoB 1L BAPYT 3abnecTut.

- A nocne ouneHuna KOXY HEOGXOIJ,I/IMO XOpoLo yB-
NaXKHWUTb. YBNaXKHEHME - 3TO rapaHTNA TOro, YTO KOXa

ﬁ:i%i:?v; ;aKaﬂ He NepecoxHeT 1 He 6ypet WenywuTbea. Kpome Toro, Ha 5 _ ﬂ'eBOlviVI, BOT, HaKoHeL, Mbl 406panich A0 To-
He TONbKO Xopotio yB"ag'f;‘:H:”a'ézz‘j ;‘:ﬂ“a‘:'"c’::'e";"pmy'“ BbITAANT HanbHOII OCHOBBI. [N COXpaHeHNA MaKNAXa n
y MeHs, n p ' ML : 3alUThI KO OT BHELHNX $paKTOpoB
y'le BCEro nepea yBnaxHaowmnm Kpemom HY>KHO BbIGUPATb TOHaNbHUKM C 60-
nosromy HaHeCTU NOAXOAALLYIO Baluel KoXe CbiBO- nlee NNOTHOI TeKCTYpOiA, MNoTHBIE

AaBau- POTKY. ,U,eno B TOM, YTO CbIBOPOTKa NPOHNKa- TOHAJIbHUKI He MAbIBYT OT BNa)HO-

Te 3Ty Temy eTB I'J'IY60KV|e aonn CnOCOGCTByeT coxpa- CTV 1 BoOGLWe XOPOLLO JieXaT Ha KoXe.

ceropiHs 06- HeHUIo 3¢ deKTa yBNaKHeHHOo N1ua Ao 24 CBepXy TOHaNbHYI0 OCHOBY HYXHO KaK 6bl 3aKpenuTb cy-
cynmm. —— 4acos. XM NPOAYKTOM — paccbinyartoii Nyapon.

6 - Kcratu! Echm Ham Hago co- N KCTaTM 8 - W KoHeuHo, B ycnoBuAX NoBblI- 10 - [leBOuYKU, a gaBaiiTe NnpaBu-

XPaHUTb MaKNAX KaK MOXXHO LUEHHON BNAXKHOCTH HY>KHO MaK-

Y1o6bl NpM Ha- na 3anuiuem Ans coxpaHeHus

Josnblue, Nof Bce NyapoBble CTynneHuu CManbHO NCMONb30BaTb BOJO- KpacoTbl. fl 3anncbiBalo, a Bbl
- TeKCTypbl He06X0ANUMbI XON0/0B, CTOlKMe NPOAYKTbI — Ty, NOABOAKHN, pobasnanTe:
KpeMoBble NOANIOKKM. COXPaHUTb » KapaHAaalum, - KOTOPbIM He CTPaLLHbl ® perynsipHo NpoBOANM PEeBU3NIO B
3T0 KacaeTcs He TONbKO ecTecTBeH- = HU BOXAb, HY cHer. U He KOCMETNYKe;
nyAapbl, HO N PYMAH, N HOe CuAHNne CTOMT nX 60ATbCA, Beab ® yxof 3a KoXKel nuua,
TeHel, 1 Aa)<e NofBoz- KOXW 1 He BbIrMAAETb YCTaBLUEl, CTOUT NOA- cerofgHa cywecrsyer TeJla U pyK genaem pe-

Ku. TonbKo KpemoBas

CTPOUTb KOCMETUKY N OTTEHKN NMOA XO-

MHOXECTBO NPeKpPacHbIX

FynapHo: ounileHne, To-

noAsoXKa cnocobHa NOJHbBIN CE30H. CpencTB AnA CHATUA BOAO- HU3aLWs, yBlaXXHeHNe,
obecneunTb CTONKOCTb 3alUTUTb KOXKY OT BHELUHUX pas3- CTONKOro MaKusxa. 3aWmTa;
nyApoBOI TEKCTYpPE, B HaTypasib- ApaxuTenen nomoryT: A B npeane cTont 3aKkpe- ® He Tporaem IMuo py-
HOM BUJE OHa A0JrO He XKNBET. ® yBJlaXXHAOWME CbIBOPOT- NAATb MaKNAX cnelnanb- Kamu;

HbIM GUKCMPYHOLIMM CIPeem, KOTOpbIii
«3aneyataeT» BCio Bally KpacoTy npoy-
HO 1 Hagonro.

KU1 1 KpeMbl ¢ BUTamuHom E,
rmanypoHoBOMN KUC/I0TON 1
Macnamu;
® yBJIaXXHAOLME NpaiMepbl,
KOTOpbl€e BbIPOBHAIOT TEKCTY-
Py KOX1 1 CO3[aAyT 3alUTHbIN

® CTPEMMMCA NOCTENEHHO K CTaHAap-
Ty noTpe6bneHns Boabl - 30 M Ha 1
Kr Tena;

® He yMbIBaeMcs ropsaveii BoAom;

® CNOJb3yeM rMrueHNYecKyio noma-
[y Ha HOub;

7 - Mexay npouum, obpat-
HOE TOXe, KaK HN CTpaH-
HO, BEPHO: CTONKOCTb

KpemoBoI TeKcType o6e- cnow; 9 - Hy n maneHb- ® Kpyrbiii rog noNb3yemca Kpema-
cneynBaeT nyipoBoe © TOHAJIbHbIN Kpem Kine XUTpocTu: mu ¢ SPF (Sun Protecvtlon Factor, uto
NOKPbITHE, KaK YyXKe C YBJIAXHAOLWMMM 6pOBY NyuLLIe YIOXKNTb NPO3- B epeBoje C aHrNICKOro 03HavyaeT
ynomsHyna AHHa Apa- cBoiicTBamu (c ma- pauHbIM renem, a «aKTOop 3aWmTbl OT CONHLIAY);
MOBHa. U TUpylownm 3¢ dek- nomaay BbI6UpaTh CTOIi- e [lenaem 3apsAAKy, TenedoH aepKum
37O Kaca- TOM OT/IOXKUM A0 KYI0 NN MaTOBYIO — OHU Ha ypoBHe rnas;
eTcH He neta); [ONbLUE fiepXKaTCA Ha ry- 11 camoe rnaBHoe, Ntobum ceba Kpa-
TONbKO e cpepcTtBa ¢ SPF 6ax. cuBylo B 3epKane!
- BblGMpanTe Kpem ¢ - - . ..
ToHaNb (SPF 15p30 P 6 W camoe rnasHoe - He Tpo - fl BuUepa uyTb C XKeHoli He pa3BEnca.
Holi oC- i p , 4TO 00€- ratb nmuo! Begb camblii ~ A nouemy «yTb»?
cneynT 6a3oByo i :
HOBbI, HO ).C y bonbLuoii Bpea MakuAxXy - Mbl MOCCOPUANCH, OHa CKa3ana, 4To
u Apyrux 3awuty). Loctas Mbl HAHOCMM CamK, TO 1 AeNno npuKaca-
KDEMOB [OMKEH CO- M - YXOAUT, HO Nepep YX0A0M Tak
npoaykToB.. [laxe rene- p A ACb K vty pykamu. C 3Toi NpUBbIYKON
T e TE RS T AOJIr0 HAHOCKNA MaKUAXK, UTO
BYIO NOABOAKY AJIA rNa3 y Heob6xoanMmo HewwaaHo 6opoTbes. U 6 6
T TR e e o 3abbina, Kyga cobpanace...
nyyie 3aKpenuTb YepHbl- y 4 TOrAa Halueii KpacoTe HUYTO He nome-
MU TEHAMM. SR B IET, 7 TetT LIaeT CATb BeCb fieHb.

Pa3rosop nopcnyiwana

VNN pasapaxeHus.
pasap CeetnaHa UBAHOBA
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PoxxpectBy Xpucro-
By npejwecreyer
40-aHeBHbIN Poxpe-
CTBEHCKUI nocT. OH
AnuTca ¢ 28 HoAbpsA
no 6 aHeapa (no
HOBOMY CTUJII0).
H CTa Bbinagaet

[BYHaaecCATbIN
npasfHuK — BeegeHue
BO xpam NpecsaTtoi bo-
ropoauubl.

BcAKMI NOCT Ham Hy-
eH, 4TOObI YKPenuTbCs
B BEpe CBOEN, yunTbCA
npeoaoneBaTb UCKY-
WweHWe, TBOPUTbL A06PO
M pacTu AyXoBHO. Ha
NpoTAXeHNN BEKOB B
LlepkBu chopmupoBa-
nacb OYEHb MHTEpecC-
Has NpaKTMKa — camble
BaHble AHW LEPKOBHO-
ro KaneHaaps TaK uam
MHaye NpeaBapsioTcs
noctom. He aBnsertca
NUCKNtoYeHnem n Poxae-
CTBO — 3TOMY Npa3aHu-
Ky npeflecTByeT COpo-
KaJHEeBHbIV Nepuoa.

aBpema no-

3 npaBuna
BO BpeMms
nocra

[ocT — 3710 Nnepuop

NOATrOTOBKM K 04€Hb
BaHOMY. MOXHO HanTK
MHOTO NPYMepPOB TOrO,
KaK K CyIbOOHOCHbIM 1
pelanLmm cobbITUAM
B CBOEW XU3HU ry6OKO
Bepytolme roToBUAnCh
yepes ocoboe BHUMa-
HUe K MONnTBeE, Yepe3
pa3nnyHble camoorpa-
HUYEHUSA, B TOM YnC-
Nne B efle U Becesbe.
MocT ecTb NocnywaHune
LlepkBu. N onsa kaxgoro
npaBOCNABHOIO XpU-
CTMaHMHA TPaAMULMOHHA
NoAroToBKa NOCTOM K
3HaYMMbIM COBBITUAM.
Papoctb PoxpectBa n
nocrta, KOTopbl BegeT
K HEeMy, — 3TO paAocCTb
BCTpeYun ¢ XpUCTOM.

Bpema nocrta gaHo

ANA NOKasaHUSA, UC-
npaBfieHna u oyunuie-
HUS, NOBbIWEHHOTO
BHMMaHMWA K CBOEMY
BHYTPEHHEMY MUpY.
YenoBek Npu3BaH npe-
040NEeTb TNYHbIE CTPa-
CTU U NYCTYtO CyeTy,
pacnaxHyTb CBOW AyLWy
ansa ceeta boxbero,
YKpPenuTbCA B Bepe
cBoen.

Ewe ot ogHOM OWwnG-

KV BO BpeMs no-
cTa npepocTeperawT
cBATbIE OTLbI. CBATU-
Tenb Bacunuin Benukun
HacTasnan: «bepernco
M3MepATb NOCT NPOCTbIM
BO3JepaHnem oT nu-
wu». EcTb elle oaHa cTo-
poHa nocTa — 370 XepT-
Ba bory. OHa moxeT
MMeTb pa3Hble GopMbl.
Hanpumep, nckpeHHue
3aHATUA 6naroTBopu-
TeNbHOCTbIO, AeNaMn
Munocepaua.

Mo npaBocnaBHoli Tpaguuyum 28 HoA6pa 2025 roga Hau-
HeTcA 40-AHEBHbIN NOCT, KOTOPbI 3aBepLINTCA 6 AHBapA
2026 ropa. Ero uyenb - pyxoBHoe ounlieHne Yenoseka ot
CTpacTein 1 rpexoB U NOAroToBKa K npasaHuky Poxpe-
ctBa XpucroBa. PoxKaecTBeHCKMIA NOCT OYeHb APEBHU.
Ero yctaHoBneHne BOCXOANT K NepBbIM BEKaM XpUCTNaH-

CATHULEN.
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[IpasgHuK
BBegeHus BO xpam boropoauiibi

YKETroAHO 4 AeKabps Mbl BComu-

Haem cobbiTue, KOraa CBATbIE U
npasefHble AHHa 1 loakum npuse-
NV CBOIO TPexeTHIo fo4b Maputo
B Mlepycanumckun xpam. Kak nucan
ceATUTeNb Jlyka (BonHo-fAceHeu-
Kuit) B «Cnose B aeHb BBeeHus BO
xpam lpeceaTon boropogmubl»,
«...focnoab bor Bnoxun B cepaua
cBATbIX poguTenen Ee Mioaknuma un
AHHbI npeayyBCTBUE TOTO, 4TO [pe-

ynctor OTpoKoBMLE, € ANHCTBEHHOW
Aoyepu nx, npegyrotosaH borom
KaKOW-TO HEOObIKHOBEHHbIN NYTh,
nyTb ropa3ao 6onee BbICOKWN, YEM
06bIYHbIN NYTb NOAEN».
O 4yeCHbIX COBBLITUAX 3TOTO
BpeMeHU, NPOMU30LIEeLLNX B

Haszapete [anunenckom, noBecTBy-
eT LlepkoBHoe lpepaHue. bna-
royectusas Cynpyxeckas napa,
Moakum 1 AHHa, 10 CTapoCTy Bbinn
6e3eTHbI, HO MOJIUIUCH O POXKAe-
Huu peberka. Cynpyru ganu ober,
4TO €CAUN ANTA POAUTCA, TO OHU
nocBATAT ero bory. Mpounsowno
HacTosLee Yyfo0, y npecTapenblx
poauTenen poannach foub. Koraa
Mapun ucnonsmnocbs Tpu roaa, po-
AUTeNn oTnpaBuanCh ¢ Heto B xpam
B Mlepycanume BbinonHAThL 0be-
WaHHoe.

Viepycanumckom xpame Tpex-

neTtHee iuta camocToATENbHO
npeogoneBaeT BCe 15 CTYMeHeK,
roe Ee BcTpeyaeT nepBOCBALWEHHUK
3axapus, OyAyLW it oTely CBATOrO
VoaHHa Mpearteun (Kpectutens).
Mo ocobomy Boxuemy npombitine-
Huto, 3axapuii BBen OTpoKoBuULY
Mapwuio B CBATan CBATbIX —
Kyaa 6bl1 BXOX TONbKO OH pa3 B
rofly C 04UCTUTENbHOW XEPTBOW.

HALUA UCTOPUA U TPAAULIUA @
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P0O)XX0eCTBEHCKUH NOCT

CTBa - 0 HeM 6bI10 N3BECTHO YyKe B Havane IV cronetus.
PaHblue ero Ha3biBann QuANNNoBbIM NOCTOM, NOTOMY
YTO HAUYMHAJICA OH B fleHb namATu anoctona ®ununna (28
HOAGPA No HoBoMY cTuio). U nockonbKy noct gnutca 40
AHell, OH TaK Xe, KaK n Benukui, Ha3biBaeTca YeTbipege-

MuTaHve Bo Bpems PoxpaecTBeHcKo-
ro nocTa no MOHacTbIPCKOMY yCTaBy
LiepkoBHbii1 ycTas (TUNNKOH)
npeanucbiBaeT:

® BO BCe IHM NOCTa BO3[iepxaHue ot
M#ACa, ANL, MOIOYHbIX MPOJYKTOB;

® 4 nekabps n 20 fexkabps, Bo Bpems
npasfHoBaHus BeefeHns Bo xpam
pecsaTon boropoanubl 1 B feHb
namaATn catuTensa Hukonas, paspe-
LweHa pbl6a;

® CO 2 AHBapA No 6 AHBapPA, B AHU
npennpasgHcTBa PoxpgecTsa, nc-
KIIIOYAEeTCA 13 pauymnoHa pbiba, nuia
C pacTuTENbHbIM MacIOM paspeLue-
Ha TOMbKO B €O. 1 BC.;

® B COYeNbHUK (HOYb C 6 Ha 7 AHBa-
pA) — CTPOrMI NOCT A0 NOABEHMA
nepBoii 3B€3/bl, a NOC/e eAAT CouN-
BO — BapeHHble B Mefly 3epHa niue-
HULbI UM pUCa C U3IOMOM VAN CyXO-

bpykTamu.
BAXKHO!

YKa3aHus Ha NpaBuna NOCTHOro
NUTaHUA JaHbl ANA CTPOrOro MOHa-
CTBIPCKOrO YCTaBa UCKNKOUNTENBHO
Ins Toro, yto6bl B AHM NOCTa AaTb
npeAcTaB/ieHNE O TOM UM HOM
JHe Hegenn. MupsHam nyuuie co-
rnacosaTb Mepy CBOEro nocra co
CBALLEHHNKOM.

(3
©Cro

i 3 YCNIOBHbIE OBO3HAYEHMNA
< 4 nekabps — BeeaeHue Bo xpam Mpecsatoit boropoanubl
m 19 pekabps - [leHb namaty ceaTutens Hukonas Yygorsopua
- g 7 AHBapA — POX/eCTBO XpUCTOBO
[+ 4

[IHU NOCTHblE (1\,_“5! gzxac;gan

[IHU CTpOroro == | nuwa ropayas

nocra X« 6e3 macna

o paspelueHue é ESBF?aeCL'II‘JVIe-HME
Ha pbiby TeNbHOE Macno

370 cTano elie OAHUM YyAeCHbIM
cobbITEM.

pxumaHaput MoaHH (Kpe-

CTbAHKMH) B «CnoBe Ha
npasAHuK BBegeHuns Bo xpam
MpecsATon boropoanybl» oTme-
TN BAXHOCTb COObITUA: «[Touemy
npasAHUK CTan AByHaAeCcATbIM?

[la notomy, 4to BBepeHve BO xpam
MpecBaTon [leBbl cTano Heobxo-
AVMMbIM 3BEHOM CMAaCUTeNbHOTO
Boxwua npombluneHnsa o mupe. 370
co6bITME NONOKMUIO0 KOHEL MHOTO-
BEKOBOMY OTYYK/EHWNIO YenoBeKa
ot bora u npe6biBaHNIO €ro noj
pabCTBOM rpexy».

Moprorosuna CeetnaHa MBAHOBA.
Pepakuusa 6narogaput o. AuoHncua KnHgroxmHa
3a MOMOoLLb B NOArOTOBKE MaTepuana
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(16+)

12.00 HoBocTu (c cy6TUTpa-
mu)

12.15 «Bpems nokaxer».
(164)

14.00 «bonbwas urpa. (16+)

15.00 HoocTu (c cy6TuTpa-
mu)

15.15 «[laBai noxeHumcal»
(16+)

16.05 «Myxckoe / MeHckoe».
(164)

17.00 «bonbuwas urpa». (16+)

18.00 BeuepHue HoBoCTH (C
cy6TuTpamu)

18.30 «Bpema nokaxer».
(16+)

19.50 «[yctb roopaT. (16+)

21.00 «Bpems»

PPXX] «BPATY BOPOT». (16+)
KoHTyxeHHbIn MaToB
BcnommHaeT 1940 rop:
NoxuLleHne »eHbl Hanm
6anputamu Jlexn Kytysa,
cnyxebHoe npecTynneHine
- 06MeH apecToBaHHOIo
BOPa Ha 3aN10XHULY, 1 $u-
HanbHy'o NepecTpenky, rae
oH nomor fAwe Lyctpomy
YCTPaHUTb KOHKYPEHTa.

23.05 «bonbluas urpar.
(164)

00.15 «Bpems repoes». (16+)

01.15 NOAKACT.JIAB. (16+)

03.00 Hosoctn

03.05 MOJKACT.NAB. (16+)

05.00 M3Bectus. (16+)
(FFH «BENVUKONENHAA
NATEPKA. (16+)
08.05 QupmeHHbIN peLenT.
(12+)
Camas anneTuTHas 1 nu-
KaHTHas nporpamma o efe.
08.40 3HaHme - cuna. (12+)
09.00 M3Bectus. (16+)
09.30} «BEJINKONENMHAA
NATEPKA». (16+)
(FEE «BENVKOMEMHAA
NATEPKA-5». (16+)
13.00 WU3Bectua. (16+)
(EED] «CNER». (16+)
17.00 U3Bectua. (16+)
(&L «CNER». (16+)
PYRY] «CBOW-7». (16+)
PEXE «CBOW-5», (16+)
00.00 W3Bectus. Utorosblit
BbINMycK. (16+)
(TEL] «CBOW-4», (16+)
\EEE «CBOU-7». (16+)

(] ETTT

000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

14.00 Bectn

(XD «KAMEHCKASA». (16+)
KameHckas 1 TomunuHa
NPUHUMAKOT yyacTne B
Tenemocte «KeHLKHbI
HeoObIYHbIX MpOdecchity.
Bo Bpems a¢upa BeayLyuii
33UMTbIBAET NOCNaHNEe
OfiHOro 13 3puTeneit. B
nocnaxun yrposa. Ho komy
OHa agpecoBaHa? Kamen-
CKOM 1 TomunnHon?
Bo3moxHO, KTO-TO 113 UX
ObIBLUNX NOACTEACTBEHHDIX
PELLNA UM OTOMCTUT.

16.30 Bectn

17.00 «Manaxos». (16+)

18.00 «60 munyT». (12+)

20.00 Bectn

21.10 Bectu.
MectHoe Bpems

XKD «TAAHbI CNER-
CTBUA», (16+)
ObHapyeHbl TPyMbl TPOUX
MYXUMH C OTHeCTpenb-
HbIMK paHeHuamI. OfnH
13 Hux, Boprc Cywakos,
b1 301T 1 NPUKOBaH
Hapy4HuKamu k 6atapee.
OcTanbHble fBoe, Houu-
Kui n MyxuH, 3acTpeneHbl
OKONO BXOAHOM iBEpM.

23.40 Beuep ¢ Bnagumupom
ConoBbésbim. (12+)

(Y®Y] «KAMEHCKASA». (16+)

03.00 Bectn

(EET] «KAMEHCKASA». (16+)

e s

(EFI] «PbICb». (16+)

07.00 «CeropHs yTpom». (12+)

09.00 13.0017.00 19.00
HoBoctu gHa. (16+)

09.15 21.00 «OTKpbITbIiA
3¢mp». (164)

11.00 «BoeHHoe 06pa3zoBa-
Hue», (16+)

(I 13.25 <NETPOBKA,
38». (12+)

I®L 17.15 QKAXKAA». (16+)

18.50 «CneumanbHbiin penop-
Tax». (16+)

19.55 «Io ropauum cnegam».
(16+)

20.10 «CKpbiTble yrpo3bi».
(16+)

22.45 «Mexpy Tem» ¢ Hatanu-
en MetnuHoii. (12+)

rEXH «NPABAA NIENTEHAH-
TA KNTUMOBA», (12+)

(JKH «ronysblE AOPOTrU»,
(12+)

(12+)

11.30 CobbiTus

Y «COKONOBA NoAo-
3PEBAET BCEX». (16+)

13.45 «Moii repoit». (12+)

14.30 CobbiTua

14.50 Topopg HoBOCTEI

tEXE, 02.45 «CNIEMOIA ME-
TOMO». (12+)

17.00 «3BE3aHbIE GOMMKIAN.
(16+)

17.50 CobbiTus

(IXE <HEKPACUBAA noa-
PYXKA: POKOBASA
KEHLLUHAY, (16+)

rIXT] «<HEKPACUBAA NOJ-
PYXKA: CEKPET
HEBECTDbI». (16+)

2 22.00 CobbiTna

: 22.35 «10 cambix...» (16+)

. 23.05 «3Hak KauecTBa». (16+)

¢ 00.00 CobbiTua. 25-1 yac

: 00.30 «MetpoBka, 38».(16+)

: 0045 «Pycckue TaiHbl. [po-

eKT «BaHra. (16+)

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

c». (16+)
02.05 «TaitHas komMHaTa bo-
puca [xoHcoHa. (16+)
04.15 «3nuHa bbicTpuukas.
CBO10 X13Hb A NpU-
Aymana cama. (16+)
04.55 «Moli repoi». (12+)
05.25 «MockBa pe3nHoBas».
(16+)

«OHU BbIIN AKTEPA-
MI», (16+)
20.15 «KaneHpapb». (6+)
08.3009.00 09.30 10.00
10.50 12.00 13.00 15.00
18.00 20.00 HoBocTt
08.35 MNéctpblii Mup
09.3510.0512.0513.10
18.20 OTPaxeHue
KL 00.55 «<XKEHCKAA BEP-
CiA. noBLbI AYLL»,
(16+)

07.30
08.00

08.05
09.05

16.45 «Hooctu Coeta Depe-
pauum». (12+)

17.00 00.15 «[peogoneHue».
(164)

ro». (12+)

% «MOAKUADIL», (16+)
«BANNIAZA O CONAA-
TE». (124)

00.00 «Ha npuéme y rnasHoro
Bpaua». (12+)

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

: 01.40 OTPaxenue. Utoru. (12+)

10.55 «lopopckoe cobpaHue».

01.25 «[puBbluka pa3BoguTb-

TP I

{ERE «BOPbI B 3AKOHE. (16+)

17.40 «KoHcTpyKTOpbI GyAyLLe-
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.
.
.
.
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.

(XS «MOPCKUE AbABO-
J1bl: CMEPY». (16+)
Bo Bpems ouepeaHoit
onepauin «Cmepy»
3alepXKMBAET KPyMHOro
KoHTpabaHaucTa. B LieHTp
obpaluaetcs cnewcnyxba
conpezenbHoro rocyaap-
CTBa C NPOCbOOI 0OMEHATL
€r0 Ha peLuaunBncTa-
aBTopuTeTa M3 6aHzbl
TeppopucTa Banutosa.

13.00 «CerogHsa»

13.25 «Ype3BblyaitHoe npo-
nciecTme»

14.00 «MecTo BCTpeumn»

16.00 «CerogHs»

16.45 «3a rpaHbio». (16+)

17.50 «QHK». (16+)

19.00 «CeropHs»

PN «AKYLUEP», (16+)
B neprHatanbHbIi LEHTp K
KaBepuHy noctynaet 13bu-
Tan bepemMeHHas XeHLUMHa,
CTpafaloLLas, Ha NepBbIil
B3rN1A, MONHOI aMHe3u-
e, BeiacHaeTca, uTo 310
byxrantep fHa Mpusanosa,
Haxo#ALaACca B defepans-
HOM PO3bICKe 3a XULLEeHIe
KpynHO CyMMbl.

YK «CKOPAA MOMOLLb».
(16+)

23.35 «CerogHsa»

«CKOPAA NOMOLLb»,
(16+)

(YXT «BOJIK». (16+)

MOCKBA24 FVleYd (-1 &

06.00 «YTpeHHee BeLjaHuey,
(16+)
10.00 11.00 12.00 13.00 14.00
15.00 16.00 17.00 18.00
19.00 20.00 21.00 22.00
22.3523.0000.00 01.00
02.00 «<HoBocTu». (16+)
12.20 14.25 15.20 16.20
17.20 «[leHbrun 24», (12+)
14.3521.3505.35
«Cneuypen». (12+)
15.15 «ATmochepa.
(124)
17.25 «[JoKTop 24». (12+)
18.20 «Bonpoc cnop-
HbIn». (124)
20.50 «310 MockBa.
WUHdpactpykTtypan. (12+)
04.25 «MHTepBbio». (12+)
23.45 05.20 «<Mockos-
cKuin natpynb. (164)
02.10 «<MocnekTopuit».
(12+)
01.30 «Cneunpoekr. Hayka».
(124)

11.30
11.35
12.15

12.25
13.20

15.45

16.25
21.20

00.10

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

.

10.15 Habnwoparenb

11.15 00.15 «XX Bek»
«KoHcTaHTH CUMOHOB»

12.45 Hosoctu. Mogpo6Ho.
APT

13.00 JIuHua xun3Hu. Jles
3enéHbin

(EX5 «MONOJAA rBAPAUA»

15.20 Aropa

16.30 «lepenBuKHNKN»

17.15 «lepBble B Mnpe»
B 1922 rogy CKpomHbIiA
NOCbIbHbI B paanoTexHu-
yeckoi nabopatopum Oner
JloceB aenaet BbiaatoLee-
CA OTKPbITKE...

17.30 Pacckasbl 13 pycckon
ucTopumn

19.00 KHurn moeii cyab6bl.
K 95-netuio Urops
3onotycckoro

19.45 nasHas ponb

20.00 TopecTBEHHOE OTKPbI-
Tne XXVI MexgyHapop-
HOTO TENEBU3NOHHOIO
KOHKYpCa HOHbIX My3bl-
KaHTOB «LLlenKkyHumnK».
MNpamas TpaHcnauma
n3 K34

21.45 Catwn. HeckyuHas
Knaccuka...

vw¥5 «KOE-4YTO U3Ty-
BEPHCKOW XXN3HU»

01.20 Macrep-knacc

02.15 «XpaHuTenu »Kn3Hu»

NOAMOCKOBbE

«HoBoctn MO». (16+)
«OTKpbITas KyxHa». (12+)
«Mnlunzann», (12+)
«Bcé npoctol» (12+)
«[laua 360». (12+)
13.15 «Kakoro newerol»
12.20 «BHumaHwme, epal»
«Cynepdepma 360». (12+)
«CpenaHo B Poccum». (12+4)
«Moropa Ha nio6oil BKYC»
«3a MKAlpom». (12+)
13.50 14.50 17.45 04.30
«fopog c uctopmeii». (12+)
«[lnBaHHaA SIKOHOMUKa»
«loctenpumnmctao. (12+)
21.05 «CCCP. 3Hak Kave-
ctBav. (124)
21.45 «OTKpbiTHe Kutasy
20.45 «Pa36op nonetos»
«BukTopuHa 360»
«[uHacTuA 6e3 rpuman»
19.00 «3710 Kutanh (16+)
19.30 «MMaBHble COOBLITUA AHA»
20.30 «Monuuua B ropoge». (16+)

05.00
06.00
06.50
07.20
07.45
08.30
09.05
09.35
10.05
10.35
11.20
11.55

12.55
14.20
15.10

16.10
16.45
17.05
18.15

2 2235 «boru xaxayT. (16+)
¢ 2330 «CrpaHa CoBeToB». (18+)

90 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

/o 3 3
01.15 Mopkact.J1a6. 5 18.00 «60 MuHyT». (12+) E 11.50 «<COKOJIOBA MOJI03PE- 22.15 «CKOPASA MOMOLLb». 15.20 Aropa 05.25 «Tpu KoTa.
(16+) IE I BAET BCEX». (16+) Y (164) > > (04) ")
05.00 Tenekawan «flo6poe  : 05.00 Yrpo Poccum : 06,00 «HactpoeHuen (IE] «<MOPCKME AbABO- : 06.30 [uanoru o xuBotHbix : 06.00 «Mawa n meaBenb».
yTpO» . 09.00 Bectu : 08.10 «CMex, ApOXb 1 BY- Jibl: CMEPY». (16+) 07.20 «Hukonai Muporos. (0+)
09.00 Hosoctm (c cy6TuTpa- 09.30 MecTHoe Bpems peo». (164) 06.30 «YTpo.Camoe nyuuee», BosBpalyeHune» «KYXHA», (12+)
mm) 09.55 O camom rnaBHoM. (FX]) «B TEHU BONIbLLINX (164) 08.05 «HeBckuit koBuer. Teo- < 13.20 CynepHuHa3s. (16+)
09.20 «MogHblit npuUroBop». (12+) YUCEN: OCTAHO- 08.00 «CeropHsa» pvA HEBO3MOXHOTO» 17.30 Qopr. BosspalueHmne
(0+) 11.00 Bectn BUCb, MTHOBEHbE!» : (TFH «MOPCKME fibABO- : [TET) «CANOrN BCMATKY» nereuppl. (16+)
10.10 «Xutb 3gopoBol» (16+) - 11.30 Bectu. MecTHoe Bpems (16+) Jibl: CMEPY». (16+) 10.00 12.3017.00 19.30 00.00 : [EXT} «MAMA BYAET NPO-
11.00 «Bpems nokaxet». 12.00 «60 munyT». (12+) 10.45 «MeTpoBka, 38». (16+) 10.00 «CerogHs» HoBocTu KynbTypbI TUB». (16+)

BbiBLMI rpy3umnK Hukonai
baToHoB, fobuMBLINIACA
no6BY Jouepu reHepana
Kanyrina, nBér B KBap-
TIpe BO3M06NEHHON 1
paboTaeT ABOPHNUKOM B
TCX, KoTopbIM pyKOBOAUT
ero bynyLas Téwa - Tama-
pa WropesHa. Hukonai
0duMLMANBHO CTAHOBUTCA
npenceparenem TCX.
«MOCNEQAHUN
OXOTHUK
HA BEAbM». (16+)
CLUA - Kntan - KaHaga,
2015 . ®3HTe3m. B ponsx:
Bun nzens, Poys Ilecn,
Snaingxa Byg.
ApMuI OXOTHUKOB
Ha BeZibM Cpaxanucb
C HAMM Ha MPOTSXEHNN
MHOTMX BEKOB, HO BEf}bMbl
[0 CVIX TIOP MBYT Cpeau
Hac. B Hawwm g octancs
BCETO /INLUb OWH OXOTHUK
Ha BegbM - Kongep, koto-
POMY OfHaX bl yAanoch
ybuTb BCEMOTYLLLYIO KOpO-
neBy BEfbM.
*#X T BMEPBbIE HA CTC.
«IUAOJIUHD». (16+)
(IXl] «OPEN AEBATOrO
NETUOHA. (16+)
(YEE «BONHA BOrOB. BEC-
CMEPTHDIE. (16+)
(IXE «AHTBOW». (12+)
05.25 «Tpm KoTan. (0+)
NOBEPUE
«Mos MockBa». (12+)
«370 6bIN0 CMELIHO»
Mol paitoH. (12+)
«PackpbliBas TaiHbl
3BE3p. (16+)
12.00 16.3500.10 01.45
«HoBocTu gHs». (16+)
«B3POCJIbIE AETU»,
(16+)
({KL] «WO®EP NOHEBOJE».
(16+)
m «TPU B OQHOM». (16+)
«TPWU B OAHOM-2», (16+)
15.25 «Ynuubl MOCKOBCKIE»
15.55 «TaliHbl KUHO». (16+)
XTI} «<rYCAPCKAA BANIA-
DA, (164)
{E¥L «CYBEHWP ANA NPO-
KYPOPAY, (16+)
\IXY «CNEACTBVEBEAYT
3HATOKW». (16+)
YT 23.00 <TAHA ABYX
OKEAHOB». (16+)
(I®T] «<NMPOCTAS UCTOPUSAN,

(164) J

06.20
06.30
07.00
08.00

08.45

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKomeHyeTca AeTam 40 6 et

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.

(12+) He pekomeHayeTca fetam o 12 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaueit AO «CEPBUC-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or

(16+) He pekomeRAyeTcA nuLLaM Mosioxe 16 et

Badupe 6e3

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLam Monoxe 18 net

i 3anucu nnu

, TP
P
MCTOPHHECKYID, XYAOMECTBRRHYIO I MHYI0 KYTBTYPHYI LCHHOCTD AN OBLICCTaR, WA NDEAHASHAMEHHLIE AR ACTeN, HE ADCTHTLIY BOIPACTE 6 NET
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14.00 <HeBepoATHO 21.00 «KYKI». 01.30 KagoHu woy. 00.00 OnacHble cBA3M. 13.00 EcTb Tema! 13.00 «3HaxapKa».
MHTepecHble nctopumy. (16+) o | (164) o | (164) o | (184) . o | (164)
P P _/ _/ _/ _/ _/ _/

05.00 18.0000.20 04.25 07.00 «OgHaxpbl B Poccum. 06.00 «MynbTdpunbmbi». (0+) (X «CONAATDbI-17», (16+) 06.00, 14.55 «TaiiHbi 3B€3A 06.30 05.20 Mo genam He-
«Camble WoKnpyowme : (164) : 08.00 «Jlean bar n Cynep- : 08.00 YnétHoe Bugeo. (16+) : cnopra. (12+) : COBEpLUIEHHONETHUX.
runotesbi». (16+) ¢ 09.00 «3B&3abl B KYHINAXY. + Kot. (6+) : CoopHIK cambix cMelHbiX < 06,30 «Bcé o rnaBHom». (124) + (16+4)

06.00 «C60apbimyTpomb» 3 (16+) : 08.30 «Cnenas». (16+) : 1 HEBEPOATHbIX erneo : 07.00, 09.00, 12.55, 15.25, : 07.25 04.30 [laBait pasBepém-
(16+) 1312.00} «AHTEPHDbI. (16+) + 09.30 lapanka. (16+) . CO BCEM NAaHeTbl. lepon » 03.55 HoBoctu : cal (16+)

08.30 12.3016.3019.3023.00 : {EXI] <HEWPOBACH>. (16+) : 1530 «Cnenas». (16+) : Mepenan sacraBATCe- 3 0705, 11,30,18.50,22.00,  : 08.25 TecT Ha OTLOBCTBO.
«HoocTu. (16+) : Baca u Anera cobupaiorca & [FXT) «HEBCKUMW. POBEP- : ATBCA AK€ camoro rpycr™ - » 01.00 Bce vaMary!  : (16+)

09.00 «BoeHHas TaitHa» : Ha eepiky o CTure : KA HA TPOYHOCTb, : ;'8;%'1’;” PaccTpOeHHOro Mp.Tp. : 1045 [oHsTb. MPoCTUTLY.

. «Bennkui 7¢O, HO . 16+ . : : .
¢ Aropem MpokoneHKo. : BacA TepseT yiocToBepe- Ehogbl BbIMFpaTb N0 ¢ 13.00 Pewana. (16+) : 09.05 /nua cTpakbl. (12+) : (16+)
(164) : HIE W KOWENeK, roHAACh & iianl s : KynbToBbiii npoekT tene- < 09:25 «3Boniouwa cnoptar. 1150 «lopua. (16+)

11.00 «Kak yctpoeH mup : 32B0pOMMOOPOAY. OH T on omoscknx - Karana Eb. Begywwin - (124) : 13.00 «3naxapka. (16+)

c Tumodeem baxeHo- : HaxomuT MPeCTynHMKam & paB, ero GbiBUaR XeHa  © Bnap Yukos nomoraet : 10.25, 01.55 Qyr60n. MUP ¢ 13.35 «BepHy niobumoro».
BbiM». (16+) CnacaeT KOCTIOM, a HaBe-  + opra|’1|/|303b|BaeT npoTIE XepTBaM MOLLEHHUKOB Poccuiickan Mpembep- - (16+)

12.00 16.00 19.00 MH¢0PM3' S yepuHKe AneHa salyuwaet s Hero TpaBJiio B Mpecce. s PACKPbITb O6MaH, HalT! s Jlvra. 0630p Typa. (6+) s 14.10 «fonoca yweawunx
LMOHHasA nporpamMma ¢ €ro OT HacMmelleK Apy3edt. Niobumos Tpebyet, ytobhbl & TEX, KTO 32 HIIM CTOWT, 2 12,35 Cneupenoptax. (124) ¢ Ayw». (16+)
112.(164) : PIET] «KYKW». (16+) : Mixaiinoe ynagun oto- gegHZTT;»ayl:(l;;Ae:;lzim w 13.00 Ectb Temal Mp.Tp. : ([XE «3ABbITbIN PELENT

13.00 Garapkn senosese: 2’}'1?3?;;::;3;333::)3“' 23.15 UJI?IFII’MSTC;(EW\AEPE n ngwﬂ)raeT‘ 3pI/ITpénﬂM y‘JIZTb- : MR «Bex Hawero cnopras. ¢ JIOEBI. (16+)

_ . " . « . . .EEE
:L?;: (()1,:5?-)0M Hnuk KOTOpble BbIHYX[EHbl Npo- MO, (18+) A €A Ha UyXuX OLLNOKaX 1 15.30 (F1 i‘:}m Moot ;ﬁ%ﬂi’é_ﬂ;’;‘\g&)
' : XOBUT anbTepHaTHBHYlo & CLIA 2014+ : nokasbisaer, uto genats, & 227 - POMKO. p.TP. : :

14.00 «HeseposTHo UHTEpeC- : CyX6y B Cnyxoit pepese, HblO-,|7|OpK " nopore : ecnn Tol cTonkHynca c o6 ¢ 1655 Oyr3an. «CuHapa» - 23.30 «lloHaTb. MpocTuTb».
Hble uctopu». (164+) ¢ MbITaACh MPOAOMKMTL pas- + 2000-X. OTCTaBHOM MaHLLVIKOM B peanbHoit  + «fasnpom-tOrpan. (16+)

15.00 «3aceKpeyeHHble cnn- ¢ PaboTKy NPUNOXeHA... ¢ von MarTbio Crannep : KI3HU, : bercutn. Mp.Tp. + 00.35 «Mopua». (16+)

CKu, (16+) : PEXT] «IOTEPESA». (16+) : 33HUMAETCA YaCTHON 1 < 20.00 Hainpu no ID. (16+4) : 19.15 Xokkeit. UCKA-CKA. @ 01.30 «3Haxapka». (16+)

17.00 01.15 «Taiinbl Yanman». : [JF «[AOCTATb HOXW», HeneranbHoit petekugon - 22.00 poBepumBce. (16+)  : OoH6eT YemnmoHat ¢ 01.55 «BepHy nto6umoro».
(16+) : (16+) : NPaKTKOIL... : 00.00 OnacHble cBa3m. (18+) ¢ KXJ1. Mp.Tp. : (164)

XT) «MEPEBO3YMK-3».  : 03.10 «OgHaxabl B Poccum». & 01.30 Kagon woy. (16+) ¢ 0230 YnétHoe Bugeo. (16+) : 22.50 Oyt6on. «JcnaHbon»- : 02.25 «fonoca ywepwmx
(16+) ) : (164) : 02.15 JkctpaTakem. (16+)  : 04.00 YnérHoe Bugeo. Jlyy-  : «CeBunbs». Mp.1p. : Ayw». (16+)

PPXT] 23.30 «OMACHbIN ¢ 05.00 «Ytpo THT»-2025.(16+) : [PXH «BAPCbI». (16+) : wee. (16+) 2 02,55 «HoBak [»oKoBuY. ¢ 02.50 TecT Ha OTLIOBCTBO.

\ CBUAETENb», (16+) . () <UHTEPHbI». (16+) . 05.45 «Mynbtdunbmol». (0+) - [IXT «CONAATBI-17». (16+) - Tonbko nobepa». (12+) - (16+) D
BbipexbTe 3TOT KynoH 1 nonyunTe Ao 5000 K oLeHke K¥ 2
———————————————————————— | Bosoupiom omaens marasua, KOMIbHOTEPHbIN
r. JTo6Hs, NeHunHa, 3A, aTax 1 r.Mockga, yn. Ap6ar, 54/2, cTp. 6 Mokynatenb:
r. Moponbck, Bok3anbHas nnowagp, 4, ctp.1 . Mocksa, yn. Teepckas, 17 - 3T07FEHHO-MOAVI(I)VILI,VIpOBaHHaﬂ Mop- MACTEP
r. OavHuoBO, MNMpuBok3anbHas nnowaab, 1Akl . Mocksa, 3emnaHon Ban, 27 / cTp. 1 Ilflof)b.aBe .
r. Mockaa, 1-1 Xopowésckuit npoesn, 14 k1 r.Mockasa, yn. lNpodcotosHas, 1/24 _ ﬂeﬁ." a ng.qemy Bbl cnpamMBaeTe? H M K"TA
MopkKoBb: <
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R & 0
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KOTOpbIli HaCaXMBaeT HaXXMBKY Mo-
CJle TOro, KaK pbi6a novimaHa?

i 8 (964) 510-69-46
" MEHCUOHEPAM!

Ao 10 000 pybaeii 3a rpamm

30 net
cTabunbHOn
paGoTbi!
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MOCOWIbM. VIJUTV1000 VIJUTV1000
VUUTV1000 ) rOSEAA iy T

07.15 Mynstounbmbl.
(04, 16+)
08.40 «[10POrAf EIEHA CEPTE-
EBHA». (16+)
10.20 «[10[JPAHKM>. (16+)
12.00 «KAMBILLIOBbII PAV1».
(18+)
13.40 «MYXUKN! (16+)
15.25 «KUH-[3A-13A1 (16+)
17.50 «TAVHbI CIEACTBIAS-2».

(16+) .

19.30 «30N10TOV TENEHOK».
(16+) .

22.40 «CTAPUKI-PA3BOVHN-
Ki». (16+)

00.15 «HEBECHbBIN TUXOXO».
(16+)

01.35 «B30HE 0COBOI0 BHU-
MAHUA». (16+)

03.05 «OTBETHbIV XOL». (16+)

04.25 «OIMHOYHOE N/ABA-
HUE». (16+)

05.55 «AKBAJIAHT HA IHE».
(16+)

WINIO3UOH+

00.55 «HATPEBHE BOJTHbI».
(16+)

02.45 «/rPA B UMUTALINIO».
(16+)

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

.
.
.
.
.
H

.
.

06.00 «371b[JOPAZ10: B NOUC-
KAX XPAMA COTTHLIA». (16+)

07.35 «37b[J0PAZ10: IOPOTA K
30/10TOMY TOPOJY>. (16+)

09.15,11.00 «YBUNCTBA
B...»(16+)

12.45 «[ONYBAA BE3[IHA».
(16+)

15.45 «HEBE3YYME». (16+)

17.15 «0COBO0 OMACHA». (16+)
Komenwiinblii 6oesuk, CLLIA,
2015

19.05 «LUMOH N0 COCER-
CTBY». (16+)
KomeauiiHblii 6oesuk, CLLIA,
2010

20.45 «HAHbKW». (16+)
Komenua, CLLUIA, 1994 .

22.30,00.10 «YBUINCTBA
B...»(16+)

01.50 «/IEN10 XPABPbIX». (16+)
boesuk, CLLA, 2017 .

04.00, 04.45 «/I0POTW UH-
IW». (16+)

PYCCKUW
WITIO3UOH

07.35 «bOPLY HE BOJTbHO».
(16+)

08.55 «MO/OYHAA IEBOYKA».
(16+)

eeesesssscscses

04.30 «[EHWI». (16+) 10.35 «4YXAA KIU3HD». (16+)
06.00 <AOEPUCT>. (16+) ¢ 12.05 «4EPHOBbIMb». (16+)
07.35,23.15 GAMEP3IWIAA  : 14.40 «TPEHEP. (16+)

113 MANAMIA». (16+) 17.15 «KATIUTAH FONINBY».

09.00 «KTO0 Y6UN (16+)
BLACKBERRY». (16+) [llpama, netektus, Poccus,
10.50 «MCKATENb BOZbI». 2020r.

(16+) o 19.10 «BbIUIPATb N NOBE-
12.35 «CJ1YYANHDIN MYX». INTb». (12+)
(16+) [lpama, cnopr, Poccu,

13.55 «CABPUHA». (16+)

15.55 «[IPUTMALIEHUE
KYBUUCTBY». (16+)

17.20 «KIHO3BE3/IA B 110T0-
HAX». (16+)

2022r.

21.00 «HEBO». (16+)
[llpama, 6uorpadus, 6oesuk,
BOEHHbIiA, Poccus, 2021T.

. 23.25 «HOYb JINHOIO

18.55 «CBAJEBHbIV NMEPENO- B XW3Hb». (16+)

JI0X». (16+) . 01.00 «HA MOPE». (16+)
20.30 YUKEH] CBATEM». (16+) + 02.40 «KNATBA». (16+)
21.50 «bOMENbLUNLBI COCTA- < 04.40 «MOMOYHAA AEBOYKA».

KEM». (16+) : o (164)

sesecsesesscscsecscscsesssscscsscscses

POMAH
07.05 «BCE 0 EI0 bbIBLLIE/».

(16+)
08.55 «XOJIMb /1 PABHUHbI».

06.25 «IKCMEPUMEHT «BE[Ib-
MA». (18+)

08.50 «C(XBATKA». (18+)
(16+) 10.45 «[10[1BOAHbIN KAMKAH».

10.40 «BETEP BNINLI0». (16+)
2014 . B ponax: Anuna Ja-
HuHa, nbs COKONOBCKMIA,
ExaTepuHa Bonkosa

14.05 «BCE K IYYLLIEMY».

(18+4)

12.15 «Y[IAPHAS BOMHA».
(18+4)

14.20 «YAPHAS BOJTHA: BUT-
BA 3ATOHKOHT». (18+)

(16+) 16.25 «CTPUHIEP». (18+)
2015 . B ponax: Onbra Ou- 18.25 «[10POXOBOW KOK-
nvnnoa, KoxctanTu Co- TEMNby. (18+)
N0BbEB 20.20 «<MAMA MAOUA». (18+)
17.25 «BCE K NIYYLIEMY-2». Benukobputatus, Uranua,
(16+) 2022r.
21.00 «HA PACCBETE». (16+) 22.00 «OMACHASA UrPA CJ10-
2018 . B ponax: AvHa Crap- YH». (18+)

00.15 «KTO YBUN
BLACKBERRY». (18+)
2.10 «MOLUEHHUKI». (16+)
3.45 «CMEPTE/bHBIN HO-
MEP». (16+)
05.15 «QYEHb OMACHAA
LUTYYKA». (16+)

weH6aym, Tumodeii Kapa-
TaeB, Bauecnas KpukyHos,
Mapua ManuxoBckas, Anex-
canzp MakoroH
00.30 «MACKYMNEHWE. (16+)
03.50 «BCE K JTYYLLEMY».
(16+)

o0

Geceseesesesscsesecscsesesecsesesecscsesesscsesesscsesessssesesess00s

05.00, 04.30 «Mawa n Men-
BeAb», «Matua n Meggenb.
MatuuHbl MeceHkn», «Ma-
LUMHbI CKa3KI», «MaLLKiHb
cTpawmnku», «Matwa n Meg-
Befib. OyTOONbHbII BbINYCK»,
«Matwa n Meggenb. 12 me-

MJII0C KUHO

08.00, 09.00, 16.00, 17.00,
00.00, 01.00 «bPAK M0 3A-
BELLAHUIO». (16-+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,
02.00, 03.00 «CE30H J10X-
NEM». (16+)

12.00,20.00 «KAK BbIVTH 3A-

caues», «<Mawwa u Meggenb: MYX 3A MUATITMOHEPA».
Anumaiukmy, «Mawa n Mea- (16+)

Befib. Ckaxute «0iil» Mynbt- = 13.00, 21.00, 05.00 «AKTEP».
dunbmbl. (0+) (18+)

19.10,20.10 «K/IOH». (16+)
21.00 boruns wonuHra. (16+)
22.00 Ha HorTax. (16+)
23.10, 23.40 «[I/IKAAl PO3A».

14.00, 22.00, 06.00 «M03]1-
HIA CPOK>. (16-+)

15.00, 23.00, 07.00 «/IBOE
113 NAPLA-2». (18+)

(16+) 04.00 «KAK BbIITU 3AMY
00.05 Cy660ta News 2025. 3A MUNTTNOHEPA-2». (16+)
(16+) Cepuan. Komepua, menogpa-

00.10,01.00 «BCEIJ1A TOBOPU ma, Poccuna, 2013 1. B ponsx:

Geceseesesesscsesecscsesesecsesesecscsesesscsesesscsesessssesesess00s

CINEMA

05.30 «[TpocTokBaLLMHO», «Lja-
peBHbl», «Cmetuapukiy, <Tpu
KoTa». Mynbrcepuansl. (6-+)

08.15 «MAJIEHbKIAI BOUH>.
(12+4) .

09.50 «HALLA RUSSIA. AlILIA
CYIbbbl». (16+)

11.10 «BUNET HAVEGAS». (16+)

12.40 «ATE/Ib-MATE/Tb». (16+)

14.20 «bbIBLUNI B MOMOLLb».
(16+)

15.55 «COBCEM OLLANENW.
(16+)

17.35 KEHLIMHDI
MPOTUB MYXKUMH>. (16+)

19.00 «bPATbA». (16+)

20.50 «[J06PO NOXANOBATb
B CEMbI0». (16+)

22.55 «[J06PO MOXKANOBATb
B CEMbI0: NOBAP 113 HEANO-
NA». (16+)

: 00.25 «MIACTEP HOKAYT>. (16+)

¢ 02.20 «<HA OCTPUE». (16+)

+ 04.10 Mynbtdunbmbl. (6+)

P R R P P PR PR PP
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At Al KVHOKOMEQUA

* 00.55 «CBAJIEGHDIV NEPEMO-
NOX». (16+)

02.45,03.45 «MPOEKT «AHHA
HUKOIAEBHA». (18+)

04.50 «KOM HA JIPAVBE».
(16+)

06.25 «KPOKOZWN JAHON».
(12+) .

08.15 «O[IMH XOPOLLKK
JIEHb». (16+)
Komepnus, Poccus, 2025 .

09.50 «TAKCU». (16+)

11.25 «bPEMEHCKWE MY3bl-
KAHTbI». (6+)

13.35 «KAHUKYNbI CTPOTOTO
PEXUMA. (16+)

15.45 «YNIEHENPOBUBAE-
Mbll». (16+)

17.40 3ANATbIYAL (12+)

19.30 «KWINEP B OTCTABKE».
(18+)

21.10 «3/1bBIPA: IOBENN-
TENbHULA TbMbl». (16+)

¢ 23.00 «PO3HbIV NAMA». (6+)

.

eseesesecsccesecscsesesscsesssscscsessssssesessesesessoses
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POAHOE KUHO
PPOJHOE KUHO

£ 00.30,01.50 «Y3HUK 3AMKA
NO». (12+)

03.30 «ONEPALIWA «TYLIEHKA».
(16+) .
05.25 «MYXXYIHA B MOEW T0-

JOBE». (16+)
07.45 «BONKOMAB». (16+)
09.45 «BA-BAHK». (16+)
11.35,12.30 «MEHTOBCKUE
BOVIHbI 9». (16+)
13.25 «MEHTOBCKIE BOWI-
Hbl 10». (16+)
14.20 «[PAO MOHTE-KPUCTO».
(12+)
16.15,17.10, 18.05 «MEH-
TOBCKME BOWHbI 10». (16+)
19.00, 19.55 «CTPENAOLINE
[OPbI». (16+)
Cepuan. boesuk, Poccus,
2011r.
20.50 «HEBECA OBETOBAH-
HblE». (16+)
23.10 «MEHTOBCKME BOW-
Hbl 9». (16+)

secessesesessccesecscsesesscsesesscsesessssesessssssesesscses
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06.00 [laéwb Monogéxb!
(16+)

08.00 «LlapesHbl». Mynbrcepu-
an. (0+)

08.45 «[leTekTiB QUHHMK>.
Mynbrcepuan. (0+)

09.45 «KPEMNEBCKME KYPCAH-
Tbl». (16+)

PomaHeHKo CHUMAIOT ¢
JLOMKHOCTI HauanbHIKa
yunamia. Tenepb ero u3Hb
KpyTO U3MEHWTCA. ...

12.55 «CEHA-OEAA>. (16+)
CeHa n Oepa pewwnnu oT-
KpbITb COOCTBEHHDII 6U3-
HeC - 3aKyCOUHYH0 Ha Koneé-
cax. CoBMecTHaA pabota He
NAANTCA CNEPBOTO KA. . .

16.30 «BOPOHWHbI». (16+)

Geceseesesesscsesecscsesesecsesesecscsesesscsesesscsesessssesesess00s
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06.15 «HEYQEPKIMbIN».
(16+)

07.45 «MATIbILL KDL, (16+)

09.20 «BAHIUTKW». (16+)

10.55 «MOA XKEHA - KWIINEP».
(16+)

12.30 «WWE® NOA NPYKPBITH-
EM». (16+)

13.55 «0YEHb ONMACHAA
LUTYYKA». (16+) B

15.25 «LUMAOH, KOTOPbIV ME-
HA KNHYT». (16+)

17.20 «ANPENLy. (16+)

19.00 «BHE/CEBf». (16+)

21.00 «[ETNA BPEMEH».
(16+)

22.55 «OTPABNEHUE U3 BYLLY-
LLIEr0». (16+)

00.45 «CBATBIM TYT HE ME-
(T0». (16+)

02.15 «[10E3[1 HA IOMY». (16+)

04.05 «BAHIUTCKIAW NETEP-
BYPI: BAPOH». (16+)

05.00 «BAHIUTKW». (16+)

sesecsccesesesscscscsecsssce

05.05 «CmeLwapuku. [lexasio».
Mynetunbm. (6+)

06.25 «Tpu 6oraTbips 1 KOHb Ha
TpoHe». Mynbtdunbm. (6+)

08.00 «CTAPYLLIKI B BETAX-2».
(16+)

10.00 «MEHTOBCKVE BOVHbl».
(16+)

17.20 «YBOVHAA CUMA». (16+)

22.30 «(BATbI». (16+)

23.30 «3AKPbITAA LLKOMA».
(16+) .

02.05 «TAHA TEMHOM KOM-
HATbI». (12+)
[lBa WKonbHuUK 3ameya-
10T, 4TO POBHO B NOJIHOYb BO
BpeMA NONHONYHUA Ha CTeHe
11X J0Ma NOABNAETCA TalH-
(TBEHHOE OKHO. 3abpaBLLnch
Ty/a 1 0Ka3aBLLUNCb B TEM-
HOIl KOMHaTe, OHI Jaxe He
M0/}03PeBaKoT, UTO NepeHec-
NMCb BO BpemeHu!

03.20 «[1ATbl». (16+)

sesecscccsesesscscscsecsssce

06.10 Mynbtdunbmbl. (16+)

06.45, 17.30 «CBAJIEGHbIN
MOAAPOK». (16+)

08.05 «Becenas Kapycenb».
Mynbrcepuan. (16+)

08.55, 04.25 «BOJILUEGHASA
KAMEPA». (0+)

09.05 «Becenas Kapycenb».
Mynetcepuan. (16+)

09.15,10.30, 22.35, 00.05
«YTPHOM-PEKA». (16+)

12.00 Mynstdunbmbl. (16+, 6+)

13.05, 04.30 «MHOCTPAH-
KA». (16+)

14.30, 05.40 «NPOLNNACD,
NPOANNCb, 0YAPOBAHBE».
(16+) .

16.05 «CYACTNINBbIV YENO-
BEK». (16+)

19.00, 20.10, 21.25, 01.25,
02.30 «bENAA 3EMITf».
(16+)

03.35 «Becenas Kapycenb».
Mynbrcepuan. (16+)

sesecscccsesesscscscsccsssce

TB21

07.00 «3ATOBOPLLMLA». (16+)

09.05 «KYPbEP 13 «PAfl».
(16+)

10.50 <HEMOTOM/IAEMbIE».

(16+)

13.00 «KEHUX HA ZIBOUX».
(16+)

14.35 JIEOH». (16+)

16.55 «CKPHOYEHHDBIN [10-
MULLKO». (16+)

19.05 «XUTMEH. NOCTELHEE
JIENO». (18+)

21.20 «OCHOBHO I1H-
CTUHKT». (18+)

23.45 «KPYTbIE MEPbI». (18+)
Benukobputausa, Opauna,
CLUA, benbrus, Miokcembypr,
Kutait, Tepmanua, 2016 T.

01.20 «0/1Y6AA BE3[HA».

05.00, 06.15, 10.20 «B NOUC-
KAX KAMTAHA [PAHTA».
(16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00
HoBocTu

10.10 benopycckuil cTaHaapr.
(124)

12.30 ToHarb. Mpoctuts. (16+)

13.15 MupoBoe cornalueHne.
(16+)

14.10 [lena cynebHble. butga
3a bynywee. (16+)

15.05 [lena cynebHble. Hosble
ucropun. (16+)

16.15, 18.20 [lena cynebHble.
flbnoko pasgopa. (16+)

18.00 Bmecte Kaxblil 1eHb

18.40 [lena cynebHble. [leHbru
BepHute! (16+)

20.30 MunnuoH 3a 5 MuHyT.
(16+)

21.55 «rpa B kuHo» ¢ Ocka-
pom Kyuepoit. (16+)

22.35 «KUTb CHAYANA». (16+)

02.10 Mepabiii EBpasuiickuii
KaHan. (12+)

03.00 PoxpenHble B CCCP.

(16+) .
03.25 «HA AICHbBIV OTOHb».
(16+)

¢ 04.05 «TlyTb k Mobepe». (16+)
+ 05.05 «4EMIUOH MUPA».

o (164)

s 07.30 «YBOWHAA CUNA». (16+)
+09.30 «bANABO/I». (16+)

: 13.30 «CHAVNEP. OOULIEP

¢ CMEPLW». (16+)

: 16.50 «CHAVNEP. OPYME B03-
: ME3QNA». (16+)

+ Cranuurpag, 1942 rog. fpyn-
¢ NacHaiinepos noj KoMaH-

©  [LOBaHMeM CcTapLuero neii-

¢ TeHaHTa Anekces flunHa
 CTaKWBAETCA CXMTPbIM NPO-
: TUBHMKOM - HEMELKIM Ka-

¢ nutaHom Kapnom Knaiictom.
© [loacTpoeHHad um noByLwKa
¢ obopaunsaetcs ana Auu-

: HabonbLuoi 6egoi. U Tor-

¢ JaAnekceil gaer cebe cno-

¢ B0 OTOMCTUTb HEMeLKoMY

¢ CHaiinepy...

2 20.00 «CHAVNEP. NOCNEAHWIA
¢ BbICTPEN. (16+)

: 23,15 «KAJIALIHIKOB». (16+)
: 01.00 «CMOTPY HA MEHA!»
P(164)

+ Jlpama, 0CHOBaHHas Ha pe-

S NbHbIX COBBITUAX.

¢ 03.00 «HE XIEGOM EZIUHBIM».
o (164)

05.00 CekpeTbl Ha kyxHe. Myka.
(164)
Ha 3701 pa3 BepyLme no-
TOBOPAT 0 MHOr006pa3suu
6ntop U3 MyKIA.

05.40 MatHuua News. (16+)

06.10 TocTb y nopora. bapHayn.
(16+)
MbI nobbiBaem B roctsx
y xuTeneit bapHayna.

07.40 Yerbipe paum. Capatos-
kas 06nactb. (16+)
Bagum AbpamoB oTnpaButcs
B rOCTY K AauHuuam Capa-
TOBCKOIA 06nacTy.

09.00 Yerbipe paum. KpacHo-
J1apcKkuit kpait 3. (16+)

10.30, 12.40, 14.50, 17.00,
19.00, 21.00 buTBa we-
¢oB. (16+)

23.00 3Be3abl n0A KanenbHu-

Leit. (16+)
1.30 MMarnuua News. (16+)
1.50 3osute Wweda. Coun. 31o-
neto. (16+)

02.30 3oBuTe Wweda. Aanep.
XuTpblit wnpor. (16+)

03.20 Ha Hoxax. Coun. Mpu-
yan. (16+)

04.10 Cekperbl Ha kyxHe. (16+)

04.40 NatHuua News. (16+)

0
0
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05.00 Mos cBeKpoBb - MOHCTP
(cy6TuTpsi). (16+)

05.30 3a kagpom. [loporas, A
3a6un. (12+)

05.50 Mos cBanbba nyuwe!
(16+)

07.40 3AMPETHBIV NNI0M».
(16+)

09.40 Mos (BeKpOBb - MOHCTP.
(16+)

11.55 Cynepmama. (16+)

14.05 Mos cBeKpOBb - MOHCT.
(16+)

16.15,18.00 Jloporas, A 3a-
oun. (12+)
lane, KoTopblii e AaBHO
3a6un, CkuHyB ZeTeii v GbIT
Ha Cynpyry, npeaocTaBnAeTca
BO3MOXHOCTb NMepe3arpy3uTb
cemeliHble oTHoLeHNA. Ecm
TM1aBa (eMby CIIENAET AONro-
[aHHbII PEMOHT 1 BbINOA-
HIT BCE 3a/1aHIA, CeMbA N0-
nyqut 100 Thicay pybnei.

21.00 Jlom-2. HoBas Xu3Hb.
(16+) }

00.00 «3AMPETHbIV N0M».
(16+)

01.55 Heotnoxka. (16+)

: 02.45 Mos (BEKPOBb - MOHCTP

B R P Y F R T Y P PP PR PP PP PR PP

.

o (cybruTpel). (16+)

«BCErJA». (16+) Nio6oBb Tonkanuta, mu- 23.00 «METO/] TABPOBOIA-2». (16+)
01.50, 02.30 «KAPMEJTUTA». Tpuit Mapbatos, Jlloamuna (16+) 04.05 «b/IOHNHKA MO NMPK-
(16+) YypcuHa, Masen Mpunyunblii, = 01.35 «MAPIOLLA». (16+) LIENOM». (16-+)
03.15 «by6a». Mynbrcepuan. Cepreii Yupkos, Buktop lo- + 03.50 [laéwb monopéxb! 05.30 «OBJIEMNXOBOE NIETO».
\ (0+) 6poHpaBoB (16+) (16+)

J

B nporpamme Bo3MOXHbI U3MEHeHUA N0 He3aBUCALLMM OT pefaKLuy NPUYNHaM. Tenenporpamma npesoctasneqa komnanmei AQ «CEPBIAC-TB.

@.50 «PENICENATENb». (16+)

J

;’i’i? 365 JHEN TB

01.35, 21.55 Xun-6bin fom. (12+)

02.10 Tokmitckuii npoLiecc: npasocyaue
CaKueHTom. (12+)

03.05, 07.05 Benukue 6utebl Poccun. (12+)

04.00 370 noakact. Uctopua. (12+)

04.55 Moa Poccua: my3bikanbHoe nyTelue-
crBue. (12+)

06.00 06bIkHOBeHHas McTopus. (6+)

06.10 «[TBHoi nyTu» 1923 ropa: poxne-
HUe HaunCTeKoil napTun. (16+)

08.00 KHura, n3ameHuBLUIas Hac. «JlBa Ka-
nuTaHa». (12+)

09.15 Anekcanpp MeHwwmkos. KaBanep
Ne7.(12+)

09.50 Cekperbl uctopum. (16+)

12.00 [LlaxmaTHble napTum XonoAHOI BOiA-
Hbl. (16+)

12.45,13.30, 16.50, 17.25 Pycckas ucto-
pua. (12+)

14.05 Anexceit LLlyces. Cnactit n coxpanuT.
(124)

14.35 310 nx BbIGOP. (16+)

14.55 Xne6, «Ceep» v kobanbT. (12-+)

16.00 Pesontoums LIVE: #3aBawyunatuy-
sobogy. (124)

18.05 be3 cpoka aaBHocTH. (16+)

19.05 Teopruii - MobepoHocew, (16+)

20.00 Mép | Benukuit. (12+)

21.05 [1Ba fena Oenukca [13epmuHcKoro.
(124)

22.25 TpyctHoe AeTcTBO Anukbl BecenoBoit.
(12+)

23.25 XpoHoton: CnaBAHcKad a3byka. (12+)

Yopdy

06.00, 03.20 Mporynka no cagy. (12+)

06.30, 06.40, 03.50, 04.00 byksapb aau-
HuKa. (12+)

06.55, 19.00 Oropop Kpyrnbiii rog. (12+)

07.20, 22.35 Cenbckuii Typusm. (12+)

07.45,17.30, 00.05, 04.40 bonblue Te-
HU - Apye nucTbA. (124)

08.20, 05.05 lctopua ycage6. (12+)

08.50, 05.35 Arpotypusm. (12+)

09.25, 09.55, 12.30, 12.55 [lauble pago-
€11 ¢ MapuHoit PbikanuHoii. (12-+)

10.20 JlaHawadTHble SKcnepumenTbl. (124)

10.55 Cap-wenesp. (12+)

11.25, 00.55 JlaHawadTHble peLueHns.
(16+)

11.55,12.15, 16.00 Oropog ¢ bnokuHbImM-
Meytanuubim. (12+)

13.25 LpetHuku. (12+)

14.00 Kak noctpoutb oM. (12+)

14.30, 21.05 neanbhbiit can. (12+)

15.00, 21.35 [lauHble pagocTy ¢ Butanuem
[llekabpesbim. (12+)

15.30 Wckatenu npukniouenmit. (12+)

16.30, 23.05 Tuxas Mos poauHa. (12+, 16+)

17.00, 23.35 Cokpoua ycapeb. (16+)

18.00 Bo3poxzeHue capa. (12+)

18.30, 18.45, 01.25 MpaBuna oropoaHu-
Ka. (12+)

19.35,02.00 Oropop ot-kyTiop. (12+)

20.05,02.25 Munoctit npocum. (12+)

20.35, 02.55 YactHbiii cektop. (124, 16+)

22.05 Cenbckue npodeccum. (12+)

00.30 Mos kpenoctb. (12+)

01.35 3aCAlla. (124)

@.15 06HoBY cBOI CaA. (12+)

seesesecesscscsesesssscsesesesscsesesesne

VIJU HISTORY

06.05 Benukas BoiiHa: butBa 3a KaBkas.
(16+)

07.00 Uctopus Beweit. (16+)

07.25 100 uypec cgeta. (16+)

08.25 [lyreBogutens MyTudapa: Bexewuus:
cepeHuccumo. (16+)

09.25 VImnepuu cepebpa. (16+)

10.30 Ypapry. 3a6bitoe wapcrso. (12+)

11.20, 12.10 OueHb CTPaHHble IKCNOHa-
bl (16+)

13.00, 13.55 Koponeckuii rua. (16+)

14.45, 15.30 3aragku nnaHeTbl 3em-
na. (16+)

16.15 100 uypec seTa. (16+)

17.15 NyteBogutens lytudapa: Bea: a-
CTpUiicKmii HebocBog. (16+)

18.10,19.05 Lo LLnxyanaw. Mpasutens
BeyHoi umnepum. (12+)

:20.00 Kaproi y6uiicTs: B Tenu [Ixeka. (16+)

20.50 Kaprbl ybuiicts: Yxac B bepmoHacu.
(16+)

21.40 Benukas BoitHa: Kypckas ayra. (16+)

22.35 Benukas oiina: Ot [lHenpa o One-
pa. (16+)

23.30,00.20 3arajku nnaHeTbl 3em-
na. (16+)

01.00 Vimnepun cepebpa. (16+)

01.55 Ypapry. 3abbitoe wapcgo. (12+)

02.45,03.30 OueHb CTpaHHble IKCMOHa-
Tbl. (16+)

04.15 BoeHHble 3aBofbl: PaccBeT aBuaHoC-
ues. (12+)

5.00 Benukas BoitHa: Kypckas ayra. (16+)

sesecscscsesesscscscsesssscscsesesne

OXOTA U PbIBAJIKA

06.00, 02.45 YHuBepCanbHblii ppl600B.
(16+)

06.30, 15.25 [1oe npotuB pbibbl. (16+)

07.20, 09.40 K ce30Hy rotoB. (16+)

07.25, 23.40 Ha oxoTHuubeii Tpone. (16+)

07.50,20.35 Cro BONpOCOB NP0 pbibanky.
(16+)

08.20 OxoTbl 11 0XOTHUKM. (16+)

08.35,21.35 3umHas pbibanka 8 [py3um.
(16+)

09.10, 22.10 Pbi6anka cerogHa XL. (16+)

09.45,10.20 bonbLuas 3apyba. (16+)

11.15 Nytu-goporu. (16+)

1

1

sesececesscscscscscscsescsesesesesesesesesesecsses

1.50 Peuentbi craporo Tudpnuca. (16+)
2.05,18.30, 19.00 Poibanka ¢ JMutprem
Enuceesbim. (16-+)
12.35 Bopoémbi Mpubantuku. (12+)
13.05, 01.25 Pvibanka Ha Yepemuane. (6+)
13.35,17.30, 01.50 Pbi6anka B Poccum.
(16+)
4.10 Kopekc oxoTHUKa. (16+)
4.25,14.55 Oxota Ha xuwHuka. (16+)
6.30 Poccus 3anoBefHas. (16+)
7.00 Ouwepmanus. (16+)
18.00, 02.20 Ha 3apy6exHbix Bojoemax.
(16+)
19.35 Crparerus oxotbl ¢ Cepreem AcTaxo-
BbIM. (12+)
20.05 Oxota B Mpuomxbe. (16+)
21.05, 01.00 SkcTpemanbHblil puaep. (16+)
22.40,23.10 CHopmyHaom no BogoemMam
benapycu. (16+)
00.05 JlecHoil fomaLuHWiA 38epb. (12+)
00.30 PbibonoBHaA LKona AN B3POCIbIX.
(12+)

1
1
1
1
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MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

ncToruna

06.00, 06.55, 14.55, 16.00, 02.20, 03.10
Hactoawas ncropua Oguccen. (16+)

07.50, 05.15 CCCP. Umnepus Haobopor.
Tpy3ua. (16+)

08.45,20.10 Boxzu Hapogos. (12+)

09.35 BepzeH. butea BenvKoii BoifHbl. (12+)

10.30 Bnagumup Kpioukos. MocnesHuit
npeacepatens. (12+)

11.20 Jleonapao: TaiiHa noTepAHHOro nop-
Tpeta. (12+4)

12.20 HonHa MopptokoBa. [poctas ucto-
pus. (12+)

13.10, 00.40 Tpo6Huubl Erunta. mxoten,
cTpouTenb nupamug. (12+)

14.10 [Jukop Cosetckoro Coto3a. (12+)

17.00 3¢up kak npeguyscTue. (12+)

17.50, 18.05, 04.50, 05.00 ApxusHble
TaiiHbl. (124)

18.20 CnacéHHble wegepbl Poccum. Pyko-
nnen. (12+)

19.10 Koponesckue mywuketépoi. lloanmh-
Haa uctopua. (12+)

20.55 Kenbtbl: HepacckazanHaa uctopus.
3aKar umsunuzaumn. (16+)

21.50 Tparegua 6nusHeua «TuTaHuKar.
(12+)

22.55 Hy, KotéHoukuH, noropu! (12+)

23.45 BorHegpiwalyeii nase nio6su. (eT-
naHa (BeTnuHas. (12+)

01.35 Kak yousanu tOrocnasuio. TeHb [leii-
ToHa. (16+)

04.05 Wnba CrapuHoB. Jlnywbii gpar [une-
pa. (124)

seseesesesecscscsesesscscscsesssscsese

™ T

05.00, 10.00 Vora. MeHckue npaKTKu.
(12+4)
05.30, 10.30 Jkcnpecc-duTHec. (124)
05.45,18.45, 23.45 Lluryn. MpakTuka rap-
MoHuu. (12+)
6.00 lpocHucy co Cracom. (12+)
6.30, 09.30 3n0poBas cnuHa 2.0. (12+)
7.00 YogaYtpo. (12+)
7.30 «Ytpennuii 3apag» ¢ umoit bparu-
HbIM. (12+)
7.45 «3aBtpaku» ¢ Enetoil Yazosoii. (6+)
8.00,20.30 AnTuctpeccifora. (12+)
8.30,11.30,22.15 «[lbiwum u xyaeit»
¢ MapwHoii Kopnah. (124)
08.45,17.30,22.00 AHTuLENNIONUTHASA
TUMHacTuKa ¢ Eneroii Kapkyknu. (12+)
09.00 «CkynbnTypHOe NnL0» ¢ BukTopueli
Llennqesoii. (12+)
10.45,17.45 Core-TpeHupoBka. (12+)
11.00, 20.00 OyHKLMOHaNbHDIA TPEHUHT
CINeMeHTaMK Kanoiipbl. (12+)
11.45 OutHec ¢ pe3nHkamu. (12+)
12.00, 19.30 CunoBoii cTpeTunHr. (12+)
12
1

0
0
0
0
0
0
0

.30 Taii-60. (12+)

3.00 OutHec-6ukmunm 2.0. (12+)
13.30 Shuffle Dance. (12+)
14.00 YmHbIii duthec. (12+)
14.30,19.00 HIIT. (124)
5.00, 21.00 Munatec u3nyTpu. (6+)
6.00 Kpoccdur 2.0.(12+)
6.30,22.30 llnarar. (12+)
7.00 YxxuHbl ¢ EneHoii Yasooit. (6+)
7.15 Mucrep [lpaiis. (12+)
8.00,23.00 Ypoku uyBcTBeHHOCT. (16+)
8.30, 23.30 Jkcnpecc-iiora. (12+) /

00 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o ¢000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000sssssssssscsssssoss




N2 47 (720),
24 - 30 Hoa6pA 2025 T.

MOHEAEAbHUK, 24 HOAIEPA

13.20, 21.20 «JInua cTpaHbl.
AHHa TpuneBay. (124)

13.40, 03.55 «Bek Haluero
cnopray. (12+)

14.05 «HebecHaa rpaums».
(6+)

14.25 (nopTuBHaA rMMHacTU-
Ka. Ky6ok Muxauna BopoHu-

+ 18.30 Beuep Ha CMACE (c cyp-
nonepeogom). (0+)

19.30 [epBas MupoBas Boii-
Ha. 7 cepua. (12+)

20.35 Mpamaa nuHua. Oteet
CBALYEHHNKA (C cyphonepe-
BogoM). (12+)

21.35,22.10 [one 6UTBbl.

L cras ] MATY! CTPAHA

06.00 BuatnoH. lanta GV Gold
Ky6ok MexayHapopHoit Ju-
. Macc-cTapt. My<unHbl.
TpaHcnAumA n3 XanTbl-MaH-
aniicka. (6+)

06.55 buatnoH. Jlanta GV Gold

MYNbT

06.00, 12.00 Bpema manbiweit. (0+)

07.00 «Po6okap Monw v ero Apy3bay. (0+)

07.15 «[lpocTokBaLLnHo». (0+)

08.00 «Kot bacuk». (0+)

08.15, 14.30, 19.45 «Matwa n Megseab».
(0+)

05.00 «[leceHku ¢ JIéBoii». (0+)

05.05 «Tpu Kotan. (0+)

05.30 «[lecenku ¢ CoBéHkom XonXon». (0+)
05.35 «CoBéHok XonXon». (0+)
0
0
0

KAPYCEJIb

05.00 PaHHue nTatku. «Kotuku, Bne-
pénb, «Tpu KoTa», «/rpaem BmecTe»,
«Oukenki. Jlait natb!» (04)

07.00 «C po6pbim ytpom, Manbiwuml» (0+)

: 07.35 «bebu boph». (0+)

< 07.40 JlyHtuk». (0+)

CNAC

05.00 [leb Marpuapxa. (0+)

05.10 Mynbtdunbmbl
Ha CNACE. (0+)

06.00, 08.30 YTpo Ha CIACE.
(0+)

11.00 CyBopos. Bo3poxzeHue.
(0+)

eeescscccsescses

6.00 «Ym 1 Xpym». (0+)
7.00 «Tpy Kota. (04)

Kybok MexayHapopHoit Ju- Ha. [Tpaman TpaHcnAuma u3 09.00 «loBopALuii Tom». (0+) 9.30 «Cynep Kpbinba. YausutennHble nu- = 08.45 «Pobokap Monw v ero apy3ba». (0+) (16+)

. Macc-cTapr. MeHwuHbl. Mockebl 09.25, 00.05 «Oukcku. Hoebkue». (0+) ToMUb». (0+) 09.05 «Cynep Kpbinbs. (ynepkomanpan. 11.40 [lenb MNatpuapxa. (0+)  : 22.40 lpaman NUHUA XU3HN.

TpaHcnauna u3 Xautbi-Man- + 17.00, 22.20 CneumanbHblii 10.25 «[Ixu-[ku Bonp: cyneprodwm. (6+) = 10.20 «Komanaa Onopbl. JKonatpyb». (04) 11.50, 12.15, 12.45 Mona- (16+)

cuiicka. (6+) penoprax. (12+) 10.40, 21.05 «bap6ockuHbi». (0+) (0+) 09.20 «[lxu-[>xu bona; Cyneprouyk». CTbIpcKast KyxHs. (0+) 23.40 Jlens Matpuapxa. (0+)
07.55 OyT3an. bercumn (y- 17.20 backet6on. EquHas nura 11.50 «Bymaxku. (0+) 11.00 «llapesHbi». (0+) (6+) 13.10 «[10/1BUT OLECChI». 23.50 Beuep Ha CMACE.

1 cepus. (6+)

nepnura. KNPO (Mockga) -
; 14.25 «3AKOHHbIV BPAK».

«Topnego» (Huxeropopckas

BTD. LICKA - «3eHuT» (CaHKT-
Metepbypr). (6+)

13.00 «Tapa [lynkan. (6+)
13.25 «[lpuknioyeusa byboi». (6+)

12.00 «Ym 1 Xpym». (0+)
12.50 «[lapk Typym-Bypym». (0+)

09.30 JlyHtuk». (0+)
10.45 «OtkpbiTual» (0+)

Tok-wwoy. (0+)
0.45 Nanomuuua. (12+)

obnactb). (6+) 19.25 Oyr3an. betcun (ynep- 14.15 «OTBaXHble APaKOHUMKIAY. (6+) 13.10 «[lpoctas apudmetnkar. (0+) 11.05 «[luHoctep». (6+) (12+) 1.50 A35eco Gbin. (16+)
09.40 «CoBeTcKuii pyT60m». ura. KMPO (Mocksa) - «Top- 15.30 «To6or. fepou 13iino». (6+) 13.15 «Tpu Kota». (0+) 11.20 «Tpu Kota». (0+) (CCP 1985 2.45 Tone 6uTabl. (16-+)
(12+) neo» (Huxeropoackas 06- 16.00 «Oukcukm. Hosenbkue» (0+), 15.30 «[lpuknioyeruns Am Hamay. (0+) 13.10 «Munndopc. (una AuHo3aBpoB». 16.20 Beuep Ha CMACE. 3.15 B nonckax bora. (12+)

3.40 Mpodeccop Ocunos. (0+)
4.10 Mpamas nukua. OTBeT
nporpamma Hukwutbl Muxan- CBALYEHHNKA (C cyphonepe-
KoBa. (18+) BogoM). (12+)

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPD

(6+)
13.35 «MHduHuTI Hago. (6+)
14.00 «Kap6or». (6+)
14.30 «Hauratop. HoBocTu». (0+)
14.40 <YM u Xpym». (0+)
16.00 Yac «Cotoamynsrdunbmay. (6+)
17.00 «J10]1 Ciopnipaii3. [lopoxHoe nyTe-

Tok-woy. (0+)

0
0
0
0
0
17.20 «becoro». ABTOpCKas 0

10.05 «Ciopnnac». (12+)

10.30, 21.55 CnopTuHas He-
nens. Urorn. (12+)

11.00, 13.15, 19.20 Hoso-
am. (0+)

11.05 Boneiibon. YemnuoHar
Poccum. Cynepnura. Xew-

nactb). MpAmas TpaHcALMA
21.40 «(rpaHa CnopTUBHAAY.
(124)
22.40 EctbTema! (16+)
23.55 Oyt3an. bercutu Cynep-
nura. «CuHapa» (EkatepuH-
6ypr) - «fa3npom-t0rpa»

«[Dku-Ikn boHa: cyneproHimk» (6+)
17.00 «Mu-Mu-Muwku». (0+)
18.05 «Koweuku-cobauku». (0+)
18.45 «ﬂyHTI/lK», (0+)
20.30 «lepoitunkuy. (0+)
22.00 «Apmop PeitHgxepbi». (6+)
22.15 «byba». (6+)

17.00 «LlapeBHbi». (0+)

18.20 «Mynbrunenku. Woy». (0+)
18.25 «Tpu Kota». (0+)

22.00 «LlapeBHbi». (0+)

23.30 «[leTckuii cap Ans 3Bepat». (6+)
00.00 «Cmewapuku. Munkoay. (6+)
02.00 «Jlekc v Mny. Kocmuyeckue Takeu-

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
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LLMHbI. «HOKOMOTgB» (Ka)- o E‘Igrcépm). (6+) 23.00 «Typ6o3aspbi». (0+) CTbi». (6+) LecTBime». (6;—) 5 24 HOA6pA
NVHUHTPajCKaA 0bnactb) - <40 (nopTuBHaA rMMHACTU- 23.30 «(mewapuku. Hoble npuknioye- 04.00 «<Xyxoxanka. (0+) 17.10 «Kpaii bebuc. Boniwe6Hble cnésku». .
«Ypanouka-HTMK» (Ceepa- Ka. Ky6ok Muxauna Boponu- Hua». (04) + 04.05 «Tpu Kotan. (0+) (0+) Ceamuua 25-1 E;Eﬂn.mﬂifﬂm uue. Mnac7.

NI0BCKaA 06mactb). (6+)
13.00, 03.40 «Kopabenku».

Ha. (6+)
04.25 Bunbapp. Ky6ok mupa.

17.15 «bap6ockuHbi». (0+)
19.05 «Kot bacuk». (0+)

peTckui mup [l & | MYBTUNAHAMA

Muy. BukTtopa u my.

(newwanbHblil penoprax.

\ (12+)

B R P L L L LR LRI TR

(BobogHa nupammuza. Myx-
YmHbl. 1/2 duHana. (6+) /

MY3-TB

05.00 My3'utm. (16+)

06.10 Top yapt EBponbl nioc.
(16+)

07.00 My3sHepro. (16+)

08.25 PRO-HoBocTm. Jlyuwwee.
(16+)

09.00 3Bé3abl 038€37ax. (16+)

10.00 Crpaxa Ha MY3-TB. (16+)

11.00 Be3 kyTiop. (16+)

11.30 Ton-30. HapogHblit xuT.
(16+)

14.00 Mneiinuct | Ocenb. (16+)

15.00 PRO-HoBoCTM. Jlyyiwee.
(16+)

Q .30 OueHb KapaoueH. (16+)

3blKA

: 16 00 3B&3/bl C NPUBETOM.
16+

17.00 HOmop FM vapr. (16+)

18.00 PRO-HoBocTu. (16+)

18.20 10 cambix! (16+)

18.55 Mneiinuct | Ocetb. (16+)

19.45 Kro cnepytownii? (16+)

20.40 HemaneHbKuii npuHL.
Bate [imutpuenko - 20!
(16+)

21.40 PRO-HoBocTI. (16+)

22.00 Ton-30. HapoaHblii XuT.
(16+)

00.30 neiinuct | OceHb. (16+)

01.00 3onotas nuxopagka.
(16+)

ecesecscsesesscsesssscsesscscscsscseses

06.00, 12.00, 18.00 «To60Tbl». (6-+)

06.25, 12.25,18.25 «LiBeTHAwWKM». (0+)

06.40, 12.40, 18.40 «KotéHok LLmak». (0-+)

07.25,13.25,19.25 «Pobo3yHa. (6+)

07.50, 19.50 «l0BuK c nnaHetb H0». (12+) ¢

07.55, 13.55, 19.55 «Pobokap Monu: Ypo-
Kin 6e30nacHocT ¢ Imbep». (6+)

08.25, 14.25,20.25 «Kpait bebuc Mag-
KUK Tupey. (0+)

08.45,15.30, 20.45 «Tapa [lyHkaH». (6+)

09.25,16.10, 21.25 «(mapra 1 uyno-
cymka». (0+)

09.55,16.40 «llImak. Bonwe6Has naBka
Ecenumy. (04)

10.10, 16.55 «KomaHpa matu». (0+)

10.20, 17.05,22.20 «Komarga Onopbi». (6+)

10.45, 17.30,22.45 «Pobokap Monw». (6+)

11.15, 14.45, 23.15 «Pobotbi-noe3pa. Te-
HeBas dHeprua». (04)

13.50 «bnynuc». (0+)

21.55 «babywkuHbl ckaskuy. (12+)

: 03.00 KapaokuHr. (16+)

\2 .05 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00 «bopo bopopo. Myrewectauay.
0+, 6+)

06.20 «bopo bopogo. byksapb». (0+)

+ 08.30 «Tpu kora». (0+)

: 12,05 «[IpocToKBaLMHO». (0+)

§ 14.30 «Tpu kota. (0+)

¢ 17.30 «Bonwe6Has feBOYKa KyHI-¢y».

D64

: Haueka HaxoAwT roBOPALLMIA HOCOK,

© YBepALMNIA, YTO OH - MacTep KyHT-Qy.

< 18.30 «HaiiT onATb onasabiBaer». (6+)

¢ 20.00 «[pukntouenus Metv u Bonka».

s (124,64)

: 22,05 «Tpu Kotan. (0+)

.
.
.
.

01.05 «TaitHbl Mei0Boil fonuHbI» (C cyp-
nonepesogom). (0+)

01.20 «[lpocTokBaLLnHO» (C cypAonepeso-
Aom). (0+)

02.50 «[lpocTokBaLLMHO». (0+)

05.00 «bopo bopogo. MyrewectBuay.
(0+, 6+)

05.20 «bopo bopopo. byksapb». (0+)

Jlyuwwe KoTa MOryT 6biTb TONIbKO Z1Ba KO-
Ta! TouHee, 0ZH KOT 1 0f]HA KOLLIeUKa. B
KI3Hb 00bI4HOr0 Nporpammimcta Makca
11 er0 HeobbluHOro KoTa bacvka BpblBa-
€TCA BUXPb 13 ONECTOK 1 pO30BbIX OaH-
TUKOB. Koweuka Ju-Jn nérkium auxe-
HUeM Nanku NpeBpaLLaeT YIoTHbIN NOKol
B Oe3ynepxHoe Becenbe! OnacHble IKc-
nefuLUA B KOMHATHbIE [KYHITIN, 0TBaX-
Hble NPbIKM Ha NapaLLoTe co WKkada,
TOHKV Ha KOpoBouHbIX 60onmAaX n Munn-
OH HOBBIX MPUKITIHOYEHHiA B HOBOM CE30HE
aHumaLmoHHoro cepuana <Kot bacuk»!

19.20 «Mauwa n Meggeab». (0+)

21.00 «CnokoiiHoii Houu, Manbiwn!» (0+)

21.15 «lapesHbi». (0+)

22.05 «[lukue ckpuyepbl!» (6+)

22.35 «Apmop PeitHgxepbi». (6+)

23.00 «ObioxH Make». (6+)

23.25 «Epanaw». (6+)

00.40 «Mpukntoyenus Men u Bonkan.
(12+)

00 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000sscscsososssssssscscse

02.40 Jlynnsunnb». (0+)

J

«

OpbIX fen».

-

OAHO TO/IbKO AyleBHoe npuobpe-
TeHne 6€30MacHO 1 He pacTpayuBa-
eMO; ecTb e 0HO — fobposeTenbHas u 6o-
rOYroAHas Xu3Hb, 3HaHWe N TBOPEHME A0-

CredaHuabl. My. Bu-
KeHTuA. Mpn. Peo-
popa CryauTta, ucn.
Bnx. Makcuma, Xpu-
CTa paju poAnBOTO,
MocKoBCKoro 4ygo-
TBOpUa. My. CrechaHa
[Oeuyanckoro (Cep6b.).
Mpn. Maptupus 3ene-
Heukoro. Ciymy. Esre-
HUA NpecBuTEpa.

MocTa Her.

[Tpn. AHTOHuUI1 Benukuii

J

LLBETOBOACTBO

C KpacoToii IMCTbeB Kana-
AUyMa MOTYT COMepHUYaTh

ﬂpxue KpacKu

i Aetann
MpaBo
Ha OTAbIX

HEMHOrune pacrteHus. Kanaguym otHocmuTCA

K pacTeHnAam, Kotopble
3a 3umy C6paCbIBa-
0T JINCTbA U YXO4AT B

pUYEM HU MPO OJHY €ro
pa3HOBUAHOCTb HENb3A
CKa3aTb, 4TO PUCYHOK

Ha NNUCTbAX MEHEE NHTEPECEH.

Bce NUCTOYKM ApKME M OYEHD
npusnekatensHble. Kctatu,
13-3a HOpMbl TNCTbEB He-
KOTOpble No6UTeNN KOM-
HaTHOTO LUBETOBO/ACTBA

3TOT LiBETOK Ha3blBaloT
«CNIOHOBLUMMY

ylwiammu,

OcBelyeHune

Ana Kanaguyma
OYeHb BAXHO xopouee
ocBelleHue. LBeTky
Heobxoaumo 6osbluoe
KONNYeCcTBO paccesH-
HOro cBeTa, HO He con-
HeYHble BaHHbI, KOTO-
pble MOTyT CXeyb Nu-
cTbA. HepocTaToK e
OCBELleHUA NpUBeAET K
6NEeKNOCTN PUCYHKA Ha
NNCTBAX W yTpaTe ieKo-
paTUBHOCTK pacTeHUS.
A Kanapguymy, cornacu-
Tecb, €CTb 4YTO TepATb.
Mo3TOMy OKHa ceBepHO-
ro HanpaBNeHUs COBCEM
He MOAOWMAYT, @ IOMHbIX
OKOH NeToM AN1a pa3me-
LeHna UuBeTKa Nydue
nsberarb.

Temnepatypa

BecHow 1 netom, BO Bpema ak-
TMBHOrO pocCTa Kanagmyma, ontumarnb-

Haa Temnepatypa ANf ero cojepxaHuA
COCTaBNnAeT NpumepHo 20-25 rpagycos. C
NPUX0A0M OCEHW, KOrga pacteHue
HaYMHAET rOTOBUTHLCA K 3UM-
Hel cnsavyke, Tem-
nepatypy nocTe-

MEHHO  YMeHb-

lwakwT A0 16-18

rpajycos.

Monue

Kanaguyma

[TonnBaloT pacTeHune TONbKO Te-
nnon Bojon (He HUKe KOMHaT-
HOW TemnepaTypbl). JleTom genaioTt
370 Yalje — KaK TONbKO MPOCOXHeT
BEPXHWUI CNoi rpyHTa (MpUMepHo

1-2 pasa B 7-10 iHei). 3UMOoi Nonus

CBOAAT K MUHUMYMY,

He aonycKas

npy 3TOM MepechbiXxaHUsA 3eMNAHOro
cybcTpata (nonuBaloT NpUMepHO pas B
mecsu).

Mepecapka

B Hauane BecHbl pacTeHue ob6sa3aTeNb-
HO nepecaxwvsaioT. KnybeHb BbiHUMA-
fOT M3 ropliKa ¥ TWaTeNbHO ero ocma-

TpuBalT. BosbHbIE 1 NOBPEXAEHHbIE

4acTu yaansoT OCTPbIMU HOMXHMLUA-

MU UM HOXOM, @ MECTO CPpe3a MpMUCbINatT ToNYeHbIM
yrnem. KpynHble Kny6HW MOXHO pasgenntb (pasmHo-
MWTb pacTeHUe), HO TaK, 4ToObl Kawaas 4acTb Mmena
KaK MUHUMYM MO 0AHOMY POCTKY. MoyBa Ana Kanaauyma
ONTUMaJbHa NIerKas, pbiXnas U He CAULWKOM Kucnas. fop-

WOK BbIGMPAIOT B iMamMeTpe NpUMepHO B ABa pa3a bonblue
pa3mepa Kny6Ha 1 4ocTaTouHo rny6okuin (nnowKka gns Hero
He nogonaer). Mpu nepecaake Ha IHO HOBOTO ropluKa 06s3a-
TeNbHO C/ieflyeT BbIIOXWUTb CNON ApeHaxa.

BnaxHocTb

Ana Kanaguyma oO4eHb
BaXXHa NOBbIEHHAA BAAX-
HOCTb. MOXHO OnpbICKK-
BaTb BO3[yX BOKpYyr pac-
TEHUs W3 NynbBepu3artopa,
HacTpouB ero TakK, 4TOObI

rny6okyto cnAauky. Ha
BpeMA 3VMOBKM ero
nepeHoCAT B TeMHOe
nometieHue. A B Haua-
Jle BeCHbl BbICTaBAAKT
B CBET/I0e NoMeLLeHmne
CcTemnepatypon 25
rpaaycoB, BO3BpaLLaT
KOJIMYeCTBO NONNBOB
1 BECb OCHOBHOI YX0A,
BeCeHHe-NeTHero ne-

NnosIBUNOCH  OLy- puoga.
LeHne Tyma-

Ha, a He

AOXAA. - Mama, a uto

Ba >Kg 0, 3a pacTeHue - cop- -

4TO6 bl HAK? 0)KHO MoAYMaTh,
Kannwu — PacTenue, §oCTOMH- UToy pacTenus
Eeo “n (‘;‘ CTBa KOTOPOTO ewd ;;::‘:r:cﬁ::m
naganwu He OTKpbITbI. 0506blﬁ I'IIJEBOCXOI.!-
Ha NKNCTbA, HbIN, HENOBTOPUMbIN
WHave  moryT uBeTokK. lpamo He uBe-
noABUTLCA  HeKpacusble UL £ L HE E S e b
pa3Boabl. MOXHO pasme- Kui. Ha camom pene s3to

CTUTb TOPLWOK Ha MoAAo-
He C BIaXXHOWN ranbKom unu
KepaM3nUTOM W peryisapHo
cmauymBatb Bogon (HO Tak,
yTO6bI IHO TOPLIKA HE Ka-
canocb camow BOAbl, UHaye
nepeyBAaXHUTCA NOYBaA).
MoxHo nocTtaBuTb pAfOM
C pacTeHuem yBNnaxHuTenb
BO3AyXa.

He Tak. Kanaguym xoTb
W UBeTeT B J0MALUHUX
YCI0BUAX, HO LiBETEHne
Y4acTo NPOXoAuUT He3a-
MeueHHbIM. (am LBeTOK
HAaNOMMHAET NoYaToK,
OKPYKeHHbIIi NOKpbIBa-
nom.

Onbra BEJIbCKAA



BTOPHMK, 25 HOSIBPS

TEJIEK

~

14.00 «bonbuwas urpa». (16+)

15.00 HoBocTu (c cy6TuTpa-
mun)

15.15 «[laBai noxxeHumcsal»
(16+)

16.05 «Myxckoe / MeHckoe».
(16+)

17.00 «bonbwas urpa». (16+)

18.00 BeuepHue HOBOCTH (C
cy6TuTpamu)

18.30 «Bpema nokaxer».
(16+)

19.50 «MycTb roBopAT». (16+)

21.00 «Bpema»

XY} «BPAT Y BOPOT». (16+)
MatoB foknagpiBaet
Bnacuky, uTo AnBepCaHTbI
TypcyHOBa feliCTBYIOT
B HTepecax GallnCToB.
Wx uenb - He mopduir,

a NPOHNKHOBEHWNE B
KpemnéBCKoe OKpyXeHue:
yonB oduLiepa, OHN pac-
YNCTUIN MeCTO ANA CBOEro
yenoBeka. 3axap HacTauBa-
€T - IPefaTenb yxe Cpeam
CBOVIX.

23.05 «bonbLwuas urpa. (16+)

00.15 MOAKACT.JIAB. (16+)

03.00 Hosoctn

03.05 NMOAKACT.JIAB. (16+)

) ETT

05.00 U3BecTusa. (16+)
(FFE «BENVKOMEMHAA
NATEPKA-6». (16+)
08.05 CrpaHa coBeTOB.
(164)
08.40 3HaHue - cuna. (124)
09.00 N3BecTusa. (16+)
(FEI] «BENVKOMEMHAA
NATEPKA-6», (16+)
«BEJINKONEMHAA
NATEPKA-5», (16+)
13.00 M3Bectua. (16+)
(EEL] «CRER@». (16+)
17.00 W3Bectua. (16+)
(AL «CNER». (16+)
rY¥I] «CBOW-7». (16+)
PEXE «CBOW-5», (16+)
00.00 W3BecTus. Utorosbin
BbINMycK. (16+)
(TEL] «CBOW-4», (16+)
(EEX «CBOW-7». (16+)
(XL «BENWKONEMHAA

90 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

OHEM eé nofo3peHns
NoAKPennATCA fonon-
HUTENbHBIMK GaKTamm.
13 nucTonerta, KoTopbii
MbiTancsa BbIGPOCUTH
LLlyBanos, 6bino youto
[eBATb yenoBek. Bce oHu
Obin1 HapKomaHamu. Ho
Lllysanos He LUyTHNK.
16.30 Bectn
17.00 «Manaxos. (16+)
18.00 «60 MuHyT». (12+)
20.00 Bectn
21.10 Bectn. MecTHoe Bpems
XKD «TAWHbI CNEA-
CTBUAN. (16+)
Bo3ne ctpoiiky, B KoHTER-
Hepe CO CTPOUTENbHbIM
MYyCOPOM, HalifeHo Teno
MON0ZOro Yenoseka. Hu
TeneoHa, H1 JOKyMeH-
TOB Npu HEM HeT. Ha wee
cnenbl ynasku. MaHos
3aMeyaeT TEXHNYECKYI0
rpA3b Ha pyKaXx XepTab,
BO3MOXHO, OH KOMancA B
MOTOpE CBOEN MALLMHbI.
23.40 Beuep ¢ Bnagumupom
ConoBbéBbIM. (12+)
(Y®Y] «KAMEHCKAA». (16+)
03.00 Bectn
(EEL] «KAMEHCKAA». (16+)

S 3BE30A

(EED «KAMAADY. (16+)

07.00 «CeropHs yTpom». (12+)

09.00 13.0017.00 19.00
HoBoctu gHa. (16+)

09.15 21.00 «OTKpbITbIiA
3¢mp». (164)

11.00 «BoeHHoe 06pa3zoBa-
Hue», (16+)

(Y 13.2523.15 «MPU-
CTYNUTb K NTUKBU-
AALUN», (12+4)

{F¥H 17.15 <KPEMEHb»,
(16+)

18.50 «CneumanbHbiin penop-
Tax». (16+)

19.55 «Io ropauum cnegam.
(164)

20.10 «YnuKa 13 npoLuaoroy.
(16+4)

22.45 «Mexpy Tem» ¢ Hatanu-
en MetnuHoii. (12+)

(IFY «AEBYLIKA C XAPAK-
TEPOM», (12+)

3BE3AA

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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14.50 Topop HoBOCTEN

(XX 02.45 «CNENOWA ME-
TOM». (124)

16.55 «3Bé3abl NPOTMB poau-
Tenei». (16+)

17.50 CobbiTus

(EXT) «<HEKPACUBAA NOJ-
PYXKA: MYXA B
AHTAPE», (16+)

IKN) «HEKPACUBAA NOA-
PYKA: KPOBABAA
M3PW», (16+)

22.00 CobbiTiA

22.35 «3aKOH 1 NOPAROK».
(16+)

23.05 «CeKkpeTbl 3BE34HOTO
ponronetus». (16+)

00.00 CobbiTus. 25-i yac

00.30 «[etposKa, 38».(16+)

00.45 «Pycckue TaliHbl. Umne-
pvAa KnpuHOBCKOro».
(16+)

01.25 MpowaHue. (16+)

02.05 «[loporue ToBapuwm.
MunnuoHep u3 xpy-
wo6». (16+)

04.15 «HonHa MoppiokoBa.
Takoli xapaktep». (16+)

04.55 «Moit repoii». (12+)

05.30 «MockBa pe3uHoBas».
(16+)

TP DD

06.00 16.45 <Ha npuéme y
rnaBHOro Bpaya. (12+)
00.15 02.40 «[peopone-
Hue». (124)

20.15 «KaneHpgapb». (6+)

08.3009.00 09.30 10.00

10.50 12.00 13.00 15.00

18.00 20.00 HoBocTu

08.35 Méctpbin mup

09.3510.0512.05 13.10

18.20 OTPaxeHue

00.55 «)KEHCKASA BEP-

CUA. NOBLLbI AYLL»,

(16+)

{EXE «BANNABA O CONAA-

TE». (124)

«OyeBunpgHo. BeposaTHo.

(124)

17.40 CneumanbHblii penop-

Tax. (12+)

E «MOAKUAbIL», (16+)
«A ECJIN 3TO Jil0-
BOBb?» (12+)

01.40 OTPaxeHue. Utoru. (12+)

03.20 «bonbuwas cTpaHan. (12+)

06.50
07.30
08.00
08.05
09.05

17.00

000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Bepetwarury, kotopas
BEJET AEN0 0 NoXape Ha
cknage 6oenpunacos.

13.00 «CerogHsa»

13.25 «YpesBblvaitHoe npo-
ncwecTemne»

14.00 «MecTo BCTpeum»

16.00 «CeropHs»

16.45 «3arpaHbio». (16+)

17.50 «OHK». (16+)

19.00 «CerogHa»

PIXT] «AKYLUEP». (16+)
B nepuHatanbHbil LeHTp
noctynaet bepemeHHas
Monopas XeHumHa. Ee
COMPOBOX/AET CecTpa-
6n13HeL, C KOTOPOI OHM
MOMEHANNCb UMEHAMN 1
KU3HAMM, YTOObI CKPbITb
OepemMeHHOCTb OAHOM
113 HUX OT My>a pyroil.
Wx nctopma ctaHoBUTCA
OYEepEAHbIM BbI30BOM ANA
KasepuHa. me6 npepnara-
et KapoBoil 06beanHINTD-
€A npoTuB bparuHa.

'YEE «CKOPAA NOMOLLb».
(16+)

23.35 «CerogHsa»

«CKOPAA MOMOLLb».
(16+)

(S «BOJIK». (16+)

MOCKBA24

TENEKAHAN

06.00 «YTpeHHee BeLjaHue».
(16+)

11.00 12.00 13.00 14.00
15.00 16.00 17.00 18.00
19.00 20.00 21.00 22.00
22.3523.00 00.00 01.00
02.00 «<HoBocTu». (16+)
12.20 14.2516.20 17.20
«[leHbru 24». (12+)

11.35 «Cneupen». (12+)

12.15 15.15 <Atmocdepar. (12+)
12.25 17.25 «[lokTop 24». (12+)
13.20 18.20 «Bonpoc cnop-
Hbli. (12+)

21.35 «20 MuHyT». (12+)
19.50 «TexHo». (12+)
20.50 «310 Mocksa.
WUndpactpyktypar. (12+)
04.25 «MHTepBbIOY. (12+)
23.45 05.20 «<MockoB-
cKuin natpynb. (164)
02.10 «<MocnekTopuit».
(12+)

«CneunpoekT. Hayka».
(124)

10.00

11.30

14.35
15.20
15.45

16.25
21.20

00.10
01.30

MOCKBA 24

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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11.15 00.15 «XX Bek»
«KoHcTaHTUH CMOHOBY

12.15 «3abbiToe pemecno»

12.45 Hosoctu. Mogpo6Ho.
KHurn

13.00 20.35 «HonHa Mopgto-
KoBa». 100 net co gHA
pOXAEeHNA aKTPUChI
Ounbm K 100-netuio
BEMKOV aKTpUChl HOHHbI
MopptokoBoii. [MofobHbIX et
aKTPUC B HalleM KNHO HET.

(EXH «MONIOAAA IBAP-
Ana»

15.15 «3aneyatneHHoe Bpe-
MA»

15.45 Catu. HeckyuHas
Knaccuka...

16.30 «Konnekums»

< 17.20 01.15 Macrep-knacc

18.15 02.15 «XpaHutenu
KU3HU»

19.00 KHuru moeit cyab6bl.
K 95-netuto Uropa
3onotycckoro

19.45 naBHas ponb

20.05 lpasuna xun3Hu

: 21.25 benas cTyaus

23.30 «PaccekpeueHHas nucro-
pus»

NOAMOCKOBbE

«HoBoctn MO». (16+)
«BaxHble ypoku». (12+)
«Mnlunzann», (12+)
«Bcé npoctol» (12+)
«[laua 360». (12+)
13.15 «Kakoro newerol»
12.20 «BHumaHue, egal
«Cynepdepma 360». (12+)
«CpenaHo B Poccum». (12+4)
«Moropa Ha nio6oil BKYC»
«OceHb B MogmockoBbe»
13.50 14.50 17.45 04.30
«fopog c uctopmeii». (12+)
«loctenpuumctao. (12+)
15.3521.05 «CCCP.
3Hak KauecTBa». (12+)
21.45 «OTKpbiTNE Kntas»
20.45 «Pa36op nonetos»
«BukTopuHa 360».
«[uHacTuA 6e3 rpuman»
«3710 Kntanh (16+)
«[naBHble cobbITUSA OHSA»
«Monuuus B ropoge». (16+)
«born xaxpyt». (164)
«CrpaHa CosetoB». (18+)
«Ymblcen 1 cmbicn», (18+)

09.05
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/
18.00 BeuepHue HOBOCTY 17.00 «Manaxos». (16+) 11.50 «<COKOJIOBA NOJ103PE- 22.15 «CKOPAAl MOMOLL|b». 19.45 MasHas ponb 14.00 «Ctpaxu ApKTUKM».
(c cy6TMTPamu) v > BAET BCEX». (16+) > (164) > > (6+) > )
05.00 TenekaHan «[lo6poe 05.00 Ytpo Poccun 06.00 «HactpoeHune» (XY «MOPCKUE AbABO- 06.30 [uanoru 0 XMUBOTHbIX 06.00 «Mawa v meaBeab».
yTpO» 09.00 Bectn 08.15 «fokTtop U...» (16+) Jibl: CMEPY». (16+) 07.20 JlereHabl MUpPOBOrO (0+)
09.00 Hosoctu (c cy6TUTpa- 09.30 MectHoe Bpema «B TEHU BOJIbLUUX 06.30 «YTpo. Camoe nyuuee». KuHo. 100 net co gHs «KYXHS», (124)
Mu) 09.55 O camom rnaeHoM. YUCEN: OCTAHO- (16+) poxpeHns HoHHbI 11.55 «KomaHaa KOTMKOB».
09.20 «MogHbIii NPUroBop». (124) BUCb, MTHOBEHDE!» : 08.00 «CerogHsa» MopatokoBoit (6+)
(0+4) 11.00 Bectu (16+) (T¥E «MOPCKME AbABO- : 07.45 «[lpeBHepyccKmit 14.00 «Ctpaxu ApKTUKI»,
10.10 <Kutb 350posol» (16+) : 11.30 Bectu. MectHoe Bpemsi : 1040 «HonHa Mopptokosa. Nbl: CMEPY». (16+) neTeKTB. AHapei (6+4)
11.00 «Bpems nokaxeT. 12.00 «60 munyT». (12+) Takoit xapakTep». (16+) & 10.00 «CerogHs» Boronto6ckuiny 15.55 «[l030p AKyHINeiA»,
(16+) 14.00 Bectn 11.30 CobbiTus TEE «<MOPCKUE AbABO- 22,10 «AHU TYPBU- (6+)
12,00 Hosoctn (c cy6tuTpa- (TN «KAMEHCKAS». (16+)  LIELL «COKOJIOBA N0A0- Nbl: CMEPY», (16+) HbIX» 310/ K0ana u3roTagnMBaer
Mu) Vpa MunoaHoBa Bcé 3PEBAET BCEX». (i6+) Ha okpauHe cena aceni 10.00 12.30 17.00 19.30 00.00 B3PbIBHbIE rPUBbI, 4TOGbI
12.15 «Bpemsi noKaxer», fonblule nopo3pesaeT 13.45 «Moii repoi». (12+) 60eBIK1, 3aXBaTUBLLIE B HoBoCTi KynbTypbI YHAUTOXUTb KYHrN. K
(16+) Tumodenya. C Kaxzpim 14.30 CobbiTna 32M0XHUKM CefjoBaTens 10.15 Ha6niogatens CYacTblo, OTPAA Cnacate-

nel NomeLLan ero KoBap-
HoMy nnaHy. Koany Bbl-
BE3/1 Ha JanéKkuil oCcTposB,
yTO6bl OH OCTaBANCA TaM
110 KOHLIA CBOMX [IHEN.
«MAMA BYJET NPO-
TUB», (16+)
«MEFAJIOLOH». (16+)
[lomnHmuKaHckaa Pecny-
6nnka, 2023 r. Tpunnep.
B ponax: xouw Jlykac,
OepHaHpa Yppexona.
Mon u ero cembs cobupa-
I0TCA NPOBECTM OTMYCK B
paiickom MecTeuKe Ha no-
bepexbe. K nx yausneHmio,
KMBOMMUCHBIA 1 fpYXeniob-
HbIA NOCENOK MOKMHYT 11
pa3pyLueH. OTnpaBuBLINCH
Ha npubpexHyio 6yposyto
YCTaHOBKY B MOWCKaXx OT-
BETOB, CEMbsl OKa3blBaeTCA
B JIOBYLUKE..
PXT) «4YEPHDIE BOAbI».
(16+)
(IXEH «30B BOJIKA. (16+)
(VKLY «MOWA NEC PYHU»,
(12+)
03.55 «AHTBOIZI-Z. MECTb
KPACHOWN OYPUI»,
(6+)
05.10 «Tpwm Kotan. (0+)
OOBEPUE
05.50 08.45 12.00 16.45
«HoBocTu gHa». (16+)
03.35 «<MockBa Ha Bce
BpemeHa». (12+)
«TailHbl HalLel 3cTpa-
Abi». (16+)
«Mos Mocksa. (12+)
«3B&3/1bl COBETCKOIO
3KpaHa». (16+)
Moit paitoH. (12+)
«PacKpbiBas TalHbl
38631, (16+)
«MPOCTAA UCTOPUAN,
(16+)
[[®X] SIErKAA XU3Hb». (16+)
(YX5} «<TPWU B OAHOM-3», (16+)
(kL) «TPU B OQHOM-4», (16+)
15.30 «Ynuubl MOCKOBCKIE»
16.00 «TaliHbl KUHO». (16+)
E «TEHb Y TUPCA», (16+)

20.00 «CNEACTBUE
BEYT 3HATOKMW. (16+)

KL «3ArAAKA SHAXAY-
3A», (16+)

-—
E.\'
w1
w1

05.10
05.25
05.55

06.20
06.30

07.00
08.00

\_ NATEPKA-6», (16+) XTI «4Y)KAA POAHSAN. (16+) )

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He pexomenzyeTca getam 4o 67ieT  (12+) He peKomenzyeTcs ZeTamM 40 12neT  (16+) He pekoMeHayeTca nuuiam mofioxe 16 net (18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Mosoxe 18 net

Tenenporpamma u ¢0TOaHON(bI npeponaBneHbl komnaueit AO «CEPBUC-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO orp: , TP Badupe 6e3 i 3anucn unu
UCTOPUUECKYHO, XYAOXKECTBEHHYIO UM MHYHO KyNLTYPHYIO LIEHHOCTD ANA 0BLIECTB, UK npenuazuaueuuble ANA AeTelr, He AOCTUTILIMX BO3PACTa 6 neT

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.
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11.00 «Kak yctpoeH mup
¢ Tumopeem baxeHo-
BbIM», (16+)

12.00 16.00 19.00 UHdpopma-
LIMOHHaA nporpamma
112.(164)

13.00 «3aragku yenoBeye-
ctBa ¢ Onerom Wnwku-
HbIM, (16+)

14.00 «HeBepoATHO UHTEpEC-
Hble ncropumy. (16+)

15.00 «[lokymeHTanbHblin
cneynpoekt. (16+)

17.00 01.30 «TaiHbl YanmaH».
(16+)

XY «BOJHAN. (16+)
Hopsaerus - Lseuus,

2015 r. Qunbm-katacTpoda.

@m 23.30 «PA3JIOM». (16+)

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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MpecTymnHKa.
GKYKW», (16+)
Macnos peluaet noBbICUTb
YPOBEHb NPEeCTYNHOCTI
B Kykax, utobbl MCMOPTUATL
CTaTUCTUKY HOBOIA yuacT-
KoBoif. Houbto, NbsAHbIIA, OH
06BOpPOBbIBAET NONOBUHY
aepesHu. [leHnc ¢ Katen
nomoratot Hukute yxaxu-
BaTb 33 IHBECTOPOM, HO
Kare Kaxetca, uto [leHnc
GonblLe yXaxnBaeT 3a Heil.
/X «6OTAH U CYNEPBA-
BA». (16+)
«JIOTEPEf». (16+)
02.25 «OpHaxpab! B Poccumy.,
(164)
05.00 «YTpo THT»-2025. (16+)
(EE] «UHTEPHbDI». (16+)

c

® ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

nrpasLueroca busHec-
meHa AptamoHoBa. ToT
00paLLaeTCs 33 MOMOLLbIO
K Muxaitnosy. Bo Bpems
3afiepkaHua MaxoB Ha
MalunHe cousaeT ComoBa,
KOTOpbIiA MoNyYaeT TAxe-
Nyt0 TPaBMy rOJI0BbI, 3aTEM
CKpblBaeTCA.
«B3AMEPTU». (18+)
KaHapa, CLUA, 2020 .
17-neTHas Xnos c feTcTea
MpUKOBaHa K MHBaNWAHON
konscke. OHa cTpagaet
LienbiM Habopom 3abone-
BaHWI - aCTMOWA, HU3KUM
YPOBHeM caxapa B KpOBM,
130bITKOM Xenesa. .
«WENECT. BOJIbLLOW
MEPEQEN. (16+)

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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CBA3b NOC/E MHOTO-
neTHero nepepbisa’? Yro
Jenarb, ecniv Biobunmcy
B OHMaiiH-3HaKOMY!0, a OHa
HUKaK He XOueT YBUfETb-
ca? Kyna obpaluatbes,
€C/IN KTO-TO YKpan Baluu
OTKPOBEHHble $HOTO 1
FPO3UTCA BLINOXNTL WX B
nHTepHeT? Ha 311 v fpyrue
BOMPOCHI y BEAYLLEr0
Hukonas Jleibosa oguH
OTBET - BbIYMCINTD TalHOTO
HepobOpoxenatens.

22.00 Mposepum Bce. (16+)

00.00 OnacHble cBA3N. (18+)

02.30 YnétHoe Bupeo. (16+)

04.00 YnétHoe Bupgeo. Jlyu-
wee. (16+)

(IXE «CONAATbI-17». (16+)

09.25, 01.55 «3Bontouus cnop-
Tar. (12+)

10.25 CmelLaHHble eguHo-
6opcrea. ACA. (16+)

13.00 Ectb Tema! Mp.7p.

14.25 «Bek Hawero cnopTay.
(124)

16.35 «HoBak [J>xokoBuu.
Tonbko nobega. (12+)

17.45 Oyt60n. <Topnego»
- <bantnka». Fonbet
Ky6ok Poccun. Mp.Tp.

20.15 Qyt60n. «<ApceHan»
(Tyna) - «Py6uH» (Ka-
3aHb). Fonbet Kyb6ok
Poccuu. Mp.1p.

00.00 bunbapa. (6+)

02.55 «Jlnonenb Meccu.
(124)

® ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

0 ! I
15.00 «[loKymeHTanbHbIl 07.00 <MHTEPHDbI». 18.00 «<HEBCKIW. POBEPKA 08.00 YnétHoe Buaeo. 14.55 «TaliHbl 3B€3 ciopTa. 11.35 «Mopuya.
cneunpoexT. (16+) ) (16+) ) HA NPOYHOCTb». (16+) ) (16+) > (12+) ) (164) )
05.00 18.0000.3504.30 07.00 «AHTEPHDbI». (16+) 06.00 «MynbTdpunbmbi». (0+) (X[ «CONPATDI-17».(16+) < 06.00, 14.55 «TaliHbl 3BE3[, 06.30 05.20 Mo penam He-
«Camble wokupytowye : [EXI] «<HENPOBACADY. (16+) 08.00 «Jlean bar n Cynep- 08.00 YnétHoe Bugeo. (16+) cnoprar. (12+) COBEpLUEHHONETHUX.
runotesbi». (16+) Bacs ckpbiBaeT CunbHble Kot. (6+) 13.00 Pewana. (16+) 06.30 «Hawwm nHocTpaHLbi». (16+)
06.00 «C 60gpbiM yTpom!» 6o/ B CHe, HO Ha 3a- 08.30 «Cnenas». (16+) 20.00 Hangm no ID. (16+) (124) 07.10 04.30 laBain pa3Bepém-
(16+) AAHM €r0 «3aKNHI- 09.30 laganka. (16+) HacTosme nHTepHeT- 07.00, 09.00, 12.55, 15.25, cal (164)
08.30 12.3016.30 19.30 23.00 Bae™, 1, 06paTMBILNCh 15.30 «Cnenas». (16+) paccriefiosaHus ¢ npu- 03.55 HoBoctu 08.15 TecT Ha OTLOBCTBO.
«HoBocTu». (16+) K MaHyagmele'CY”eP' «HEBCKWIA. MPOBEP- MeHeH/em HoBeMLIX 07.05, 11.30, 15.30, 20.00, (164)
09.00 «BoetHan Taiinay ¢ Wro- P Aoy ero KA HA IPOYHOCTb>. reonor. “;:;Kb:zw 22:30 Bcea Mar! 1030 «TokTb. MpocTuTb.
pem lpokoneHko. (16+) KaK NPUMaHKy, Nepeoaes (6+) OfICTBEHHUKY, KOTOPbIN by y (16+)
10.00 «COBBE3». (16+) B [1€BYLLIKY, YTOGbI MOVIMATb OnepatnBHuK Maxos _ Eogo P CYB i p 09.05,12.35 Cneumagbubm 11.35 00.35 «lopua. (16+)
BbIOMBAET fIEHbMIA Y PO penoprax. (12+) 1245 «3Haxapka». (16+)

13.20 «BepHy nio6umoron.
(16+4)

13.55 «fonoca ywepwmnx
Aywo. (16+)

(LEL] «3X0 NPOLLINOro».
(16+)

(EXT) «KAK CMACTU BJIIO-
BAEHHYIO XXEHLL M-
HY». (16+)

23.30 «onAaTb. MpocTuTb».
(16+4)

01.30 «3Haxapka». (16+)

01.55 «BepHy ntobumoro».
(16+)

02.25 «lonoca ywepgwux
ayw». (16+)

02.50 TecT Ha OTLLOBCTBO.
(164)

™

BApPHaHTHI. Beibop 3a Bamu.

3AXOPOHEHMUE

150 000 P

OO0 «Pwutyan.py» OI'PH 5167746491237 / Peknama 18+. Ycnyru okasbiBaloTcst napTHEPaMu, BXOAALWMMK B rpynny KoMmnaHwuii Ritual.ru.

MNHdopmaumio o naptHepax Bbl MoxeTe nonyynTb Ha canTte Ritual.ru

KPOCCBOPA «LIEMOYKA»

CnoBa B 3TOM KpoccBOpAe BNNCbIBAKOTCA N0 Yaco-
BOU CTpesike, HAYNHAA C KNEeTKK, Ha KOTOPYIO no-
Ka3blBaeT cepbii TpeyroNbHuUK.
1. CTpaxoBKa AnA BO3AYLUHOrO r’MMHa-
cTa. 2. «Tpacca» Ana cnopTUBHOro 6o-
6a. 3. Kycok maTepuu, NprHeCeHHbIN
3aKa3uyMKOM NopTHOMY. 4. BeyHbii
ABuratenb, 6eratenb 1 npbiratesb B
LETCKOM 0bnnybe. 5. «3anac cun» B
GaTapelike. 6. He60MbLLON COYHBbIN
nnog KyCTapHUKOB uau Tpas. 7. Me-
CTa, 3apOoCLUMe HEMPOXOANMbBIM JIECOM.
8. Ee cBeT MaHWT Bcex, KTO MeuTaeT
CTaTb akTEPOM. 9. KABTOP-UCMOMHUTESbY
3aKa30B 13 MeHIo Kade. 10. ixTnaHgpy nepe-
CaaunIu Xabpbl 3TON PbIObI.
‘eufyy -0L “desgol] 6 ‘euweq ‘g dgafy '/ "eifoly "9 ‘Wideg ' "e€013  "€3dL() °€ "QOLW "7 "BKHO|( | :19LIELQ

[apaHTMPYeM OpraHM3aLmio BOCTOMHOO
MPOLLAHMS 30 YKA3AHHYIO LieHy. Bo3MoxHbI kak
Honee Hepexnmsble, TaK U Bonee npemuanbHble

ropOACKAA CNEUNATIUSNPOBAHHASA CITY)XXBA NO BOMNPOCAM NMNOXOPOHHOIO AOEJIA

MNocTtaHoBneHwMe MpaBmuTenbcTBa MockBbl N2363 oT 20.04.1993 | Homep cBMaEeTeIbCTBa O roCcydapCTBeHHOM pernctpaunm 024.266

0

JIET Mbl
NMOMOIAEM
0 AAM

8495103 18 95
RITUAL.[IV]

T\ lNeHcuoHepam!
!mi CoLuauibHasi peHma
COLIMAJIBHAA PEHTA ABridercsa naaresibLULNKOM PEeHTbI

JIOTOBOP ITOXKU3HEHHOM PEHTHI
CTABMJIbHBIXA JOXO HA BCIO XKA3Hb:
* 1o 10 MuH. pyo6. — cpa3sy!
* 10 60 ThIC. PYyO. — exxeMecAYHO.
OruiaTta Bcex KOMMYHaJIbHBIX YCJIYT, IIOMOIIb I10 XO3SMCTBY.
IToxxn3HEHHOE IIPOXMBAHLE B CBOEH KBapTHPE.
81(495) 227-22-54, 8 (495) 997-22-54
cm. M. «<KysHeuKull MOcm», Y. PoxkgecmBeHKa, g. 5/7, cmp. 1, am. 3, od. 11
CawurT: patronazn.ru

CouunanbHas PeHta», UHH: 9702068905, OI'PH: 1247700502906. Peknama




(22 BTOPHMK, 25 HOSIBPA
(  KuHoWcCEPMANBL W JIOAM, COBbITWUA, MCTOPUA |

MOCOWIbM.
30/10TAAl KOTIEKLINA
07.20 MynsTounbMbI.

(0+,16+)
09.30 «TPACUHA». (16+)

. VIJUTV1000
VU TV1000 [B
05.30 «0COB0 OMACHA». (16+) & 05.30 «[TpOCTOKBALLNHO.
07.10 «LLMWOH NO COCEA- ¢ Mynbrcepuan. (6+)

CTBY». (16+) 06.20 «LlapeBHbl». Mynbrcepu-

11.50 «MOJIOJAA TBAPANA». < 08.50 «HAHbKM». (16+) an. (6+)

(16+) 10.30, 12.10 «YBUICTBA 07.15 «Cmewapuku». Mynbrce-
14.50 «OHU CPAXXANUCH B...» (16+) puan. (6+)

3APOANHY». (16+) 14.00 «/13 NAPUXKA CJHOBO- 07.55 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
17.45 «TAVHbI CNEACTBUA-2>. Bbi0». (16+) an. (6+)

(16+)

19.30 Mocdunbm. 3onortoit
Bek: Mocounbm HoHHbl
Mopaiokosoi. (16+)

19.40 «KEHUTbBA BA/b3A-
MUHOBA». (16+)

21.15 «MHKOTHWTO U3 NETEP-
BYPTA». (16+)

Tpunnep, Opaxums, 2010T.
15.35 «BANNACTUKA: SKC NPO-
TUB CVBEP». (16+)
17.10 «2:22». (16+)

08.40 «[INKAA». (16+)
10.30 «[KYHIN». (16+)
11.55 «PALLIH HOM». (16+)
13.55 «KEHLL/HbI

MPOTUB MYXXYMH». (16+)
15.15 «bPATbf». (16+)
17.05 «BACWITN». (16+)
19.00 «[TAPA A3 BYAYLLETO.

(16+) .
20.45 «KOMHATA XENAHUM».
(16+)

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

ACTION
06.25 «OXOTHWKM 3ATONOBA-
MW». (16+)
08.05 «[ETNIA BPEMEH».
(16+)
10.00 «OTPABJTEHIE 113 bYQY-
LUEr0». (16+)
11.50 «TENEKNHE3». (16+)
13.15 «ANIPEN]>. (16+)
14.55 «BHE/CEBf». (16+)
16.50 «JIEFEHNA». (16+)
19.00 «OTCTYMHUKW». (16+)
21.30 «CBATHIE U3 BYHLOKA».
(16+)
KpumuanbHbiii Tpunnep,
CLUA, Kanapa, 1999 .
23.20 «CYACT/IMBOE Y10

05.00, 06.15 «MPEACENA-
TENb». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00
Hogoctn

07.55 Tiobumble aktepbl 2.0.
(16+)

(16+) .
10.25 «3[IPABCTBYI 11 TIPO-
LA, (16+)

13.15 MupoBoe cornalueHue.
(16+)

14.10 [lena cynebHble. butea
3a bypywee. (16+)

08.25,10.10 «PYCCKOE MOJE».

12.30 Towarb. Mpoctuts. (16+)

15.05 [lena cynebHble. Hosble

NOBEJA

04.55 «[lytb k Mobege». (16+)

05.55 «PYBEX». (16+)

07.30 «YBOWHAA CUNA». (16+)

09.30 «bAIABON. (16+)

13.30 «CWTIbHEE OTHf». (16+)
1943 rop. Buktop epet B
3LUeNoHe Ha GpoHT. B noezpe
OH 3HAKOMMUTCA € CEPXKAHTOM
[puropuem, Kotopblii nepeg
CMepTblo npocuT BukTopa
BCTPETUTbCA C €70 XKEeHOM 1
J04epbMU 1 NepeaaTb UM
yacbl, KOTOPbIe eMy KorAa-To
NoAapuna ero CTapLuas Aoub

MONIHOCTbH) MEHAET XU3Hb

.
.
.
.

.

TEJIEK

05.00 Mos cBeKpoBb - MOHCTP
(cy6TuTpsl). (16+)

05.20 Mos-TBoA ega. (0+)

05.50 Mos cBapbba nyue!

05.00 CekpeTbl Ha kyxHe. (16+)
06.00 MatHuua News. (16+)
06.20 loctb y nopora. (16+)
07.50,09.10 Yetbipe saum.

(16+) (16+) )
10.50, 11.50, 12.50, 13.50 07.40 3AMPETHBIV NN00».
YépHblit cnucok. Ha kyxHe. (16+)
(16+) 09.40 Mos cBeKPOBb - MOHCTP.
14.40 YépHblit cnncok. Ha Kyx- (16+)

He. MockBa. OduumaHTl.
(16+)

11.55 (ynepmama. (16+)
14.05 Mos cBeKpoBb - MOHCTP.

15.40 YépHblit cnncok. Ha Kyx- (16+)
He. MockBa. OduumanTb! 2. 16.15,18.00 Yapo u3 aga.
(16+) (12+)
Mo npocbbe poauTeneii ma-
He. Mockga. Pancho Villa. Kop 63 KpeauToK, Hanuy-

22.55 HowHa MopptokoBa.
Mpoctas uctopua. (16+)

23.45 «POJHA». (16+)

01.25 «BOK3A/ 19 [1BOUX».

Muctuueckuii punnep,

OpaHuws, benbrua, Miokcem-

6ypr,2019r.
22.30,00.20 «YBUNCTBA

(16+)
20.50 «ABAHTHOPUCTDI». (16+)
22.30 «KAHUKYNbI MPE3JAEH-
TA». (16+)

(16+)
03.35 «BbIbOP». (16+)

B...» (16+) 0.10 «KYPBEP 113 «PAfl». (16-+)

0
02.00 «[IXOH YUK 2». (16+) 01.45 «BOCbMEPKA. (16+)
05.50 «(BAJIbBA CMPUNA- 03.55, 04.40 «[10POTW UH- 03.05 «bblK». (16+)

HbIM». (16+) . (16+) + 04.35 Mynbtdunbmbl. (6+)

R R R N T PR TR P PPN

unnio3vox+ B )N KHOKOMEAUA

V )74
KMHOKOMEAMA

01.55 «A HUKOTJA HE BYLY 06.10 «TOYKA HEBO3BPATA». 3 00.45 «MAME CHOBA 19».

TBOEW». (16+) (16+) (16+)

Geseesecessccesecscsesesecsesesscsesesscsesesessesesessesesessssese

19.00 MATPULIA BPEMEHMy.

03.25 «KTO YbUN

BLACKBERRY». (16+)

05.15 «CABPUHA». (16+)

07.15 «[PUMMALIEHKE
KYBUICTBY». (16+)

08.45, 23.40 «KIIHO3BE3/IA
B NOTOHAX». (16+)

10.15 «CBAZEBHbI NEPENO-
JI0X». (16+)

11.50 «YUKEH] CBATEM». (16+)

13.10 «bOMEMbLLKLIBI CO CTA-
MEM». (16+)

14.40 «[EQYLUKA HENETKOTO
MOBEAEHNS». (16+)

16.05 3ANOXKHULIA 2». (16+)

17.30 «UCKATE/Ib BOLbI».
(T6+)

19.10 «CJ1YYAHBIA MY,
(16+)

20.30 «JIAPPYI KPAYH». (16+)

22.00 «XPAHUTENN NATU KO-
PONEBCTB». (12+)

Secececesecscsesecesecsesesecessesecesecesscsesesesecsesesesesecsesesesessesesesess0s0s

POMAH

06.50 «BCE K TYYLLEMY-2».
(16+)

10.20 «HA PACCBETE». (16+)
2018 1. B ponax: Axxa Crap-
weH6aym, Tumodeii Kapata-
€8, Bauecnas KpukyHo

13.50 «JTYYLLEE NIETO HALLEN
KU3HW». (16+)
2011r. B ponax: AHHa 3n0p,
Bnagumup Oeknetko, Anek-
caHap Apcentbes, Onbra
Bonkoga

17.40 «MTO[IMEHA». (16+)
2016 1. B ponax: Exatepuxa
OnbkuHa, Aptem Ocunos

21.00 «/1YBNEPLLA». (16+)
2011r. B ponsax: AHHa bak-
1nKoBa, BaH OrpHecaH,
TatbAHa Jliotaesa, Cepreii
[y6aHos

00.20 «CECTPUYKI». (16+)

02.05 «HAMJEHbIL. (16+)

03.40 «JIYYLLEE JIETO HALLIER
KU3HW». (16+)

R R R R R R R T PR P PP PR PP

05.00, 04.35 «Matwa n Meg-
BeAb», «Matua n Meggenb.
Mawumnb Necenku», «<Mawm-
Hbl CKa3Ki», «<Mawa n Mep-
BeAb: Mapk uyaeo», «<Matw-
KUHbI CTpaLwmnKiy, «Mala
1 MeaBeb: AHUMALLK»,
«Matwa n Meggeab. Ckaxute
«Qil» Mynstdunbmbl. (0+)

19.10, 20.10 «KJ10H». (16+)

21.00, 22.10 boruHa cBuaa-
Huii. (16+)

23.30, 23.50 «/IUKAA PO3A».
(16+)

00.10 Cy660Ta News 2025.
(16+)

00.20,01.10 «BCErJJATOBOPU
«BCEMIA». (16+)

02.00 «YEPHO-BENAA JTI0-
bOBb». (16+)

02.40 «MATEXHDBIN [1YX».
(16+)

03.25 «by6a». Mynbrcepuan.

\_ 0+
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07.55 «YEPHOBbIIb». (16+)
[llpama, Poccus, 2020 .

10.30 «TPEHEP». (16+)

13.00 «KATWTAH TONNINBY .
(16+)

14.55 «BbIUTPATb NI NOBE-
NIUTb». (12+)

16.45 «HEBO». (16+)

19.15 «HOYb JJ/INHOK
B XW3Hb». (16+)

21.00 «[1PY3PAK». (16+)
Komegus, mpama, cemeiiHoe,
daHTacTuka, Poccua, 2015T.

23.00 «MAPA 113 BYQYLLETO».
(16+)

Komenus, menoapama, da-
TacTuka, Pocens, 2021,

00.50 «MOIOYHAA ZIEBOYKA».
(16+)

02.20 «4YXAA XWU3Hb». (16+)

03.40 «4YEPHOBbINb»>. (16+)

05.50 «TPEHEP». (16+)

CINEMA

06.40 «<MAMA MAOUS». (18+)

08.15 «MATAZIOP». (18+)

09.55 «HOKAYT». (18+)

11.30 «PA3YMHOE COMHE-
HUE». (18+)

12.55 «3ACTYNMHUK». (18+)
CLUA, 2021 .

14.45 «[1POMNABLLAA». (18+)
CLUA, 2022,

16.20 «KPECTHAA MAMA.
(18+4)
OpaHuus, benbrus, 2020

18.10 «[1OBEUTE/b BYPU».
(18+)
CLLUA, Miokcembypr, 2008 1.

20.20 «21 MOCT». (18+)
Kuraii, CLLIA, 2019.

22.00 «YEPHBIV ALLNK». (18+)
OpaHums, 2021r.

00.15 «OCTPOB MPOKNATBIX».
(18+)

02.30 «AHTEN-XPAHUTENb».
(16+)

04.35 «[/IAH NOBETA». (16+)

M1I0C KUHO

08.00, 09.00, 16.00, 17.00,
00.00, 01.00 «bPAK 0 3A-
BELLIAHWIO». (16+)

Cepuan. ABaHTIOpHaA Meno-
npama, Poccua, 2009 1.

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,
02.00, 03.00 «CE30H I0X-
NEW>. (16+)

12.00, 20.00, 04.00 «KAK
BbIATY 3AMYX 3A MANIN-
OHEPA-2». (16+)

13.00, 21.00, 05.00 «AKTEP».
(18+) }

14.00, 22.00 «03[HMK
CPOK». (16+)

15.00, 23.00, 07.00 «/IBOE
113 NAPLIA-2». (18+)

06.00 «TAKAA, KAK BCE». (18+)
Cepuan. Menogpama, Poc-
s, 2018 1. B ponax: Bepa
Ilinak, Makcum Lllerones,
Mpoxop [lybpasuH, Anek-
caHap Ceprees, t0nua Mu-
BeHb
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02.50, 03.40 «[TPOEKT «<AHHA
HUKONTAEBHA. (18+)

04.40 «BCTPETUMCA BYEPA».
(16+)

06.15 «KPOKOAWN JAHIN 2».
6

(6+)

08.20 «BbIBLLIIA B MOMOLLb».
(16+)

10.00 «TAKCU 2». (16+)

11.35 «KAK 3APABOTATb
HA YBMIZ(TBE»; (18+)

13.45 «bONTbLLION CT3H».
(18+)

15.40 «KWNNEP B OTCTABKE».
(18+)

17.20 «MOBEm. (18+)

19.30 «KOHEL| CJIABbI». (16+)
Komeawa, Poccus, 2023 1.

21.15 «O[IMH XOPOLLWK
NEHb>. (16+)

22.50 «POCTO JIPY3bA».
(16+)

awn
Y L LA

POAHOE KMUHO
PPOJHOE KUHO

00.10,01.00 «MEHTOBCKME
BOWHbI 9». (16+)
02.00 «Y3HUK 3AMKA U0».

(12+) .

04.25 <HEBANAV JYPAKA. . .»
(16+)

06.20 «B [1BYX LLATAX OT PAfl».
(6+)

08.00 «bYMEP». (18+)

10.10 «BA-BAHK I, NV OTBET-
HbIV YOIAP». (16+)

11.50,12.45,13.40 «MEH-
TOBCKME BOWHbI 10». (16+)

14.35 «[PAQ MOHTE-KPUCTO».
(12+)

16.15,17.10, 18.05 «MEH-
TOBCKME BOWHbI 10». (16+)

19.00, 19.55 «CTPENAOLINE
TOPbl». (16+)

20.50 <JIMHNA CMEPT». (16+)
[Npama, kpumunan, CCCP,
1991r.

22.40,23.35 «MEHTOBCKUE
BOMHbI 9». (16+)

06.00 [laéwib Monoaéxb! (16+)

08.00 «LlapeBHbl». Mynbrcepu-
an. (0+)

08.45 «[leteKTuB OUHHUK».
Mynbrcepuan. (0+)

09.45 «KPEMITEBCKME KYPCAH-
Tbl». (16+)

12.50 «CEHA-OEDf». (16+)

16.30 «BOPOHUHbI». (16+)
Bepa u3 untepeca pernctpu-
PYeTcA B yaTe 3HAKOMCTB,
B KOTOPOM YacTo CaNT AH-
apeii. A Koca 4aért HeonbiT-
HOMy AHfpeto COBeTbl, kak
04apOBbIBATb HE3HAKOMOK
Byate...

23.00 «METO/] TABPOBOIA-2».

(16+)

01.40 «MAPTOLUA». (16+)
COTpyRHUKN U3ZaTeNbCTBA
06CynaloT MUK KOHGANK-
Ta Mex gy 3MMOBCKUM
Mapro...

03.55 Jlaéwb monogéxb! (16+)

CNEBUHA». (16+)
01.10 «B MACTI OKEAHA».
(16+)
02.30 «METAJIOZOH. (16+)
04.00 «bAHIUTCKNW NETEP-
BYPT 2: AZIBOKAT». (16+)
04.50 «OTKPbITOE MOPE: HO-
BbIE XEPTBbI». (16+)

sesecscccsesesscscsesecsssce

05.05 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
an. (6+)

05.25 «Oukcukm. bonbLuoii ce-
KkpeT». Mynbrdunbm. (6+)

06.40 «Tpu GoraTbips. XoA Ko-
HéMy». Mynbtounbm. (6+)

08.00 «CTAPYLLIKI B BETAX-2.

(16+) .
10.00 «MEHTOBCKIE BOVHbI».

BukTo
17.30 «B

ucropun. (16+)
16.15, 18.20 [lena cyneGHble.
flbnoko pasgopa. (16+)

CEBEPHbII OPOHT. (16+)

(16+)
OEHHAA PA3BE/IKA.

KOH. (16+)

17.40 YépHblit cnucok. Ha kyx-
He. MockBa. 3onoToii ipa-

HbIX 1 CMApTQOHa Ha TpH A
0TNPABAAETCA XMTb B MHOTO-
J€THYH0 CeMbl0 CO CKPOMHBIM
focTatkom. [omoxeT nn

18.00 Bmecte Kaxblii ieHb

BepHute! (16+)

20.30 MunnvoH 3a 5 MUHYT.
(16+)

21.55 «Mrpa B kuHo» ¢ Ocka-
pom Kyuepoit. (16+)

02.20 Mepabiii EBpasuiickuii
KaHan. (12+)

18.40 [lena cynebHble. JleHbru

22.35 <KITb CHAYANA». (16+)

Ounbm pacckasbiaet o dop-
MUPOBaHUM KOMaH/bI pas-
BE/JU/IKOB, OCBELLIAET ee Jeii-
TBIA Ha CeBepHOM (pOHTE
B 1939 rogy, nepes Hauanom
6enoduHcKoi KamnaHuu, n
06 onepaLmax pa3Beaunkos
HenocpezCTBEHHO BO BPEMA
DVHCKOIA BOVHDI.

00.40 «28 TAHOWTOBLIEB».

19.00 butsa wedos. 3e34bl.
(16+)
21.00 butsa wedos. (16+)

NOAPOCTKY 3KCNEPUMEHT i
0CO3HAET /1N OH, UTO CYaCTbe
He B JIeHbrax, a B YenoBeye-

23.00 Bobixmsanuty. 3meeno- CKMX OTHOLLeHNAX?
Bbl. (16+) 21.00 [lom-2. HoBas »u3Hb.
01.30 MatHuua News. (16+) (16+)
01.50, 02.40 3oBuTe Weda. 00.05 «3AMPETHbINA NNOL».
(16+) (16+)

03.20 Ha Hoxax. (16+) 01.55 Heotnoxka. (16+)

(16+)

17.20 «YBOVHAA CUNA. (16+)

22.30 «(BATbl». (16+)

23.30 «3AKPbITAA LLKOMA».
(16+)

02.00 «HA OCTPUE». (16+)
Jlyywas cabnuctka mupa
Anekcanzpa lokpoBckas

3HaMeHuTa, 6orata i cyacT-

nnBa. Yto6bl BOWTH B MCTO-
puio, eii ocTaeTca caenatb
NOCNEAHNIA Lar - B3ATb
ONUMMUIACKOE 30/10TO.

03.50 «BPEMEHHDIE TPY[IHO-

(Th». (16+)

sesecscscsesesscscscsecsssce

H

: 07.05 «BECEHHAA CKA3KAN.
o (124)

¢ 08.30 Mynbtunbmbl. (16+)
+ 09.00 «JlecHast XpoHMKay.

¢ Mynbrdunbm. (16+)

¢ 09.10 «bpatbs lio». MynbT-
s dunbm. (6+)

$ 09.40,21.25 «CYACTIMBbIN
: YENOBEK». (16+)

+ 11.05,22.50 «CBAJIEBHbI
¢ NOOAPOK». (16+)

. 12.40 «Becenas Kapycenb».
¢ Mynbrcepuan. (16+)

+ 13.30,14.45, 05.00 «BENAA
: 3EMNf». (16+)

¢ 16.00 <MHOCTPAHKA». (16+)

17.25 «[1POJJIUCD, NPOINCD,

0YAPOBAHbE». (16+)
19.00, 20.15, 01.50, 02.55

«CKAHOANBHOE NMPOWCLLE-
CTBUE B GPUKMUIINE». (16+)
00.15 «KTO CMEETCA NOCNEN-

HUM». (16+)

04.00 Mynsrdunbmbl. (16+, 6+)

sesecscccsesesscscscsccsssce

TB21

07.00 «5OPT/MAKIHPOI».
(16+)

08.50 «JIEB». (16+)

11.00 «BEK AJATIH». (16+)

13.00 «[10CTYYATbCA 10 HE-
BEC». (18+)

14.35 «10CTYYATbCA 110 HE-
BEC-2». (18+)

16.50 «QYEHb MNNTOXWUE MA-
MOYKM». (18+)

18.30 «OYEHb MNIOXWE MA-
MOYKM-2». (18+)

20.15 «TAKCW». (16+)
OpaHuma, 1998 .

21.50 «TAKCK-2». (16+)
OpaHuma, 2000T.

23.25 «TAKCK-3». (16+)
OpaHuma, 2003 T.

00.55 «TAKCU-4». (16+)
OpaHuma, 2007 T.

02.20 «TAKCK-5». (16+)

< 03.55 «TPUYMO». (12+)

.
.
H

(16+)

05.30 «J11060Bb CO BKYCOM».

J

B nporpamme Bo3MOXHbI U3MEHeHUA N0 He3aBUCALLMM OT pefaKLuy NPUYNHaM. Tenenporpamma npesoctasneqa komnanmei AQ «CEPBIAC-TB.

03.20 Hauue kuto. Uctopus
\ 6onbLuoii no6su. (16+)

(16+)
02.20 «[1

¢ Mapuwa. Bcpeva ¢ MapuHoii
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04.10 Cekperbl Ha KyxHe. (16+)
04.40 NatHuua News. (16+)

02.45 MoA cBeKpoBb - MOHCTP
(cy6TuTpsi). (16+) j

16.40 YépHblit cincok. Ha Kyx- :

EPEMOH». (16+)

:"iS? 365 JHEN TB

02.10 «[uHoit nyTu» 1923 ropa: poxpe-
HUe HaUMCTCKoi napTun. (16+)

03.05 Benukue 6utebl Poccun. (12+)

04.00 KHura, n3ameHunBLUas Hac. «JlBa Ka-
nutaxa». (12+)

05.15 Anekcanpp MeHwukos. KaBanep
Ne7.(12+)

05.50 Cekperbl uctopum. (16+)

08.00 LLlaxmaTHble napTiv XoN0AHOI BOIi-
Hbl. (16+)

08.40, 09.25, 12.50, 13.25 Pycckas ucto-
pua. (12+)

10.00 Anexceii LLlyces. CnacTyt 1 coxpaHuTb.
(124)

10.35 310 ux BbI6OP. (16+)

10.55 Xne6, «Cesep» n kobanbr. (12+)

12.00 Pegontoums LIVE: #3aBawyunHatuyc-
Bo6ogy. (12+)

14.10 be3 cpoka pasHocTy. (16+)

15.05 Teopruii - MobepoHocel,. (16+)

16.00 Mérp | Benukwmit. (12+)

17.05 [1Ba pena Oenvikca [13epuHcKoro.
(124)

17.55 Xun-6bin lom. (12+)

18.25 IpycTHoe peTcTBO AnuHbl Becenosoii.
(124)

19.25 Xpowoton: CnaBaHckan a3byka. (12+)

20.00 Kposagoe npasneHue CTioapto. (16+)

20.50 Pycb u3HavanbHas. (12+)

21.20 Heu3BecTHble cpaxkenua Benukoii
OteyecTBeHHoi. (12+)

22.10 Poccia rasamu MHOCTpaHLe. (12+)

23.05 3abbiTble BoitHbl Poccum. (12+)

Yogpdy

06.00, 06.25, 09.20, 09.50, 12.30, 03.30,
03.55 [launble papoctu. (12+)

06.50, 07.00, 12.00, 19.00, 19.20 Oro-
pog ¢ bnokuHbiM-Meutanubim. (124)

07.15 Mos kpenoctb. (12+)

07.45, 04.45 JlanpwadTHble SKcnepumeH-
bl (124)

08.15, 05.10 Cap-wepesp. (12+)

08.45, 21.40, 05.35 JlaHawadtHble pe-
wenns. (16+)

10.20 LBetHuku. (12+)

10.55 Kak noctpoutb om. (12+)

11.25 Wpeanbhbiit can. (12+)

13.00 Vckatenu npukntouenuit. (12+)

13.30 Tuxaa moa poguHa. (12+)

14.05 Cokposua ycaze6. (16+)

14.35,19.35, 21.10, 02.10 bonbLue Te-
HU - Apye nucTbA. (124)

15.10 Bo3poxaerue capa. (12+)

15.35,22.25 Mpasuna oropogHuka. (12+)

15.55 Oropog Kpyrnblii rog. (12+)

16.30, 23.10 Oropop oT-KyTiop. (12+)

17.00, 23.40 Munoctv npocum. (12+)

17.30,00.10 YacTHblii cekTop. (12+, 16+)

18.00, 01.05 Mporynka no capy. (12+)

18.30, 18.45,01.30 bykBapb JauHuKa.
(124)

20.05, 02.35 Wctopua ycapeb. (16+, 12+)

20.40, 03.00 Arpotypu3m. (124)

22.10 3eneHble kBagpartbl. Cnewsbinyck.
(12+)

22.40 3aCAfla. (124)

00.35,00.50 Kyxna napogos CCCP. (12+)

01.40 06HoBY CBOIA cap. (12+)

@.15 (Can ceoumu pykamu. (12+)

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

seesesesesscscsesesssscscsesscscsesesesns

VIJU HISTORY

06.00 Benukan BoitHa: T IHenpa ao Oge-
pa. (16+)
06.50, 07.15 lctopus Beweii. (16+)
07.40 100 uypec cgeta. (16+)
08.35 Mytesoautens Mytudapa: Bexa: as-
CTpuiickuii Hebocsop. (16+)
09.35,10.30 Linb LWinxyanau. Mpasutens
BeyHoi umnepum. (12+)
11.25, 12.10 Kaprbl y6uiicts. (16+)
13.05, 13.55 Boiita Bo BbetHame. (16+)
14.40, 15.25 3arajiku nnaHeTbl 3eM-
na. (16+)
16.15 100 uynec cgera. (16+)
17.15 Pecraspauua Hotp-fama. (12+)
18.10 Maits. Poxxpenue Nerenabl: B nonc-
Kax MaucoBoii uusuu3auum. (16+)
19.05 Maitq. Poxxpenue Jlerenpbl: Kanen-
napb LlonbkuH. (16+)

19.55 Kaptbl y6uiicta: B nonckax JokTopa
Kpunnena. (16+)

20.45 Kaprbl ybuiicts: HesecTbl y6uiiupl
B BaHHe. (16+)

21.35 Benukas BoiiHa: Onepauua «barpa-
THOH». (16+)

22.30 Benukas BoliHa: BoiiHa 3a BO3gyX.
(16+)

23.25,00.10 3arajku nnaHeTbl 3em-
na. (16+)

00.55,01.45 Lunb Wuxyauaw. Npasutens

BeyHoi umnepum. (12+)

2.30, 03.15 KapTbl ybuiicts. (16+)

4.05 BoeHHble 3aBoabl. (12+)

4.50 Benukas BoiiHa. (16+)

0
0

06.00, 18.00, 01.55 Pbibanka cerogus XL.
(16+)

06.30, 07.00, 02.20, 02.50 bonbLwuas 3a-
py6a. (16+)

07.45, 03.35 Peventbl ctaporo Tudnuca.
(16+)

08.00, 03.50 yTw-goporu. (16+)

08.30, 04.15 Bogoémbl Mpubanuku. (12+)

09.00, 21.05, 05.10 Pbib6anka Ha Yepem-
wWwaHe. (6+)

09.30, 13.20,21.35 Pbibanka B Pocaun. (16+)

10.05, 10.35 Oxota Ha xulHKKa. (16+)

1.00,12.10 K ce30Hy rotoB. (16+)

1.10, 23.10 [Ioe npotiB pbibbl. (16+)

2.15 Poccua 3anoBegHas. (16+)

2.50,17.00 Ouwepmanua. (16+)

3.50,22.10 Ha 3apy6exHbix Bogoemax.

(16+)

14.20, 14.55 Pvibanka ¢ Imutpuem Ennce-
eBbIM. (16+)

15.25 Crpaterua oxotbl ¢ Cepreem Actaxo-
BbIM. (12+)

16.00 Oxota B [pusonxbe. (16+)

16.30,00.35 Cro BonpocoB npo pbibanky.
(16+)

17.30,01.30 3umHAA pbibanka B [py3un.
(16+)

18.30,19.00 C HopmyHaom no Bogoemam
benapycu. (16+)

1
1
1
1
1

19.35,00.10 Ha oxoTHuubeii Tpone. (16+)

20.05 JlecHoil fomaLuHuiA 38epb. (12+)

20.35 PbibonosHas Kona Ans B3pOCIbIX.
(12+)

22.40 YxuBepcanbHblit pbibonos. (16+)

01.00, 04.45 Kamckuit cnitHHH. (16+)
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06.00, 03.30 BepzeH. butsa BenuKoil Boii-
Hbl. (12+)

06.50, 05.05 JleoHappo: TaiiHa notepAHHO-
ro noprpera. (12+)

07.50 HoxHa MoppatokoBa. Mpoctas ucro-

¢ pua.(124)

: 08.40,20.15 Tpo6Huubl Erunta. Mmxoten,

¢ cTpouTenb nupamug. (12+)

¢ 09.40 [lnktop Cosetckoro Coto3a. (12+)

10.30, 11.35, 22.05, 23.05 Hacrosuas
uctopus Opuccen. (16+)

12.30 3¢up kak npeauyBcTBue. (12+)

13.20, 13.35,01.40 ApxuBHble TaiiHbl.
(124)

13.50 CnacéHHble wegespbl Poccun. (12+)

14.40 Koponesckie mywukeTépol. llopamn-
Has uctopus. (12+)

15.40,02.45 Boxay Hapopos. (12-+)

16.30 Kenbrbi: HepacckasaHHas ncropus.
3aKart umsunuzauun. (16+)

17.25 Hy, KotéHoukun, norogu! (12+)

18.15 Tpareaua 6nmsHeua <Tutanuka». (124)

19.20 B orHeppiwatLeii nase no6su. (get-
naHa (BeTnuHas. (12+)

21.15 Kak y6usanu tOrocnasuio. Teb Jleii-
ToHa. (16+)

00.00 Wnba CraputoB. Jlnywbii Bpar [uTne-
pa. (124)

00.55 CCCP. MImnepusa Haobopor. (16+)

01.50 [xeiin MaHcdung: 38e3na dpabpukm
Tpés. (16+)

04.20 Bnagumup Kpioukos. MocnegHuit
npeaceparens. (12+)

sessesesesecscscsesssscscsesessssnse e

™ T

05.00, 10.00 Vora. MeHckue NpaKTKi.
(12+4)

05.30, 10.30 kcnpecc-GuTHec. (124)

05.45,18.45, 23.45 Lluryn. MpakTuka rap-
MoHuu. (12+)

6.00 lpocHucy co Cracom. (12+)

6.30, 09.30 3n0poBas cnuHa 2.0. (12+)

7

7

eesecscscscsescscsne

.00 Yogayrpo. (12+)
.30 «YTpeHHuii 3apag» ¢ [lumoii bparu-
HbIM. (12+)
7.45 «3aBtpaku» ¢ Enetoil Yazosoii. (6+)
8.00,20.30 Axtuctpeccifora. (12+)
8.30,11.30,22.15 «[lbiwum u xyaeit»
¢ Mapuroii Kopnah. (12+)
08.45,17.30,22.00 AHTuLennionuTHas
TUMHacTuKa ¢ Eneroii Kapkyknu. (12+)
09.00 «CkynbnTypHoe NuL0» ¢ BukTopueii
Llennqesoii. (12+)
10.45,17.45 Core-TpeHuposka. (12+)
11.00, 20.00 OyHKWMOHaNbHDIA TPEHUHT
CINeMeHTaMK Kanodiipbl. (12+)
11.45 OutHec ¢ pe3nHkamu. (12+)
12.00, 19.30 CunoBoii cTpetunHr. (12+)
12
1

0
0
0
0
0
0
0

.30 Taii-60. (12+)

3.00 OutHec-6ukunm 2.0. (12+)
13.30 Shuffle Dance. (12+)
14.00 YmHbIi duthec. (12+)
14.30,19.00 HIIT. (124)
15.00, 21.00 MMunatec u3Hytpu. (6+)
16.00 Kpoccdut 2.0. (12+)
16.30,22.30 LUnarar. (12+)
17.00 Ysxuubi ¢ Enenoii Ya3oBoii. (6+)
17.15 Mucrep [ipaiis. (12+)
18.00, 23.00 Ypoku uyBcTBeHHOCTH. (16+)
18.30, 23.30 Skcnpecc-iora. (124) j
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Ne 47 (720),

24 - 30 Hoa6pHA

L_cras ] MATY! CTPAHA

06.00 BuatnoH. lanta GV Gold
Ky6ok MexayHapopHoit Ju-
. (MelLaHHas dcTadeTa.
TpaHcnAuma u3 XanTbl-Max-
aniicka. (6+)

07.20 CneumanbHblii penop-
Tax. (124)

07.35 «HebecHaa rpauusy.
(6+)

07.55 Oyt3an. betcun (y-
nepaura. KMPO (Mockga) -
«Topnego» (Huxeropopckas
obnactb). (6+)

09.40, 13.00, 14.45 «(TpaHa
cnopTuBHaa». (12+)

09.55, 13.20 CnoptuBHas
rmHacTuKa. Kyook Mu-
Xxauna BopoHuHa. lpamas
TpaHcnAuma u3 Mocksbl

13.15, 16.20, 19.20 Hoso-
am. (0+)

15.05 «10 ner B cnopre.
2015/2016». (12+)

15.30, 21.55 «6x6».
BoneiibonbHoe 0603pe-
Hue. (12+)

16.00 CnewumanbHblii penop-
Tax. (12+4)

16.25 CnopTuBHas Henena.

\ Wroru. (12+)

2025r.

16.55 Oyt3an. betcutn Cynep-
nura. «CuHapa» (EkatepuH-
6ypr) - «Ta3npom-Krpa»
(tOropck). Mpsman TpaHna-

uma

18.50 «Coetckuii ¢ytOON».
(12+)

19.25 Tanp60on. SEHA-Ta3npom
TNura. «3ennt» (Poccns) -
«CKA-Mutck» (benopyccus).
MpAmas TpaHanALmMA

21.05,03.40 «/lvua cTpa-
Hbl. KoHcTaHTWH Kpbino».
(12+)

21.25 «Yenosek u3 hpytbonar.
(124)

22.20 CneumanbHblii penop-
Tax. (124)

22.40 EctbTemal (16+)

23.55 Boneiibon. YemnuoHat
Poccum. Cynepamra. Myxun-
Hbl. «[uHamo» (MockBa) -
«/lokomotue» (Hosocu-
oupck). (6+)

01.40 CnopTvBHaA rMMHacTy-
Ka. Kybok Muxauna Boponu-
Ha. TpaHcnAauna 3 MockBbl.
(6+)

03.55 «[lapycHbiii cnopt. (16+)

04.25 bunbapa. Kybok mu-
pa. (BobogHas nupammza.
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MY3-TB

05.00 My3'utm. (16+)
06.10 MY3-TB uapr. (16+)
07.00 38é&3abl Ha yTpo. (16+)
08.00 My3sHepro. (16+)
08.40 PRO-HoBoCTH. (16+)
09.00 Ton-15 Like FM. (16+)
10.00 #AHAMY3TB. (16+)
11.00 Nneiinuct | OceHb. (16+)
12.00 MY3 Ha Bkyc. (16+)
13.00 Mporo3 no rogy. (16+)
14.00 Nneiinuct | Ocetb. (16+)
15.00 PRO-HoBoCTH. (16+)
15.20 B pecarky! (16+)
16.00 Mos BonHa. (16+)
Q7.00 Pyccknii vapr. (16+)

3blKA

+ 18.00 PRO-HoBoCTY. (16+)

18.20 10 cambix! (16+)

18.55 Mneiinuct | Ocenb. (16+)

< 19.45 Kro cnenytowmit? (16+)

20.40 Hy, rae xe Bbl, IeBYOH-
Kin? Cynb6bl répn3-63Hp08.
(16+)

21.40 PRO-HoBoCT. (16+)

22.00 Koponu uapros. (16+)
naepbl BCex XMT-Napajos
MY3-TB no utoram Hepenu B
0fiHOM Nnefinucre.

23.00 Jluxue xutbil. (16+)

00.00 Haue. (16+)

01.00 Xutbl no-pycckin. (16+)

03.00 3onotas nuxopagka.
(16+)

cesee
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06.00, 12.00 Bpema manbiweit. (0+) + 05.00 «Meceku JIéoii». (0+)
07.00 «Po6okap Monw u ero apy3ba». (0+) + 05.05 «Tpu Kota». (0+)

07.15 «[lpocTokBaLLMHO». (0+) + 05.30 «lecenku c CopéHkom XonXom.
08.00 «Kot bacuk». (0+) (0+)

08.10, 14.30, 19.45 «Mawa n Meggeab». : 05.35 «CoBéHok XonXon». (0+)

BTOPHMK, 25 HOABPA (23)

KAPYCEJIb

05.00 PaHHue nTatku. «Kotuku, Bne-
pénb, «Tpu KoTa», «/rpaem BmecTe»,
«Oukenki. Jlait natb!» (04)

07.00 «C pobpbim yTpom, Manbiwuml» (0+)

: 07.35 «bebu boph». (0+)

eeescscccseseses

+ 18.30 Beuep Ha CMACE (c cyp-
nonepeogom). (0+)
05.00 [lenb Matpuapxa. (0+) 19.30 MepBas MupoBas Boii-
05.10 Mynbdunbmb Ha. 8 cepua. (12+)
Ha CNACE. (0+) 20.35,04.10 lpamasa nuHms.
06.00, 08.30 Ytpo Ha CIACE. 0TBeT CBALIEHHMKa (c cyp-
(0+) nonepesogiom). (12+)

(0+)
09.00 «loopAwumii Tom». (0+)
09.25, 00.05 «Oukcukn. HoseHbkue». (0+)

: 06.00 «Ymu Xpym». (0+)
2 07.00 «Tpu Kotan. (0+)
09.30 «Cynep Kpbinba. YavBuTenbHble nu-

< 07.40 JlyHtuk». (0+)
08.45 «Pobokap Monw u ero apy3bay. (0+)
09.05 «Cynep Kpbinba. Cynepkomanpar.

11.00 [epBas MupoBas Boii-
Ha. 7 cepua. (124)

12.05 [lenb Matpuapxa. (0+)

12.15, 12.45 MoHacTbipckas
KyxHa. (0+)

13.10 «M0JBUT OLECChI».

21.35,22.10, 02.45 Tlone
6uTBbl. (16+)

22.40,02.15 (Boe KeHcKoe
neno. (16+)

23.15 Beuep Ha CMACE.
Tok-woy. (0+)

My>xuntbl. Ounan. (6+) /

10.25 «[pxu-[xi boHa: cyneproHiLmk». (6+) ToMUbI. (0+) (0+)
10.40, 21.05, 02.00 «bap6ockuHbi». (0+) : 10.20 «Komaxpa Onopbl. JkonaTpynb. 09.20 «[xu-[xu borp: CyneproHwymk».
11.50 «bymaxkn». (0+) (0+) (6+)

13.00 «Tapa [lyHkan». (6+)

13.25 «[lpuknioyenna bybbi». (6+)
14.15 «OTBaxHble APaKOHUMKM». (6+)
15.30 «To6or. lepou [3iigo». (6+)

¢ 11.00 «llapesHbi». (0+)
16.00 «Qukcuku. HoBeHbkue» (0+), :

2.00 «Ymu Xpym». (0+)

1 09.30 «JlyHTUK». (0+)
1

13.10 «[lpoctas apudmetnkar. (0+)

1

1

10.45 «[apk Typym-Bypym». (0+)

11.05 «[uHoctepy. (6+)

11.20 «Tpu KoTa». (0+)

13.10 «Munudopc. Cuna AnHO3aBPOB».
(6+)

13.35 «MHduHuT Hago. (6+)
[o3HaKoMbTeCh C MIUPOM 3aXBaTblBa-
I0LLYX CpaXKeHHiA 1 HeBEPOATHBIX NpH-
KntoueHuii BMecTe ¢ repoami «/Hou-
Hutv Hapo»!

14.00 «Kap6or». (6+)

14.30 «Hauratop. HoBoctu». (0+)
[lyTeBoguTENb NO CAMBIM MHTEPECHBIM
cobbitnam!

: 14.40 «Ym u Xpym». (0+)

o 1620 o

: 17.00 «J10/1 Ctopnpaii3. [lopoxHoe nyTe-

06.00, 12.00, 18.00 «To6oTbi». (6+) + 06.00 «bogo bopogo. byksapb». (0+) wwectBue». (6+)

06.25, 12.25,18.25 «LiBeTHAwWKM». (0+) : 06.40 «bogo bopogo. MyTewwectausay. Komawpna llon Copnpaii3 otnpasnsetca B

06.40, 12.40,18.40 «KotéHok lLmak». (0+) ¢ (6+,0+) nyTewecteue no MapwpyTy 707! Bnepe-

07.25,13.25,19.25 «Po6o3yHa». (6+)  : 08.30 «Tpu Kotan. (0+) AV VX KEYT HeoObIYHble NPUKM0YeHNA -

07.50, 19.50 «l0BuK c nnaetbl K0». (12+) : 12.00 «[pocTokBalwmHo. (0+) BCTPeUM ¢ AHO3aBpami, oToceccum ¢

07.55,13.55,19.55 «Po6okap Monu: Ypo- : 14.30 «Tpu Kotan. (0+) OrPOMHbIMY CYMKaMu, UCCTIeL0BaHMA
Kin 6e30nacHocT ¢ Imbep». (6+) : 17.25 «Bonwe6Had feBouka KyHr-¢y». (6+) 3aMKa U3 CTaKaHUUKOB 1 MHOXECTBO

08.25, 14.25, 20.25 «Kpait bebuc Map- & 18.30 «Haiit onath onasgpisaet». (6+) [PYrIX HeBEPOATHBIX Copnpy308!

KUK Tupey. (0+) + [lopora B wKony - 370 NpyKAloyeHMe! 17.10 «Kpaii bebuc. BonwebHble cnésku».
08.45,15.30,20.45 «Tapa [lynkan». (6+) < [lo kpaiiHeil Mepe, AnA nyuLumx Apy3eit (0+)

09.25,16.10, 21.25 «(mapta 1 uyao- + Hoiiman Manukn, c kotopbimu kaxablii = 17.15 «bap6ockukbi. (0+)

cymkar. (0+) ¢ AeHb IPOMCXOAUT UTO-TO GaHTaCTUYe- 19.05 «Kot bacuk». (0+)

3.15 «Tpukotan. (0+)

5.30 «[lpukntoyetns Am Hamay. (0+)
17.00 «LlapeBHbi». (0+)
18.20 «Mynbrunenku. Woy». (0+)
18.25 «Tpu KoTa». (0+)
22.00 «LiapesHbi». (04)
23.30 «[leTckuii cap Ans 3Bepat». (6+)
00.00 «Cmewwapuku. MuHkogy. (6+)
02.00 «Jlekc v Mny. Kocmuyeckue Takeu-

Tb». (6+)

«[bxu-Txu boHp: cyneproHwwmk» (6+)
17.00,01.00 «Mu-Mu-Muwku». (0+)
18.05 «Koweuku-cobauku». (0+)

18.45 «Jlyntuk». (0+)

20.30 «[epoitunku». (0+)

22.00 «Apmop Peitngxepbi». (6+)
22.15 «byba». (6+)

23.00 «Typ6o3aBpbi». (0+)

23.30 «Cmewapuku. Hosble npuknioye- 04.00 «Xyxoxanka». (0+)

Hua». (0+) : 04.05 «Tpu kota». (0+)

R R R R R P P Y R R R Y PR PR P PR PP PR PP PP PP PR
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09.55,16.40 «llImak. Bonwe6Has naBka (Koe, 3axBaTbiBalowee u Becenoe. Kax- : 19.20 «Mawa u Meageab». (0+)
Ecenum». (0+) Ablil fieHb WX XAYT No nyTn u3 foma He- = 21.00 «CnoKoiiHoii Houu, Manbiwn!» (0+)
10.10, 16.55 «KomaHpa matu». (0+) BEPOATHbIE Copnpu3bl U Ucnbitaua... = 21.15 «LapesHbi». (04)
10.20, 17.05,22.20 «Komanga Onopbi». (6+) = 19.55 «Mpukniouenua Metu u Bonkar. 22.05 «[lukne ckpuyepbl!» (6+)
10.45,17.30, 22.45 «Pobokap Monw». (6+) (6+,12+) 22.35 «Apmop PeitHgxepbi». (6+)
11.15, 14.45, 23.15 «Pobotbl-noe3ga. Te- = 22.00 «Tpu Kota. (04) 23.00 «ObloxH Makc». (6+)
HeBas 3Hepruay. (0+) 01.00 «[TpocTokBaLumHO» (c cypaonepeBo- = 23.25 «Epanawn. (6+)
13.50 «baynuc». (0+) nom). (0+) 00.40 «[pukniouexna Metu n Bonkay.
21.55 «babywkuHbl ckaskuy. (12+) 02.45 «[lpocToKBaLLMHO». (0+) (12+4)
QZ.OS «Granny’s Fairytales». (12+) 05.00 «bopo bopopo. byksapb». (0+) 02.40 Jlypnsunnb». (0+)

secesesscccscscscsesssscsne

J

2 cepus. (6+) 3
14.45 «CAMbI MELJIEHHBIN
MOE3». (6+)
CCCP, 1963 .
16.20 Beuep Ha CMACE.
Tok-woy. (0+)
17.20 «becorow». ABTOpcKan
nporpamma Hukutel Muxan- = 01.35 Arutbpuraga. (16+)
KoBa. (18+) 03.15 Pycckuii mup. (12+)

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPD

25 HoAGpSA
Ceamuua 25-a no NartugecatHuuye. Mac 7.
CBT. NoaHHa MunoctuBoro, natpuapxa
AneKcaHapuiickoro.

Mpn. Huna nocTHWKa.
Mpop. Axuun. bax. NoaH-
Ha BnacaToro, PocToBCKO-
ro. Mpn. Huna Mupotouu-
Boro, AdoHckoro. Ciymy.
AnekcaHapa npecsute-
pa. Cwmyy. KoHcTaHTHHA,
Bnaaumupa, AnekcaHapa,
MaTtdes, Aumutpusa, MNe-
Tpa npecsutepoB n Cu-
MeOoHa AnakoHa. MKoHbI
Boxwuen Matepu «Mwuno-
cTuBas».

00.10 [JleHs Matpuapxa. (0+)

00.20 Buzantua. XusHb nocne
CMepTy. XpUCTUAHCKas MM-
nepua (IV-V Beka). 6 cepua.
(0+)

01.05 He6o Ha 3emne: MoHa-
CTbIpb, KoTOporo Her. (0+)
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MocTa Her.

<< Ha monvTBe CTOM C TpENeToMm, Kak
OCYXJEHHbIV MPECTYMHUK CTOUT Npej
cyabeto, YToObl Tebe 1 BHEWHUM BUAOM, U
BHYTPEHHUM yCTpOEHUeM yracutb rHes Mpa-
BegHoro Cyabu...»

N

Mpn. VioanH NlectBnunmk
)

FAPOEPOB

Ténnbin cBUTEP —
HeobxoaMMas Belyb
ANA X0NOAHOro ce3oHa.

C

CBOMX MOKNOHHUKOB.

OpwurunHanbHoe, a 4acTo Aaxe
cmenoe oopmneHue ceu-

TOI OCEHbIO MOJI-

Hble An3anHepbl
npeanarawT He-
06bIKHOBEHHO BbIpa3uTeb-
Hble pelleHuns, Kaxa0e 13 KO-
TOpbIXx 06A3aTeNbHO HalaeT

Tepa B TPEH/e He NepBbIii

[ ]

L ]

[ ]
Ce30H W CAaBaThb CBOMX M0O3U- o
L1 He cobupaetca. 1o ner- :
KO NMOHATb, BE/b ObITb L|EH- .
TPOM BHUMAHUA TaK NPUATHO. o
IMEHHO UHTepeCHbI cBUTEp  ©
MOXET 6bITb LEHTPANIbHOM .
durypoit obpasa — He co- .
BCEM 06bIYHbIM, HO TAKUM .
3(hheKTHbIM aKLEHTOM. .
CerofHa Mbl paccKaxem .
06 aKTyanbHbIX BapUaHTax, e
a KaKom MMEHHO CBUTEP N
BbIGpaTh, pelwartb TONbKO .
]

Bam.

MArkni yloTHbIN 0Bepcai3 ocTaeTca GaBoOPUTOM XONOAHOTO
ce30Ha. CBO6OAHbI KPOI CO3AAET MAKCUMabHbIA KOM-
hopT, AaeT owylieHne paccnabneHHOCTU, TPU 3TOM X0-
polo corpeBas. IMeHHO NO3TOMY CBUTEP OBEpCai3

elye 04eHb 0/Ir0 He BbIAAET U3 MOAbI.

K Tomy e, 06 bEeMHBIV CBUTEP MOXHO NO-pasHomy
KOMM/IeKTOBaTb, U BCAKWUIA pa3 OH OyaeT BbIrALeTh

0YeHb MHTEpPeCcHO. MOXHO, Hanpumep, HOCUTb ero

NPOCTO HABbINYCK, NOBEPX 0OKK nan 6ptoK. MoxHO
NPUXBATUTL WIMPOKUM PEMHEM Ha Tanuu unu begpax,
CO3/aBas UHTepeCHy ApannpoBKy. MoXHO 3anpaBuTb

32 MOAC C OAHOW CTOPOHbLI — M NOAYYUTb 3P DEKTHYIO aCUMMETPHIO, UC-
KNIOYNTENbHO aKTyanbHyl0 B 3TOM Ce30He.

00 0000000000000 0000000000 00CCPEOCEOSNONONONONOSNONONONOEONONOSNONONONOLONLOSLEBTEPSSTTPSETORSODDS

KaKkoM BbiOpaThb

CBUTEP

: OBepcaii3

2000000000000 00000 s

-Y 1e6a HOBbIN cBUTEpP?

no6oi pacyBeTKU.

- [la, B 4épHo-cepo-6eno-pbixyto
KpanuHKy. Tenepb MOXHO
6e3 onacku TUCKaTb KOTOB

BOpOTHMK Ha MONTHNN

C 0AiHOW CTOPOHbI, 3TO HEZLBYCMbICIEHHbIN
HameK Ha CMOPTUBHbIA CTU/b, €r0 AUHAMM-
Ky U CBEXeCTb. Ec/in, Hanpumep, MOHIIO
PacCTerHyTh NOMHOCTLIO, @ MOJ CBUTEP Ha-
AeTb hyTO0/KY MNN NOHTCINB, MONYYUTCH
paccnabneHHbI Kexyan obpas.

C ApYrom CTOPOHbI, €C/IN HE paccTernsartb
MOJIHMIO 10 KOHLA, @ BOPOTHUK OTNIOXUTD,
06pas 6yaet ropasao 6onee caepaH-
HbIM, BNU3KUM K 1€ 10BOMY.

AcummeTpus

[VNHaMUYHBIA N 04eHb BbIPa3UTENbHbI
06pa3 co3/aeT CBUTEP C aCUMMETPUYHbI-
Mu getansmu. Kak npaBuno, 3To HU3 —
KOPOTKWI CNepean 1 ANVHHBIA c3aau,
6onee ANVHHbBIA C OAHOrO 6OKa UK He-
POBHbIN B LieIOM. Tak1e HeoObIYHbIE,
«HEMPaBUbHbIE» TNHUN NPUBIEKAIT
BHUMAHMeE, X X0YeTCsA paccmMaTpuBaTh,
MO3TOMY 3aUHTEPECOBAHHbIE B3rNsALbI
BaM obecneyeHsl.

daktypHas BA3Ka

Yem Gosiee KpynHou, hakTypHou Gyaet
BA3Ka CBUTEpa, TeM 60/iee EHCTBEHHO
OH 6yneT BbiTnAfeTb. Hapountas 6py-
TaNbHOCTb Y30pa, KPYMHbIE NeTn, Kak HU
CTPaHHO, TOIbKO NOAYEPKMBALOT Xpyn-
KOCTb YXEHKOMN (PUTYypbl — UMEHHO TakK pa-
6oTaeT Urpa Ha KOHTpacTax.

Tem He meHee, hakTypHas BA3Ka npuaaeT
06pa3y onpefeneHHbIn XxapakTep 1 ap-
KYI0 BbIPA3UTEIbHOCTb.

‘.0“...00“....0‘:
KopoTkne
N ANINHHDbIE

AKTyanbHbIN yKOPO-
YeHHbIV CBUTEP Ha-
BepHAKA NPUroanTCs
TeM, KTO MpeAnoyunTa-
€T MHOTOC/IONHOCTb.
[Moa Hero MOXHO Ha-
AeTb pybaLKy, TYHUKY
VAW NOHTCANB U CO3-
AaTb UHTEPECHbIN CBO-
60aHbIN 06pa3. OueHb
XOPOLIO YKOPOYEHHBbIN
CBUTEP CMOTPUTCSA C
IKMHCamu, 6pilodKa-
MU 1 10OKaMU C 3aBbl-
LWEeHHOW Tanuen.
YANVUHEHHbIV CBUTEP —
e/lBa 1 He camasn
npaKTUYHasn Belb ANs
31IMbl, B HEM TOYHO

He byeT X0N0AHO.

M KOHeYHOo, C TaKum
CBUTEPOM BO3MOHbI
no6bble MOJHble 3KCMe-
PUMEHTbI, B TOM Yncne
C YPOBHAMMU U MHOTO-
CNONHOCTbIO.
00000000 OCGCOIOGNOSGIOSIOIOSNOIDS
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AKuUeHTHble pyKaBa

Ewe oavH TpeHp 3Toro ce3oHa — HeobbIY-
Hble pykaBa. OHU MOTYT ObITb LUNPOKUMU U
NPAMbIMU, PacKNeLeHHbIMU, 06 bEMHbIMY
y nney («6apaHuil OKOPOK»), pacKnelleH-
HbIMW 1 NPUCOOPEHHBIMU Y 3aNACTbA («enu-
CKOMCKNIM» pyKaB), 1 Aaxe pyKaBamu-6yad.
Mpwv 3TOM Ha pyKaBax MOTyT NPUCYTCTBO-
BaTb BbILWMBKA, annankauus, nepbs, 6ax-
poMma 1 ipyrue 3nemeHTbl eKopa.

CBetnaHa MBAHOBA



TENEK

05.00 TenekaHan «[lo6poe

: 05.00 Ytpo Poccun

06.00 «HactpoeHue»

eeccccsccccce

XN «MOPCKUE AibABO-

eeccccccccce

06.30 [lnanoru o >KUBOTHbIX

HbI TeNneBU3NOHHDBIN

eccccccsccccce

06.00 «Mawa n meaBegb».

B m : : : pPoccusi K |B )
MEPBbIU : PoOCcuA : TBU : HTB : : CTC
15.15 «[laBail noxeHnumcal» : | 20,00 Bectu : | 11.55 «COKONOBA MOJO3PE- 22.15 «CKOPAA NMOMOLL|b». < | 20.45 A6conioTHbiit cnyx : | 06.00 «Mawa n megBenb».
(164) j . J : | BAETBCEX».(16+) J (16+) J : J (0+) J

yTpO» : 09.00 Bectu : 08 15 «[loktop U..» (16+) JIbl: CMEPY». (16+) 07.20 JlereHabl MUpOBOro (0+)

09.00 Hosoctu (ccy6tutpa- : 09.30 MecTHoe Bpems : «BTEHW BOJIbWKX : 06.30 «YTpo.Camoe nyuywee». KNHO «KYXHA», (12+)

mu) : 09.55 Ocamom rmagHom.  : YUCEN: 3HAKUD. (16+) (16+) : 07.45 /cropus B LMGpax» 12,20 «CTONPOLEHTHbI
09.20 «MogHblit npurosop».  * (124) : 10.35 «Bnapumup MeHbluoB. : 08.00 «CeropHs» : 22,10 «AHN TYPBU- : BOJIK». (12+)

(0+) * 11.00 Bectn : Mo3pHss cnasa. (16+) : [TFE «MOPCKUE AbABO- HbIX>» * 14.20 Bnepsble Ha CTC.
10.10 @KuTb 350poBob (16+) : 11.30 Bectw. MecTHoe Bpema : 11.30 CobbiTun : Nbl: CMEPY», (16+)  : 10.0013.1516.4519.3000.00 : «[lepHaTblii natpynb».
11.00 «Bpems nokaxer». 2 12.00 «60 MuHyT». (12+) : ({5 «COKONIOBAMOAO- : 10.00 «CerogHs» : HoBocTu KynbTypbl : (6+)

(164) : 14,00 Bectn : 3PEBAET BCEX». (16+) : [[XF «MOPCKMUE AbaBO- - 10.15 Habniopatens L Monogoii opén, Bocni-
12.00 HoBoctu (c cy6mrpa- E m «KAMEHCKASA», (16+) : 13.45 «Mom rep0|7|». (124) : Jibl: CMEPY». (16+) E 11.15 XXVI ME)KAyHaQOAHbII/I . TaHHbIN Kypa,vuf, nokuaaet

mu) : Mocne onacHoro v ctpail-  + 14.30 Co6bITus He6onbLuoit cyxorpy3 : TENEBU3NOHHBIN KOH- [10M, 4TOObI HainT! CBOIO
1215 «Bpemsa nokaxer». : HOrO paccef0BaHus * 14,50 Topog HOBOCTeI : NEpeBO3UT TOKCUYHOE : KYPC I0HbIX My3bIKaHTOB ; WCTUHHYIO CYLYHOCTb.

(16+) . nena LllyrHuka Kamenckan [EXE, 02.50 «CNENOIA : PaKeTHoE TOMVEO. . «lWenkyHumk». ll Typ. ¢ O 06Hapy»vBaeT cBouX
14.00 «bonbuwas urpan. (16+) - pewaer yitn c pabotel. ¢ METOJ;: PA3BOA NO- HeonbiTHbiit KoMaHup  * CTPYHHblE UHCTPYMEHTbI : POACTBEHHWKOB 1 HOBYIO
15.00 Hosoctu (c cybTuTpa- Bmecre ¢ myxem oHu : PVCCKI/i» (164) : kopabns conposoxaerna ¢ 13.30 «[leno Meama Mocowko- ¢ ﬁggﬁyﬁfﬁfmﬁﬁgg}?

Mu) : OTNPaBNIAOTCA Ha Mope ‘ : NOAMaéTCA Ha NpoBOKa- Ba» . i
15.15 «[laBaii noxeHumcal» B ponrokgaruii omyck. + 17:00 «IC g Irpaem B 1106080, LMo MOPCKYIX nsparos. : 1345 «3onywka». lobpble  : BEAHUKA.

(164) : Oararo u 3gecs oxa : 17.50 (C 6+ ) < 13.00 «CeropHs» : nloAw, e Xe Bbi?» : 1615 «KypuHbiii 3aGer». (6+)
16.05 ?My);(CKoe/ Kenckoe, gf;é’é?ﬁ;ﬂﬁ?ﬁ::ﬁ:ﬁ T «I?IEII,(II’VII\HCMBAH nop- : 1325 <pessisaiinoenpo-  : 1425 XXVIMexayuapon- : ;ﬂg:“(ﬂ‘;?’ﬂ“ npo-

16+ : Lo : ncwecrtsue» : HbI/ TENEBU3NOHHbIA  + .

17.00 «bonbwas urpa». (16+) : Zﬁg;;'ﬁ%gg:::emm”a : m’()(lz(:(l(-:EN)IMCTEP < 14.00 «MecTo BCTpeum» : KOHKYPC IOHbIX My3bl- IK] «<KOHAH-BAPBAP».

18.00 BeuepHue HOBOCTU (C  : 1439 Bacy : Poccrs 20J2FSr [erexrus, + 10:00 «Ceropusy : KaHTOB clllenkyHunk». gm 0
cy6uTpamu) 2 17.00 «Manaxos. (16+) : e Enonta "1 1645 «3arpaHbio». (16+) : llTyp. Goprenuaro  : y 201 [ WIHTESN.

18.30 «Bpems nokaxer. : : B ponsx: Enera Mypasbe- 0 IHK * 16.15 Bubnelickuii cloer - B ponsix: [evicon Momoa,

(164) 18.00 «60 MunyT». (12+) Ba, Hukonait MBaHoB. 17.50 «[HK». (16+) 17.00 XXVI MexayHapog- CTuBeH JIaHr.

20.00 Bectu : Bropope noseuncama-  + 19.00 «CeropHs» Y MPVpoaa Hagenuia

19.50 «MycTb roBopAT». (16+)

Cnocob 06MeHa AaHHbIMIA

eecccccce

21.10 Bectn. MecTHoe Bpems

My3blKaJ’IbeIl7I npoatocep

HbAK-aBTOMOOUNNACT.

3BE3g04ek». (16+)

PKL «AKYLUEP, (16+)

WNCTUHHaA LieNb - 3aCTaBUTb

eecccccce

19.45 nasHas ponb

eecccccscccsce

ero cunoit. [mbenb oTLa

060paunBaeTcs CxBatKoi

21.00 «Bpems» KD «TAWHbI CNED- : IXF «HEKPACMBAA NOA- : B nepuHaTanbHbili LieHTp KOHKYPC IOHDIX My3bl- Cienana ero CaMpenbim.

r¥XI) «BPAT Y BOPOT», (16+) CTBUAY. (16+) : PYXKKA: KOOEVHbIN HEOX//JaHHO BO3BPalLAeT- ¢ KaHTOB «LLlenKkyHumk». BenuKuii KuMMepuiCKmii
MsToB oTcniexuBaet : B HO4b NOCTE Npe3eHTa- CRER. (16+) s COPOKVH C NPOBEPKOI  * I'ryp. ByxoBbie u : BouH KoHaH oTnpaenaetcs
nepeaBvKeHna Noao- : LM [EBIOTHORO anbGOMa : 22.00 CoBbiTa : 13 Mun3apasa. OH KOH- . yaapHble I/II:ICprMeHTbI . B [Ja/ibHee CTPaHCTBNE,
3pesaemoro KopHeesa,  : ) s L& : dmaktyet c nepcoHanom  + 19.00 KHuru moeid cygbbbl. ¢ 4T06bI OTOMCTUTD 33
1370 A€ HOBbIN BUTOK ¢ BOCXOAALLIE 3BE3/1bl, + 22.35 «XBatut cnyxoBl» (16+) - nyrpowaer Kagepuhy He- - K 95-netuio Urops : KpoBb cBoero popa. Ho
paccnefosanuio. Cramo- ¢ neuubi Huku, B COGCTBEH- 2 23,05 «90-e. Myxbs 3863 1 FATMBHbIM OTuETOM. Ho ero 30n10TyCCKOrO fNYHan BeHZeTTa BéKope
BMTCA U3BECTHbIM MECTO U ¢ Hom ocobHsike y6uT eé : : :

ConoBbéBbIM. (12+)

00.00 Co6biTus. 25-i1 yac

Mo3paHas cnasay. (16+)

eeccccccccce

23.35 «CeropHsa»

bonpapuykom. (18+)

: Anatonuit Bukynos. Ero 3a- KasepwHa opranusosatb = 20,05 pasuna xusHu €O CBEPXbECTECTBEHHbIMMA
g?)?aﬂvrl;zh:ﬂné)égzsgﬁkgea 6un o cmepTym kavuroit - 0030 «letpoBka, 38». (16+) ewmy BCTpedy ¢ Mapuroit 3 2030 CMIOKOViHOI Houu, : cunamu...
CKBEpe He npvBenakno- KoBaHoiA koueproit. 3t0 - 0045 Mpowanue. (16+) : ANIA pewweHus Borpoca 06 - Manbiwmn! 7YRI) «BJIACTb OTHA». (16+)
UIMKe MOfO3peBaemblX. - npousowno nocne ccopsi ¢ < 01.30 «3HaK KauecTsan. (164) : OTLiOBCTBe. : 20.45 ABCOMIOTHBIII ClyX « 'EEE «MECTb 3EMAUY. (16+)
23.05 «Bonbwas urpar. (16+) : XeHoii Bukynoga. : 02.10 Mudbi o epe. (16+) : IPRE «CKOPAA MOMOLLb». : 2130 Bnactb dakTa : 01.55 Mpembepa. <Knno B
00.15 Mpembepa. «LLioy Bo- 23.40 Beuep ¢ Bnagumupom : 04.20 «Bnapummp MeHbLuos. : (16+) 23.30 «PaccekpeyeHHas petansax» ¢ Dégopom

BaHa un Jlekcycan. (16+)
01.15 NMOJKACT.NAB. (16+)

eecccccee

(P¥T) «<KAMEHCKAS». (16+)

05.00 «Moi repoit». (12+)

«CKOPAA NOMOLLb».

ecccccccce

ncTopus»
00.15 «XX Bek»

eecccccscccsce

(Y¥E NPEMbEPA. «NII06BU

03.00 Hosoctn 03.00 Bectu 05.30 «bonbLuoe KuHo». (16+) ¢ 01.20 Macrep-Knacc HE BbIBAET?» (16+)
03.05 NOAKACTJIAB. (16+)  : (EED) «KAMEHCKAA». (16+) (16+) : (I «BONK». (16+) 2 02.15 «XpaHuTeny XusHim» 04.20 «Tpu KoTa. (0+)
DT A ssesis EEE. TP I | vocoro« [EEOET

ecccccccce

eecccccccce

eccccccsccccce

05.00 W3Bectus. (16+) (I¥Y) «KPEMEHDb». (16+) : 06.00 23.45 <Ha npuémey : 06.00 <YTpeHHee BewaHme». 05.00 «HoBocti MO, (16+) 05.10 05.50 08.45 12.00 16.20
(FFE «BENVUKONEMHAA 07.00 «CeropHs ytpom». (12+) : rnagHoro Bpaya». (124)  : (16+4) 05.55 «BaxHble ypoku. (12+) «HosocT gHa». (16+)
NATEPKA-6». (16+) : 09.00 13.00 17.00 19.00 : 06.50 «OueHb nuuHoe». (124) : 10.00 11.0012.0013.00 14.00 : 8?32 «Ece "F;ggToi’;gu;ﬂ : 05.25 03.35«Mockea Ha Bce
08.25 «CTpoiiHap3op». (16+) ° HoBocTu pHs. (16+ : 07.30 20.15 «Kanenpapb. (6+) : 15.0016.0017.0018.00 : 07.05 «flaua360».(12+ : BpemeHa. (12+)
;Hdﬁ, Mauﬂo,*fg_n(owa! : 09.15 21.00 <<on< bI'I('b||7|) © 08.00 08.3009.0009.3010.00 : 19.0020.0021.0022.00 : 07.50 13.15«KaKoronewerob : 0555 15,55 (3&3gpl COBET-
BaTenEHaﬂnporpaMMa Y 3¢'M (1 6f) : 10.5012.0013.0015.00 : 22.3523.0000.0001.00 : 08.20 15.1021.05 «CCCP. : CKOrO 3KpaHay. (16+)
09.00 1 64 b : 18.0020.00 Hosoctn 02.00 cHosocTwy. (16+4) 3nak kavectsan. (12+) % 0620 «Mos Mocksa. (12+)
m «;E?lcl;vll(%l('lEl'Tl)-lAﬂ UE «Boenoe ofpasosa- : 08.05 08.35 MécTpbiit Mup $ 1130 12.2014.2515.2016.20 : 09.05 12.20 Brumanue, epa>  : 06,30 310 6bino cmewHo». (16+)
NATEPKA-6» : Hue». (16+) © 09.05 09.3510.05 OTPaxeHne - 17.20 «fleHbri 24», (124) 124 07.00 Moii paiio. (12+)
- (16+) (K] 13.25 NPUCTYNUTb : [XT 00.55 GKEHCKAA BEP- : 11.35 14.3521.3505.35 09.35 «Cynepdepma 360».(12+) : gg 0o (Packpbipas Taiikbi

(FEH «BENUKONEMHAA

K IMKBUBALIAWY. (124)

CUA. TAKCU 3ENEHBIN

«Cneypen». (12+)

10.05 «CpenaHo B Poccuu». (124)

eecccccscccsce

3Bé3g. (16+)

NATEPKA-5». (16+) : (EEB 17.15 <KPEMEHb. : OFOHEK». (16+) : 12.1515.15 cAtmocdepan. (12+) }?;g “Qﬁma\ Ha"'°6?:'23l;y6» CYXKAS PORHSAY. (16+)
13.00 VU3sectus. (16+) : OCBOBOMKJEHVE». : 1205 13.1018.20 OTPaxenue. : 12.25 17.25fJoktop 24, (124) | 1320 «2MAAMpAW. 12 2 TTRT) «HEMCTIPABHMbITA
{EXY] «CNEQ. (164) : (164) UYysawckan Pecny6nmnka : 13.20 18.20 «Bonpoc cnop- : «rc;ponc.chor;weﬁ»'(12+) JIFYH», (16+)
17.00 M3Bectus. (16+) E 18.50 «CneumanbHblil penop- m «A EC/IN 3TO JII0- Hbll», (12+) E 14.20 «I'oc1enpmnmcmo».i12+) m «TPW B OHOM-5». (16+)
m ((C"EA)), (]6-|-) s Tax. (16+) BOBbM» (12+) 15.45 04.50 <910 MoCKBa. s 16.10 16.3521.45 ((OTKprTI/Ie «TPMBOAHOM'@’-(%”

PP¥Y) «CBOU-7». (16+)

19.55 «Ilo ropauum cnegam».

17.00 «Otumit gom». (12+)

eeccccscccsce

eeccccccccce

WHdpactpykTypan. (12+)

Kutas». (16+)

eccccccsccccce

15.25 03.00 «<Ynuubl MOCKOB-

«CBOWU-5. (16+) 16+ 17.15 «Yenosek 1 cyabbar. (164) = 16.25 04.25 «MHTepBbio». (12+) 16.45 20.45 «Pa36op nonetos» ckue». (12+)
% Vissectns, Utorosbiii - 20.10 E(CEK) eTHble MaTepua- - AZ:A0 louuraemb. (12+) : 2045 «Topru Mock8biv. (12+) 1 17,05 «Bukropuma 360>, : I¥H «3ATALKA SHAXAY-
: 6 : 4 p pa- % «MOAKWABILD. (16+)  © 2120 23.4505.20 «MockoB-  : 18,15 22.35 Boruxaxgay™. (164) ° 3A», (16+)
BbINYCK. (16+) : nbb. (16+) : «MPOMUCIUECTBUE,  : ckuit natpynb». (164)  © 19,00 «3ro Kuraith (16+) : (EXE 20.00 «CNEACTBME
[TEL] «CBOW-4», (16+) : 22.45 “MemﬂyTeMi’CHaTa"”' : KOTOPOI0 HUKTO < 00.10 02.10 <MocnekTopuit». : 19.30 «[MaBHble COBLITUA AHA f BEQYT 3HATOKW», (16+)
(IXY] «CBOU-7», (16+) : en Metaunoit. (12+) ¢ HE 3SAMETWI». (124) (124) : 20.30 «Tlonuywa 8 ropope». (16+) & PIEE «TANHA «4EPHbIX
(IXT] «BENVKONEMHAA  : EKE «AEP30CTb».(12+)  : 00.15 «lpeogoneuen.(12+) : 0130 «Cneunpoekt.Hayka». : 2330 «CrpaHa Coseros. (184) : APO3[10B». (16+)
\_ NATEPKA-3». (16+) : [IKE «B AOBPbIN YAC! (124) : 01.40 OTPaxeHue. Utoru. (12+) : (124) : 0135 «lllectoe yyBctBON, (16+) : PERL «JIEFTKAA XKU3Hb». (16+) ) )

.Cepwanbl @ Ounbmbi (0+) peKomenpyeTca aetAM nio6oro Bo3pacta  (6-+) He pekomeHIyeTca feTam 0 6 ieT  (12+) He pekomenayeTca feTam 40 12neT  (16+) He peKoMeHayeTca nuLam Monoxe 16 net (18+) He pekomeRAyeTcA nuLLam Monoxe 18 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaueit AO «CEPBUC-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO orp: , TP Badupe 6e3 i 3anucn unu
UCTOPUUECKYHO, XYAOXKECTBEHHYIO UM MHYHO KyNLTYPHYIO LIEHHOCTD ANA 0BLIECTB, UK npenuazuaueuuble ANA AeTelr, He AOCTUTILIMX BO3PACTa 6 neT

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.
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ecccccccccccce

12.00 16.00 19.00 NHdpopma-
LOHHas nporpamMma
112.(164)

13.00 «3aragku yenoBeye-
ctBa ¢ Onerom Wnwku-
HbiM», (16+)

14.00 «HeBepoATHO NHTepec-
Hble uctopumy. (16+)

15.00 «100 Bonpocos 060
Bcem». (16+)

17.00 01.30 «TaiHbl YanmaH».
(164)

PIXT] «KOJ 355». (16+)

rY¥I] 23.30 <MEXAHUK:

\ BOCKPELUEHME». (16+)

TaK NPOCTO He N36aBUTbCA.
Huknta ¢ leHncom nna-
HMPOBaNM BOCCTaHOBUTH
NPUNOXeHNe, HO HOBble
Apy3bs [leHnca ¢ depmbl
XOTAT OTMETUTb POCMNCH
ToBapuLLa. A Aptemuii
npuAyMan HoBblil CNocob,
KaK pa3pyLumnTb OTHOLLe-
HMA ero Mambl 1 ToavKa. ..
PEXT] «TUNHOTUK», (18+)
(I «MEY KOPONA». (18+)
03.00 «OgHax bl B Poccumy.
(16+)
05.00 «YTpo THT»-2025. (16+)
(B «MHTEPHbI». (16+)

eeccccccccscccsccssccscsccscccoe e

e eecccccccccce

eecccccccccsccce

eeccccccccccce

eeccccce

.
.

Aveek. Bo Bpema atanupo-

BaHuA Ynctakosa B Mutep

Ha KOHBOI HanapatoT

GaHAUTDI...

«0CTPOB WiI0-

3UN», (18+)

CLUA, 2022r.

bnorep MagucoH npues-

XaeT B TaunaHg nposecTu

oTnycK. Bot Tonbko Ta

ApKas 1 Becenas Xu3Hb

B COLMaNbHbIX CETAX He CO-

BMAjjaeT C PEA/IbHOCTIO...

(IKE «WENECT. 5ONbLLON
NEPEAEN». (16+)

05.15 «Mynbtgunbmbi». (0+)

eecccccccccsccce

eeccccccccccce

.
.
.
.
.
.
.
.

.
.

NPOBEAYT TWATENbHYIO
PeBU3MI0 MOMYNAPHBIX
3aBefieHN.

00.00 OnacHble cBa3w. (18+)
CoTHM Ntoaen CTaHOBATCA
XepTBamu n3meH. MHorve
113 HUX XMBYT B HEBEEHUM
1 obmaHe rogamu. bonee
TOrO, B 3TOV CUTYaLun
MOXET OKa3aTbCA MtoboN -
0T nofo6HOoro 0bmaHa He
3aCTpaxoBaH HUKTO!

02.30 YnértHoe Bupeo. (16+)

03.30 YnétHoe Bugeo. Jlyu-
wee. (16+)

«CONPATbI-17», (16+)

13.00 Ectb Tema! Mp.7p.

: 14.25 «Bug ceepxy». (12+)

16.35 «JlnoHenb Meccm».
(124)

17.45 Oyt60n. LCKA - «[ln-
Hamo». Fonbet Ky6ok
Poccun. Mp.1p.

20.00 ®yt60n. JloKOMOTUB»
(Mockga) - «Cnaptak»
(Mockga). Fonbet
Ky6ok Poccun. Mp.Tp.

00.00 bunbsapga. Kybok mupa.
(6+)

02.55 «®noiig MeiiBesep».
(164)

eecccccccccssccccccccccse

e eecccccccce

eecccccccccsccce

eeccccccccccce

eeccccce

.
.

13.00 «3aragkm yenoBeyecTa 21.00 <KYKI». 08.30 «Cnenas». 13.00 Pewana. 12.35 CneumanbHblil penopTax. 07.10 laBai pa3Beaémcs!
¢ Onerom LUnwkuHbImy. (16+) J (164) J o (164) J o (164) J o (124) J o | (164) J
05.00 18.0000.400425  : [JAT) «MHTEPHbI».(16+)  : 06.00 «Mynstdunbmbiv. (0+) : T «CONAATDI-17» (16+) : 06.00, 14.5 cTaiiubi 38é38  : 06.30 05.20 Mo Aenam He-
«Cambie wokupytowme : (EXT] «<HEUPOBACA». (16+) : 08.00 «/legu bar u Cynep- : 08.00 YnétHoe Bugeo. (16+) : cnopra. (12+) : COBEpLUEHHONETHUX.
runotesbi». (16+) : Bacs ofHOBpEMEHHO Mbl- ¢ Kot». (6+) ¢ 13.00 Pewana. (16+) : 06.30 «Tonesas Hegena. PO», : (16+)
06.00 «C6oapbimyTpomby  : TaeTcA KynuTb nofapok fa- 2 08,30 «Cnenasy. (16+) : 20.00 Haitgn no ID. (16+) : (6+) : 07.10 04.30 flaBait pasBepém-
(16+4) : /He 1 BbITalUnTb N3 JoMa -+ 09,30 lapanka. (16+) ¢ 22.00 Mposepum Bce. (16+)  : 07.00, 09.00, 12.55, 15.25, : cal (16+)
08.30 12.3016.3019.3023.00 : ”PeCTaPe“b'g crapnka, 31530 «Cnenas. (16+) : HoBoe ocTpo-couvansHoe 03.55 HosocTu : 08.10 TecT Ha OTLOBCTBO.
«HoBocti». (16+) 3:;'3?;;Z:’eHﬂ;Tg§g'Tc;Be : (EX) <HEBCKWI.MPOBEP- : noTpeGuTensckoe peandtn : 07,05, 11.30, 15.30,22.45 Bce (16+)
09.00 «[lOKyMeHTanbHblii - A Co KA HAMPOYHOCTb». : Ha {Eb nokaxer, kak 2 Ha Maru! p.Tp. : 1030 «ToHaTb. MpocTUTb»,
cne : W, NPOBEAA CHM A€Hb (164) : 06CTOAT fiena 3a Kynucamu ¢ .t
unpoekm. (164)  : B aKeanapke, nonyuaer ) : cenpnca. Beckommoonce. - 0205 1235 Cneumanbhii (16+)
10.00 «3aceKpeueHHble cnu- - HyXHYI0 CXEMY. Mwxaiinos oTnpasnaet Hbﬁe Ben&/u.wle 6J10Fr)ep le- penopTax. (12+) ¢ 11.35 00.25 «Mopya». (16+)
ckm. (16+) : KD QKYKWU», (16+) : CemetoBa B KOMaHANPOB- ¢ Y : 09.25,01.55 «3sontoums cnop- : 12.45 «3Haxapkan. (16+)
) : Ky B JleHOGMaCTb, 4TOGbl Hic BoneBoii v xypHanuct :
11.00 «KaK yctpoeH mup : MacnoB HakoHeL-To BO3- & ToT 33nepxan Uncrakosa. - ExarepuHa KawyTumk, us- - Tar. (124) : 13.20 «BepHy nobumoro».
¢ Tumodeem baxeHo- BpaLLaet cev6e AONXHOCTb, : MPECTyHWKS, praBLLIEI'O, : yyar or3pigbl B uHTeprere  : 10.25 CMewaHHble eguHo- ¢ (16+)
BbIM». (16+) HO OT HOBOW yuacTkoBOM [IeHbIY 13 GaHKOBCKMX Y MOf BUFOM KIIMEHTOB  + 6opcrea. UFC. (16+)  : 13.55 «fonoca ywepwmx

Aywo. (16+)

XL} «<HA30BW MEHA J1i0-
BUMOW», (16+)

XY «CKOJIbKO CTOUT
JNIIOBOBb». (16+)

23.15 «[loHAaTb. [MpocTUTb».
(164)

01.20 «3Haxapka». (16+)

01.45 «BepHy nobumoro».
(16+)

02.15 «lonoca ywepwux
Aywo. (16+)

02.40 TecT Ha OTLIOBCTBO.
(16+)

04.20 «6 KagpoB». (16+)

J

Agpec:
yn. PoXxgecmeeHKad, g. 5/7,
cmp. 1,om. 3, op. 1

CoyuauibHass peHMaA

3akno4yaeM AOroBop NOXXU3HEHHOW PeHTbl
C coaep>XaHMeM U MKAEeBEeHUEeM.

8 (495) 997-22-54

*¥%

Ecniv Bbl AETe C XKEHOM, a HAaBCTpeYy
KpacuBas AeBYLUKa, 1 >KeHa cnpaLmBa-

«[la» HeBepeH.

MpaBunbHbIN oTBET: «KTO?»

- CoxpaHeHue rapaHTUil 1 NbroT NPeaycMOTPEHHbIX 3aKOHOAATENIbCTBOM.
- MonHoe ocBoboXAeHNE OT KOMMYHaSbHbIX MNaTexen.
- Bbl xxuBeTte B koMcbopTe U 3a6oTe, a Bce HeobxoanMble pacxobl Ha Hac.
- MepcoHanbHbIN KypaTop, rOTOBLIM NPUATU HA NOMOLLb B 1060 MOMEHT.
- MapaHTMpoBaHHas opuanyeckas 6e30nacHOCTL NPU 3aKMYEHUM OOroBOpPa,
3almMTa OT MOLUEHHUKOB U HABSI3YMBbLIX NPEQTOXEHWUNA.
- ExxemecayHas domHaHcoBas noaaepikka Unu NoMoLLb B HaTypasibHol dhopMe (Ha Bbibop).
- Mpu Heob6xoaMMOCTH NpeaoCcTaBnsieM NaHCMOHAT 3a Hall CYeT.
Caut: patronazn.ru

* %%

- CKaxu, A KpacmBan?

- KoHeyHo!

- A HacKonbKo A Kpacusa?
- Kak ron Ha 90-11 muHyTe!

*¥%

O «CoumnanbHas Pentay, MHH: 9702068905, OI'PH: 1247700502906. Peknama

KPbITON KPbILLKOW.

eT: «[lpaBfa, OHa KpacuBasA?», TO OTBET

OtBeT «HeT» TOXKe HeBepeH.

JeByLuKa cnpaLwmBaeT CBOEro NapHs,
3asagnoro ¢yT6onbHOro paHara:

[lloporue aeBywKuy, He paBaiiTe
napHAM JIOXHbIX Hagexna! He octaBnan-
Te Ha NJINTE NYCTYI0 CKOBOPOAY C 3a-

PEKTAMA

L AMMUTPUH {

HACTPOMKA KAHAJOB
HACTPOMKA HOBOIO TEJIEBU3OPA
COPTUPOBKA KAHAJTOB

HACTPOVIKA CMAPT TB TUXIN 3BYK

HACTPOUKA LI1OPOBOK MPOKNAZIKA AHTEHHOTO
TB-NPUCTABKU KABENA

MPOLUNBKA TENEBI30PA MOAKMOYEHIE 1 HACTPOIIKA TB
PABUT HET CUTHANIA

M1710X0 MOKA3BIBAET M710X0 PABOTAET NY/TbT

Z 8 (906) 055-44-48

Peknama

CYCTABbI NOA 3ALLUTON

C rogamu cycTaBbl NOABEPralTCA WU3HOCY U ecam
He AaBaTb XOHAPOLMTaM CBOeBPeMeHHOro Heo6xo-
AVIMOro NMUTAHUA M He HAcbIWaTb XPsALEBY0 TKaHb
HY>XHbIMU aMUHOKMNCIIOTaMM, TO yKe B PaHHeM BO3-
pacTe YeNnoBEK MOXET CTONIKHYTbCSl C TAKMMU Henpu-
ATHBIMW NOC/IeACTBUAMU KaK apTPUT 1 apTpos. Hyx-
HO 6Gepeub CBOIO MOABUKHOCTb U BOCMOJNHATb BCe
aedunuynTbl opraHusma!l

«AKTUAP» — c6anaHCMpOBaAHHbIV NPEMUKC Ans noj-
JeprKaHnA MOABMKHOCTM M 3N1aCTUUYHOCTY CYCTaBOB, 3aLUy-
LaeT BeCb OMOPHO-ABUraTeSIbHOrO anmnapar. OTO HOBbIN
COBPEMEeHHbIV NPOAYKT COAepKalunii nenTug pbi6Horo
KonnareHa, BK/ovawui B cebs 6onee 19 aMMHOKUCAOT,

cpepun kotopbix ectb MPOJIUH v pap opyrnx He3aMeHu-
MbIX /17 OpraHu3mMa YyenoBeka MUKPO- Y MaKpPO3/1eMEHTOB.
CocTtaB npofyKTa cbanaHCMpPOBaH Takum 06pa3om, YTobbl
HeCTV Nonb3y He TONbKO CyCTaBaMm, HO 1 BCEMY OpraHun3my:
COCYAMNCTON cucTeMe, SHAOKPUHHOM cucteme, LIHC.

B coctaBe «<AKTUAP» copep»utca 6 3KCTpaKToOB ne-
KapCTBEHHbIX TPaB, rManypoHOBas KMUCIOTa M KOMMIEKC
BUTaMMHOB. [enTuabl pbIOHOrO KosnareHa B COBOKYMHO-
CTW C pacTUTeNbHbIMU SKCTpaKkTamn B coctaBe «kAKTUAP»
ObICTPO [aloT NUTaHME CYCTaBOM, CBA3KaM U KOCTAM, CMo-
COBCTBYIOT YNYyULLEHWIO MOABUKHOCTU.

3awyumume ceou cycmasel ceiiyac!

NONIHYIO NHOOPMALWIO O MPOAYKTE Bbl MOXKETE Y3HATb MO TEJIEGOHAM: 8 (800) 333-47-79, 8 (495) 966-20-67




TEJIEK

CPEAA, 26 HOAABPSA

30/10TAR KOJTEKLS
07.50 MynbTunbmbl. 0+,16+)
09.00 «hy-xy-xy». Mynbr-
dunbm. (0+)
09.10 «KOME[UA IABHO MIN-
HYBLUWX LIHEW». (16+)
10.45 «Bbl MHE MUCAN».
(16+)
12.25 «[JAUTE XATIOBHYHO
KHUTY». (16+)
14.00 «ALIAM W1 XEBA>. (16+)
15.15 «HE CTPENAWTE B BE/bIX
NEBEAEM». (16+)

(16+)

19.30 «[APAX». (16+)

21.20 «/CYE3HYBILAS UME-
PUA». (16+)

23.20 «PA3 HA PA3 HE NPUXO-
QNTCA». (16+)

00.35 «/HTEPLEBOYKA». (18+) :

03.05 «KPUMUHANBHbIN TA-
NIAHT». (184)

05.35 «BEPCI MONKOBHUKA
30PVIHA» (16+)

cees ecesesesscscscsccnsns

01.10 «KPUK 4». (18+)

02.55 «[IEN0 XPABPbIX». (16+) *

05.00 «CBAJIEGHDIV NEPEMO-
N0X». (16+)

06.35 «[JOBENCA YCMEXA».
(16+)

08.10 «/CKATENb BO/bl».

(16+)

09.50 «CNYYAIHBIA MYXo.
(16+)

11.10 «JIAPPU KPAYH». (16+)

12.45 «XPAHUTENW NATA KO-
PONEBCTB». (12+) )

14.25 AMEP3LUAA 113 MAJIA- ©
MW». (16-+)

15.50 «KTO YBUN
BLACKBERRY>. (16+)

17.40 «YUKEH] C BATEM».
(16+)

19.05 «bOMENbLLKLbI CO CTA-
MEM». (16+)

20.30 «CYMACILEALIAA NTIO-
bOBb». (16+)

22 10 «,[WIBEPI'EHT» (16+)

07.10 «MOAMEHA». (16+)

10.30 «JYBJIEPLLA>. (16+)

13.50 «HE OBMAHM». (16+)
2022r. B ponax: Enexa Cagpo- ¢
HoBa, AHaTonuit Nlobouknii,
Mapuha [leHucosa

15.25 «TOYKA HEBO3BPATA».
(16+)
2017 r. B ponax: Mapua
LUlep6butuna, Amutpuit Mun-
nep, lapba Konppatbesa

17.25 «CKAXM TONbKO C0-
BO». (16+)
2019. B ponax: Onbra [pu-
LumnHa, BaneHTnH Tomycak,
Cepreii [leHbra

21.00 «[IETNOMOBKA». (16+)
2021r. B ponax: Imunua
CnuBak, Anekcangp Pathu-
K0B, EBreHui [aHenuH, An-
napeii Hekpaco

00.20 «KEHLLMHDI». (16+)

03.30 «HE ObMAHW». (16+)

04 55 «MAUJKMH JI0M». 16+)

eeescseses ceee

05.00, 04.30 «Matwa u Meg-
BeAb», «Matua n Meggenb.
Mawunbi Necenkn», «<Ma-
LUMHbI CKa3KI», «MaLLKinHbI
cTpawmnku», «Matwa n Meg-
Befb. Ckaxute «Qiil», «Ma-
wa v Mengeab: AHUMALL-
Ku», «Mawa u Mepseab.

12 mecaues». Mynstounb-
Mbl. (0+)

19.10, 20.10 «K/NOH». (16+)

21.00, 22.00 Yukynu. (16+)

23.10, 23.40 «[IMKAA PO3A».
(16+)

00.00 Cy660Ta News 2025.
(16+)

00.10,01.00 «BCErJJATOBOPU
«BCETA». (16+)

01.40 «YEPHO-BENAA JTI0-
B6OBb». (16+)

02.40 «MATEXHbBIN [1YX».
(16+)

03.25 «by6a». Mynbrcepuan.

\_ 0+

17.50 «TA/HbI CNEACTBIA-2». :

UNNI03UOH+ B :

eeescscses cesscscces

PYCCKUM B
POMAH |3

.

VIJUTV1000

05.30 «YENIOBEK-MOTBINEK».

.

¢ (164) .
$07.30 «KOMHATA XENAHU il

:(164) .
¢ 09.15,11.05 «YBUNCTBA
B...»(16+)

¢ 12.55 «XAHHA. COBEPLUEHHOE :
OPYXWE». (16+)
14.50 «bEMELy. (16+)
16.55 «MANEHVE ONIMMMAY.
(16+)
OcTpoctoXeTHblil 6oeBuK,
CLUA, 2013 T.
+ 19.00 «MALEHUE JIOHNI0HA».
(16+)
KpumuHanbHblit 6oesuk, Be- *
¢ nmkobputatua, CLUA, 2016 T.
:20.45 «[AJEHUE AHTENA».
¢ (164)
boesuk, CLLIA, 2019 .
22, 50 00.40 «YBUNCTBA
: . (16+)
: 02 zo «PKOH YUK 3». (16+)

cesecscscsccne

.

H 04 15 «IlA B03M0>KHO» (16+) = 04 25 Myan¢Mnbe| (6+)

seescsesecs

WINIO3UOH
: 08.05 «BAT». (16+)
Komegus, Poccus, 2020 .
:09.30 «MAPYCS». (16+)
: 11.00 «BbIUIPATb UMK NOBE-
¢ UTbr. (12+4)
2 12.45 «HEBO». (16+)
: 15.15 «HOYb J/INHOIO
B XW3Hb». (16+)
17.00 «[TPU3PAK». (16+)
19.00 «[TAPA A3 BYRYLLETO».
(16+)
Komenus, menoppama, da-
TacTuka, Poccus, 2021T.
: $ 21.00 «/BAHOBO CYACTbES.
: o (164)
Komenus, apama, menogpa-
© Ma,Pocens, 2021
: 22,35 «MOV BYEPALLHWA
: JIEHb». (16+)
¢ [lpama, Poccua, 2023 .
¢ 00.20 <YEPHOBbIb». (16+)
: 2 02.35 «TPEHEP». (16+)
: 04.50 «KATATAH TONNINBY .
o (164)

cesecscccscscsne

¢ 06.20 «[OPOJ] TAVH». (18+)

+ 08.20 «JIAMBOPTUHU: YENO-

© BEKJIETEHOA». (18+)

2 09.55 «KOJNEKTOPbI». (18+)

< 11.30 «KOJI/IEKTOPbI-2>. (18+)

2 13.15 «/IPA/IB». (18+)

: 14.55 «CJIABHbIE TAPHU.
(18+4)

16.55 «KOLEKC KMNNEPA».
(184)

18.45 «BECE/IbIE» KAHUKY-
JIbl». (18+)
CLUA, Mekcuka, 2011 T.

: 20,15 «[IATPY/Ib». (18+)

CLUA, BenukobpuTanus,
2012r.
$22.00 <AKYA: HAYATIO».
C(184)

[0xHas Kopes, 2021T.
23.55 «[1OBE/IUTEND BYPY.
(184)
< 02.05 «HATPEGHE BOJHbI».
: (16+)
: 04 00 «BEﬂbIVI LLIKBAn» (16+)

ceescccsee

sececee ecesese

@EHI/IKC
MJ1I0C KUHO I

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

$ BELJAHMIO». (16+)

: 10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

¢ 02.00,03.00 «CE30H 10X-
: [IEW». (16+)

Cepvan. Menogpama, Poc-

ApHTronbu, Anekceit Oatees
12.00, 20.00, 04.00 «KAK
BbIATI 3AMYX 3A MUNNTK-
OHEPA-2». (16+)
: 13.00, 21.00, 05.00 «AKTEP».
o (184)
: 14.00, 22.00, 06.00 <TAKAS,
: KAKBCE». (18+)
< 15.00, 23.00, 07.00 «/1BOE
: U3NAPUA-2». (18+)
Cepuan. KpumuHan, petek-
TUB, NPUKNIouerns, Poccus,
2008 . B ponax: Angpeit 3u-
6pos, Anekceii Ocunog, Po-
¢ MmaH [pomapckuii, EkatepuHa
¢ Mensenesa, PomaH AreeB

Ry

cecscscscssces

sesecscscsccesecscscscne

CINEMA

00.00, 01.00 «bPAK MO 3A- :

A, 2018 1. B ponax: TatbAHa :

|
: PYCCKOE

¢ 05.30 «lpocToKBaLumHOY, «Lla-

: 06.55 «(mewapuku». Mynbrce-
5 puan. (6+)

+ 07.40 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

¢ (6+)

2 08.30 «ABAHTIOPUCTbI». (16+) *
$10.10 «BACVIMINy, (16+)
12.00 «KAHVKYNbI NPE3NAEH- :

TA». (16+)
13.45 «[TAPA 113 BY[IYLLIETO».
(16+)
+ 15.30 «bblTb». (16+)
117,25 «HOBOTOAHNI LUED>,
L (164)

£ 19.00 «MYKCKOE C/I0BO».

So(164)

f 20.40 «<METPO». (16+)

< 22.55 «[10CTEAHEE UCTTBITA-
HUE». (16+)

: 01.20 «CMEPTE/IbHBIE WNINKO-
3W». (16+)

$ 03.00 «CUHAPOM>. (16+)

.

< 00.35 «QYEHb MMIOXWE MA-

¢ MOYKM». (18+)

¢ 02.40,03.35 «[TPOEKT «<AHHA

¢ HWKONMAEBHA». (18+)

: 0435 «TAKA». (16+)

: 06.10 «3J1bBIPA: NOBENN-
TENbHULA TbMbl». (16+)

08.00 «bPEMEHCKIE MY3bl-
KAHTbI». (6+)

10.10 «TAKCH 3». (16+)

11.45 «KAHUKYNbI CTPOTOTO
PEXUMA>. (16+)

: 13.55 A TIANBIYAL (124)

+ 15.45 «KOHEL| CIABbI». (16+)

¢ 17.30 «CBAZIEGHDBIV MEPEMO-

o JI0X». (16+)

£ 19.30 «[10CTYYNUCb B MOKO

¢ TBEPb». (12+)

21.05 «bbIBLLWN B MTOMOLLb».
(16+)
Komegusa, menogpama, Poc-

¢ s, 2024r.

¢ 22.50 «YETBEPO MPOTB BAH-

o KA. (164)

ceesssssssccccsssssne
-"'

POAHOE KUHO
PPOJHOE KUHO

: 00.30 «MEHTOBCKME BO-

S Hbl9v. (16+)

2 01.25 «BA-BAHK». (16+)

: 03.30 «B [IBYX LLIATAX OT PAf1».

5 (6+)

: 05.05 «HEBECA OBETOBAH-
: HbIE». (16+) .
¢ 07.25 «MYXY/HA B MOEV r0-
NOBE». (16+)
09.45 «[PA® MOHTE-KPUCTO».
(124)

11.35,12.30, 13.25 «MEH-
TOBCKME BOWHbI 10». (16+)

+ 14.20,15.15 «CTPENAIOUIME

TOPbI». (16+)

¢ 16.15,17.10, 18.05 «MEH-

. TOBCKME BOWHbI 10». (16+)

< 19.00 «BOPOLLVNOBCKII
CTPENOK». (18+)

+ 20.50 «MPU3PAK». (16+)
Boeswk, Tpunnep, Poccus,
1991r.

: 22.40, 23.30 «MEHTOBCKWE

; BOVIHbI 9». (16+)

cee

eescsscccscscsne

ceescccsee

A\ \ N

sececscscsccces
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: 06.00 [laéwb monopéxp!
(16+)

: 08.00 «llapeHbi». Mynbrcepu-

:an(04)

: 08.45 «[letekTu QuHHMK».

: Mynbrcepuan. (0+)

.

: 09.45 <KPEMNEBCKUE KYPCAH- :

¢ Tbh». (16+)

: 12.50 «CEHA-OEAA». (16+)

: 16.30 «BOPOHMHbI». (16+)

¢ 23.00 «METO/1 TABPOBOW-2.

: o (164)

B kpoBu Mucko 06HapyxeH

XUMUYECKNiA npenapart u3

apceHana cnewcnyxo - Tak

Ha3blBaeMast «CbIBOPOTKA

THeBa», HO 3Ta 3aLenka npu-

© BOAWT LU K HOBbIM BO-
npocam. .. HeoxuaanHo ana
BCEX CTPaHHO NPoABNAET
ceba Hun. ..

01.35 «MAPTOLLA». (16+)

: 03.55 [laéiwb monoaéxb!

o (164)

ceescccsee

ceee

cecccsccces

pesHbD. Mynbrcepuansl. (6+)

esesesns

eseseses

ecesecssscs

:

ACTION

: 06.10 «OTKPbITOE MOPE:
: MOHCTP [YbUHbI». (16+)
. 07.40 «XMLHBIE BOAbI: 3A-
: MALHA». (16+)
¢ 09.15 «(BATHIE U3 BYHIOKA.
: (16+)

11.05 «CYACTIIVBOE YNCI0
¢ UIEBUHA». (16+)
: 12.50 «JIETEHNA». (16+)
: 15.00 «OTCTYMHUKW». (16+)
: 17.30 «OKEPOENC». (16+)
¢ 19.00 «TIPOOECCHOHAN>.

.

(18+)
21 .05 «IATIbHAA KAPTA.
(16+)
$ 22.35 «OXOTA HA BOPOB».
D(164)
§ 01.00 «MKEHT/IbMEHbI».
(16+)
02.40 «OTMEPALNA «DOPTYHA»:
CKYCCTBO NOBEMAATb».
:(164)
¢ 04.25 «BAHOUTCKUIA NETEP-
BYPT 2: AZIBOKAT». (16+)

sesecscscsesesecscscsesnssce

05.20 «Oukcuki npoTuB Kpa-
60ToB». Mynbtdunbm. (6+)
$ 06.40 «Tpy GoraTbips Ha Jab-
E HUX Geperax». MynsTouIbM.
o(6)
: 08.00 «CTAPYLLIK B BETAX-2».
i (164) )
¢ 10.00 «MEHTOBCKME BOVHb».
(16+)
17.20 «YBOVIHAA CUNA». (16+)
: 22.30 «(BATb». (16+)
: 23.30 «3AKPBITAA LLIKONA».
. (164) ;
: 02.00 «KOPONEB». (16+)
Poccua, 2007 r. B ponax: Cep-
reii Actaxos, Hatanbs Qatee-
Ba, Buktopus Tonctoranosa,
. Cepreii Opcknit
Pacckas o manoussectHoit
CTPaHULLe XM3HU POOHA-
YarnbHIUKa NPaKTNYeCKoro
0cBOeHNA BcenenHoit - Cep-
red Masnosuya Koponéga.
04 00 «KAﬂA‘-IVI» (12+4)

eeesesesscscscseses

ceescccsee

cecccscsces o soe

ceee

cecscsccccs

ceee

. 06.05,15.10, 16.25 «bE/IAA
SEMIf. (16+)

: 07.10 «(kaskao MepTBOIA Lja-

E peBHe 1 0 cemu 6oraTbIpsx».

¢ Mynordunbm. (6+)

. 07.40 Mynbtdunbmbl. (16+)

: 08.40,21.30 «/IHOCTPAH-
KA». (16+)

10.00, 22.50 «[TPOJJIACH,
NPOAJINC, 04YAPOBAHBE».
(16+)

11.40 Mynbtdunbmbl.

. (16+,6+)

+ 12.40,13.55, 05.00 «CKAH-

[NANBHOE NPOVUCLUECTBUE

: BBPUKMUMIE». (16+)

: 17.35 «MUPOBOW NAPEHb».

P (164)

¢ 19.00, 20.15, 02.10, 03.15
«[IECATb HETPUTAT». (16+)

00.25 «MPUHLIECCA HA BO-
BAX». (16+)

04.20 «Hunonanxo». Mynbr-

: QunbM. (16+)

ecesesesscscsesscscscscsesece

: TB21

+ 07.00 «[IXYNbETTA». (16+)

< 08.40 «[AMBUT». (16+)

£ 10.20 «XOPOLLIMA MATTBYMK».

S (16+)

12,05 «1+1». (18+)

: 14.05 «OMACHDI BU3HEC».
(184)

: 16.05 «BONK CYON-CTPUT».
(18+4)

19.00 3AMEP3LUAA 113 MAIIA-
MW, (16+)
CLUA, Kanapa, 2009 .

¢ 20.50 «13».(18+)

D WA, 20091

2 22.30 «YETO XOTAT XEHLLK-

: Hbb.(16+)

¢ (LA, 2000r.

:00.45 «BNIACTb». (18+)

+ 02.40 «OTPABJIEHUE MMO-
TDKEHTENIBMEHCKW>. (16+)

04.05 «KOMAHJA MEYTbl».
(16+)

¢ 05.40 «/1t0BOBb C PUCKOM

: INAXU3HW». (16+)

eececccscsccccne

ceescccsee

cee

Ry

cecccscne

B nporpamme Bo3MOXHbI U3MEHeHUA N0 He3aBUCALLMM OT pefaKLuy NPUYNHaM. Tenenporpamma npesoctasneqa komnanmei AQ «CEPBIAC-TB.

m nossnA

05.00, 06.15 <KUTAVCKUI ¢ 04.45 flytb K Mobege». (16+)  05.00 CekpeTbl Ha KyxHe. Kany-
CEPBI3». (16+) + 05.45 JIETO 1941 TO[A». § cTa. (16+)
06.00,10.00,13.00,16.00  :  (16+) ¢ 05.40 MNarhuua News. (16+)
HoBoctu ¢ 07.30 «YBOMHAA CUNA». (16+) ¢ 06.10 TocTb y nopora. Yna-
06.50 «CJ1YXWK 1BA TOBA- : :09.30 «bAJIABO/I». (16+) 5 Yma. (16+)
PULLIA». (16+) : 13.30 «HA BE3bIMAHHON Bbl- : 07.40 YeTbipe gaun. Mockos-
08.50,10.10 «HA AACHBIN < (OTE». (16+) : cKad 06nactb. (16+)
OlOHb». (16+) + 17.20 «BOEHHAA PA3BEJIKA.  : 09.00 butsa wedos. (16+)
10.45 «CMOTPU B OBA!» (16+) = 3AMALHbBIN OPOHT». (16+) : 11.10 Monuad nocagxa. (16+)
12.30 Moxsrb. Mpoctutb. (16+) ¢ CekperHoii rpynne passe-  :  HenpodeccoHanbHble no-
13.15 MupoBoe cornaluenme. [NIbIBaTeNIbHOrO ynpasnexnsa Bapa nokaxyT CBOU Kynu-

(16+) : PKKAnopyvalTTONbKOCa- :  HapHble ClocoBHoCTI. OHM
14.10 [lena cypebHble. butBa ¢ Mble CIOXKHbIE 3afaHUA, U ¢ JOKaXYT, 4T CMOTYT OTAATb
3a bypyLee. (16+) ¢ HUKTO HE 3HAeT UMEH 60ii- & MONHYlo NOCAZKY He Xyxe

15.05 [lena cynebHble. Hosble L|0B 3T0r0 MOAPA3AENeHUA. ¢ NPOYeCCOHANOB.
ucropun. (16+) ¢ YHuutoxeue otpaja da- - 12.40,14.40,16.50 butea
16.15,18.20 [lena cyneGHble. :  WWCTCKWX NPOBOKaTopoB,  :  wedos. (16+)

= 19.00 Monogble HoXu. (16+)
+ 20.30 MMonHas nocapka. (16+)
¢ 22.00 buTea wegos. 38e3pbl.
(16+)

nepebpocka ceKpeTHbIX Ao-
KyMEHTOB, MOMMKa Bpaxe-
CKUX MBEPCAHTOB, OpraHi-
3L NPUKPLITUA COBETCKMX *
pe3uaeHToB 1 MHorve apy- < 00.00 Monogble Hoxu. Hosas
riie NoABUrI rpynnbl 6yayT : KpoBb. (16+)

XPaHUTbCA B BoeHHbIX apxu- + 02.20 MatHuua News. (16+)
Bax nog rpudom «copepuue- + 02.50 3osure weda. Mocksa.

fA6noko paspopa. (16+) :
18.00 Bmecte Kaxablii JeHb. -
(12+) H
18.40 [lena cynebHbie. lewbru
BepHute! (16+) :
20.30 MunnnoH 3a5 MuHyT.  ©
(16+) :
21.55 Wrpa B KuHo. (16+)
22.35 «KUTb CHAYANAY. (16+) ©

HO CEKPeTHO. ... Balance. (16+)
02.15 Mepsbiii EBpasuiickuit ~ * 01.05 «OBEM. (16+) : 03.20 3osuTe weda. CaHKT-
Kawan. (12+) + 03.05 «[AMA». (16+) § Metep6ypr. Moctuk. (16+)
0235 «PYCCKOEMONME». (16+) @ [Lpamanomotusam nbecl  : 04.10 Cekpetbi Ha kyxte. Opu-
04.00 «KAHUKY/IbI KPOWA». = Anekcanppalanmua «Ma- ¢ Tiop. (16+)
\ (16+) TPOCCKat TULLIMHAY. * 04.40 Nathuua News. (16+)

natHUuA B

.

: 05.00 Mos cBeKpOBb - MOHCTP
© (cybrupsl). (16+)

: 05.25 Moa-tBos epa. (0+)

: 05.50 Mo cBagb6a nyyue!

: (16+) )
. 07.40 «3AMPETHBIV NOA».
c(164)
+ 09.40 Mos BEKpOBb - MOHCTP.
o (164)
¢ 11.55 (ynepmama. (16+)
+ 14.05 Mo cBeKpoBb - MOHCTP.
: o (164)
: 16.15,18.00 Mama B 16.
o (164)
[leByLuKu-nogpocTKM npu-
HIMaloT BaXkHeliLLiee petLie-
¢ Hue-pogutb B 16.Hanymk
© MaTepyHCTBY OHY CTONKHYTCA
CNpefaTenbcTBom 6an3KuX,
¢ NpoiigyT yepe3 ocyxaeHue
¢ obulectsa, HayyaTca CaMoCTo-
ATENbHO peLLaTb GUHaHCoBbIE
¢ BOMPOCHI 11 OpaTb OTBETCTBEH-
© HOCTb 3a ce6A 1 3a pebeHKa.
: 21.00 Jlom-2. HoBaa u3Hb.
o (164)
:00.05 «3ATPETHbIA MNO/».
¢ (164)

01.55 Heotnoxka. (16+)

¢ 02.45 Mos cBeKPOBb - MOHCTP

(cy6TuTpbi). (16+) )

N

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

) EEEETEN:  EERIIEE
.tS/ 365 AHEN TB B VIJU HISTORY [E

01.15 Anekcanap MeHwwukoB. KaBanep
Ne7.(12+)

01.50 Cekperbl uctopum. (16+)

04.00 LLlaxmatHble napTun XonoaHoi Boit-
Hbl. (16+) : 08.35 Pecraspauua Hotp-flama. (12+)

04.45, 05.30, 08.50, 09.25 Pycckas ucto- = 09.35,10.30 Maiia. Poxaetue Nere-
pus. (12+4) © bl (164) :

06.05 Anekceii LLlyces. Cnactit v coxpamTb. : 11.15,12.05 Kaprol y6uiicTs. (16+)
(12+4) : 12.55 BoiiHa Bo BbetHame: Pacnag v Boc-

06.35 310 ux BbIOOP. (16+) : cTaHoBneHue. (16+)

06.55 Xneb, «CeBep» u kobanbr. (124) < 13.50 Kyxua eonura. (12+)

08.00 Pesontouua LIVE: #3aBawynHawy-  : 14.45,15.25 3aragku nnaetbl 3em-
sobogy. (124) : na. (16+) :

10.10 be3 cpoka fasHocty. (16+) ¢ 16.10 100 uynec cgeta. (16+)

11.05 Teopruii - MobepoHocew, (16+) + 17.10 Pecrapauua Hotp-flama. (12+)

12.00 Nérp | Benukmit. (124) : 18.10 3atepsHHble 6rbneiickue ropoga:

13.05 [1ga nena Oenukca I3epxuHckoro. < TaiiHa Benukoro notona. (16+) :

: 06.00 Benvkas BoiiHa: BoiiHa 3a BO3/yX.
¢ (164)

2 06.50,07.10 ctopua Beweii. (16+)

: 07.35 100 uynec caera. (16+)

(OTeyecTBeHHOI. (12+) : 22.40 Benvkas BoiiHa: MapTu3atbl. (16+)

18.10 Poccus rnasamu VHOCTPaHLIEB. (12+) 23.35,00.25 3aragku nnaHeTbl 3em-

19.05, 23.00 3a6bible BoiHbI Pocannt. (124) = na. (16+)

20.00 BoitHa npectono: MopanuHHaa ucto- : 01 10, 01.55 Maiisi. Poxnenue Jleren-
pua EBponbl. (16+) :obl.(16+)

20.50 cropuorpag. (12+) + 02.40,03.25 Kaprbl y6miicts. (16+)

22.05 Cemb AHelt uctopu. (12+) : 04.10 BoeHHble 3aBopbl. (12+)

22 15 Mopcxaﬂ nexora. (12+) : 04 55 BEJWIKaﬂ Bovma (16+)

ceescscses .e escsese esesece

\amgb VCA}.‘le 3 OXOTA 1 PbIBANIKA 3

06.00, 06.25, 18.00, 18.30, 00.55, : 06.00,02.05 Konexc oxoTHuKa. (16+)
01.20, 03.25, 03.55 [lauHble pagocTv : 06.15, 06.40, 02.30, 02.55 Oxota Ha xuLL-
¢ MapuHoii PbikanuHoit. (12+) HuKa. (16+)

06.50, 15.55, 16.15, 19.00 Oropog c bno- ¢ 07.10, 19.00, 03.25 [18oe npoTuB pbi6bl.
KuHbIM-Meutanuubim. (12+) C(164)

07.15,22.35 06HoBY cBoi cap. (12+) < 08.00,04.15 Poccua 3anoeaHas. (16+)

07.45,04.45 LigetHuku. (12+) : 08.35,12.40 Ouwepmanus. (16+)

08.15, 05.10 Kak noctpoutb om. (12+) ¢ 09.05, 17.30,01.35 Poibanka 8 Poccum. (16-+)

08.45, 05.35 VpeanbHblii cap. (12+) ¢ 09.35,18.00 Ha 3apy6exHblx Bojoemax.

escsese

coee

09.20 [launble pagocv ¢ Butanvem fleka- = (16+)

6peBbim. (12+) ¢ 10.05,10.35 Puibanka ¢ Imutpuem Enuce-
09.50 Uckatenu npuknioyenmit. (124) : eBbIM. (16+)
10.20 Tuxas Mos poanHa. (12+) HR A 10 Crpaterua oxotbl ¢ Cepreem Actaxo-
10.55 Cokposuwwa ycaged. (16+) BbIM. (12+)

11.25,16.30, 23.05 bonbLue TeHu - Apue ; 11.40 Oxota B [puBonxbe. (16+)
mcbA. (124) : 12.10,20.35 (70 BOnpocoB npo pbibanky.

12.00, 19.15 Oropop kpyrnbiii rog. (12+) 1 (16+)

12.30 Bo3poxzaeHue capa. (12+) : 13.15,21.05 3umHad pbibanka B [py3um.

13.00, 13.15 Mpasuna oropoaHuKa. 5 (16+) :
(12+) : 13.45,21.35 Poibanka cerogHa XL. (16+) ¢

13.30 Oropop ot-kyTiop. (12+) : 14.15,14.55 CHopmyHpom no Bogoemam :
14.00 Munoctv npocum. (12+) ¢ benapyw. (16+)
14.35,21.05 YacTHblii cektop. (12+, 16+) : 14.45 K ce3oHy roros. (16+)
15.05, 21.35 Mporynka no capy. (12+)
15.35,22.05,22.20 byksapb AauHuKa. * 15.55 JlecHoii foMaLLHuit 3Bepb. (12+)

(124) : 16.30 PoibonoBHas WwKona Ana B3poCnbiX.
17.00, 23.35 Uctopua ycapeb. (16+, 12+) : (124)

17.30, 00.05, 04.15 Arpotypu3m. (12+)
19.35, 02.10 laHgwadTHble SKcepume- © 18.30 YhuBepcanbHblii pbi6onoe. (16-+)
. (12+4) ¢ 22.10, 22.45 bonbluan 3apyba. (16+)
20.05,02.35 (ap-wwezesp. (12+) ¢ 23.35 Pewentbl craporo Tudpnuca. (16+)

20.35, 03.00 Jlanawadthble pewenns. ¢ 23.50 Mytu-goporu. (16+)
(124, 16+) ¢ 00.20 Bopoémbi Mpubantikm. (12+)
00.30 Cag B pagoctb. (12+) ¢ 00.45 Kamckuii cnuimmar. (16+)
@.45 (Can ceoumu pykamu. (12+) : 02.15 Kro? Kyna? 3auem? (16+)

ncToruna

: 06.00, 17.30, 03.40 po6Huub! ErvnTa.

© Umxoten, ctpoutens nupamng. (12+)

: 06.55,07.55,19.15, 20.15 Hactoswas

: unctopusa Opuccen. (16+)

¢ 08.55, 05.20 J¢up kak npeguyBcrave. (12+)

< 09.45,10.00, 23.05, 23.20 ApxuBHble
Taliubl. (124)

¢ 10.15 (nacéxHble Wwepespbl Poccum. (12+)

: :11.05 Koponesckue myLukeTépbl. Moannt-

© Haauctopua. (12+)
: 12.05, 23.35 Boxay Hapoaos. (12+)

* 12.55 KenbTbi: HepacckasanHas nctopus.
3aKart umunuzaumn. (16+)

: 13.50 Hy, KotéHoukuH, norogu! (12+)

+ 14.40 Tparegua 6nuskeua «Tutakukay. (12+)

: 15.45 B orHenpiluaueit nase nio68u. (BeT-

naHa (BeTnuHas. (12+)

(12+4) ¢ 19.05 3atepaHHble bubneiickue ropoga: = 16.40 CCCP. Mmnepua Haobopot. Monga-
13.55,21.35 Xun-6bin [lom. (12+) E TaiiHbl Hunesum v Basunoua. (16+) : Bua. (16+)
14.25 TpyctHoe feTcTBo AnuHbl Becenosoit. = 20.00 Kaptbl youiicts: Youiictea B «peBy- = 18.25 Kak y6usanu tOrocnasuio. Tewb [leit-
(124) : Lme ABapLaTble». (16+) © ToHa. (164)
15.25 Xpooton: (naBAHckas asbyka. (12+) = 20.50 Kaptbl y6uitce: Houwoid notpowm- & 21.15 UnbA Crapuos. luukbiit Bpar me-
16.00 Kposaoe npanexue Cttoaptos. (16+) ¢ Tenb. (16+) : o opa.(124)
16.50 Pycb u3HavanbHas. (12+) : 21.35 Benwkan BoiiHa: BoiiHa Ha mMope. +22.05 [xeitn Mancduna: 38e3na Gabpuku
17.20 Hen3gecTHble cpaxeHus Benukoii : (16+) © Tpés. (16+)

+ 00.25 BeppeH. butea Benvikoit Boitbl. (12+4)
¢ 01.20 Bnagumup Kpioukos. Mocnegnuit
¢ npeacegarens. (12+)
: 02.05 JleoHappo: TaiiHa noTepAHHoro nop-
© Tpeta. (12+4)
< 02.55 Honna Mopatokosa. lpoctas ucto-
pus. (12+)
04 35 ﬂMKTOp COBeTcKoro (0|03a (12+)

csesese

* 05.00,10.00 lora. XeHckue npaKTUKN.
c(124)
: 05.30,10.30 Sxcnpecc-guthec. (12+)
+ 05.45,18.45,23.45 Luryu. lpakTika rap-
s MoHMM. (12+)
< 06.00 Mpocumch co Cracom. (12+)
: 06.30, 09.30 3n0poBas cnuHa 2.0. (12+)
: 07.00 YogaYtpo. (12+)
¢ 07.30 «YtpeHHuii 3apag» ¢ lumoit bparu-
¢ HbIM. (124)
: 07.45 «3aBtpaku» ¢ EneHoii Ya3osoil. (6+)
: 08.00,20.30 AxTuctpeccitora. (12+)
: : 08.30,11.30, 22.15 «[lbiLn 1 xygei»
: CMapuHoit Kopnat. (12+)
: 08.45,17.30,22.00 AHTULENNIOANTHAA
TMHacTvKa ¢ Enenoii Kapkyknu. (12+)
+ 09.00 «CkynbnTypHoe nuwo» ¢ Buktopueii
Llennqesoii. (12+)
10.45,17.45 Core-TpeHupoBka. (12+)
: 11.00,20.00 OyHKuUOHANbHbIIA TPEHUHT
¢ CInemeHTamy Kanoaiipbl. (12+)
$ 1145 OutHec ¢ pe3nHkamu. (12+)
: 12.00, 19.30 CunoBoii cTpeTumHr. (12+4)
: 15, 25,20.05 Ha oxotHuubeii Tpone. (16+) $ 12.30 Tait-6o. (12+4)
: 13.00 OuTHec-6ukmhm 2.0. (124)
< 13.30 Shuffle Dance. (12+)
: 14.00 YMHblit duTHec. (124)
: 17.00, 01.10 Poibanka Ha Yepemwane. (6+) : 14.30,19.00 HIIT. (12+)
: 15, 00, 21.00 Munatec u3Hytpu. (6+)
3 16.00 Kpoccdut 2.0. (12+)
¢ 16.30,22.30 Unarar. (12+)
: 17.00 Yxuhbl ¢ Eneoit Ya3oBoii. (6+)
: 17.15 Mucrep Jpaiis. (12+)
: 18.00, 23.00 Ypoku uyBcTBEHHOCTH. (16+)
: 18.30, 23.30 Jkcnpecc-itora. (12+)




Ne 47 (720),

24 - 30 Hoa6pA

06.00 Boneii6on. YemnuoHat
Poccum. Cynepnura. Myxuu-
Hbl. «[luHamo» (MockBa) -
«/lokomotus» (HoBocu-
6upck). (6+)

07.50 «HenpugymaHHble ucto-
pum. pUMopCKmii Kpait».
(12+)

08.30 OyT3an. betcutin Cynep-
nura. «Cunapa» (EkatepuH-
6ypr) - «fasnpom-t0rpa»
(tOropck). (6+)

10.15 «Kopabenku». Cnewy-
anbHblii penoprax. (12+)

10.30, 18.55, 05.30 «6x6».
BoneiibonbHoe 0603pe-
Hue. (124)

11.00, 13.15, 16.20, 19.20
HoBoctu. (0+)

11.05 bunbapa. Kybok mu-

MATY! CTPAHA B

2025r.

14.45 «Jeorpadua cnopra. Mo-
kBav. (12+)

15.15 «(tpaHa cnopTuBHas».
(124)

15.30 «10 ner B cnopre.

2016/2017». (12+)

16.00 CnewmanbHblit penop-
¢ Tak (124)
16.25, 21.55 «Bup cepxy».
C(124)
16.55 Boneiibon. YemnuoHat

Hbl. «[luHamo-Ypan» (Yoa) -

«Ky3bace» (KemepoBo). Mpa-

Mas TpaHCALNA

. 19.25 «Copnnao. (124)

. 19.55 MpodeccnoHanbHblit
6okc. RCC Boxing. 3ayp A6-
Zynnaes npotiB AnbbepTo
PonpaHa. TpaHcnauua s
EkatepuHbypra. (16+)

22.20 CneumanbHblii penop-

MYNbT

06.00, 12.00 Bpema manbiwweit. (0+)
07.00 «Po6okap Monw v ero Apy3bay. (0+)
07.15 «[lpocTokBaLLnHO». (0+)

08.00 «Kot bacuk». (0+)

08.10, 14.30, 19.45 «Mawa n Megseab».

.
.
.
.
.

10.25 «[Dxu-[xi boHa: cyneproHwmk». (6+) =
10.40, 21.05, 02.00 «bap6ockmHbi». (0+)
11.50 «EyMa)KKI/I». (0+)

13.00 «Tapa [lynkan. (6+) :
13.25 «[lpuknioyena byboi». (6+)
14.15 «OTBaxHble APaKOHUMKM». (6+)

(0+)

05.00 «[leceHku ¢ JIéBoii». (0+)
05.05 «Tpu Kotan. (0+)
+ 05.30 «[leceqkn ¢ CoBénkom XonXom». (0+)
+ 05.35 «CoéHok XonXon». (0+)

: 06.00 «Ymu Xpym». (0+)

09.30 «Cynep Kpbinba. YavBuTenbHble nu-

(0+) 2 07.00 «Tpu kota». (0+)
09.00 «loopALnii Tom». (0+) :
09.25, 00.05 «Oukcuky. HoseHbkuer. (0+) & Tomupi». (0+)

10.20 «KomaHpa Onopbl. IKonatpynb».

11.00 «LlapeBHbi». (0+)
2.00 «Ym u Xpym». (0+)
3.10 «flpoctas apudmeTnkar. (0+)

KAPYCEJ1b

05.00 PaHHue nTatku. «Kotuku, Bne-
pénly, «Tpu KoTay, «Mrpaem BmecTe»,
«Qukcuku. Jlait natb!» (0+)

07.00 «C nobpbim yTpom, Manbiwuml» (0+)

2 07.35 «AmMmuneny. (6+)

< 07.40 JlyHtuk». (0+)

08.45 «Pobokap Monw u ero apy3bay. (0+)

09.05 «Cynep Kpbinba. Cynepkomanpar.
(0+)

09.20 «[xu-[xu borp: CyneproHwymk».
(6+)

09.30 «JlyHTUK». (0+)

10.45 «Bcé, uTo BbI XOTENM 3HATB!» (6+)
XotuTe 3HaTb 060 BCEM Ha (BeTe? ITa

eeesescceseseses

CPEAA, 26 HOSIBPA  (27)

: 19.30, 01.05 A6xasus. (TpaHa
aywm. (0+)

20.35,04.10 lpamasa nuHua.
0TBeT cBALEHHMKa (c cyp-

CNAC

05.00 [lewb Matpuapxa. (0+) ¢
05.10 Mynbdunbmb

Ha CNACE. (0+) nonepeogom). (124)
06.00, 08.30 Ytpo Ha CMACE.  + 21.35,22.10 lone 6uTBbl.
(0+) : (164)
11.00 Mepsas mupoBas Boii-  + 22.40 Anoctonbi: Ouannn
Ha. 8 cepua. (12+) : uBapdonomeit. (0+)
12.05 [lenb Matpuapxa. (0+) : 23.15 Beuep na CMACE.
12.15,12.45 Monactbipckaa ¢ Tok-woy. (0+)
KyxHa. (0+) : 00.10 [Jlenb Matpuapxa. (0+)

15.30 «Tobo. lepou [13iig0». (6+)

16.00 «Oukcnku. HoseHbkue» (0+),
«[bxu-Ibxn bona: cyneproHwyk» (6-+)
17.00,01.00 «Mu-Mu-Muwku». (0+)

18.05 «Koweuku-cobauku». (0+)

5.30 «O!TkpbiTUA». (04)

eeescscccscscccscs

1
1
13.15 «Tpu Kota». (0+)
1
1

: 17.00 «LapesHbi». (0+)

: 18.20 «Mynbtunenku. Woy». (0+)

: 18.25 «Tpu Kotan. (0+)

5.45 «[pukntoueHns Am Haman. (0+)

18

45 «ﬂyHTI/IK», (0+)

£ 22.00 «LapeBHbl». (0+)

HTePaKTUBHaA pa3BrieKaTeNbHad npo-
TpamMma Beceno 1 JOCTYMHO pacckaxer
10HbBIM 3PUTENAM O MHOTUX MHTEPeCHbIX
CoObITUAX 1 BeLLaX.

Bepywwuii nporpammbl - HeBepoATHO
BECENbIN 1 3axuraTeNbHblil npodec-

KkoBa. (18+)
18.30 Beuep Ha CMACE (c cyp-

13.10,14.50 «[IEMIZI0BbI». ¢ 00.20 Bu3aHTus. Xu3Hb no-
1-2 cepun. (12+) © e avep. O6oxkenue. Kak
CCCP, 1983 . ¢ yenoseky ctatb borom? XIII-

16.20 Beuep Ha CMACE. ¢ XIVBexa. 18 cepu. (0+)
Tok-woy. (0+) +02.00 CnpenoaobHbim Mancu-

17.20 «becoroH». ABTopckaa :  em (BATOropLem no Xu3Hu.
nporpamma Hukutel Muxan- & (0+)

: 02.50 MMone 6uBbI. (16+)

nonepeogom). (0+)

03.20 Mnobyc npasocnasus.

(12+)

¢ Poccun. Cynepaura. Myxuu-

pa. (BoboaHas nupamuza.
My>umhbl. 1/2 duHana.

Tax. (124)

¢ 23.30 «fleTckuii cafi AnA 3BepAT. (6+)
: 22.40 Ectb Temal (16+)

2 00.00 «Cmewapuku. MuHkog». (6+)

20.30 «[epoitunkuy. (0+)
22.00 «Apmop PeitHmxepbi». (6+)

cop Mnkuc! OH npouén MunANoH Khur,
MOCMOTPEN CTO ThICAY PUALMOB, 360-

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPD

TpaHcnauwa u3 Hosocubup- 01.20 «HebecHas rpauus». 22.15 «byba». (6+) ¢ 02.00 «Jlekcu Mny. Kocmuyeckue Takeu- po3aun Becb VIHTepHeT 1 Tenepb 3Ha-
2 %a (()g+1)0 4 : 0 260+)( 23.00 «Typ6o3aspbi». (0+) s . (64) €T BCE U C PAA0CTbH FOTOB ANUTHCA 26 HoA6pSA
.40, 03.10 «Henosek : 01.40 CnoptuBHad rumHacT- 23.30 «(mewapuku. Hosble npukniove-  : 04.00 «Xyxoxanka». (0+) CBOUMY OTKPBITUAMU C MaEHbKIMI .
u3 dyt6onan. (12+) ¢ Ka. Ky6ok Muxauna Bopohu- Hus». (04) : 04.05 «Tpu Kotan. (0+) 3puTensmu. Ceamuua 25-4 no latupecathuue. Mac 7.

CeT. NoaHHa 3nartoycToro,
apxuen. KOHCTaHTUHONONILCKOTO.

13.20, 2355 faunon. SEHA-
Ta3npom Jlura. «3eHnt» :

R R R R R P R P P R S Y R R R Y PR PP P PR PP PR PR PP PP PR

perckui mup [l & | MYbTUNAHAMA

06.00, 12.00, 18.00 «To6oTbi». (6+) 06.00 «bopo bopopo. MyrewectBuay.
06.25, 12.25,18.25 «LiBeTHAwWKM». (0+) (6+,0+)

06.40, 12.40, 18.40 «KotéHok Lmak». (0+) [naBHblit nepcoHax cepuana bogo bo-
07.25,13.25,19.25 «Pobo3yHa. (6+) POJI0 - Fope-yuuTenb, KOTOpbIil He yMe-
07.50, 19.50 «l0BuK c nnaHeTb! 10». (12+)

Ha. (6+)

03.40 backet6on. Equuas nura
BTD. LICKA - «3eHuT» (CaHKT-
Metepbypr). (6+) /

3blKA

11.15 «fuHoctepy. (6+)

11.30 «Tpu KoTa». (0+)

13.10 «Munudopc. (una suHO3aBPOB».
(6+)

13.35 «/HduHuTH Hago. (6+)

: 14.00 «Kap6or». (6+)

< 14.30 «Hasuratop. Hooctu». (0+)

¢ 14.40 Ymu Xpym». (0+)

.o

(Poccust) - «CKA-Mumck»
\ (benopyccusa). (6+)

sesecsecesesesesecscsesesesecssscscsesesesesscsssesesesessssesene

eeescscccscscscscccne

eT UNTaTb U NUCaTb, He 3HaeT reorpa-  +
MY3-TB < 16.00 HapogHblii MUKPOGOH. 07.55, 13.55, 19.55 «Pobokap Monu: Ypo- duto, Ho cam yuuT aeTeil. Kaxpblit ypok ¢ 16.00 Yac «Cotozmynsrdunbma. (6-+) Muyy. AHTOHMHa,
¢ (164) Ku 6e3onacHocTy ¢ Imbep». (6+) CHUM - 3T0 Becenas paboTa Hap ero < 17.00 «/10/1 Ciopnpaii3. [lopoxHoe nyTe- Hukundopa n lepmana.
05.00 My3'uTuB. (16+) : 17.00 fiHpekc.My3bika yapr. 08.25, 14.25,20.25 «Kpait bebuc Mag- OLIMOKaMV 1 HACTOALLLEe MPUKAKYEHNE. ¢ lwectue». (6+) Mu. MaHedbl.
06.10 Hooe Paawo uapr. ¢ (164) KUK Tupey. (0+) + 08.00 «bopo bopopo. byksapb». (0+) ¢ 17.10 «Kpaii bebuc. BonwebHble cnékuy.
(16+) : 18.00 PRO-HoBoCTM. (16+) 08.45, 15.30, 20.45 «Tapa [lyHkan». (6+) : 08.30 «Tpu kota». (0+) c(04) MocTta HeT.
07.00 My33nepro. (16+) + 18.20 10 cambix! (16+) 09.25,16.10, 21.25 «Cmapra 1 uyno- : 12.00 «[poctokBaLumHo». (0+) 2 17.15 «bap6ockuHbi». (0+)
08.10 Teen vapr. (16+) + 18.55 Mneiinuct | Ocenb. (16-+) CymKa». (0+) : 14.30 «Tpu kota». (0+) ¢ 19.05 «Kot bacuk». (0+)
08.40 PRO-HoBOCTM. (16-+) 2 19.45 Kro cnepyiowmin? (16+) 09.55,16.40 «llmak. Bonwe6Has naska  + 17.25 «Bonwe6Has feBouKa KyHr-(y». 2 19.20 «MuHu-Muwiku». (0+)
09.00 Top wapr EBponbi matoc. + 20.35 (MepTb WA MHCLEHN- Ecennm». (04) ¢ (64) :21.00 «CnoKoiiHoii Houw, Manbiwil» (0+)
(16+) : poBka? Kak ncuesator 3é3- 10.10, 16.55 «Komawaa matu». (0+) : 18.30 «HaiiT onstb onasgbisaem. (6+) & 21.15 «llapesHbi». (0+)
10.00 I'Ineﬁlnmr|0ceub. (16+) :  pbl. (16+) 10.20, 17.05,22.20 «Komarzga Onopbi». (6+) ¢ 19.55 «Ipuknioyerus Metu n Bonkar. ¢ 22.05 «[lukne ckpuyepbl!» (6+)
11.00 Ton-30. Pycckwit nneid- < 21.40 PRO-HoBocTw. (16+) 10.45,17.30,22.45 «Pobokap Monw». (6+) :  (12+) : 22.35 «Apmop Peiinepbi». (6+) Te, KOTOpPbIE XBANAT HAaC, yMHOXa-
nnct Hegenu. (16+) ¢ 22.00 Ton-30. Pycckmit nneit- 11.15,14.45, 23.15 «Pobotbi-noe3pa. Te- + 22.00 «Tpu Kotan. (0+) : 23.00 «ObloxH Makco. (6+) << 0T B HAaC HaMEHHOCTb, BO36YXAaI0T
13.00 Jluxue xurbl. (16+) S et Hepenu. (16+) HeBas 3Hepruay. (0+) ¢ 01.00 «lpocTokBatumHo» (c cypaonepeso- + 23.25 «Epanaw. (6-+) ro 6 : _
; : - : : pAOCTb, TWecnaBue, becneyHocTb U e
14.00 Mneiinuct | Ocetb. (16+) = 00.00 Mneiinuct | Ocetb. (16+) 13.50 «baynuc». (0+) . gom). (0+) : 00.40 «[lpuknioyenus Net u Bonka. TRl VI KELE MO () CIEEOT
15.00 PRO-HoBoCTH. (16+) : 01.00 3onotas uxopaska. (16+) 21.55 «babywkuHbl ckaskuy. (12+) + 0245 «flpocTokBatuuHo». (0+) : (124) Ayay G U 3
\15.20 B pecarky! (16+)  03.00 Kapaokunr. (16+) ) \22.05 «Granny's Fairytales». (12+) ¢ 04.55 «bogo bopopo. byksapb». (04) & 02.40 <Jlyaneunnb. (0+) J U BT. V10aHH SnatoycT )
CeTKa, ¢
Cnopt | Cka3ouHo K o
pyeB- KoTopoii
V| Hanapyc- | Gonbuwas (> HOT y30p > vaznetaor” | ¥
I—» HUKaX | »KeHLuHa aKpobatbl
lopoa, - & 113 Hero i [peyeckuit AHTUYHbIIA " p
KOTOPbI/i float CP%_ fyxeson 3aAubA AT, 6or Hactb repoi, Cupena Noxkapn
oTkonan ) Lpait n3byuika s ioKHOO Mbect], cnaboii | &
Wnman pucToB TPy30BUKa B CKa3Ke Mayran BeTpa CneKTaKkns Ha nATKy Kopabne CTONIOM
Hacnep- "YueHbe - v
"Yenosek" J'Iou'JI:.uKa Ly HAKU3 | o .
M0-NaTbIHN o CKa3Ku HeyueHbe -
|-> o] Onewwn TbMa"
Ma3, KopHe- Y3beKckuit Cnopt
pasbem nnoa NUPOXOK C Ha ponin-
TVPEI IO POGCHH i |
nblotepe LKYPKOI ThIKBOI poccumckoro Typusma Jocke
* 23.11 TAWHbI AHTTIMIACKOr O KNTYBA KA3AHb C HOBbIMU MY 3EAMM AHTUNONA
13-14.12 | U BbICTABKOU I0CYMNOBbIX B ®UNUANE Ha repbe
C.-METEPBYPI: BbICTABKA KYUHA)XHU, APMUTAXA 3umbabee
I-> CTPOrAHOBCKWW ABOPELL, .
Pobent 27-29.11 | MY3E/ CYBOPOBA, OCYNOBCKMI ABOPEL,, | 13,21.12 | 3BEHNFOPOJ + BLICTABKA PEPUXA AYKUVOH- KoM
pT, OCOBHAK WTUITINLIA, U3 PYCCKOIo MY3Ef Hblii IOM JlecHas naHus"
WOTNaHA- WEPEMETEBCKMI [IBOPEL BbICTABKA [M/IIPOBCKOT0 B Holo- "npayka” MOHapxa
cknitnoot | P> PA3AHB - CKOMMH - KOHCTAHTMHOBO 14.12 | B MY3EE UMNPECCUOHU3MA + HNopke p
OABPUKA «bOJIbLLEBUK» *
Pabora- | OBHa Orsepcrve 28-30.11 | C. ECEHWUHA - YCAQJbBA TEHEPAJIA .
fowwe | " IPRX Bbﬁ’;”zm CKOBEJEBA | C.-METEPEYPT: UHXXEHEPHBIA 3AMOK,
BIIKONE | 3pesy AKopA AICHAS NOJIAAHA - CMACCKOE-NYTOBUHOBO - | 19.21.12 3‘;“3%32‘&3?&%&5,BOBP"HCKMX'
v v 05-07.12 | BEMVH JIVT ~ TYJIA C BbICTABKOW BbICTABKA KYMHIKH, Mepe- Mima | Toncto- 5
HaﬂapHMK WUMMNEPATOPCKOI0 ®AP®OPA, MY3EAMU MY3EA UCTOPUMN X/ [ P! QuHCKoro | wwjeKuii 0JbLLIaA
> OPYXXUAl U TAPMOHUKH mosoToe T (BA3Ka
urpexa CALbEA <APXAHTENCKOES KHA3ET 19.12 | YCA\bBA CTAPOE HUKO/IbCKOE Ha dapu | oo KE::;'C“K‘: CeHa
07.12 | fEAREER < ? 20,27.12 | YCAZIbBA CTPYACKUX B MOCKBE v v
C.-METEPBYPT: I0CYNOBCKMil ABOPEL, 27.12 MY3EM K.C. CTAHUCJIABCKOI0
12-13.12 | MY3EW XY10XKECTBEHHOIO CTEKJIA, 28.12 | VCTPA: BbICTABKA: JIAKOBBIE MUHMATIOPbI
CroneTHNK BbICTABKA KYUHIXWU : U3 NANEXA, MCTEPbI, X0N1Yfl, ®ELOCKWUHO T
OHu | B36uroe x Tycroii | ''PUATHaA
cocToAT | g mewy WUBIN | Haw appec & unTeprete: www.slavianka.ru. 8 (495) 626-04-75, 8 (495) 626-05-68 Tyvaw, | PO |y
U3 UNOP |naKoMcTBO) ropuke Mockea, yn. Kysueukuii Moct, 21/5, nogbes 3, od. 4039 nbimka | CEHOCTE
v v Cruxo- Pyaxa ¢ v
[nagHas K TBOpEHMe v sopotom | CpecTBO Ly
pEka BO CNaBy Hapac- | oT ckpuna
Anckn repos > naLLKy
"BonokHo" v EauHna [pyroe i dJOTO]m] T WD TV RILTETD
Peka ALy u3mMepeHus Ha3BaHue Oggﬁ: . ﬂ ; E H l; ! d g 0 § E ) 2 y
JloHf0Ha OaHHbIX BpeMeHu LBeTKa- i
MOYanoK nyrnos Kacatika ChRenKit Y L a VI TTATw WOl e W |ﬁ
AkTpuca Tpex e fopoa, LLIL[d[V W] VD[
) Artik& |y KOTOpbIM g Y %
B POt Asti".. - rpesun J[r[a]ifo]> [W
Avenn He q" Ha4yHKOU Eeunep ] vl
ApkaH BynkaH ¢ 6|/|Mﬂ Ha 0lH H LM d
ana Ky3HULeN para
BOJIbHOTO Gora > Toma > ::Tr";g > v HED L ;I’{ é Z d 2 i S|W 0 0 |l )
CkakyHa leecra Coitepa y 9] Tdl KXV vﬁ HIV D3]] 0ld[L
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14.00 «bonbiwas urpar.
(16+)

05.00 Ytpo Poccun

=/

08.15 «[lokTop U..» (16+)

=/

01.00 «Mo3gHAKoB». (16+)

=~/

21.35 JHurma

=~/

06.00 «Mawa n megBegb».
(0+)

05.00 TenekaHan «[lo6poe
yTpO»

09.00 Hosoctu (c cy6TUTpa-
mu)

09.20 «MogHbIit NpUroBoOp».
(04)

10.10 «Kutb 3g0poBol» (16+)

11.00 «Bpema nokaxer».
(16+)

12.00 HoBocTu (c cy6TuTpa-
mu)

12.15 «Bpema nokaxer».
(16+)

14.00 «bonbuwas urpa. (16+)

15.00 HoBocTu (c cy6TuTpa-
mu)

15.15 «[laBai noxeHumcal»
(164)

16.05 «Myxckoe / MeHckoe».
(16+)

17.00 «bonbuwas urpa». (16+)

18.00 BeuepHue HOBOCTH (C
cy6Tutpamu)

18.30 «Bpema nokaxer».
(16+)

19.50 «Myctb roBopAT». (16+)

21.00 «Bpems»

¢¥XT) «BPAT Y BOPOT». (16+)
Bnacuk nHcTpykTpyet
MOAUYMHEHHBIX, CO0OLaET,
yto CranuH peLmnn 3Baky-
1poBaTbcs 13 MoCKBbI, HO
nepe 3TM cobupaeTcs
NOCETUTb Ha Knagouiye
Moruny XeHbl.

23.05 «bonbLwuas urpa.
(16+)

00.00 «CneuuanbHbiii penop-
Tax «Mopnexu». Ko

[lH10 MOPCKOII NEXOTbI».

(12+)
00.55 NMOOKACT.JIAB. (16+)
03.00 HoBoctun
03.05 NOAKACT.JAB. (16+)

I ETTT

05.00 M3Bectus. (16+)

(I¥FEH 04.35 «BEJINKONEN-
HAA NATEPKA-3».
(16+)

08.00 Bawe 3gopoBbe! (12+)

08.35 [leHb aHrena. (0+)

09.00 M3Bectus. (16+)

(TKL] «BENUKONENHAA
NATEPKA-5». (16+)

13.00 M3Bectus. (16+)

{EXY] «CNEQ. (164)

{FXH «CNEA. HOBbIE
JIETABBIE». (16+)

T «CnEf». (16+)

17.00 M3Bectus. (16+)

{EEL] «CNER. (164)

PP «CBOU-7», (16+)

PEXE «CBOU-5», (16+)

00.00 W3Bectus. Utorosbiit
BbIMycK. (16+4)

(TED «CBOU-4», (16+)

(EFT] «CBOU-5». (16+)

K «CBOWU-7». (16+)

®0c00000000000000000000000000000

00 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

05.00 Ytpo Poccun

: 09.00 Bectn

¢ 09.30 MectHoe Bpems

09.55 O camom rnasHom.
(124)

11.00 Bectn

11.30 Bectn. MectHOe Bpema

12.00 «60 MmunyT». (12+4)

14.00 Bectn

(EL «KAMEHCKAA, (16+)
ApTém ocTaétca xuB.
Hacra Bo3Bpalyaetcs B
MUAMLIIO U Y e oduun-
anbHo 6epéTca 3a 310
feno. Epmunos Beaért feno
O CTOPOHbI NPOKypaTy-
pbl. ObHapyxuBaloT TPYN
Koctu BatkuHa, ymepLuero
OT Nepefo3NPOBKM HapKo-
TKaMU.

16.30 Bectun

17.00 «Manaxos». (16+)

18.00 «60 MuHyT». (12+)

20.00 Bectu

21.10 Bectn. MectHOE BpemA

XKD «TAWHbI CNEA-
CTBUA», (16+)
B pemoHTHOI? 30He aBTO-
cepsuca youT aBTomexa-
HUK Tpuropuit Xabapos.
[Mocne ocmotpa MaHos
FenaeT BblBOA, 4TO yOuTOro
NPOTKHYAN ANWHHBIM U
TOHKWM Ne3BKeM, NONaB
npamo B cepaue. B cepsu-
Ce MHOXECTBO efe3HbIX
VHCTPYMEHTOB, HO HUYero
MOXOXero Ha opyaue youii-
CTBa HailTn He YA&TCA.

23.40 Beuep c Bnagumupom
ConoBbéBbim. (124)

02.20 LlepemoHus BpyyeHus
OrtkpbiToil EBpasuii-
CKOI1 KnHonpemmu
«bpunnnaHTosas

ba6ouka»
3BE3JA

(EXEF «KPEMEHb. 0CBO-
BOMAEHUE». (16+)

07.00 «CeropHs yTpom». (12+)

09.00 13.0017.00 19.00
HoBoctu gHa. (16+)

09.15 21.00 «OTKpbITbIiA
3¢mp». (164)

11.00 «BoeHHoe 06pa3zoBa-
Hue», (16+)

11.50 «Mopnexu: Tpu BeKa
no6ep». (16+)

12.50 13.25 18.50 «Cneyuansb-
HbIil penopTax». (16+)

(EXT 15.05 17.15 «B UIOHE
41-TO», (16+)

19.55 «Io ropauum cnegam».
(16+)

20.10 «Kop goctynan. (12+)

22.45 «Mexpy Tem» ¢ Hatanu-
e MetnuHoi. (12+)

PEEE «MOPCKOW XAPAK-
TEP». (124)

(KB «AEP30CTb». (124)

S 38E30A

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

: 01.40 OTPaxeHue. Utoru. (12+) @ : 0130

06.00 «HactpoeHue»

08 15 «[loktop U..» (16+)

«B TEHU BOJIbLLUX
YUCEN: SHAKWUY, (16+)

10.40 «Banepuin bapuHos.
Yenosek urpbi». (16+)

11.30 CobbiTus

(EF) «COKONOBA NOA0-
3PEBAET BCEX», (16+)

13.45 «Moii repoit». (12+)

14.30 CobbiTns

14.50 Topog HoBoCTEl

(FXE, 02.50 «CNENOW
METO/: SO QEKT
PACEMOHAD, (16+)

17.00 «OpHOpa3oBble 3BE3-
Abi», (16+)

17.50 CobbiTus

(EXD) «CMACATEND». (16+)
Poccus, 2025 . [leTekTuB.
B ponax: Oner Hazapos,
Mais BozHeceHcKas.
LLlectb net Ha3af KanuTtaH
MYC Hukonait HemoB cnac
13 3aTOMNEHHbIX LWaXT
y4yeHuKoB 11-ro knacca.

22.00 CobbiTuA

22.35 «10 cambiX...»» (16+)

23.05 «AKTEépCKue apambl.
Kpax kapbepbi». (16+)

00.00 CobbiTns. 25-i yac

00.30 «MeTpoBKa, 38». (16+)

00.45 «HacTosAwwii feTekTuB.
lpynna kpoBu». (16+)

01.25 «Cypg nctopum. Hioph-
Gepr». (16+)

02.05 XpOHWMKN MOCKOBCKOrO
6biTa. (16+)

04.15 «Banepwin bapuHos.
Yenosek urpbi». (16+)

04.55 «Moli repoit». (12+)

05.30 «Bnagumup Camoiinos.
Ku3Hb Ha paspbiB».
(16+)

TP DD

«Ha npnéme y rnasHoro
Bpayan. (12+)

02.40 «OyeBugHo. Bepo-
ATHOY. (12+)

20.15 «KaneHpgapb». (6+)
08.30 09.00 09.30 10.00
10.50 12.00 13.00 15.00
18.00 20.00 HoBoctn
08.35 Méctpbin mup
09.3510.0512.0513.10
18.20 OTPaxeHue

00.55 <XKEHCKAS BEP-
CnA. TAKCK 3ENIEHBIN
OTOHEK». (16+)
«MPOUCLUECTBUE,
KOTOPOI'O HUKTO

HE 3AMETUN». (12+)
«OpuH feHb U3 XU3HN
Bpayan. (12+)

16.45 «HeckyuHoe peno». (12+)
17.00 Poputenbckoe cobpaHue
XS «NOAKWUADIL», (16+)
¥¥5 23.50 «<OHU WU

HA BOCTOK». (16+)

06.00
06.50

07.30
08.00

08.05
09.05

16.20

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

(Y «MOPCKUE LbABO-
Jibl: CMEPY». (16+)

06.30 «YTpo. Camoe nyuLuee».
(16+)

08.00 «CeropHs»

(F¥E «MOPCKUE AbABO-
JIbl: CMEPY». (16+)

10.00 «CerogHs»

{TEE «MOPCKUE JbABO-
JIbl: CMEPY». (16+)
MonyyeHa areHTypHas UH-
dopmauns o KoHTpabaHae
KPYMHOI1 MapTuv Opyns.

13.00 «CeropHs»

13.25 «Ype3BblyaiiHoe npo-
NCLecTBME»

14.00 «MecTo BCTpeumn»

16.00 «CeropHs»

16.45 «3arpaHbto». (16+)

17.50 «OHK». (16+)

19.00 «CerogHs»

"X «AKYLUEP», (16+)

B knuHuKy ¢ yrpo3oit
BbIKMAbILLA rocnuTany-
3upytot Bepy MuHaesy.
AHanu3bl nokasbiBatT B
eé KpoBY Npenapar, yKa-
3bIBAIOLYNI Ha MOMbITKY
oTpasneHua. KasepuH
HaunHaeT cobCTBEHHOE
paccnenoBaHue, Kpyr
Mof03peBaeMblx CyxaeTca
[0 UIEHOB CEMbM.

"YEE «CKOPAA MOMOLLb».
(16+)

23.35 «CerogHsa»

«CKOPAA NOMOLLb»,
(16+)

01.00 «Mo3aHsKOB». (16+)

01.10 «Mbl 1 HayKa. Hayka n
Mbi». (124)

(PRL) «BOJK». (16+)

(XL «ATEHTCTBO CKPbl-
TbIX KAMEP». (16+)

MOCKBA24 FV15Yd (-] &)

06.00 «YTpeHHee BeLyaHue»
10.00 11.00 12.00 13.00 14.00
15.00 16.00 17.00 18.00
19.00 20.00 21.00 22.00
22.3523.0000.00 01.00
02.00 «<HoBocTu». (16+)
11.30 14.2517.20 «[leHbru 24,
OunHaHcoBas rpamoT-
HoCTb. (124)
11.35 «Cneupen». (12+)
12.15 15.15 «ATmocdepan. (12+)
12.20 16.20 «QeHbru 24». (124)
12.25 17.25 «[lokTop 24». (12+)
13.20 18.20 «Bonpoc cnop-
HbliA. (12+)
21.35 05.35 «Cneumnans-
HbIll penopTax». (12+)
19.50 «TexHo». (12+)
20.50 «310 Mocksa.
WHpactpykTypan. (12+)
04.25 «MHTepBbio». (12+)
23.45 05.20 «<MockoB-
CKui natpynb. (16+)
«MocnekTopuii», (12+)
«CneunpoekT. Hayka»

14.35

15.20
15.45

16.25
21.20

- 00.10

e0cc0ccccccccccce

e0c000cc000000000000000000000000 0

06.30 [lnanoru o *KUBOTHbIX

07.20 JlereHabl MMpoBOro
KNHO

07.45 <MonoguHckas 6uTsa.
3a0bITbI NOABUM

08.25 «3abbiToe pemecno»

22,20 «AHU TYPBU-
HbIX»

10.00 12.30 17.00 19.30 00.00
HoBocTu KynbTypbl

10.15 Habntopatenb

11.15 00.15 «XX Bek»

11.50 Bonblue, yem nio6oBb.
K 95-netuto co gHa
poxgaeHna Huubl Mpe-
GewwKoBom

12.45 Hoeoctu. Mogpo6Ho.
Teatp 3

{EXI} «<APHONbA AEWY.
NOCNEAHAA NETEH-
AA»

(XL «NPOCTU HAC,
CApL...» 80 JIET BAJIE-
PUIO BAPUHOBY

15.10 «3aneyatneHHoe Bpems»

15.35 «2 BepHuk 2»

16.30 «MpAHNYHDIN FOMUK»

17.15 01.20 Mactep-Knacc

18.15 02.15 «XpaHutenu
KN3HNY

19.00 Knuru moeii cyab6bl.
K 95-netuio Urops
3onotycckoro

19.45 TnaBHas ponb

20.00 LiepemoHus Bpy4eHua
OTkpbiToil EBpasuin-
CKOW KHONpemum
«bpunnnanTosas
ba6ouka. Mpamas
TpaHcnAuuA

21.35 JHurma

23.30 «PaccekpeueHHas
uctopusy

NOAMOCKOBbE

«HoBoctn MO». (16+)
«BaxHble ypoku». (12+)
«Bcé npoctol» (12+)
«[laua 360». (12+)

13.15 «Kakoro newero!»
15.10 15.35 21.05 «CCCP.
3HaK KauecTBan. (12+)
12.20 12.35 «BHumaHue,
epal» (124)

«Cynepdepma 360». (12+)
«CpenaHo B Poccuuy, (12+)
«Moropa Ha no6oil BKYC»
«OceHb B MoagmockoBbe»

13.50 14.50 17.45 04.30
«lopop c nctopuei». (12+)
«foctenpumnmcTson. (12+)
21.45 «OTKpbiTNE Kntas»
20.45 «Pa36op nonetos»
17.05 «BukTtopuHa 360»
18.15 22.35 «boru xaxgyT». (16+)
19.00 «370 Kutainh» (16+)
19.30 «MnaBHble COBBITUA AHA»
20.30 «Monuuws B ropoge». (16+)
23.30 «Crpana CoBetoB». (18+)
00.30 «[l>keHTnbMeHbI Npeano-
yutam. (16+)

06.00 «Mawa v meaBeAb».
(0+)

«KYXHA», (124)

12.35 «Hombl B fienel» (6+)

14.05 «Baka - 3aKongoBaH-
HblIi BOUHY. (6+)

16.15 «[lywuncroe npespalve-

Hue. (6+)

Mocne nosBneHus 3106-

HbIX haHTaCTUYECKMX

UyANLY BCE NIt0AM Crps-

TaNnCb 3a KPEMKMMi

rOPOACKAMM CTEHAMM.

Bce, kpome 6nu3HeL08

3aKa 1 Kaiina, xvByLynx

Ha 6abyLuKkuHol depme.

bpaTbes 3awmwaior

amyneTbl - 1Be MONOBUHKM

Marnyeckoro HedppUToBOro

KamHs1,

«MAMA BYJET NPO-

TUB». (16+) )

«rNYBOKOBOAHDIN

TOPU3OHT». (16+)

[oHkoHr - CLUA, 2016 T.

Qpamatiyeckuin Tpunnep.

B ponsx: Mapk Yon6epr,

Kypr Paccen, [loH

Mankosuu.

WcTopus, ocHoBaHHas

Ha peanbHbIX COOITUAX,

0 CTpaLLHOI aBapnu Ha He-

draHoi nnatpopme «ny-

GOKOBOAHDIV FOPU30HTY,

KOTOpas Mpou3oLLsa B

2010 rogy B MekcukaH-

CKOM 3a/Be.

WXE «HA INHWUW OTHA».
(16+)

«OAUHOKUE CEPA-
LA», (16+)

(PXT] «MPOCTO AiPY3bA»,
(16+)

(EFY] «AHTBOMI-3». (6+)

04.40 «Tpwm Kotan. (0+)

NOBEPUE

05.5008.45 12.00 16.25

«HoBocTu gHa». (16+)

03.25 «MockBa Ha Bce

BpemeHa». (12+)

«TailHbl HalLe 3CTpagbl»

«Mos Mocksa. (12+)

16.00 «3BE37bl COBET-

CKOro 3KpaHa. (16+)

Moit paitoH. (12+)

«PacKpblBas TaliHbl

3Bé3g. (16+)

«CEMb CTAPUKOB U
OJHA OEBYLUKA», (16+)

(EE «TEHb Y MUPCA, (16+)

m «TPU B OAHOM-7», (16+)
«TPU B OAHOM-8». (16+)

15.25 «Ynuupbl MOCKOBCKME»

TXE <«TAWHA «YEPHbBIX
APO3J10B», (16+)

{FXE 20.00 «CNEACTBUE
BEAYT 3HATOKW». (16+)

'YEL] «MbILENOBKA», (16+)

XX «B MONOCE NPUBOA».
(16+)

(IEE «3A CMUYKAMUD, (16+))

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.

(12+) He pekomeHayeTca fetam o 12 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaueit AO «CEPBUC-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or

(16+) He pekomeRAyeTcA nuLLaM Mosoxe 16 et

B 3dupe 6e3 np

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Monoxe 18 net

i 3anucu nnu

, TP
P
MCTOPHHECKYID, XYAOMECTBRRHYIO I MHYI0 KYTBTYPHYI LCHHOCTD AN OBLICCTaR, WA NDEAHASHAMEHHLIE AR ACTeN, HE ADCTHTLIY BOIPACTE 6 NET
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11.00 «Kak yctpoeH mup». 07.00 <MHTEPHbl». 18.00 <HEBCKWIA. POBEPKA 06.00 «CONJATbI-17». 22.45 Bce Ha Maty 13.55 «lonoca ywepawmux gy,
(16+) (16+) J HA MPOYHOCTb». (16+) J (16+) J J (16+)

05.00 18.00 00.45 04.25 (XY «UHTEPHbI». (16+) 06.00 «MynbTdunbMbI», (0+) «CONPATbI-17». (16+) : 06.00 «TaitHbl 38834 cnopTa». © 06.30 05.20 Mo aenam He-
«Camble wokupytowye : [FXT] <HEAPOBACAY. (16+) 08.00 «Nean bar u Cynep- Poccus, 2004-2013 r. (124) COBEpLUIEHHONETHUX.
runotesbi», (16+) Mocne ypapa ot nogo- Kot». (64) B ponax: Mean Moxosukos, : 06,30 «Bug ceepxy». (12+) (164)

06.00 «C 6ogpbim yTpOM 3pesaemoro Bacatepaer  : 08.30 «Cnenas». (16+) Anekcatap Jlbimapes, 07.00, 09.00, 15.25, 03.55 07.10 04.30 [laBaii pa3Beném-
(16+) MamATb 1, MbiTaAch CHOBA & 09,30 Mapjanka. (16+) Anexceit Maknakos, Anek- HosocTn cal (16+)

08.30 12.3016.30 19.30 23.00 goliTA Ha cre Goiiuz, 15.30 «Cnenas. (16+) cen OL”gp'“B'u?""ga 0% 07,05, 15.30, 22.45 Bee Ha 08.10 02.45 TecT Ha OTLOB-
«HoBocTu. (16+) NY0aeT N0 CaMbiM pas- «HEBCKUI. NIPOBEP- ,geesa, opuc LLlep6akos, Maru! Mp.1p. crs0. (164)

. HbIM MeCTam - OT CTPUNT3- omaH Maganos, Masen

09.00 «/loKymeHTanbHblit KNY6a 40 NOANONBHOTO KA HA NIPOYHOCTb>. Kaccumckit, Makcum Ko- = 09:05 Cnieupenoprax. (124) & 10.30 «[oHatb. Mpoctutb».

cneynpoekT. (16+) TYPHUPa, - NoKa CBeTa He (16+) Hosanos, I0puit Cadapos. : 09.25 Buatnon. Anbda-bank (164)

10.00 «Kynu-npogaii». (16+)

11.00 «Kak yctpoeH mup
¢ Tumodeem baxkeHo-
BbIM», (16+)

12.00 16.00 19.00 UHdpopma-
LIMOHHaA nporpamma
112.(164)

13.00 «3aragkm yenoseye-
ctBa ¢ Onerom LLnwkm-
HbIM», (16+)

14.00 «HeBepoATHO UHTEpEC-
Hble nctopumy. (164)

15.00 «MomeHT B nctopmu».
(164)

17.00 01.35 «TaitHbl YanmaH».
(16+)

PIXT) «BPATCTBO BOJIKA».
(16+)

vYEL 23.30 «<YBUNCTBA MO
OTKPbITKAM», (16+)
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npeanaraet cnocob «KnH
KNMHOM BbILNGAIOT».
QKYKU», (16+)
HukwuTa rotosuTCca K npe-
3EHTaLMN NPUNOXKeHMA
ANA KPYMHOI MOCKOBCKON
KOMMaHMI 1 elle He 3Haer,
4TO UHBECTOP Ye 3apasun
BCe CepBepa BIPYCOM.
bernna coobuwaet Tonmky,
470 OHa bepeMeHHa, HO
MPOCUT H1 B KOEM Cllyyae
He pacckasblBaTb 06 3TOM
Aptemuio.
PEXT] «CTPENOKD. (18+)
(Y «CYAHAS HOYb
B APKALUW», (18+)
02.35 «OpgHaxpab! B Poccumy.
(16+)
05.00 «YTpo THT»-2025. (16+)
(L «<UHTEPHbI». (16+)

© ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Ansokat Bnacosa nogky-
naet cauaeTenel, Kotopble
0TKa3blBaOTCA OT CBOMX
noka3aHui1. Bnacos Ha cBo-
6one 1 npocuT ApceHbesa
nomoub emy youtb Oomy.
Mwxaitnos noH1maeT, 4to
oHu ¢ CemeHuyKoM npo-
urpanu, a CemeHoB 6bin
npas.
«MPECNEQOBAHUE»,
(18+)
Hugepnangpl, 2019 .
XaHc, ero cynpyra [inara n
VX AOYepU efyT B roCTU K
6abyLuKe. XaHC fuKo pas-
APaxXéH, YTO BMECTO Ha-
MeYeHHOT0 BPEMEHN OHN
BbIeXank ropasfo nosxe.
(JKI} «IWENECT. 5OJbLLION
MEPERQEN», (16+)
05.15 «Mynbrunbmbi». (0+)

Ky6ok Poccuu. CnipuHT.
KeHwmHbl. Mp.1p.
11.25, 13.00 JIbXKHbIe FOHKM.
Ky6ok Poccun. Mp.Tp.
16.35 «Onolig MeliBesep».
(16+)
17.45 Oyt60n. <KAMA3»-

11.35 «Mopua». (16+)

12.45 «3HaxapKa». (16+)

13.20 «BepHy nio6umoron.
(16+)

13.55 «lonoca ywepwnx
Aywo. (16+)

XD «CHEXHbIN MANA»,

KomeauiHblin cepran
«Conpatbl» noBecTByeT

0 TAroTax 1 PafocTaAX
APMeNCKoN XI3Hn. Apmua
NPeACTaBNEHa «<U3HYTPUY:
peub WAET O TPYAHBIX CON-
HaTCKIX OyaHsAX, 0 Nio6BY,
Apyx0e, Bpaxze 11 Aaxe

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

[Ie0BLUVHe. «Kpbinbs CoBeToB. (16+)
08.00 YnétHoe Bugeo. (16+) Fonbet Ky6ok Poccun.  : [EXT] «BCE CMELIANIOCh
CO0PHIK CaMbiX CMELLIHbIX Mp.p. B JOME ABAEEBbIX».
v HeseponTHbixBugeo co - 20.00 Dyt6on. «uHamo» (16+)
BCEli MNaHeTb. (Mocksa) - «3eHuT» 23.30 «[ToHaTb. MpocTuTb».
13.00 Pewana. (16+) (CaHkT-TMeTepbypr). (16+)
20.00 Haitgn no ID. (16+) Fonbet Ky6ok Poccun. ¢ 00.30 «lopua». (16+)

¢ 22.00 Mposepum Bce. (16+)
: 00.00 OnacHble cBA3u. (18+)
¢ 02.30 YnértHoe Bupeo. (16+)
: 03.30 YnértHoe Bugeo. Nlyy-
: wee. (16+)

. (7KL} «CONPATDbI-17». (16+)

1/4 dunana. Mp.1p.
00.00 EBporyp.(12+)
< 00.55 «Bbl 310 BUgenu». (12+)

: 01.25 «3Haxapkan. (16+)
01.55 JlbikHble roHKM. Kybok

01.50 «BepHy nobumoro».
(16+)

02.20 «lonoca ywepwumx
ayw. (16+)

04.25 «6 KagpoB». (16+)

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Poccun.(64)
04.00 Boneit6on. (6+)
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PEMOHT

KBAPTHP, KOMHAT, CAHV3/10B, GANKOHOB
JIOTOBOP - TAPAHTHA KAYECTBA

MO mgmes aHHO#
PEMOHTB
A PEQIPHR
< nof KNI
< BbIES] AMEPLIMKA
< ¢ OGPASLAMM MATEPHANIOB
r W COCTABNIEHE CMET GECTAIATHO! pEMOHT uoillnlll::T
T KA YHCTOTA H NOPAGOK NOCIIE PEMOHTA! BE3 OTCEN
KPEZWT, PACCPOYKA,
CHHKA 10 COL KAPTE PBEPH EMOHTHVAHI

10 20%

NEHCHOHEPAM
N NbIOTHbIM
RaTeropuam rpaxaan

Teneton
AucneTuencKon

MATEPHANDI B HANHYMM H HA 3AKA3 NO UEHAM
NPOU3BOAHTENEN C TAPAHTHEH KAYECTBA

8 495 128 28-52 =

¢ 9.00 no 21.00 Ge3 BbIXOAHBIX

JTO CNOBO O3Hauaet

JERKOMHATHEIE

e

HoBbl# non
301D

O HEYAAYAX B NOCTENN

MO>HO 3ABbITb!

3Haeme, noyemy My»<4uHbl 6o/1bue 8ce2o0 Ha ceeme 60am-
A «oceyek»? Hem He nomomy, Ymo 3mo ydap no camosnio6uro.
U He nomomy, ymo 3mo npobnema, o Komopoii cmbiOHO No-
2080pumeb 0axke ¢ Opy3bamu. Camoe cmpawiHoe — 3mo nep-
cneKmuea okasamocs HeHyXHoiM. My)4YuHe HACMONbLKO
Heob6Xx00umo yyecmeosams cebs cekcyasbHO 8ocmpe6osaH-
HbIM — npe>0e 8ce20 JII06UMOL XeHWUHOU — Ymo 3mo pacnpo-
cmpaHsemcs Ha 8ce ocMasbHbie CMopPoHbI Xu3HU. Koz20a ece
8 nopsiOKe 8 nocmesnu - u Ha pabome desia cnopssmcs, U cnop-
mom xo4yemcs 3aHUMAambcsl, U HACMPOoeHUe NpeKpacHoe!
Ho B 13HW — cnioLwHble npobnembl U cTpecchl. Hy Kak Ty T 6e3 «oceyek»? OUeHb MPOCTO: HYKHO
BNyCTUTb B CBOO XM3Hb «MARAFFON» (MAPA®OH)». CpefcTBO, KOTOPOE NOALEPKUT

NOTEHUNIO Ha AO/I)KHOM yposHe! OHo Bcero 3a OAHO-ABa NPUMeHEeHNA MOMOXeT o
BCMOMHWUTb, KakKOBO 3TO -— ObITb HEYyTOMUMbIM B TMNOCTeNN, BUAETb 6
BOCXULLEHHDbIE INa3a nobrmon KEHLLMHbI N YyBCTBOBATb cebs MOJ'IOAbIM! 500 vv
KOHCYILTVPYATEC, Cyawimn 8 (800) 600-57-56 - 8 (495) 136-59-66 1

CMELIMANTUCTAMU NO TENEOOHAM:  3goHok no Poccuu Gecnnamubiii 2. Mockea

PEKJTAMA

MHorue ns

1 HaunBbICILYIO CTENeHb
yAVBNEHNA OT MOBOPO-
Ta co6bITuii. MepBOHaYanbHO
AaHHOe C/I0BO MCNOoJb30Ba-
NoCb Kak YyacTb ¢pasbl, rae K
Hemy pobaBnanocb npunara-
TenbHoe «MOoNHbINY. Bbipaxe-
HUe NPULLNO K Ham U3 ¢ppaH-
Lly3CKOro A3blKa 1 03Ha4ano
noTepio HeKOro NpeameTa,
KOTOpbI IMeNn orpoMHoe

[po cTpanoHTeH
N nannpgapHocTb

MHorue noau ncnbiTbiBanyn B CBOEMN XU3HU NpecKeBIo. IT0
COCTOSIHME, KOrAa YeN0BEK He MOXKET BCMOMHUTb CNOBO.
OHO BepTUTCA Ha A3bIKE, KaXKeTcA, BOT-BOT NPUAET Ha YM...
CerofHA Mbl BCNOMUHaeM peAKo ynotpebnsemble C/10Ba.

3 Bac 3ameyanu
OTKNAHble Cn-
[eHbA B TPaHcnopTe.
Mix ycTaHaBnuBaioT B
aBTobYycax, noe3pgax,
TpamBasX 1 faxe B
camonéTax. Korga Ha
OTKNAHOM CMA€E€Hbe He
CUAAT, OHO aBTOMATU-
4yeckn OTKMAbIBaeTCA
Ha3ag, uTobbl He 3a-

— CJ1Iy4YanHOCTb, HEOXKKMAaH-

B 1913 rogy muccmonep fappu
2 BekHep, BepHyBLKCb U3 Ad-

PUKIM, OCHOBaN KOMMNaHMIo No
Npoun3BOACTBY METENOK M3 CTpaych-
HbIX nepbeB. OHU NPMMeHANNCH ANA
y60pKuM Nbinu ¢ xpynkux sewuei. C
nosABNEHNEM CMHTETUYECKIX MaTe-

puanoB 3Tu MeTENKYM CTanu Aenatb
13 NONMNPONIEHa, U UX Ha3BaHne
HeMHOro nsmeHmnocb. Kak cenuac
Ha3blBaloT MeTENKY /1A CMax1BaHUA
nbinn?

a) Munupactp. 6) MeHaenbTiop.

B) MepxHs.

HUMaTb 6onbLie me-
CTa, YeM HYXHo. Kak
Ha3blBaeTCA Takoe OT-
KupaHoe Kpecno?

a) yrns. 6) Pamnetka.
B) CTpanoHTeH.

3HaueHue. W notepAaTtb ero
3HAYMNO OKa3aTbCA B Hesle-
neiwem nonoxeHuu. Yro sto
3a cnoBo?

a) dnupepcus. 6) Nepaumo-
HOKJIb. B) JlannaapHoCTb.

<C
-
h
o
(@)
-
<
b
o
s
h
=
Ta]
<C
=|
<C
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I'yrnﬂ — LlUKMLIKa. ﬂanvmapuocrb — KpaTKOCTb, CXa-
TOCTb, BbIPa3uUTeNIbHOCTb cnora, ctuna. MexnpenbTiop —
Kayalowanaca Ha NeTnAax ABepb, KOTOPasa OTKPbIBAETCA B
obe CTOPOHbI 1 3aKPbIBaeTCA Cama. nepAVIMOHOKHb =
HauBbICLUasA CTeNeHb yANB/IEHNA OT MOBOPOTA COObITUIA.

MepxHa - epyHfa, menoyb. Munnpactp - metenka

1-6. NMepanmoHoKsb. 2-a. Munugactp. 3-B. CTpanoHTeH.

MosAcHeHne 3HaYeHNA CNOB:
ONA CMaxmBaHUA NbIN C XPYNKNX Bellen. Pamnetka -

cayok N 6aboyek. CTpanoHTeH — OTKUAHOE CifieHbe

B TpaHcrnopTe. dnngepcns

HOCTb.
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MOCOUIbM.
30/10TAAl KOJUIEKLINA

07.00 Mynstdunbmbl. (0+, 6+)
08.20 «KowkuH som». Mynbr-
dunbm. (0+)

VIJUTV1000

06.00 «[TAZEHUE ONAMNA».
(16+)
07.45 «NALEHVE TOHOHA».

05 30 «[IpoCTOKBALUMHOY.
Mynbrcepuan. (6+)

VIJUTV1000
PYCCKOE I

. 06.00 «LlapesHbl». Mynbtcepu- :

ACTION
: 05.20 «KOJEKC BOPA». (16+)

¢ 07.00 «OTPABIEHNE NO-
IKEHTIIBMEHCKM». (16+)

05.00,06.10 <KAHUKY/bI
KPOLLIA». (16+)
06.00, 10.00, 13.00, 16.00

.

04.40 «MyTb k Mobene». (16+)
05.40 «PXEB». (16+)
07.30 «YBOWUHAA CUNA». (16+)

KapoHbl. (16+)

05.00 Cekperbl Ha kyxHe. Ma-
: 05.30 Mathuua News. (16+)

NATHULA B

. 05.00 Mos cBeKkpoBb - MOHCTP

05.25 Mosa-tBos epa. (0+)

(cy6TuTpsi). (16+)

08.55 «CMOPT/OTO-82». (16+) (16+) . an. (6+) 08.30 «LLAJTbHAA KAPTA». HoBoctu 09.30 «bANTABON». (16+) ¢ 06.00 loctby nopora. (16+) ¢ 05.50 Mos cBagb6a nyuuue!
10.40 «K YEPHOMY MOPI0». 09.25,11.10 «YBUNCTBA 06.35 «Cmewapuku». Mynbrce- (16+) 09.20,10.10 «/JIEPCY Y3ANA». & 13.30 «4EPHBIEBYIWINATbD.  © 07.40 Yetbipe naun. (16+) (164)

(16+) B...»(164) puan. (6+) 10.00 «OXOTA HA BOPOB». (16+) (16+) (16+) $ 09.10 bonbluvte gesouku. lou- & 07.55 «3AMPETHbIN NM100».
11.55 «BEPHBIE [1PY3bl». (16+) : 13.05 «MAJEHWUE AHTENA». : 07.15 «Tpu koTa». Mynbrcepu- 12,20 «MOKEPOEVC». (16+) 12.30 ToHaTb. Mpoctuts. (16+) = 17.30 «YBUTb CTATIUHA». Ku-matepu. (16+) (16+)
13.45 «TIOKPOBCKUE BOPOTA». :  (16+) an. (6+) : 13.50 «OXOTHUKN 3A TONNOBA- 13.15 MupoBoe cornaluenue. (16+) : 12.20,13.00, 14.00 YépHbiit  + 09.55 Moa cBeKpoBb - MOHCTP.

(16+)
16.20 «BACOMKWIAET [PAX-
[IAHKA HUKAHOPOBA. (16+)
17.50 «TAVHbI CTIECTBNA-2».
(16+)
19.30 «0 BEJHOM I'YCAPE 3A-
MOJIBUTE C/10BO». (16+)
22.30 «TOT CAMbIA MIOHXTAY-
3EH». (12+)

01.05 «KAMUTAHCKAA I0YKA».
(16+)

02.45 «BOJIA-BOJIA». (16+)

04.25 «BECTIOKOWHOE X034-

(TBO». (16+)
05.45 «CMELLHbIE 10N>
(16+)
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2 06.35 «[KOKEP». (16+)

00.20 «<MAMA MAOUS>. (18+) :

01.50 «/ACKATE/b BOZbl>».
(16+)

03.35 «[TANA». (16+)

05.10 «KTO YBUN
BLACKBERRY». (16+)

07.00 «KOJ 355». (16+)

08.50 «bOMENbLUNLII CO CTA-
MEM>. (16+)

10.15 «CYMACLEQLIAA NHO-
bOBb». (16+)

12.00 «/IUBEPTEHT». (16-+)

14.05 «KWHO3BE3[IA B NOI0-
HAX». (16+)

15.35 «CBAJEBHbIV MEPENO-
JIOX». (16+)

17.15 «JIAPPU KPAYH». (16+)

18.50 «XPAHWUTENN NATU KO-
PONEBCTB». (12+)

20.30 «KPOKOAWN IAHON
B TONIMBYAE». (16+)

21.50 «HATPEGHE BOJTHbI».
(16+) .

23.35 «YUKEH] CBATEW. (16+)

secesecesscscccsesssscscsncns

POMAH

07.20 «CKAXM TONbKO CNO-
BO». (16+)

11.00 «JETAOMOBKA. (16+)

14.20 «[TPOBUHLIMANIBHAA
MY3A». (16+)

17.50 «PA3, IBA! JTOBJIHO TE-
bAl» (16+)

21.00 «AHTEN TPOJIETEN».
(16+)
2004 . B ponax: UpuHa Ce-
MEHoBa, Kupunn VIBaHueH-
Ko, BukTop Cepraues, Onbra
buriokoBa

22.40 «HENOBEKY OKHA».
(16+)
2009 r. B ponax: l0puii Cro-
AHOB, KpucTuHa Ky3bmuHa,
Cepreii lapmaLw, Bnagu-
Mup Brosuuenkos, Mapua
3BoHapeBa, MaprapuTa
bblukoBa

00.20 «<MAMA JOBA». (16+)

03.50 «BPAYEBHAA OLLVBKA».
(16+)

B

A A P PP

eeccecccecccscsecccscscsscscscsecsssoscsscscscsessssescssssssee

.

H

boesuk, CILA, 2019T.

: £ 15.10 MOV LUHOH. (16+)

17.00 «OTMETHIE HAMAPHY-
Ki». (16+)

¢ 19.00 «TPY METPA HAl YPOB-

HEM HEBA». (16-+)
Menoppama, Wcnatna,
2010

21.10 «TPW METPA HAJl YPOB-
HEM HEBA: fl TEBA XO4Y».
(16+)

: 23.20, 01.05 «YBUIICTBA
B...»(16+)

02.35 «[IKOH YUK 4». (16+)

05.15 «KPYW3 MO IKYHINAM:
TAVHA BAbBEPLE». (16+)

PYCCKUW
WITIO3UOH

07.30 «BbIUIPATb W/ NOBE-
NIUTb». (12+)
09.15 «HEBO». (16+)
11.45 «HOYb JI/INHOK0
B XW3Hb». (16+)
< 13.25 «[IPU3PAK». (16+)
15.30 «[TAPA A3 BYRYLLETO».

(16+)
17.30 «MBAHOBO CYACTbE.
(16+)
19.05 «MOW BYEPALLIHI
IIEHb>. (16+)
21.00 «/BAHOBO CYACTbE.
HOBBIE UCTOPUM». (16+)
22.50 «PAVLIEHTP». (16+)
[llpama, Poccua, 2021 .
2 00.25 «KAMUTAH TONNBYLL».
(16+)
02.10 «BbIUIPATb W/ NOBE-
TINTb». (12+)
: 03.40 «HEBO». (16+)
¢ 05.50 <HOYb ZTNHOK
B XW3Hb». (16+)

CINEMA

06.05 «3ATEPAHHbIE
BO JIbAAX». (16+)

: 07.40 «MACTEP». (18+)

10.10 «KPUMTO». (18+)

11.55 JIEFEHIAPHOE Or PA-
BNEHUE». (18+)

* 13.35 «J10KEPOENC». (18+4)

¢ 15.10 «BUPTYO3». (18+)

17.00 «KOZAEKC BOPA». (18+)
CLUA, TepmaHus, 2008 r.

18.45 «16 KBAPTAJIOB». (16+)
CLUA, Tepmanus, 2006 T.

: 20.25 «TPEBOXHbIA BbI30B».
(18+)

CLUA, 2013 T.

22.00 «BblLLKA». (18+)
Benukobputanua, CLLUA,
2022r.

23.50 «[10POXOBOW KOK-
TEMNb». (18+)

OpaHuus, lepmanns, 2021r. ¢

. 01.45 «[OTOHf». (18+)
03.05 «TPUYMD». (16+)

: 0445 16 KBAPTATIOB. (164)
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secesecesecscsesecessesesesecscsesesesscscssesesscsesnses

05.00, 04.35 «Matua u Meg-
BeAb», «Matua n Meggenb.
Mawunbi Necenkn», «<Ma-
LUMHbI CKa3KI», «MaLLKinHbI
cTpawmnku», «Matwa n Meg-
Beb: AHMMaLLKu», «<Mawa
1 Meggenb: Mapk uygec»,
«Matwa n Meggeab. Ckaxute
«Qi» Mynbrdunbmbl. (0+)

19.10,20.10 «KJIOH». (16+)

21.00, 22.10 boruns cbicka.
(16+)

23.30, 23.50 «JIMKAA PO3A».
(16+)

00.10 Cy660Ta News 2025.
(16+)

00.20,01.10 «BCEFJJATOBOPU
«BCETA». (16+)

01.50 «YEPHO-BENAA JTI0-
B6OBb». (16+)

02.40 «MATEXHbBIN [1YX».
(16+)

03.30 «by6a». Mynbrcepuan.

N

s

MJ1I0C KUHO

08.00, 09.00, 16.00, 17.00,
00.00 «bPAK 110 3ABELLA-
HUKO». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,
02.00 «CE30H JOXJEM».
(16+4)

12.00, 20.00, 04.00 «KAK
BbIVTI 3AMY 3A MUANIN-
OHEPA-2». (16+)

13.00, 21.00, 05.00 «AKTEP».
(18+)

14.00, 22.00, 06.00 <TAKAf,
KAK BCE». (18+4)

15.00, 23.00, 07.00 «/IBOE
113 TAPLIA-2». (18+)

01.00 «bPAK 110 3ABELLAHNI.
BO3BPALLEHWE CAHLIPbI».
(16+)

03.00 <AHHA TEPMAH>. (16+)
Cepuan. [ipama, buorpadus,
Poccua, YkpamHa, lMonbuua,
2012r. B ponsx: Mloanna Mo-
po, Mapus MopoLwuuna, Ma-
par bawapos

s

kpet». Mynstounbm. (6-+)

09 10 «CJI0H». (16+)

:10.40 «MYXCKOE CJIOBO». (16+)

¢ 12.15 «MOCNEAHEE UCMbITA-
HUE». (16+)

14.45 «BANKAHCKIN PYBEX».
(16+)

17.10 <MUNNUAP». (16+)

¢ 19.00 OKUNAK. (16+)

: 21.20 «KPAW». (16+)

¢ 23.30 «B CMNCKAX HE 3HA-
4nca». (16+)

2 01.30 «[TANA». (16+)

$03.00 «MIAMbl». (12+)

+ 04.45 Mynstdunbmbl. (6+)

ecesesesscscscsescsscscscsene

ececccccsesecscsesecscscsecscscsecesscscsscscscsssssesetsone

H “‘

; KHNOKOMEAMH

: 00.35 «QYEHb MNOXNE MA-
MOYKN 2». (18+)

¢ 02.55,03.55 «[IPOEKT «AHHA
HUKONTAEBHA. (18+)

05.00 «TAKCK 2». (16+)

06.35 «POCTO JIPY3bA».
(16+)

08.25 «MYNEHENPOBMBAE-

Mblit». (16+)

10.20 «3A MAJIbIYA (12+)

12.05 «KWNIEP B OTCTABKE».
(18+) )

13.45 «CBAJEGHbIV NEPENO-
N0X». (16+)

15.40 «N0CTYYMCb B MOKO
TBEPb». (12+)

17.20 «X0NOM 13 MAPVXA».
(16+)

19.30 JIETYYUI1 KOPAB/Tb».
(6+)

21.25 «bPEMEHCKME MY3bl-
KAHTbl». (6+)

: 23.35 «LUMWOH N0 COCEA-
CTBY». (12+)

ecesesesscscccsescsscscsnses

awn
1 L LA

POHOE KUHO
: 00.30 «MEHTOBCKME BO-
Hbl 9». (16+)
01.20 «BA-BAHKII, NN OTBET- <
HbIV YIIAP». (16+)

03.30 «BO/IKOJAB». (16+)

05.25 «bYMEP». (18+)

: 07.35 «HEBECA OBETOBAH-
HblE». (16+)

: 09.55 «TPA® MOHTE-KPUCTO».
(12+)

11.35,12.30, 13.25 «MEH-
TOBCKME BOIHbI 10». (16+)
14.20,15.15 «CTPENAWOLINE
TOPbI». (16+)
16.15,17.10, 18.05 «MEH-
TOBCKME BOWHBI 10». (16+)
19.00 «HE XO4Y MEHUTbCA».
(12+4)
Komepnus, Poccus, 1993 1.

2 20.35 «CHAVNEP». (16+)
[Nlpama, kpumunan, Poccus,
CLUA, 1991 .

22.30,23.25 «MEHTOBCKME
BOVIHbI 9». (16+)

ecesesesecscscsescsscscscsene

.

: 06.00 [laéwb monopéxb!
(16+)
08.00 «L|apeBHbi». Mynbrcepu- <
an. (0+)
08.45 «[leTeKTnB OUHHUK».
Mynbrcepuan. (0+)

: 09.45 «kPEMNEBCKUE KYPCAH-

Tbl». (16+)

BapHasa nbitaetca ycrpo-
UTb JINYHYI0 W3Hb [oHuapa. :
[TpoxopoB cyyaiiHo y3Haér
0 HOBOIA paboTe AHHbI, emy
CTbIZHO 3 XeHy. CyxomnuH
CTaHOBWTCA (BUAETENEM
orpabnetua. ..

12.50 «CEHA-OE[A». (16+)
Oensa obHapyxuBaeT y ceba
cefjoii BONOC. ..

16.30 «BOPOHMHbI. (16-+)

: 23.05 «METO/1 TABPOBO-2».
(16+)

01.40 «MAPTOLLA». (16+)

. 04.00 [laéwb monopéxb!
(16+)

: 07.55 «Qukcuku: bonbLioit ce- :
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MW, (16+)

¢ 15.35 «[IPOOECCUOHAN. (18+)

17.35 «WEO® 110J NPUKPITU-
EM». (16+)

19.00 «QYEHb OMACHAA
LUTYYKA». (16+)

20.30 «KPACOTKA HA B3BOLIE».

(16+)
21.55 «MOf XKEHA - KWITEP».
(16+) .
23.35 «UMNOH, KOTOPBIN ME-
HA KNHYT». (16+)
: 01.30 «BAHIUTKIA». (16+)
¢ 03.00 «bAHJWUTCKIW NETEP-
BYPT 2: ALIBOKAT». (16+)
03.50 «MANbILL KIII». (16+)

sesecsccesesesscscscsecsssce

: 05.25 «[TonHoe norpyxeHue».
Mynetunbm. (6+)
< 06.45 «Tpu boraTblpa v NPUH-
Lecca Eruntay. Mynstdunom.
(6+)
08.00 «CTAPYLLIKIA B BErAX».
(16+) ;
¢ 10.00 «MEHTOBCKIE BOVHb».
: (16+)
* 17.20 «YBOVHAA CANA. (16+)
22.30 «CBATbl». (16+)
: 23.30 3AKPBITAS LUKOMA.

(16+)
02.00 «[TIYXAPb B KUHO».

(16+)
Poccua, 2010,
Cneposatens Cepreii [nyxa-
PEB 1 onepaTuBHIK [leHnc
AHTOLUMH He npocTo Konne-
TW, HO eLLé 1 nyyLune Apy-
3b#, 0TOBbIE BCerAa nocro-

¢ ATb/pyr3appyra.

: 03.25 «BYMEP. OUNIbM BTO-
POW». (16+)

: 06.05,16.00,17.15 «CKAH-
NANIbHOE NMPOVUCLIECTBUE
B BPUKMUNNE». (16+)
07.10 MynbTdunbmbl.
(16+,04)
08.10, 09.20, 22.00, 23.10
«BENAA 3EMIIf». (16+)
¢ 10.35 «IPUHLIECCA HA BO-
BAX». (16+)
+ 12.35 «Koponesa 3y6Has LLlet-
Ka». Mynstounbm. (16+)
: 12.55 Hunonauo». MynbT-
dunbm. (16+)
13.35, 14.45, 05.05 «[IECATD
HEFPUTAT». (16+)
18.30 «(ka3Ka o pblbake u
pbibKe». Mynstdunbm. (6+)
: 19.00,20.35,01.35, 03.00
«IPUBAJTOBCKIE MUNINO-
Hbl». (16+)
: 00.15 «BECEHHAA CKA3KA».
o (124)
04.15 Mynbtdunbmbi.
(16+,0+)

sesecsccesesesscscscsecsssce

TB21

: 07.00 «MATb U INTA». (16+)
09.10 «/11060Bb HE MO CLIEHA-
PUI0». (16+)
11.05 «OCbMUHOI». (18+)
12.55 «MEY KOPOJIfl». (18+)
[Nlanus, WWseuns, Hopserua,
lepmanus, 2023 .
© 15.25 «[IPU3PAK». (16+)
Poccua, 2015T.
17.25 «CTPUHTEP». (18+)
(LA, 2013 T.
: 19.40 GALUTHUK>. (16+)
¢ (WA, 2012t
21.35 «[1T0XAA IEBOYKA.
(184)
Hupepnanabl, CLUA, 2024 .
23.50 «ATOKATIUNCUAC». (18+)
¢ (WA, Mekcuka, 2006 T.
02.10 «CTONKHOBEHWE.
(184)
. 04.00 «HEBEPOATHbIE NPU-
KNMOYEHNA OAKUPA». (16+)

(16+)
14.10 [lena cynebHble. butea
3a bypyLee. (16+)

ucropun. (16+)
16.15 06many. Her. (16+)

fibnoko pasgopa. (16+)
18.00 Bmecte Kaxblil 1eHb

BepHute! (16+)
20.30 MunnmoH 3a 5 MuHyT.
lletn. (6+)

N0KOBOIA. (16+)

02.20 [epablit EBpasuiickmit
KaHan. (12+)

02.40 PoxneHHbie B CCCP.
K 110-netuto K. CumoHo-
Ba. (16+)

15.05 [lena cyne6Hble. Hoble

16.30, 18.20 [lena cynebHble.

18.40 [lena cynebHble. [leHbru

21.55 Wrpa B kuHo. Yemnuonat
mupa. K 100-netuto H. Mop-

22.35 «KUTb CHAYANA». (16+)

DR R LR R R T AP

Ocenb 1941 roga. Hemeukue
Boiicka nogoLunu k Mockse.
VX caepuBatot repounye-
CKVe YCUNUA COBETCKIX BO-
JHOB 11 PaHO HACTyMUBLLASA

MOpo3Has 3uma. MonoxeHue

Ha (I)pOHTe 0YeHb TAXenoe.

PykoBoACTBO pelixa peluaet -

HaHeCT COKPYLLUTENbHbIiA 1
KOBapHblit yaap - youtb (ra-
nuHa. OcyLLecTBUTb «one-
paLuio» nopyyeHo cnewy-
anbHoi rpynne oduLepos u3
KomaHabl AbBepa «bpaHaeH-
6ypr-800», KoTopoii nomo-
raeT ry60Ko BHepeHHbIi

B HalLly apmMuto GaLLNCTCKuA  +
arenT. Ha nyv Bpara BcTator :
YMHbIE 1 CMenble COTPYAHU- ¢

ku M CCCP...
01.15 «COKPOBMLLA NAPTI-
3AHCKOTO NECA. (16+)

cnncok. Ha kyxwe. (16+)

+ 15.00 YépHblii ciucok. Ha kyx-
He. CaHkT-lletep6ypr. Xiorre.
(16+)

15.50 YépHblit cnncok. Ha kyx-
He. PeyToB. (ka3ka. (16+)

: 16.50 YépHblit cnucok. Ha kyx-
He. CaHkT-lletep6ypr. Ky3y.
(16+)

17.50 YépHblit cnncok. Ha kyx-
He. 07HLI0BO. YronbKiA.
(16+)

: 19.00 FonbLune Aesouki. Jlou-
Ku-matepu. (16+)

22.00 YmHee Bcex (12+)

23.20 Monogple Hoxun. HoBas

KkpoBb. (16+)
1.40 MMarxuua News. (16+)
2.00, 02.40 3oBuTe Weda.
(16+)

: 03.30 Ha Hoxax. (16+)

¢ 04.20 CekpeTbl Ha kyxHe. (16+) *

: 04.40 NatHuua News. (16+)
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: 11.55 (ynepmama. (16+)
¢ 14.05 Mos cBeKpOBb - MOHCTP.

16.15, 18.00 MameHbKIH Cbl-

¢ 21.00 [lom-2. HoBas xm3Hb.
2 00.05 «3AMPETHBIA M710/0.

01.55 Heotnoxka. (16+)
02.45 Mos cBeKpOBb - MOHCTP

(16+)

(16+)

HOK. (16+)

«MaMeHbKIH CbIHOK» - Npo-
€KT NPO XKEHLLYH, KoTopble
BbIHYA€HbI XXUTb M0J 0f1-
HOI KpblLLeli co cBoeli cBe-
KpoBbIo. JInuHas Xu3Hb
repovHb HaXoAUTCA NOA,
MOCTOAHHbIM MPUCMOTPOM
«Mambl», HO MX MYXbAl HU-
KaK He XOTAT CbeKaTb U 3a-
HIMATb B3POCYI0 NO3NLMIO.

(16+)

(16+)

(cy6TuTpbi). (16+)

05.25 «/IBOVHOE CYACTbE».
(16+)

J

B nporpamme Bo3MOXHbI U3MEHeHUA N0 He3aBUCALLMM OT pefaKLuy NPUYNHaM. Tenenporpamma npesoctasneqa komnanmei AQ «CEPBIAC-TB.

@.05 «PEACENATENb». (16+) © 02.50 «KNATBA». (16+)

J

00.00 LllaxmaTHble napTuy XoN0AHOI BOIA-
Hbl. (16+)
00. 45 01.30, 04.50, 05.25 Pycckas ucro-
1. (124)
02. 05 Anexceit LLlyces. Cnactit 1 coxpaHuT.
(124)
02.35 310 ux BbIGOP. (16+)
02.55 Xneb, «CeBep» u kobanbr. (124)
04.00 Pesontouua LIVE: #3aBawynHauy-
sobogy. (12+)
06.05 be3 cpoka gasHocTu. (16+)
07.00, 17.35 Cemb gHeil uctopum. (12+)
07.05 leoprwii - MobegoHocel. (16+)
08.00 Métp | Benukuii. (12+)
09.05 [1ga fena Genukca [13epxmuHcKoro.
(124)
09.55, 17.45 Xun-6bin lom. (12+)
10.25 TpyctHoe fetcTBo AnuHbl Becenooit.
(124)
11.25 XpoHoton: (naBaHckan a3byka. (12+)
12.00 Kposasoe npasnenue Crioapros. (16+) *
12.50 Pycb u3HayanbHas. (12+)
13.20 Hen3gectHble cpaxeHus Benukoit
OteyecTBeHHoi. (12+)
14.10 Poccud rmasamu MHOCTPaHLIEB. (12+)
15.05, 19.00, 23.05 3a6biTble BOiHbI Poc-
am. (12+)
16.00 BoiiHa npectonoB: MognuHHas ucto-
pua EBponbi. (16+)
16.50, 20.55 lctopuorpad. (12+)
18.15,22.20 Mopckas nexota. (12+)
20.00 31o nogkacr. Uctopua. (12+)
21.45 Jlerenpbl Hayku. (12+)

Youpdy

06.00, 03.25 [launble pagoctv ¢ Butanuem :
[llekabpesbim. (12+)
06.30,03.50 |Ackatenu npuknioyeHnii.

(12+

06.55, 16.10, 19.00 Oropop KpyrAblii rog.
(12+4)

07.20, 22.35 (ap cBovmu pykamu. (124)

07.45, 04.45 Tixas moA poauHa. (12+)

08.15, 05.10 Cokposuia ycaged. (16+)

08.50, 13.20, 05.35 bonblue TeHn - apue
nctbA. (124)

09.20 Bo3poxnenue caga. (12+)

09.50, 10.05 Mpaswna oropoaHuKa. (12+)

10.20 Oropog oT-KyTiop. (12+)

10.55 Munoctv npocum. (12+)

11.25 YacTHblii cekTop. (124)

12.00,12.15, 15.55, 19.15 Oropoa cbno- ¢
KuHbIM-Meyutanuubim. (12+)

12.30 Mporynka no cagy. (12+)

13.00 bykBapb AauHuKa. (12+)

13.50, 21.05 Uctopus ycapeb. (16+,12+) -

14.20,01.40 Arpotypusm. (12+)

14.55,15.20, 18.00, 18.30, 21.35,
22.05, 00.55,01.20 [lautble pagocTv
¢ MapuHoii PbikanuHoit. (12+)

16.25, 23.05 JlaHawWwadTHbIe IKCNepuMeH-
. (12+)

16.55,23.35 Can-wepesp. (12+)

17.30, 00.00 JlaHawadTHbIe peLueHns.
(124, 16+)

19.35, 02.10 Lisethuku. (12+)

20.05, 02.35 Kak noctpoutb fiom. (12+)

20.35,03.00 VpeanbHblii cap. (12+)

00.30, 00.40 Caposblit fokTop. (124)

@.15 Cenbckuit Typusm. (12+)

secsesesesesscsesesesssscscscsesssense

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

VIJU HISTORY

06 10 Benukas BoiiHa: Maptusatbl. (16+)
¢ 07.00 Vctopua Beweii. (16+)
07.25 100 uygec cseta. (16+)
: 08.20 PectaBpauua Hotp-flama. (12+)
09.20, 10.15 3atepsHHble bubneiickue ro-
poga. (16+)
11.10,12.00 Kaptbi ybuiicts. (16+)
: 12.50,13.50 KuHoonepatopbl Ha GpoH-
Te. (16+)
- 14, 50 15.30 3aragku nnaeTbl 3em-
na. (16+)
: 16.20 100 uynec cgeta. (16+)
17.20 Pecraspauus Hotp-fama. (12+)
: 18.15 Bukunrw: npasauBas uctopus: Pac-
CBET BUKIHTOB B J0NUHe Koponeid. (12+)

TOProBNA BUKWHIOB. (12+)
19.55 Kaptbl youiicta: lamckuit ybuilua.
(16+)
20.45 Kaptol youitcts: lxon Kpuctu: ce-
PUiAHbIiA yﬁmmua (vactb 1). (16+)
< 21.35 Benukad BoitHa: AreHTypHas pas-
Beaka. (16+)
22.30 Benukas oiiHa: buTea 3a lepmanuto. :
(16+)
5 23.25,00.10 3araaku nnaHeTbl 3em-
oA (164)
: 00.55,01.45 3atepanHble 6ubneickue ro-
: poga. (16+)
¢ 02.35,03.20 Kaprol y6uiicts. (16+)
04.05 ctopus Beweit. (16+)
: 04.25 BoeHHble 3aBogbl. (12+)
5.10 Benukas BoitHa. (16-+)

eeecesesecscscsesesecscscsescsscscses

OXOTA U PbIBAJIKA

. 06 00, 13.55,02.00 Ha 3apy6exHbix Bo-

¢ poemax. (16+)

2 06.30, 06.55, 02.25, 02.50 Poibanka

¢+ ¢Jlmurpuem Ennceesbim. (16+)

: 07.20,03.25 Crpaterua oxotbl ¢ Cepreem
ActaxoBbim. (12+)

: 07.45 Kopekc oxotHuKa. (16+)

08.00, 16.30 Cto BONpOCOB NPO pbibanky.
(16+)

: 08.35,01.05 Ouwepmanus. (16+)

0
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9.05, 17.20 3umuan pbibanka B [py3um.
(16+)
9.35 Pbibanka cerogna XL. (16+)
: 10.05,10.35 CHopmyHgom no Bogoemam
benapycu. (16+)
: 11.10,16.00 Ha oxotHuubeii Tpone. (16+)
< 11.40 JlecHoii fomalLHuii 38epb. (12+)
* 12.15 Pbi6onoBHast WwKona ANs B3pOCNbIX.
(12+4)
2.40 K ce3oHy rotoB. (16+)
2.50,21.15 Pbibanka Ha Yepemwane. (6+)
3.20, 21.45,01.35 Poibanka B Poccum. (16+)
4.20 YHuBepcanbHblii pbl6onos. (16+)
4.55,23.15 [Igoe npotuB pbibbl. (16+)
7.00,21.05, 03.20 0 rnasHom. (16+)
7.05 OxoTbl 1 OXOTHUKM. (16+)
7.50 [lasaii 3apybumcal (12+)
8.10, 19.00 bonbuuan 3apy6a. (16+)
9.35,19.50 Pewentbl craporo Tupnmca.
(16+)
20.05 Myw-poporn. (16+)
+20.40 Bogoémbl Mpubantuki. (12+)
¢ 22.15,22.50 OxoTa Ha xuwwHuKa. (16+)
: 00.15 Poccus 3anoseaHas. (16+)
: 00.40 YTuHble nctopun. (16+)

cececsccscccccses
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¢ 19.05 BukuHru: npasavmeas uctopus: Pabo- :

ncToruna

§ 06.00, 03.40 CnacéHHble weaespbl Poc-

¢ . Pykonuan. (12+)

: 06.45,18.20,05.15 Boxav Hapopos. (12+)
: 07.35 KenbTbl: HepacckasaHHas nctopus.

+  3aKkat umunnsauum. (16+)

< 08.30 Hy, KotéHoukun, noropu! (12+)

2 09.20 Tpareaua 6nm3Heua <TutaHukar. (124)
: 10.25 B orHeppilwalyeii nae no6u. (Bet-
¢ naa (BetnuuHas. (12+)

+ 11.20, 21.55 Tpo6Huup! Ervnra. Mmxoten,
¢ cTpoutenb nupamng. (12+)

: 12.20 Kak y6usanu lrocnasuo. Texb [leii-
¢ ToHa. (16+)

: 13.10, 14.10, 00.35, 01.35 Hacroswas

< ucropua Oguccen. (16+)

¢ 15.10 Unba (rapunos. Jlnunbiii Bpar litne-
¢ opa.(124)

: 16.00,16.10, 03.10, 03.25 ApxuHble

S Taitmbl. (12+)

: 16.30 (CCP. Umnepus Haobopor. (16+)

¢ 17.20 [Ixeitn Mancdung: 38e3a habpuku
L Tpés. (16+)

: 19.10 BepaeH. butea BenuKoii BoitHbl. (12+)
+ 20.10 Bnagumup Kproukos. Mocneanuit

:_ Tipecepatenb. (12+4)

+ 20.55 JleoHappo: TaitHa notepaHHoro nop-
1 Tpema. (12+4)

: 22.55 HonHa MoppiokoBa. Mpocras ucro-
¢ pua. (12+)

: 23.45 [luktop Cosetckoro Cotoza. (12+)

¢ 02.25 3up Kak npepuyscraue. (12+)

. 04.25 Koponesckue myLuketépbl. Mognuk-
o Haauctopua. (12+)

sessesesesecscsesesssscscsesesessese e
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¢ 05.00, 10.00 Vora. XeHckue npaKTUKN.
(124)

: 05.30,10.30 Jxkcnpecc-guThec. (12+)

05.45,18.45,23.45 Lluryn. MpakTuka rap-
MoHuu. (12+)

06.00 MpocHuco co (racom. (12+)

: 06.30, 09.30 3n0poBas cnuHa 2.0. (12+)

07.00 YogaYtpo. (12+)

¢ 07.30 «YtpeHHuii 3apag» ¢ lumoit bparu-

0

10

0

cececsccsccsccsscsccee

HbIM. (12+)
7.45 «3aBtpaku» ¢ Enetoil Ya3ooii. (6+)
8.00,20.30 AHtuctpecciiora. (12+)
8.30,11.30,22.15 «[lbiwum u xyaeit»

¢ Mapuroii Kopnah. (12+)

08.45,17.30,22.00 AHTuLEennoNUTHAS
rMHacTvKa ¢ Eneoii Kapkyknu. (12+)

09.00 «CkynbnTypHOE NNLO» ¢ BukTopUeii
Llennqesoii. (12+)

10.45,17.45 Core-TpeHupoBka. (12+)

11.00, 20.00 OyHKWMOHaNbHDIA TPEHUHT
CNeMeHTaMK Kanodiipbl. (12+)

11.45 OutHec ¢ pe3nHkamu. (12+)

: 12.00, 19.30 CunoBoii cTpeTumHr. (12+)

12.30 Tait-60. (12+)

: 13.00 OutHec-6ukunm 2.0. (12+)

13.30 Shuffle Dance. (12+)

: 14.00 YMHblit duTHec. (124)

14.30, 19.00 HIIT. (12+)

15.00, 21.00 Munatec u3HyTpu. (6+)

¢ 16.00 Kpoccur 2.0. (12+)

16.30, 22.30 LUnarar. (12+)

¢ 17.00 YuHbl ¢ Enenoit Yasosoii. (6+)

1
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7.15 Mucrep [paiis. (12+)
8.00,23.00 Ypoku uyBcTBeHHOCTI. (16+4)
8.30, 23.30 Jkcnpecc-itora. (12+) /

.
.
.




Ne 47 (720),

24 - 30 HosI6pA

MATY! CTPAHA

06.00 Boneii6on. YemnuoHar
Poccum. Cynepnra.
My>umhbl. «[luHamo-Ypan»
(Yda) - «Ky36aco» (Kemepo-
B0). (6+)

07.50 CneumanbHblit penop-
Tax. (12+)

08.05, 22.50 «Bek Hawero
cnopran. (12+)

08.30 Oy3an. bercutu Cynep-
nura. «CuHapa» (Ekatepuh-
6ypr) - «[asnpom-t0rpa»
(tOropck). (6+)

10.15, 05.15 «HebecHas rpa-
unax. (6+)

10.30, 18.25, 05.30 «Bup
csepxy». (12+)

11.00, 13.15, 16.20 Hogo-
am. (0+)

11.05 bunbapga. Kybok mu-
pa. (Bo6ogHas nupammnga.
My>umhbl. 1/2 duHana.
TpaHcnauwa u3 Hosocubup-
Ka. (6+)

12.40 «(tpaHa cnopTuBHasa».
(12+4)

12.55 «Jluua ctpabl. Kox-
CTaHTUH Kpbino». (12+)

13.20 «Coetckuit yTbOM».

\ (12+)

2025r.

13.45 buatnoH. Anbda-batk
Ky6ok Poccun. CnpuT. Meh-
LWHbI. TpaHCALNA 13 XaH-
Tbl-MaHwiicka. (6+)

15.30 «10 ner B cnopre.
2017/2018». (12+)

16.00 «(tpaHa cnopTuBHas».
(12+)

16.25 JlbixHble roHku. Kybok
Poccun. MeHiwmHbl 10 K.
TpaHcnauuma u3 Kuposcka.
(6+)

18.55 Tangbon. YemnmoHar
Poccun. Cynepaura. KeHiwm-
Hbl. «PocToB-JloH» (PocToB-
Ha-[loHy) - <Yda-Anncar.
MpAmas TpaHcALmMA

20.35 HauuoHanbHaa cnop-
TUBHaA npemuA. TpaHana-
1na u3 MockBbl. (12+)

23.15 JlbiHble roHKu. Kybok
Poccum. Myxumtbl 15 km.
Tpacnauma us Kuposcxka.
(6+)

01.40 Boneiibon. Yemnuoar
Poccum. Cynepamra. Myxuu-
Hbl. «[uHamo-Ypan» (Yoa) -
«Ky3bacc» (KemepoBo). (6+)

03.30 buatnoH. Anbda-bank
Ky6ok Poccun. Cnpuh. XeH-
LyHbl. TpaHCAUMA 13 XaH-
Tbl-MaHwmiicka. (6+)

B R X R T T PR PP PP PP PP PP

MY3-TB

05.00 My3'uTuB. (16+)
06.10 Anpekc.My3bika yapt.
(16+)
07.00 My33nepro. (16+)
08.40 PRO-HoBoCTM. (16-+)
09.00 Pycckuii yapr. (16+)
10.00 #AHAMY3TB. (16+)
11.00 Mneitnuct | Ocetb. (16-+)
12.00 Xutbl no-pyccku. (16+)
(amble niobumble pycckie
XUTbl B OIHOM NNEANNCTe.
13.00 Xpure oTBeTa. (16+)
14.00 NMneiinuct | Ocenb. (16+)
15.00 PRO-HoBoCTH. (16+)

< 16.00 Love Radio uar. (16+)
17.00 Koponu yaptos. (16+)
18.00 PRO-HoBocTM. (16+)
18.20 Xut-Cropu3. Hatanba
CeHuykoBa - «CynepxuTbl».
(16+)
18.55 Mneiinuct | Ocenb. (16+)
19.45 Kro cnegytownii? (16+)
20.40 Opukm. CnekTaknb
OKOHueH? (16+)
1.40 PRO-HoBoCTW. (16+)
2.00 Mporko3 no rogy. (16+)
3.00 Jluxue xutol. (16+)
0.00 Mneiinuct | OceHb. (16+)
01.00 Xutbl no-pycckin. (16+)
03.00 3onotas nuxopagka.

2
2
2
0

J

3blKA

MYJbT

06.00, 12.00 Bpema manbiweit. (0+)

07.00 «Po6okap Monw u ero Apy3bay. (0+)

07.15 «[lpocTokBaLLnHO». (0+)

08.00 «Kot bacuk». (0+)

08.15, 14.30, 19.45 «Mauwa n Megespb».
(0+)

09.00 «loBopALnii Tom». (0+)

09.25 «Oukcuku. faii natbl» (0+)

10.25 «[Pxu-[Dxin boHa: cyneproHLLmk». (6+)

10.40,21.05 «bap6ockuHbl». (0+)

11.50 «bymaxku». (0+)

13.00 «Tapa [lynkan. (6+)

13.25 «[lpukniouenua bybbi». (6+)

14.15 «OTBaXHble ApaKkoHUMKI». (6+)

15.30 «To6o. lepou [13iig0». (6+)

16.00 «Qukcuku. HoBenbkue» (0+),
«[bxu-Ibxn bona: cyneproHwymk» (6-+)

17.00 «Mu-Mu-Muwku». (0+)

18.05 «Koweuku-cobauku». (0+)

18.45 «ﬂyHTI/IK». (0+)

20.30 «lepoituuku». (0+)

22.00 «Apmop PeitHzxepbl». (6+)

22.15 «byba». (6+)

23.00 «Typ6o3aspbi». (0+)

23.30 «Cmewwapuku. HoBble npuknioye-
Hua». (0+)

R R R R P P R R R R T R R PR PR P PR PP PR PP PP PP PR

05.00 «[leceHku ¢ JIéBoii». (0+)

05.30 «[lecenku c CoBénkom XonXon». (0+)

05.35 «CoBéHok XonXon». (0+)
06.00 «Ym u Xpym». (0+)
«Tpu Kotan. (0+)

05.05 «Tpu Kotan. (0+)

=]
~
(=3
o

ToMUbI». (0+)
10.20 «Komatpa Onopbl. Jkonatpynb».
(0+)
11.00 «LlapeBHbi». (0+)
12.00 «Ym u Xpym». (0+)
13.10 «[Ipoctan apudmetnkar. (0+)
13.15 «Tpu kota». (0+)
15.30 «[apk Typym-Bypym». (0+)
15.45 «Mactep Buta u Motop». (0+)
17.00 «LlapeBHbi». (0+)
18.20 «Mynbtunenkw. Loy». (0+)
18.25 «Tpu KoTa». (0+)
22.00 «LlapesHbi». (04)
23.30 «[leTckuii cag Ans 3epAT». (6+)
00.00 «Cmewapuku. Muxkogy. (6+)
02.00 «JTekc v Mny. Kocmuyeckue Takeu-
Tb». (6+)
04.00 «Xyxoxankar. (0+)
04.05 «Tpu Kota». (0+)

eesecscesecesesscscesecsseseceseseseseses
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09.30 «Cynep Kpbinba. YavBuTenbHble nu-

petckui mup [l & | MYTUNAHAMA

06.00, 12.00, 18.00 «To6oTbi». (6+)

06.25,12.25,18.25 «lIgeTHawku». (0+)

06.40, 12.40, 18.40 «KotéHok LLImak». (0+)

07.25,13.25,19.25 «Pobo3yHa. (6+)

07.50, 19.50 «l0BuK c nnaHeTb! 10». (12+)

07.55, 13.55, 19.55 «Pobokap Monu: Ypo-
Kin 6e30nacHocT ¢ Imbep». (6+)

08.25, 14.25,20.25 «Kpait bebuc Mag-
KUK Tupcy. (0+)

08.45,15.30, 20.45 «Tapa [lyHkaH». (6+)

09.25,16.10, 21.25 «(mapra 1 uyno-
cymkar. (0+)

09.55,16.40 «llimak. Bonwe6Has naBka
Ecenum». (0+)

10.10, 16.55 «KomaHpa matu». (0+)

10.20, 17.05,22.20 «Komanga Onopbi». (6+)

10.45,17.30, 22.45 «Pobokap Monw». (6+)

11.15, 14.45, 23.15 «Po6otbl-noe3ga. Te-
HeBas JHepruay. (0+)

13.50 «bnynuc». (0+)

21.55 «babywkuHbl ckaskuy. (12+)

: 06.00 «bogo bopozo. byksapb». (0+)

: 08.35 «Tpu kota. (0+)

¢ 12.00 «lpoctokBawumHo». (0+)

+ 14.30 «Tpu kota». (0+)

17.30 «Bonwwe6Has feBOUKa KyHI-¢y».
(6+)

18.35 «HaiiT onaTb onasabiBaeT». (6+)
[lopora B wKony - 370 NpUKtYeHue!

[I€Hb NPOUCXOAUT YTO-TO ¢aHTaCTWlE-

[Ablii ieHb WX XAyT N0 MyT! U3 JOMa
HeBepOATHbIe CIOPMPU3bI 1 NCMbITaHNA
BMNOTb 10 CaCEHNA MUPA. . .

20.00 «Mpukntoyenus lMetn  Bonkan.
(12+, 6+)

22.05 «Tpu Kota». (0+)

Aom). (0+)
02.50 «MpocTokBalLnHo». (0+)

Mo KpaitHelt mepe, AnA NyyLunx apy3ei
Haiita u Manukw, ¢ KoTopbIMUM Kaxblil

CKoe, 3axBaTblBatoLLiee 1 Becenoe. Kax-

"

01.00 «[lpocTokBaLLKHO» (c cypponepeBo-

YETBEPT, 27 HOABPA (31)

KAPYCEJ1b

05.00 PaHHue nTatku. «Kotuku, Bne-
pénly, «Tpu KoTay, «Mrpaem BmecTe»,
«Cmetwapukm». (04)

07.00 «C o6pbim yTpom, Manbitumb» (0+)

07.35 «Ammunenp. (6+)

07.40 Jlyntuk». (04)

08.45 «Pobokap Monw u ero Apy3ba». (0+)

09.05 «Cynep Kpbinba. Cynepkomanpar.
(0+)

09.20 «[xu-[xu borp: CyneproHwymk».
(6+)

09.30 «JlyHTUK>. (0+)

10.45 «Mactepckan «Ymenble pyuki».

K tobuneto kanana «Kapycenb». (0+)

Y Tenekanana «Kapycenb» tobuneit! Bor
ye 15 et 34ecb N0Ka3blBalOT Camble
MHTEPecHbIe NPOEKTbI ANA ieTeil U ux
poguTeneii! Kpusopyuka bonbLuad no-
KMOHHULA MynbTcepuana «Komanga
Onopbi». Tam repou cnacaiot npupoay B
pa3HbIx yronkax nnaerbl. M Kpusopyy-
Ke 3aX0TeNoCh CAenaTh YTo-To, uTo byser
HanomIHaTb 0 XpynKkocTi npupopbl! Ma-
crep Kciowwa nomoxer eii B 3rom! Mog-
POBHOCTY B HOBOM BbiMyCKe NPOrpamMMbl
«Mactepckas «Ymenble pyuki»!

11.00 «Tpu Kota». (0+)

13.10 «Munudopc. Cuna auHO3aBPOB».
(6+)

13.35 «MHduHuT Hago». (6+)

14.00 «OTBaXHble APaKOHUMKM». (6+)

14.30 «Hauratop. HoBoctu». (0+)

14.40 «Ymu Xpym». (0+)

16.00 Yac «Coto3amynsrdunbma. (6+)

17.00 «J10/1 Cropnpaii3. [lopoxHoe nyTe-
wwectue». (6+)

17.10 «Kpaii bebuc. BonwebHble cnésku».
(0+)

17.15 «bapbockuHbi». (0+)

19.05 «Kort bacuk». (0+)

19.20 «[epoitumkm». (0+)

21.00 «CnokoiiHoit Houu, Manbitwn!» (0+)

21.15 «lapesbi». (0+)

22.05 «[lukne ckpuyepbl!» (6+)

22.35 «Apmop PeiiHpkepbl». (6+)

23.00 «ObloxH Make». (6+)

23.25 «Epanaw». (6+)

00.40 «[Tpukniouenna lMetnn n Bonkar.
(124)

02.40 «KonobaHra. Tonbko AnA nonb3oBa-

: 18.30 Beuep Ha CMACE (c cyp-
nonepeogom). (0+)
05.00 [leHb Matpuapxa. (0+) 19.30 AmepuKaHcKuii cneg.
05.10 MynbTouabMbl Onepauwa «YkpauHa». (16+)

Ha CNACE. (0+) 20.35,04.10 lpamasa nuHms.
06.00, 08.30 YTpo Ha CMACE. 0TBeT CBALEHHMKa (c cyp-

(0+) nonepesogiom). (12+)
11.00 [legywika pycckoro crap-  21.35,22.10, 02.50 lone

yecTBa. 3araaka Maucus Be- 6utBbl. (16+)

JINYKOBCKOrO. (0+) 22.40,02.10 [lefywika pyccko-
11.50 [leb Matpuapxa. (0+) T0 CTapyecTsa. 3arajKa Mau-
12.00, 12.30 MoHacTbipckas wa Bennukosckoro. (0+)

Kyxa. (0+) 1 23.25 Beuep Ha CMACE.

13.00 «CAMbIV MELJIEHHbIN Tok-woy. (0+)

MOE3». (6+) +00.20 [lenb Matpuapxa. (0+)
14.40 «MATb U MAYEXA». + 00.30 Al Bcerna xoten 6biTb

(0+) cborom... (0+)

16.20 Beuep Ha CMACE. 01.00 Vckatenu: Yo ckpbiBaeT

Tok-woy. (0+) Yyno-octpos. (0+)

17.20 «becoroH». ABTopckas = 01.45 Wcuenu Hbl, boxe. (0+)
nporpamma Hukutbl Muxan- 2 03.20 MapcyHa. C Bnagumu-

KoBa. (18+) : pomJleroiigoii. (6+)

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPK

27 HoAGpsA
Cepmuua 25-a no NatuaecatHuue. Mac 7.
Anoctona dununna.

MpasosepHoro yapa Nyctu-
HuaHa u uapuubl Peogopsl.
CBT. [puropusa NManamsl, ap-
xuen. ®eccanoHUTCKoro.
Mpn. ®uannna Mpanckoro.
Cwymyy. Aumutpus, AnekcaH-
npa, Buktopa, Anekcua, Mu-
xauna, Muxaunna, ®eogopa,
Metpa, Anekcus, Ceprus, Hu-
Konas, Bacunua, AnekcaH-
Apa, Hukonaa, iumutpus,
Aumutpus, Nopdupus, Ba-
cunua, feoprua, Bacunusa, Ceprua, Anekcanapa,
Ceprus npecButepos, Hukonas gnakoHa, npmu.
Apuctapxa, my. laBpunna n my. AHHbl. Cuymy. Peo-
nopa npecsutepa. Cumy. Ceprus npecsutepa.

secesesesesesesesesesscesssscssscnse
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MocTa HeT. 3aroBeHbe Ha POXXAEeCTBEHCKUIA NOCT.

< Koraa yenoBek paccmatpuBaer, OCyx-
Aaet v yKopseT cebs, Toraa BO3BbIWAET-
CA Nepej HAM AOCTOMHCTBO GpaTa ero, Koraa e
YenoBeK NpU3Hai 4OCTOUHCTBA B cebe, Toraa
6par ero NpeacTaBaAeTCA eMy HeA0CTONHbIMY.
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15.20 B gecarky! (16+) (16+) 22.05 «Granny’s Fairytales». (12+) 05.00 «Bogo bopozo. byksapb». (0+) Teneii uHTepHeTa. (6+) Mpn. Miwmen Benukwii
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(B : : : : .
21.45 «fonoc. fletn». 17.00 Mpsamoii 3¢up. 06.00 <Hactpoerue». 16.45 «[IHK». (16+) 13.30 «<PomaH B KamHe» 17.50 Loy «Ypanbckue nenbme-
Hogbih ce30H. OuHan. (0+) ) (164) ) : ) : ) ) : | Hm. (164) )

05.00 TenekaHan «[lo6poe
yTpO»

09.00 HoBoctu (c cy6TuTpa-
M)

09.20 «MogHbIit NpUroBOp».
(0+)

10.10 «Kutb 3g0poBol»
(16+)

11.00 «Bpema nokaxer».
(16+)

12.00 HoBocTu (c cy6TuTpa-
mu)

12.15 «Bpems nokaxet».
(16+)

14.00 «bonbuas nrpa». (16+)

Tok-woy «bonbLuas urpa»

Tenepb B HObLIOM UTOTO- -
BOM opmare. B nporpam- -

Me aHanM3MpyIoTCs Kito-
yeBble MPOBbIE COBLITUS

Hefenu. Kak npuHumaiotea ¢

pewenuna? OT cBugeTenei
VN YYaCTHIKOB rNoGanb-
HbIX NPOLLECCOB.

15.00 Hooctu (c cy6TuTpa-
mm)

15.15 «[laBai noxxeHumcsal»
(16+)

16.05 «Myxckoe / MeHckoe». :

(16+)

17.00 «bonbLas urpar.
(16+)

18.00 BeuepHue HoBOCTH (C
cyb6TuTpamu)

18.40 «YenoBek 1 3aKOH» C

(16+)
19.45 «Mone uygec». (16+)
21.00 «Bpemay
21.45 «lonoc. fletu». HoBblii
ce30H. OuHan. (0+)
23.55 «30 net Bmecte». «Ma-
s KuHo». (12+)
01.25 NOOKACT.JIAB. (16+)

AT

05.00 M3Bectus. (16+)

(I¥FE «BENWKOJNEMHAA
NATEPKA-3». (16+)

08.30 Bawe 3gopoBbe! (12+)
[lo3HaBaTeNbHas nporpam-
Ma 0 340pOBbE 1 KpacoTe.

09.00 M3Bectus. (16+)

(EED «BENWKOJNEMHAA
NATEPKA-3». (16+)

09,35 «BEJINKONENHAA
NATEPKA-5». (16+)

13.00 M3BecTus. (16+)

{EXL] «CNEQ. (164)

17.00 U3Bectua. (16+)

{EEL] «CNER. (16+)

P¥¥T) «CNE[. HOBbIE
JIETABDBIE». (16+)

23.10 CBetckas XpoHuKa.
(16+)

00.10 OHw noTpAcan mup.
(16+)

(1K) «YCOBHbINA

: 05.00 Yrpo Poccun

: 09.00 Bectn

¢ 09.30 MectHoe Bpems

: 09.55 O camom rnasHom.

(124)

¢ 11.00 Bectu
¢ 11.30 Bectn.

MecTHoe Bpems

£ 12,00 <60 MuHyT>. (12+)
¢ 14.00 Bectn
: [[ED] <«COYYACTHUKU»,

(124)

Poccua, 2015 . Octpo-
CloXeTHas menogpama. B
ponsx: KapnHa Pasymos-
cKkas, Amutpnint Munnep.
BepHyBLuMCb 113 KOMaH-
AnpoBki, Onbra 3acTaér
CBOEro Myxa Jayapaa B
MOCTENM C yunTenbHULEN
11X cbiHa XKaHHoi. [ocne
CeMeHOro CkaHaana
Onbra BblberaeT 3 foma 1
HaTblKaeTcA BO AABOPE Ha...
Ten0 KaHHbl. [TprumnHbl

€€ CMepTu Hel3BeCTHbI,
HO Syapp YBepeH B

OIHOM: UX CEMbE He HyXHa «

ornacka. OH yrosapuBaeT
Onbry BbIBE3TV TENO B
ropog.

: 16.30 Bectn

: 17.00 Npamoii adup. (16+)
¢ 18.00 «60 MUHYT». (12+)

: 20.00 Bectn

: 21.10 Bectn. MectHOe Bpema :

Anekceem [TumaHoOBbIM. : 21.30 «Hy-Ka, Bce BMecTel»

(124)

[lonroxpaHHblin puHan
€eabMOro Ce30Ha BOKaslb-
HOrO rpaHg-Loy!

00.25 «ctopuu bonbLion

CTpaHbi». (12+)

06.00 «HactpoeHue»
: (F¥5 «HEKPACUBAA NOJ-

PYXKA: MUCTEP
UKC», (16+)

: [FX «HEKPACUBAA NOA-
: PYXKA: KOOEUHBIN :

CNEL». (16+)

* 11.30 CobbiTusa
: ([T} «<HEKPACUBAA NMOJ-

PYXXKA: KOOEVHbIN :
¢ 10.00 «CeropHs»

: [TXE «<MOPCKWE AbABO-

CNEL». (16+)

: (K «YPOKM XUMUMU:

NAPOIOMEP». (16+)

: 14.30 CobbiTua
: 14.50 Topop HoBoCTei! :
: B «YPOKM XMMUU: 3A-

BETHOE MXEJIAHUE»,
(16+)

17.00 «AKTEpCKUe apambl.

Bropoe fibixaHue».
(16+)

17.50 CobbiTna
(ER[ «3AWMTHAA PEAK-

LKnA». (16+)

Poccua, 2024 1. [letekTuB.
B ponsx: Mapua Ckyparto-
Ba, Mropb I0guH.

XY «ErO BbIBLUAS, EF0

HACTOALASY. (16+)

£ 22,00 «B yenTpe cobbITHiM» €

AnHolii Mpoxoposon

23.05 «Xopowuue necHm».

(124)

: T «NIAPEL| MAPUM ME-

AUYU», (124)

01.50 «Metpoeka, 38». (16+)
: [@XE «3ABbITbIN AHTEN>.

(124)

05.00 «3aKOH U NOPAAOK».

(164)

: T «MOPCKVE fibAABO-

Jbl: CMEPY». (16+)
(16+)

¢ 08.00 «CerogHa»

08.25 «Mow yHuBepcuTeTbI.
byayuwee 3a HacToA-
wyum», (6+)

: [F¥E «MOPCKUE AbABO-

Jibl», (16+)

Nbl», (16+4)

: [T «MOPCKMUE ibAiBO-

Jibl: CMEPY». (16+)
BoopyeHHble 60eBuKM

6epyT B 3aN0XHUKIA rpynmy
CTpouTeneli v Tpeyior oc- 12.45 Hosocru. Mogpo6Ho.
: BOBOANTH CBOETO rMaBaps. -
¢ 13.00 «CerogHs»

¢ 13.25 «YpessbivaiHoe npo-

ncwecrteue»

- 14.00 «Mecro BcTpeum»
: 16.00 «CerogHs»

¢ 16.45 «[IHK». (16+)
17.55 «Kgu mens. (12+)
: 19.00 «CerogHsa»

: AT «AKYLLEP». (16+)

Bo Bpems onepauuu Bo3-
HUKAIOT «OCTIOKHEHNA.
OpvHUOBa «yMUpaeT», 0
yem XKapoBa coobLaer

bparuny. KaBepuH efet Ha

BCTpeuy ¢ bparnHbim Ha
cknag.

22.15 «3Be3ppl». HoBblil

Ce30H. (16+)

* 00.00 «CBos npaBaa» ¢ Poma- :

Hom babasHom. (16+)

- 01.55 «3axap Mpunenun.

Ypoku pycckoron. (12+)

: : 02.25 «KBapTUPHbIi BONPOC.
¢ 05.25 «CnepctBue Bepet KIb. -

(0+)

: 06.30 [inanoru o KNBOTHbIX
: 07.20 JlereHabl MnpoBoro

¢ 06.30 «YTpo.Camoe nyvwee». -
: : 07.50 «Mrnatui Crenneuknii.

KNHO

TallHa NoA3eMHbIX
nanat»

08.40 LUepespbl cTaporo

KNHO

£ 10.00 12.3017.0019.30 23.50 :

HoBoctu KynbTypbl

: 10.20 XXVI MexayHapop-

Hbli1 TeNeBN3NOH-
HbIN KOHKYPC IOHbIX

yuk». Il Typ. CTpyHHble
VHCTPYMEHTbI

Kuvo

: 13.00 OtkpbiTas kHUra

: 13.30 «PomaH B KaMHe» :
: {IXT! «NPOCTU HAC, CAL...» :
: 15.15 «3aneyatneHHoe :

Bpemsa»

¢ 1545 JHurma :
¢ 16.30 Mucbma 13 NPOBUHLAM  ©
: 17.15 Mactep-knacc :
< 18.15 «XpaHuTenu XnsHu»

: 19.00 «floyepk anoxu»

¢ Knpunnom Ksapo

19.45 Bcepoccuiickmii oTKpbI-

Tbill TENEBU3UOHHDII
KOHKYPC IOHbIX TanaH-
T0B «CMHAA NTULa»

21.35 Cnektaknb «CKpunka

Potwunbpa». K 80-ne-
0 Banepus bapuHo-
Ba

: 23.00 «2 BepHuk 2»

(IXH «rof KOTA»

. 01.45 «Ackatenn»

- 02.35 «Jlabupunt. Mogsuru

06.00 «Mawa n meaBegb».

(0+)

: [IFE «KYXHA». (12+)
: 12.05 Loy «Ypanbckue nenp-

meHu. (16+)

: [ «AOMOYATLbI. (16+)

HoBbIln KOMeANIHBIN ce-
puan ot Tenekanana CTC,
B KOTOPOM MOMyAAPHble
0TEYeCTBEHHbIE KOMUKIA
BOMNoLatoT 06pasbl
uTenei 06bIKHOBEHHOMO
MHOTOKBApTUPHOTO JoMa.

: 17.50 Loy «YpanbcKue nenb-
My3blKaHTOB «LLlenkyH- : y «Jp

meHu. (16+)
tOmopucTnyeckoe Tene-
LIOY, CO3jaBaeMOoe OfiHO-
VIMEHHBIM TBOPYECKIM
KONneKTMBOM. Bbixognt

¢ 18 okta6pa 2009 roga

Ha TenekaHane CTC, roe
IMEeT BbICOKIE PENTUHTY
Ha NPOTAXEHUM JONTNX
ner. Loy BkntoyaeT B cebs:
3CTPafHble MUHUATIOPbI
Ha ObITOBbIE U COLMANb-
Hble TeMbl, My3blKa/bHble
HOMepa, NapoANY Ha
13BECTHbIX IMYHOCTEN 1
Tenenepenayn, MHTepaKk-
TVBbI C FOCTAMY B 3a/1€ 1
umnpoBsu3aumu. CueHapum
IOMOPUCTUYECKIX HO-
MepOB MULLYT KaK camut
aKTEpbI, Tak 11 CLIEHAPUCTBI.
Mys3blKanbHbIM 0popM-
NIEHNeM LUOY 3aHNMAIOTCA
komnosutop Cepreit Kany-
riH 1 rpynna Liver Band.

- 1930 Mpembepa. Loy

«Ypanbckue nenbme-
HW». (16+)

: 21.00 Loy «Ypanbckue nenb-

MeHW». (16+)

: (IFE «MOE3[ CYAbBbI». : PomaH ¢ KamHAMUY. : [EFI) «POACTBEHHUK»,  : Teces». «Benukonen-  : 03.50 Ypanbckue nenbmeHm.
: (124) : (16+) : (16+) : Hbli1 [owa» : (164)

ety oo BRI or s ] wockea 2« KRR nonvockoss: BN RSSO
: [EXH «HEBECHbIA TUXO- : 06.00 17.00 «Ha npuémey : 06.00 «YTpeHHee BewaHue». - 05.00 «Hosoctu MO». (16+) . 05.10 05.5008.45 12.00 16.40
. Xo4y». (124) : rnaBHoro Bpaya». (12+) - (16+) : 0555 «BaxHbie ypoKu. (12+) «HoBocTu gHa». (16+)
: [T®T «MOPCKOI XAPAK- : 06.50 «Mos uctopus».(16+)  : 10.00 11.0012.0013.0014.00 : 06.45 «Bcénpocrob (12+) : 05.25 03.35 «MockBa Ha Bce
: TEP». (124) © 07.30 20.15 Kanempgapby. (64) : 15.0016.0017.0018.00 : 07.05 «fJaya 360». (12+) : BpeMeHa, (12+)
© 09.00 13.0017.0019.00 0800 08.3009.0009.3010.00 : 19.0020.0021.0022.00 : 0750 13.15 «Kakoro newerob 05,55 «3é3gbl CoBETCKOrO
: HosocTh A, (164) 10.50 12.00 13.00 15.00 22.3523.0000.0001.00 : 0820 15.1021.05 «CCCP. : 3KpaHan. (16+)
09.20 M '(12 1) : 18.00 20.00 HosocTu : 02.00 «HosocTu. (16+) 3HaK KalIECTBa».('|2+)' 2 06.20 «Mos Mocksa». (12+)
2 p2eel Ly CBOUXD. © 08.05 0835Méctpbiimup  © 11.30 12.2014.2015.2016.20 : 0905 12.20Brumanue, epab 0630 310 6bin0 CMeLIHON,
: B «KMi04M OTHEBAY.  : 0905 09351005 12.0513.10 17.20 «[leHbri 24», (124) + 9935 «Cynepdepma 360 (124) (16+)
: (124) : 18.20 OTPaxeHue © 11.35 14.3021.3505.35 : 1005 «Cpenaro B Poccum. (124) 3 07 00 Moit paitou. (12+)
- [FXT) 13.25 <4EPHBIEBEPE- ° 11,00 «Yenosek ucymbbar. - «Cneupen». (12+) : 1035 «lloropa Ha nioGoit BRKYC) 2 48 0 Packpbigas TaitHbl
: Thi», (16+) : (164) 12,15 15.15 htwocgepan, (124) : 1120 «GaMiAMlpow, (124) = - 3883, (164)
- [[XH 15.0517.15«CTAPOE : 11.25 «llounraem. (12+) £ 1225 17.25fJoktop 24». (124) 3 27 2 Ll +‘)‘ OPoA YT «3A CIUMKAMUD, (16+)
: PYXbE». (16+) ¢ 1145 «HeckyuHoe genon. (124) - 13.20 18.20 «Bonpoc cniop- * 1245 QM 36'30» (1é +) . L «B MONIOCE MPUBOA»,
© 19.40 3aragkn Beka». (12+) : (ERE «CNYYAN CMONbIHK- : Hbli», (12+) * 1420 «Foc7enpﬁmmcmo».(12 5 - (16+)
© 2030 «BoiiHa Mupos». (164) G HPbIM” (12+)(12 ) £ 1450 JZ_IO.SO “:')(:‘;N;OCKBa' £ 16.10 2145 OTkpoiTne Knrasy - 12.05) E‘é ")'EBEC HA SEMIIO™.
. . 5 «PeKTopar». + N oan». + : y 45 « y . +
: g;gg zg;::sce;(;,%;im:égs_+) : FIFE «MPUE3XKASA. (12+) - 1545 20.45 <310 MockBa. : }%g fgaf,,, ;a;,,?z %::girﬁ:ﬁ ¢ 1520 «Ynuubl MOCKOBCKIE»
s B b (164) ' : «PRO JIIOBOBb». (18+) : Wnopactpyktypa. (12+4) : kny6. (16+) : 1550 «TailHbl KuHO». (16+)
: puLL:» : [TXE ©KM3Hb-3TOPO-  : 16.25 04.25 «MHTepBbio». (124) ° 1815 «Bormxaxaym. (16+) - O «MBILIENOBKA. (16+)
¢ 23.30 Mysblka+. (124) : : : ay™. (16+) :
. A2 -\ : MAH». (16+) . 21.20 23.4505.20 «MockoB- 19.00 «310 Kuraiil» (16+) o k¥ «CNEACTBUEBEAYT
(TE{) «3ENEHBIN OFOHEK». : 02,40 «Topop c uctopuei». : ckuii natpynb». (164)  : 19.30 «TnaBHble cOBLITUA gHAY - 3HATOKMW». (16+)
: (124) . : (124) : 00.10 02.10 «<MocnekTopuit».  : 2030 «onuywsa B ropoge». (16+) : PEXT) «PA® MOHTE-
: [PXT] «MEJOBbIN MECAL. : [EXE «MATY MOMHT». (16+) (124) : 2235 «Pycckuii cne. (16+)  ° KPUCTO. (16+)

(124) : 05.05 «bonblas ctpaHar. (12+) : 01.30 «CneunpoekT. Hayka»  : 23.30 «CTpana Cosetos». (18+) : [INE «MEABEAb». (12+)

\_ MEHT-6». (16+)

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6-+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

J

(12+) He pekomeHayeTca feTam 40 12 neT  (16+) He peKOMEHIYETCA inLam mosoxe 16 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaueit AO «CEPBUC-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO orp: , TP Badupe 6e3 i 3anucn unu
UCTOPUUECKYHO, XYAOXKECTBEHHYIO UM MHYHO KyNLTYPHYIO LIEHHOCTD ANA 0BLIECTB, UK npenuazuaueuuble ANA AeTelr, He AOCTUTILIMX BO3PACTa 6 neT

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM mMosoxe 18 net

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.
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02.30 «+100500».

(18+) /

06.00 YnétHoe Bupeo. (16+)

17.00 «[naBHble TaiHbI MUpay. 15.25 HoBocTu

(16+) /
05.00 18.00 02.10 «Camblie

00.30 «»KeHcKuii cTeHaan».

(18+) )
XL <MHTEPHbI». (16+)

08.00 «Jlegn bar n Cynep-Kot.

(6+) )
06.00 «MynbTdpunbmbi». (0+)

23.30 YiotHoe yTpo.

(16+) /

06.30 lNo genam HecoBep-

/

06.00 «TaiiHbl 3B€37 COpTa».

«HoBocTu». (16+)

TeMbl U pa3Hoc 38é3p 6e3
nowaasl. He BaHo, KTO

(EXIY «B NJIEHY OTHA».

NOWNCKK Camoro onacHoro

07.05, 22.00, 01.00 Bce Ha

wokupytowwme runote- : 21.00 «Komeau Knab». (16+) : 08.00 «Jlean bar n Cynep- : 13.00 YneTHble XMBOTHble.  ° (12+) : LWeHHONETHUX. (16+)

3bi». (16+) 370 He NPOCTO WOy - : Kot». (6+) : (16+) : 06.30 «@opmyna-1.Tachyt  : 07.10 05.10 [laBaii pa3Beném-
06.00 «C 6ogpbim yTpoMm!» 370 KyNbTYpHbIi Mapkep.  : 09,00 HoBblii geHb. (16+) : 15.00 Tpesen-6nor Ye! (16+) : orHm». (12+) : cal (16+)

(164) Cmenble wyTkw, TOYHble 2 09,30 «[lopua». (16+) Torosble Gnorepbi-nytewe- : 07.00,09.00, 12.55, 15.25, © 08.10 TecT Ha OTLOBCTBO.
08.30 12.3016.30 19.30 nonajaHuna B akTyasnbHble ¢ 15.15 «Cnenas». (16+) : CTBEHHMKM OTNPaBATCA Ha 03.55 HoBoctn : (16+)

10.30 «MoHATb. MpocTnTb?.

"

VS PECTJIEP». (18+) . (16+)

. 05.45 «Mynbtdunbmbi». (0+)

. 02.30 «+100500». (18+)

. 05.30 «Bug ceepxy». (12+4)

09.00 «[loKyMeHTanbHblii Thl- apTHCT, 6nOrep WA - (16+) : W Hen3BEAaHHOTO, NO- Maru! Mp.Tp. : (16+)
cneunpoekm. (164) T CLUA, 2023 . : KIXyTIO, Yo CipToOF 09.05 cHeGeckas rpaunm. 1135 01.00 opuar. (164)

10.00 «3acekpeuenHble cnu- - repoewm Comedy Club, Te6s : s 52 Kape) U sacyxn Aee- 3HaeTe 3a¥|2M wancks o : IR <3riaxapkas. (16+)
ek, (164) : TOUHO 3AMETINI. : PUIKY OXBATUIN NIECHbIE : i g éenosequKme : 09.25 buatnoH. Anbda-baHk © 13.20 «BepHy nto6UMOron.

1100 KakycrpoeHmup  © 22.00 cKomeanKna6-2025. ©  gonoesh Kropue odens o, 1 gq [YGok Pocaan. flp1p. -2 6y

ycrp P : : 6bIcTPO HabupatoT 060- ALY, MOXHO M BBIKUTE 2 11 30 HaynoHanbHas ciop- -
¢ Tumodeem baxeHo- Nyuwee». (16+) : potbl. Cemba JlapnuHos BIOTOBE KaHHM6ANOB M © TMBHaA npewns. (124) © 13.55 «fonoca ywepwmx
BbIM», (16+) : 22.30 «OpHaxpbl B Poccum». OKa3blBaeTcA B NOBYlIke - Kakile CKDETBI XPAHAT — © 13 00 Ecrp TeM;)' Mo.Tr Ayw». (16+)

12.00 16.00 19.00 NHopma- : (164) : CTUXIW, 1, YTOBbI CMACTUCD, ropog 6yayuero. 4 4'25 OvT6on F'ONpB.EEI’:K fok - [IELl «<ABPUKOCOBAA
UuoHHas nporpamma - 23.30 «CTeHpan pynetkan. : OHU yKpennaloT csoli ilom - 18,00 Bnag pewwaer. (16+) : I b gccvm '0630 (6+); : FTOPEYDb». (16+)
112.(164) : (18+) : Y HafleloTCA, YTo OroHb HoBoe peanuTi-pacciefo- © 15 30 CyewaHHbe ep.m- : ;X «11060Bb U APYTUE

13.00 «TaitHel Yanmaky. (16+) Bropoit ceso Hactosueii  : 000iige ux CTOpOKOl. - : Bahvie, B KoTopow cawpri 3 - FE RO MPENATCTBUAN. (16+)

17.00 «[naBHble TaiiHbI : e oo g20.45 gfnﬁchy;mm‘:»i(()gﬂ : ”3B§U”bl'f' «pewana ctpa- ; I'Ip.TpF.) . " 12330 YiotHoe yTpo. (16+)
Mipar, (164) : PO HUKTO He 3HaeT, , Oparuys, L HoiBrag Ynos secrec ¢ o KRB 00,00 «TToTs. MpocTuTs.

m «AHTUTENA. (16+) : KTO BbIMJET Ha CLieHY cne- ¢ Hap OpaHuveit passo- . KOMaHZOW eVHOMbIWNeH- & "7* A . . (16+)

! . aylowum! Hosuukn n npu- - pauuBaeTca Katactpoda. - HUKOB - NPOHMLATENbHbIM  © 6opcrea. Mpod. 6on- -

21.25 «3ATIOMHUK>. (16+) 3HaHHbIe 3BE3Mbl CTeHAana - Mo Beeit cTpave nblotea «TexHo» fiHom, beccTpal- - yosckan nura «Cokony, : 01.50 «3Haxapka». (16+)

23.00 Boityocknii kny6 PEH  : Gpocalor Bbi308 Mybnke  © KUCTIOTHbI® AOXAM, KOTO- 2 HbiM <KopeiiLiem, obast- ¢ Mp.p. 02.20 «BepHy niobumoro.
TB. boit Anexceit Ma-  : v apyr apyry. Octpo, : Pble Pa3besaloT Bee.. : TenbHol accucTerTko - 22.50 @yT6on. «Xetaden - : (16+)
nuH - Ponnn Nlambept - cmewHo, Heoxuparro!  : PPICE «OBPATHbIU OT- : HeBUgUMbIM <Kogepom» - - «dnbue» MNp.7p. : 02.45 «lonoca ywepwnx
®orym. Mpaman TpaHc-  00.30 «KeHckuii cTeHgan». - CYET». (16+) o noaHumaet paccneposa- - 01.55 JIbbkHble roHKu. Ky6ok Ayw». (16+)
nauma. (16+) : (184) : UH «WENECT, 5O/IbLION : HIA Ha HOBDIA YPOBEHD. Poccum. (6+) : 03.10 Tect Ha OTLOBCTBO.
«OKTAIFOH: BOEL] : 03.50 «OpHaxppl B Poccnmy,  : MEPEQEN». (16+) : 22.00 OnacHble cBa3u. (16+) : 04.00 langbon. (6+) : (16+)

. 04.50 «6 Kappos». (16+)

-

OBEH (21.03 - 20.04)

Y OBHOB MOXET MOABUTHLCSA NC-

KyLIEHVE N3NLLHE JpamMaTU3N-
poBaTb U NpUyKpaLunBaTh. Bel cTpe-
MUTECH NPYBNeYb GoNblLe BHAMAHUSA
OKPYaKoLWX, CTapasicb JEMOHCTPUPO-
BaTb, YTO BaM OuYeHb nnioxo. Mpogonxas
B TOM € [yXe, Bbl PUCKYEeTe 0CTaTbCsA B
OfMHOYeCTBe.

TEJIEL, (21.04 - 21.05)

TenbLoB GYAYT OKPYXaTb NogH

C NO3UTUBHBIM HacTpoeMm. Bo
BTOPOW MOJOBYHE HEAENN C BaMW 10~
[ENATCA HEOXKNIAHHOWM HOBOCTbIO, MO-
CTapanTecb NPOABMUTb NONOXKUTESbHbIE
smouun. Hegens npoiaet nerko, eciv
Bbl GyaeTe NpoLye OTHOCUTHCA KO BCEMY
MpouCXofALLeMmy.

B/IN3HELIbI (22.05 - 21.06)

Hepensa xopowo nogxogut

bnnsHeuam ana gpyxecknx
BCTpey 1 obLeHns. Bawm apysba moryT
NOMOYb BaM HAMETUTb NYTY fanbHen-
Lwero pocTa. Bo3mMoxHbI KOHGAMKTbI C
pofcTBeHHUKaMU. He Hago 060CTpATb
OTHOLUEHWSA ¢ bnu3Kkumu. Jlydiue 3aimm-
TeCb Camo0bpa3oBaHMEM.

PAK (22.06 - 22.07)

Ha npepgcroawen Hegene y Pa-

KOB BO3MOHbI CIOHOCTU. 3B€3/bl
NPOBEPSIOT BaLLy cuibl. [oKaxuTe, 4to
Bbl CUIbHEE 0BCTOATENBCTB, NPOABUTE
XNagHOKPOBUE U BbiAepxKy. K Bbixoa-
HbIM BCE MPOGEMbI PELLATCA, I MOXXHO
OyAeT C YyBCTBOM BbINOSIHEHHOTO Ai0Nra
XOPOLLO OTAOXHY Th.

o

NEB (23.07 - 22.08)

Becbma nonesHo bynet ana

JIbBOB COXpaHNTb CBA3b C
TeMU, KTO 6€3 BCAKOW KOpbICTM NOMoran
1 noaaepxusan sac paHee. Cenyac Ha-
CTYNWAO0 TaKoe BPeMs, YTO Bbl BMOJIHe
MoXeTe OTAaTb AONTU. B cemeliHbIX fie-
nax ctapanTecb HanaguTb OTHOLUEHNA, 1
GMU3KIIA YenoBeK NoMageT HaBCTpeuy.

JEBA (23.08 - 23.09)

Cenyvac gna [leB BaxHo coxpa-

HWTb 3aBOEBAHHOE NOJIOXEHNE
B KonnekTuge. [posBnTe npegycMoTpu-
TEeNbHOCTb, OTKPbITOCTb, KOMMETEHT-
HOCTb B pabouux Bornpocax. B cembe
MOTYT BO3HUKHYTb KOHOAMKTBI, IHULM-
aTOPOM KOTOpPbIX CTaHeTe Bbl. byabTe ak-
KypaTHee — C/IOBO MOXET PaHuTb.

CTPEJIEL} (23.11-21.12)

Mepurop HebonbLIMX UCTbITa-

Hu ansa CTpenbLoB, HO Bbl C

HMMK cnpaBuTecb. Bo3MoxHo, B
OKpPYXeHUV NOABUTCA HOBbIN YenoBek,
KoTopblil He bygeT Bam joBepATb. [ocTa-
panTech HaMTW C HUM KOHTaKT. [loroso-
puTe ¢ 6/IM3KUMU AN1A BaC NIOAbMU, OHU
NOAHUMYT BaM HaCcTpPOeHMe.

BECbI (24.09 - 23.10)

Becam BaXHO 0CcO3HaTb, 4TO OT

XU3HN MOXHO 6paTb 1 6onblue.

He 3aocTpAaiiTe BHUMaHNA Ha
Menouax. [103UTUBHbIN HAaCTPOI NOMO-
XeT Bam paccnabutbca. Bac nopagyert
BCTPeya Co CTapblMy 3HAKOMbIMU. Bbl He
TOMbKO NOLENNTECH CBOVMU NEPEXIBa-

HUAMW, HO 1 y3HaeTe YTO-TO BaXHOe.

SAMYYUJIN HACTDIE NOXOAbl B TYAJIET

WHEQEPKAHUE? BbIXOA ECTb!

CKOPIMUOH (24.10 - 22.11)

CKopnroHam HacTano Bpems

TBOPWUTb, 11 YCNeX He 3aCTaBUT

ceba gonro xaatb. [possnaiTe
60/bLLe BHUMAHNA K 6IM3KINM, BO3MOX-
HO, UM TpebyeTcA Balla nomoLb. O6a3a-
TenbHble lefla NoMOoryT Bam pa3obpatb-
€51 B COOCTBEHHbIX MbICTAX, OLLYTUTb
cebs cnokomHee,

COBETbI OT 3BE3[JOMETA HAZAEXXAbl COJIHEYHON C 24 NO 30 HOABPA

BOJOJIEN (21.01 - 18.02)

Y Bogonees oxupaeTca nepu-

Ofi FapPMOHWI B OTHOLIEHUSIX C
61m3KMm. Jlio6ble npobnembl paspe-
LaTCA, Uy BaC HACTYNNT Nopa JitobBm 1
B3aVIMOMOHVMaHWA. B pelieHnmn pabounx
BOMPOCOB CKOHLIEHTPUPYIATECH Ha TOM,
UTO 3aBMCUT OT BaC, U MOCTapanTech He
NoAAaBaTbCsA Ha MPOBOKALUN.

MouenonoBas cucTema MyXuHbl
1 KEHWWHbl BCErfa HaxomuTcA nog
yaapom. OcobeHHO vacTo npobnembl
BO3HMKAIOT C BO3PACTOM, KOTfia 3aluT-
Hble CBOIICTBa OpraH13ma ocnabeBatoT,
HapYLLIAEeTC rOPMOHaMbHbIA  GanaHc,

YXYAILAETCA  pereHepauus  TKaHeil.
Hy»kHo BOBpeMSA NMPUHATL Mepbl 11 3apa-
Hee 103ab0TUTbCA O CBOEM 3[10POBbE.

YacToe mMouencnyckaHue Bbi3biBa-
0T cnepylolne 3aboneBaHna Mouye-
MOJOBOI CUCTEMbI:

* HeflepKaHune mouu;

* afieHOMa npepcTaTeNbHOI
Xenesbl;

* NPOCTaTUT, LNCTUT, yPETPUT;

* MOYeKaMmeHHas 6onesHb;

» cnabocTb MbILIL CTEHOK
MOYeBOro nysbips.

He mepnuTe 1 obpatutech 3a nomo-
Wi K Creumanicty. He otkasbisaiite
cebe B 3[|0POBOWA, CEKCYaNbHO aKTB-
HOW XK13HM B N1060M BO3pacTe.

MAIJIEYC (Malleus) — nomoxeT oTperynupoBatb GpyHKUUU PenpoOAYKTMBHON, MOYeBbIAenu-
TeNnbHOI SHAOKPUHHOIA, CepAEeYHO-COCYANCTON N HEPBHOI CMCTEM, NOAAEPKUT UMMYHUTET.

MAJIEYC - 3TO CWJIA U 3,0POBbE HA JOJITYE FO/lbl
8 (800) 600-57-56 8 (495) 136-59-66

06paTuTbCA 32 KOHCYNbTaLMel
MOXHO Nno TenepoHam

KO3EPOr (22.12 - 20.01)

Hanbonee ygauHoit chepon y

Koseporos 6ygeT fenosoe obLe-

HUe, 06CyXaeHune paboumx 3agau.
Monyyuutca nobeceoBaTh C N0AbMY,
UbW 3HaHWA ByayT Bam nonesHbl. OfHMU
Koseporu nonyuar xopolume COBeTbI,
Jpyrue HaliayT NoACKasKy, KoTopas no-
MOXET NPUHATH NPABUIbHOE PeLLEHNE.,

PblBbl (19.02 - 20.03)

3Be3/bl roToBbl cAenaTb Pbib nobe-

AVTENAMU: He oracanTecb NPosB-

NATb HACTONYMBOCTb 1 10OUBAIA-
Tecb cBOero. Ecnv cnpaBefiMBoCTb Ha Ba-
el CTOPOHe, Bbl 00513aTeNIbHO OflePXKITe
no6epy Hafj ConepHUKOM B NloGOM criope.
K cnosy, Bbl cnoco6Hbl NobeamnTb 1 BHY-
TPEHHEro Bpara, Hanpumep, feHb.

x
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NATHULIA, 28 HOAABPA

KWHO U CEPUAJIDI

07.25 Mynstounbmbl. (0+)
(16+)
11.30 «YETBEPTDI». (16+)

(16+)

16.10 «HEBEPOATHBIE MPU-
KMOYEHNA UTANBAHLIEB B
POCCUM». (16+)

(16+)

20.50 «[IBEHAQLIATb CTY-
TIbEB». (16+)

23.45 «[IECATb HETPUTAT».
(16+)

02.00 «TAVHA BUANMbI «TPE-
TA». (16+)

03.35 «MPOLLAJIbHAA TA-
CTPOIb «APTUCTA». (16+)

04.55 «MOW NOBUMbIN KO-
YH». (16+)

02.40 «bOJENbLUNLIbI CO CTA-
MEM». (16+)

04.05 «KIIHO3BE3[JA B 110T0-
HAX». (16+)

05.35 «C(BAJEBHDBIN NEPENO-
JI0X». (16+)

07.15 «JIAPP/ KPAYH». (16+)

08.45 «XPAHUTENN NATU KO-
PONEBCTB». (12+)

10.30 «KPOKOAWUN JAHAN
B TONNNBYAE>. (16+)

11.50 «HA IPEBHE BOJTHbI».

(16+)

13.40 «MCKATE/Ib BOLbI».
(16+)

15.20 «CTYYAAHBIA MYX».
(16+)

16.40 «CYMACLUELLIAA NtO-
BOBb». (16+)

18.20 «IUBEPTEHT». (16+)

20.30 «[IVBEPIEHT, [TIABA 2:
VHCYPTEHT». (16+)

22.25 «[JUBEPTEHT, TTIABA 3:
3A CTEHOW». (16+)

07.15 «KAMEA 113 BATUKAHA».
(16+)
10.35 «MUITAOHEPLLA».

(16+)

14.15 «b/03 ANA CEHTABPA».
(16+)

15.55 «COCEQN MO PA3BOAY».
(16+)

17.35 «KPUBOE 3EPKANO [1y-
N>, (16+)

NnHa, nba HockoB
21.00, 21.50, 22.40, 23.30
«OTENb NOCNEQHEN HA-
NEXIbI». (16+)
2016 . B ponax: asen [le-
noHr, Imunna Cnusak, Cep-
reit Mapuh, AnHa CTapLueH-
6aym, OkcaHa basuneBuy
00.20 «MOJIAPY MHE XW3Hbo».
(16+)
03.45 «KOTUKW». (16+)
05.45 «00TO HA HE[JOBPYIO
MAMATb». (16+)

05.00, 04.30 «Mawa n Mea-
Beab», «Matwa n Meggeab.
MatumHbl Necenkm, «Matum-
Hbl CKa3Ku», «Matua n Meg-

Mynbrounbmbi. (0+)

19.10, 20.10 «K/OH». (16+)

21.00 Ha Hortax. (16+)

22.10 boruns wonuHra. (16+)

23.20, 23.40 «[IMKAA PO3A».
(16+)

00.05 Cy660Ta News 2025.
(16+)

00.20,01.00 «BCETJ1A TOBOPU
«BCETIA»-2». (16+)

01.50 «YEPHO-BENAA MTH0-
BOBb». (16+)

02.50 «MATEXHbIN JYX».
(16+)

03.30 «by6a». Mynbrcepuan.

k (0+)

f
30/10TAA KOJIEKLIVA B
b ¢ 07.00 «[0NYBAA BE3[HA.
08.25 «BEYEPHUN TABUPUHT».
¢ 10.05, 11.55 «YBUICTBA
09.45 «CEPUAYETBIPEX». (16+) *
: 13.30 «HAHbKW». (16+)
12.45 «OCTAHOBWNCA MOE3M». =
(16+) ¢ 15.10 «LUMIOH N0 COCED-
14.25 «[YCAPCKAA BANTALA».

18.00 «UYKEBHbIA POMAH.
: 19.00 «ATEHTEBA>. (16+)

f
POMAH B

: 06.15 «AOEPA». (18+)

: 07.50 «TPEBOXHbIN BbI30B».

2013 1. B ponsix: TarbsiHa la- .
. 17.50 «MOTbINEK». (18+)

Befib. Ckawure «Oitby, «Maw-
KWHBI CTpawwmnkiy, «<Mawan
Mezgeab. 12 mecaues», <Ma-
wa v MeaBeab: AHUMALLKI. :

VIJUTV1000

(16+)

B...»(16+)

Komenua, CLLIA, 1994 .
CTBY». (16+4)

KomeguiiHblit 60eBuk, CLUA,
2010T.

£ 16.55 AHHA. (16+)

boeswk, Opanuua, CLUA, Ka-
Hana, Poccua, 2019 T,

KpumuHanbHbiii punnep,
CLUA, 2020T.

£ 20.45 HUKUTA>. (16+)

KpumuHanbHas gpama,
OpaHuwa, Wranng, 1990 .

 22.55,00.40 YBUVICTBA

B...»(16+)

02.10 «OAEPKUMOCTb». (16+) *
. 04.00 «OPYINA CMEPTU: T0-

POL KOCTEM». (16+)

: PYCCKUI [
unnioson+ :

: 07.20 «5OPLY HE BOJbHO».

(16+)

: 08.35 TN UTOMM». (16+)
E 10.00 «[PU3PAK». (16+)
212,00 «[IAPA U3 BYBYLLETO».

(16+)

 13.55 IBAHOBO CYACTbE.

(16+)

15.30 «MOV BYEPALLHMA

[NIEHb». (16+)

17.25 «MBAHOBO CHACTBE.

HOBbIE UCTOPUM». (16+)

*19.15 «PAILEHTP». (16+)

[llpama, Poccua, 2021 .

* 21.00 «TOYKA HEBO3BPATA».

(16+)
Komegus, apama, Poccua,
2017r.

23.00 «(BOf BOMHA: LUTOPM

B MYCTBIHE». (16+)

¢ 00.40 <HEBO». (16+)
:02.50 «HOYb JJIMHOK

B XI3Hb». (16+)

¢ 04.20 «TIPV3PAK». (16+)

(18+4)

2 09.20 «BbILIKA». (18+)
* 11.10 «AZIPEHA/IIH: BbICOKOE

HANPAXEHWE». (18+)

: 12.45 [EPEBO3YMK-3». (18+)
: 14.25 «MEPEBO3YMK: HACIE-

QWE». (16+)

: 16.00 «bATPOBDIE PEKI».

(18+4)
CLUA, Yexus, 2017 .

£ 20.00 AOEPUCTKA». (18+)
£ 22.00 «OTEPAL/A «OOPTYHAY: ©

CKYCCTBO MOBEXATb».

©(184)
: 23.55 «OMACHAA UTPA CN10-

YH». (18+)

02.05 «OCTEAHIUA OXOTHUK

HABEIbM». (16+)

© 03.40 AMYH[ICEH>. (16+)
£ 05.40 OIS UTPAY.

(16+4)

LWAHUI». (16+)

 09.00,17.00 «GPAK 110 34-

BELL/AHH0. BO3BPALLIEHUE
CAHIIPbI». (16+)

Cepuan. ABaHTiopHas Me-
nogpama, Poccna, 2011T.

B ponsx: TatbAHa Aputronbu,
¢ 12.50 «CEHA-OE[f». (16+)
< 16.30 «BOPOHIHbI». (16+)

Magen [lenoHr

£ 1000, 18.00 «CE30H J0X-

NIEW». (16+)

* 11.00, 19.00 «AHHA TEPMAH>. *

(16+)

 12.00,20.00, 04.00 <KAK

BBIATY 3AMYX 3A MANNIN-
OHEPA-2». (16+)

: 13.00,21.00, 05.00 «AKTEP». :

(18+4)

 14.00,22.00,06.00 <TAKAS,

KAK BCE». (18+)

: 15.00, 23.00, 07.00 «/IBOE

113 NAPLA-2». (18+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00

«CMPOCK MAPTY». (18+)

VIJUTV1000 [
pycckoe B
¢ 05.30 «[lpocTOKBaLLNHOY,

«lapesHbi», «(mewapuki». : (16+)
: 07.40 «KPACOTKA HA B3BOJE».

Mynbrcepuansl. (6+)

< 07.35 «Tpu Kota». MynbTcepu-

an. (6+)

2 08.10 «OWKCUKM NPOTHB Kpa-

6070B». Mynbtdunbm. (6+)

£ 09.40 SKUMAX. (16+)
: 12.00 «<MUNNUAPD». (16+)
© 13.45 «[J05PO NNOXATIOBATD

B CEMbl0». (16+)

15.50 «[106P0 NMOXAJIOBATb
B CEMbIO: NTOBAP U3 HEATO- ¢

NAA». (16+)

: 17.20 «BACA HE B CEBE». (16+) :
- 19.00 «bbIBILNI B OMOLLb». -

o (164)
*20.35 «COBCEM OLLIATEN».

(16+)

¢ 22,15 «ATE/Ib-MATENb». (16+) :
: 23.55 «BACUINI». (16+)
© 01.45 «ABAHTIOPUCTbI. (16+)
¢ 03.20 «bUNETHAVEGAS». (16+) -
: 04.45 Mynbtdunbmbl. (6-+)

KuHokoMEauA B

+ 01.20 «KTO TBOA BABYLLKA,

) A\ N
Y L LA

KMHOKOMEWA

YYBAK?» (12+)

: 03.00, 03.50 IPOEKT <AHHA

HUKONAEBHA». (18+)

04.45 «OCTOPOXHO, KEHI'Y-

PYl» (18+)

$06.25 <TAKCA 3. (16+)
£ 08.00 «KAHVIKY/Ibl CTPOFOTO

PEXUMA». (16+)

£ 10.10 «BONbLLIOV CT3H.

(18+)

(6+)

£ 17.55 CHEMPUTUYHBIE 10-

CTW». (18+)

: 19.30 «/I06PO NOXAIOBATb B

CEMb}O0: MOBAP 13 HEANO-
NA». (16+)

: 21.05 «KAK 3APABOTATb

HA YBUMCTBE». (18+)

£ 23.15 CACTEPUKC M OBETVIKC:

NOAHEBECHAR. (16+)

awn
Y L LA

Hbl 10». (16+)

£ 01.50 «B /IBYX LUATAX O PAfD. :

(6+)

 03.25,04.25,05.20,06.15
«CTPENSHOLLME FOPbb». (16+) ©
 07.10,08.30, 09.45 Y3HUIK

3AMKA NO». (12+)

: 11.35,12.30, 13.25 «MEH-
: TOBCKVE BOVHbI 10v. (16+) *
: 14.20 «BOPOLLIUNOBCKMI

CTPENOK». (18+)
[llpama, kpumunan, Poccus,
1999r.

16.15,17.10, 18.05 «MEH-
TOBCKME BOMHbI 11». (16+)

£ 19.00 «BCE BYJIET XOPOLLIO».

(16+)
[llpama, Poccus, 1995 .

 20.55 «EPHIE BEPETbI>.

(16+)
boesuk, Poccus, 1995T.

22.20, 23.15 «MEHTOBCKUE

BOVHbI 10». (16+)

: 06.00 [laéuwib Monoaéxb!

(16+)

 08.00 «llapesHbi. Mynbrcepu-

an. (0+)

: 08.45 «[letekTnB OUHHUK».

Mynbrcepuan. (0+)

£ 09.45 <KPEMITEBCKVE KYPCAH- :

Tbl». (16+)

B roctu k AHe, cectpe Bepbl,
HanpaLunBaeTca bbIBLLMiA
KEHUX, KOTOPOMY OHa He
0YeHb paja.

£ 23.00 METO TABPOBOIH-2>.

(16+)

ke bonblue cyTok HOna B py- :
Kax noxuTuTens. Bee nonbiTkn
¢ 00.55 «CENOW». (16+)
113-3a pa3Hornacuii B Bepcuax
: 02.45 AOEPA

HaiiTi eé 6e3pesynbTaTHbl.

Kara u Hun ccoparca. ..

£ 0135 MAPTOUIAY. (16-+)
¢ 03.45 [laéwb monopéxb!

(16+)

POAHOE KnHO |B

: 00.20 «MEHTOBCKWE BOI-

VIJUTV1000
ACTION

: 05.35 «HA TPEBHE BOJTHbI».

(16+)

2 09.10 «BAHIUTbI». (16+)

¢ 11.15 «CABOTAX». (16+)

¢ 13.00 «HEWUCTOBbIV». (16+)
: 1425 G IHAHA YBUACTBO».

(16+)

¢ 16.20 «TEPMUHATOP 2: CYA1-

HbIA AEHb». (16-+)

: 19.00 «YHUBEPCANbHbI COfI-

JIAT». (16+)
(aHTacTMyeckmit 60eBuK,
(WA, 1992, }

20.40 «YHUBEPCAJIbHbIN COJT-
[JIAT 3: BO3POXEHME».
(16+)

: 22.20 «YHUBEPCATIbHbIA CON-

NIAT 4». (16+)

2 00.05 «CABOTAX». (16+)

boesuk, CLIA, 2014,
01.45 «PEWI». (16+)

: 03.10 «PEVIH . (16+)

¢ 05.20 «Kak npupyyuth MoH-

ctpoB». Mynstounbm. (6-+)

06.35 «Tpu 6oratbipa u Mop-

CKol Liapb». MynbTdunbm.
(6+)

: 08.00 «CTAPYLLIKY B BETAX>.

(16+)

£ 10.00 <MEHTOBCKME BOMHb.

(16+)

* 17.20 «YBOWHASA CUNA. (16+)
: : 22.30 «bPA». (16+)

: 12,05 «KOHEL| (JIABbI». (164) :
¢ 13.55 «MOBEM. (18+) :
2 16.00 IETYYNI KOPAB/Tb».

OceHbto 1997 rona aemobu-
NM30BaHHbIil U3 apmun [la-
Huna barpos Bo3BpaLLaetca
B poaHoit lTpnosepck. Moyt
(pa3y OH Nonajaer B MuK-
LiMt0 33 ZIpaKy, U paccTpoeH-
HaA MaTb 0TNPaBNAET ero B
CaHkT-TeTepbypr, rae xuset
1, 110 CNyXam, npoLBeTaet
€ro cTapLuvii 6par Buktop.

£ 00.20 «GPAT-2>. (16+)
02,25 «4y[10». (16+)
04,20 KOMIEKTOP. (16-+)

cINemA B

o POMHOE KiHO

 06.05,16.30,17.45 JECATH

HEFPUTAT». (16+)
07.15 «Mayrnu. Pakwa».
Mynstunbm. (6+)

: 07.35 «Mayrnu. MoxuweHue».

Mynbtdunbm. (16+)

¢ 07.55 «Mayrnu. butgar.

Mynbrdunbm. (164)

: 08.15,09.30,21.30, 22.45

«CKAHJANbHOE NMPONCLLE-
CTBIE B BPUKMUNNE. (164)

* 10.40, 23.55 «[OPOLCKOM PO-

MAHG. (16+)

¢ 12.30 Mynetdubmb.

(16+,0+)

- 13.20 «[upnanpa u3 manbl-

weit». Mynbtdunbm. (04)

* 13.30, 15.05, 04.40 «[PU-

BATIOBCKME MUMIMOHbI.
(16+)

: 19.05,20.15,01.35, 02.40

«TPAH3UT». (16+)

03.40 MynbTtdunbmbl.

(6+, 16+)

OEHUKC [
ncC KiHO K

08.00,16.00 «b5PAK 110 3ABE- 07.00 «MAJIbMbI B CHETY».

(16+)

£ 09.50 «KOPOITb FOBOPH>.

(16+)

12.00 «BIKW KPUCTIHA BAP-

CENIOHA». (18+)
13.45 «KONMECO YYAEG». (16+)

2 15.25 «BO/bILION CT3H.

(184)

£ 17.10 BYMEP>. (18+)
 19.20 <BYMEP. OVTIbM BTO-

POM». (18+)

- 21.20 «P3MBO: NEPBAA

KPOBb». (16+)
(LA, 1982T.

< 23.05 «P3MBO: MEPBAA

KPOBb-2». (16+)
CLIA, Mekcuka, 1985 .

Poccus, 2018 T.

MO-UTANBAHCK». (18+)

TEJIEK

noaun, CObbITUA, UCTOPUA

05.45,06.15 «CNYXWIN 1BA
TOBAPULLA». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00
HoBocTn

07.40 «CMOTPI B OBA!» (16+)

09.20, 10.10 «Mbl U3 [IXA-
3. (16+)

11.20 «KEHUX CTOTO CBETA».
(16+)

13.15 MupoBoe cornaLueHue.
(16+)

14.10 [lena cynebHble. butea
3a bypywee. (16+)

15.05 [lena cynebHble. Hosble
ucropun. (16+)

16.15 06maty. Her. (16+)
16.30, 18.20 [lena cyne6Hble.
flbnoko pasgopa. (16+)

18.00 Bmecte Kaxnblii ieHb

BepHute! (16-+)

19.40 «YACTHbIN JETEKTUB,
VNN ONEPALLNSA «KOOMEPA-
LnA». (16+)

23.10 «AOEPUCTbI». (16+)

00.40 «KUTAVCKIAW CEPBI3».
(16+)

02.15 «AJIBOKAT APJJALLEBD.

12.30 MousTb. Mpoctutb. (16+)

18.40 [lena cynebHble. lewbr :

21.40 PYCCKUI BU3HEC». (16+4)

< 04.55 «lyTb k Nobese». (16+)

: 05.55 «4ENOBEK HAOTKYA».
(16+)

* 07.30 «YBOMHAA CUNA». (16+)

+09.30 «bAJIABOM>. (16+)

. 13.30 «CHET VI MENEN>. (16+)

2 17.10 «10f INBHEM NY/b».

¢ (164)

2 21.10 «HAPKOMOBCKIN

0603». (16+)

1941 rop. TonbKo YTO BbILLAO

noctaHosnenue Komureta

(060pOHbI 0 BOZOYHOM 0~

BONbCTBUY A1 AeiiCTBYIOLLel :
apmun. CrapwiHa Oununnos  : :
- 13.30,16.20, 19.00 Boixusa- -
[LI0CTaBUTb B CTPENKOBYH AN~ © :
BY3MI0 Te CaMble 3HaMeHUTble
«100 HapKOMOBCKMX FpamMm». ¢
: 00.00 «TAHAEM>. (18+)

nosyyaeT 3alaHue: Bnepeble

B nomoLwHuKu emy aatot
YeTbIpex AeByLLeK-KpacHo-
apMmeiiLieB, MeCTHOro CTapu-
Ka-npoBoAHYKa Apxuna v ero
BHyKa-noapoctka Muro. lo-
TPY3VIB Ha Tenery Tapy, 0603
TPOTaeTca B NyTb.
¢ 01.00 «CONAATUK». (12+)
:02.25 «HAKIYH 1 PYMBA».
(16+)

MAH». (16+)

nosepA

nAaTHUUA B

< 05.00 Cexpetbl Ha kyxHe. [oTo-

uT Po3a (abutoBa. (16+)

* 05.40 NatHuua News. (16+)
:06.10 TocTb y nopora. Bnaan-

BOCTOK 2. (16+)

 07.30 Kowaurep. [lern. Topr

ana Mia Boyka. (16+)
PeHat Ar3amoB, Onbra Ba-

nonpobytoT AecepTbl, Npy-
TOTOBJIEHHbIE KOHbIMU KOH-
AVTepamu.

09.00 YmHee Bcex (12+)
10.20 bonbuve geBouki. oy- :

Kku-matepu. (16+)

uTi. 3meenosbl. (16+)
21.30 3Be3abl NoA KanenbHu-

Leii. (16+)

OpaHums, 1987 .

- 01.40 MatHuua News. (16+)
: 02.00 3osure weda. Mypom.

Epmak. (16+)

: 02.50 3oure weda. Mypom.

Touka. (16+)

: 03.30 Ha Hoxax. Mockga. Bce

Bou. (16+)

: . : 0420 CekpeTbl Ha KyxHe. [oTo0-
< 03.40 «BOEHHO-TIONEBOA PO- -

BuT AneHa flkonesa. (16+)

. 04.40 Marxuua News. (16+)

: 05.00 Mos cBeKkpoBb - MOHCTP

: 05.20 Mos-TBoA ena. (0+)
: 05.45 (ynepmama. (16+)
. 07.40 3ATPETHBIN NNOM».

< 09.35 [loporas, A3a6un. (12+)
* 12.35 Mos cBeKPOBb - MOHCTP.

wypuHa u Monuka Kowenesa :
< 18.00 BepemetHa no 06maHy.

21.00 [lom-2. HoBas Xu3Hb.
 00.05 «AMPETHbIVI 0.

: 01.55 Heotnoxka. (16+)
: 02.45 Mos (BEKpOBb - MOHCTP

(cy6TuTpsi). (16+)

(16+)

(16+)

(16+)

lepBoe peanutun npo
KEHLLVH, KOTOpble CTau
XepTBamu 00MaHa co
CTOPOHbI KeHaTbIX MY>XUWH.
OH Hapesnnch Ha Kpenkie
1 ONTIAE OTHOLLIEHIA, UX
BO3/t06NeHHble obeLanm
UM HaZieXHyto cembio. U
BOT, 3a6epemeHeB 0T (BOET0
No6UMOro YenoBeka, OHM
Y3HAIOT NpaBAY - UX MyXuiu-
Ha KeHaT 1 BefieT JABOTHYI0
KU3Hb.

(16+)

(16+)

(cy6TuTpbI). (16+)

© 04.20 «bE3 TOPMO30B. (16+)
¢ 05.45 OKEW, TEKCUD (16+) )

B nporpamme Bo3MOXHbI U3MEHeHUA N0 He3aBUCALLMM OT pefaKLuy NPUYNHaM. Tenenporpamma npesoctasneqa komnanmei AQ «CEPBIAC-TB.

k KPOBb HA MANTYBE». (16+)

J

00.00 Pesontouus LIVE: #3aBauynHatuy-
Bobogy. (12+)

00.50, 01.25 Pycckan uctopus. (12+)

02.05 bes3 cpoka gasHocu. (16+)

03.00, 13.35 Cemb aHeit nctopun. (12+)

03.05 leopruii - MobegoHocel. (16+)

04.00 MNép | Benukuit. (12+)

05.05 [Ba fena Oenukca [13epXuHCKoro.
(12+4)

05.55, 13.45 Xun-6bin fom. (12+) :

06.25 [pycHoe perctBo Anutbl Becenosoit. :
(12+) :

07.25 Xpoxoton: CnasaHckas asbyka. (12+) :

08.00 KpoBasoe npanenue Crioaptos. (16+) :

08.50 Pycb u3HauanbHas. (12+)

09.20 Hew3BecTHble cpaxenus Benvkoii
OteyecTtBeHHoi. (12+) :

10.10 Poccua rnasamu MHOCTpaHueB. (124) ©

11.05, 15.00, 19.05 3a6biTble BoitHbI Poc- *
am. (12+)

12.00 BoitHa npectonos: MoaanHHaa ucro-
pus EBponbl. (16+)

12.50, 16.55 Uctopuorpad. (12+)

14.15, 18.20 Mopckas nexota. (12+)

16.00 310 noakacr. Micropua. (124)

17.45 Tlerenzpl Hayku. (12+)

20.00 Bepcanbckuit porosop. Mobena
BOIiHe, NopaxkeHue B Mupe. (12+)

21.00 Agmupan MakapoB. [TUcbMO K CbiHy.
(124)

21.30 Poccua HayuHas. Benukue nmena.
(124)

21.55 Cekperbl uctopum. (16+)

Yol

06.00, 03.35 Bo3poxzexue capa. (12+)

06.25, 06.40, 04.00 [Tpasuna oropogHu-
Ka. (12+)

06.50, 07.05, 11.55, 16.15 Oropoz ¢ bo-
KuHbIM-Meutanuubim. (12+)

07.20, 11.25,22.35 Arpotypu3m. (12+)

07.50, 04.40 Oropop ot-kyTiop. (12+)

08.20, 05.10 Munoctvt npocum. (12+)

08.50, 05.35 YacTHbiii cektop. (124)

09.20 Mporynka no cagy. (12+)

09.50, 10.05 bykBapb AauHuka. (12+)

10.20, 20.35, 03.10 bonblue TeHu - Apue
mcrba. (12+)

10.55 Uctopua ycapeo. (16+)

12.10, 16.00, 19.00 Oropog KpyrAblii roA.
(124)

12.30, 13.00, 15.00, 15.30, 21.40, 22.10 :
[Nlaunble pagoctu ¢ MapuHoii Pbikanu-
HOiA. (12+)

13.25 JlaHpwadTHble SKCnepumeHTbl.
(124)

13.55 (ap-wepesp. (12+)

14.30,21.05 JlaHawadTHble pewueHns.
(124, 16+)

16.30, 23.05 LiBethuku. (12+)

17.00, 23.35 Kak noctpouts gom. (12+)

17.30, 00.05 peanbhbiit caa. (12+)

18.00, 00.55 [lauHble pagocTy ¢ Butanvem
[llekabpesbim. (12+)

18.30, 01.25 Vckatenn npuknioyenmil.
(16+,12+)

19.35, 02.15 Tuxas mos poguHa. (12+)

20.05, 02.45 Cokposuiua ycaged. (16+)

Q.SO Cenbekuii Typusm. (12+)

00.30, 04.15 Cap B papoctb. (12+)

: 07.00 Vctopus seuyeit. (16+)

: 07.25 100 uynec csera. (16+)

. 08.25 PectaBpauua Hotp-flama. (124)

¢ 09.20, 10.15 BukuHru: npasavsas ucro-

: 20.05,20.55 Kaptbl y6uiicrs. (16+)
. 21.45 Benukas BoitHa: buBa 3a bepanH.

: 22.35 Benukas BoiiHa: Boiina ¢ Anowueil.
23.40,00.25 3arapkv nnaetbl 3em-
01.05, 01.50 Bukuuru: npaBanBas ucto-

: 02.35,03.20 Kaprb! y6uiicTs. (16+)
: 04.05 Uctopus Belyeii. (16+)
:04.25 BoeHHble 3aBoabl: icTopua nyneme-

- 06.00, 01.55 Poi6anka cerona XL. (16+)
: 06.30, 07.05, 02.20, 02.50 C Hopmynnom :

06.55,18.00 K ce30Hy rotos. (16+)
: 07.00,11.05, 15.15, 18.05, 23.05

: 07.30,11.45 Ha oxotHuubeii Tpone. (16+)
< 08.00 PbibonosHas LKona AnA B3pOCTbIX.

: 10.05,19.30 [lzoe npoTug pbibbi. (16+)
¢ 11.10 YHusepcanbHbiit pbi6onos. (16-+)
: 12.15,00.35 (7o BOnpocos npo pbibanky.

¢ 12.50 OxoTbl 1 OXOTHUKM. (16+)
¢ 13.05,01.30 3umHas pbibanka B [py3um.

: 16.00 Mytu-poporu. (16+)

: 16.30 Bogoémbi Mpubanukn. (12+)

. 18.15 Kogekc oxoTHuKa. (16+)

: 18.30, 19.00 Oxora Ha xuiHuKa. (16+)

: 20.35 Poccua 3anoBepHas. (16+)

. 21.05,01.00 Ouwepmatus. (16+)

: 22.40, 23.15 Poibanka c imutpuem Enuce-

:23.45 Crpaterus oxobl ¢ Cepreem Actaxo-

*00.10 Oxota s Mpusomxbe. (16+)

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

VIJU HISTORY B

< 06.10 Benukan BoiiHa: buTsa 3a fepmatuio.

(16+)

pua. (12+)

¢ 11.05, 11.55 Kapto! youiicrs. (16+)
. 12.45 OctpoB Macxu: TMX0OKeaHCKMe

KynbnTopbl. (12+)

13.40 Heangepranew;: nepBblil XyAOXKHUK.
(124)

14.40, 15.25 3araJKku nnaHeTbl 3em-
na. (16+)

¢ 16.15 100 uypec cBera. (16+)
21735 [llpesHue cekpeTbl OnTopna

BmecTe ¢ Yapnb3om CneHcepom. (16+)
18.05, 19.05 [IpeBHas KpenocTb [lyHbXy-

aH. (12+)

(16+)

(16+)

na. (16+)

pua. (12+)

Ta. (12+4)

* 05.10 Benvkas Boiika. (16+)

OXOTA U PbIBAJIKA

no Bogoemam benapycu. (16+)
0 rnagHom. (16+)

(124)
(16+)

(16+)

(16+)

- 13.35 [lasaii 3apybumcal (12+)
. 13.50, 14.45 bBonbLuas 3apy6a. (16+)
< 15.25, 15.40 Peuentbl craporo Tudpnnca.

(16+)

eBbIM. (16+)

BbIM. (12+)

07.00, 18.30 [po6bHuub! ErunTa. Mimxoten,
: 08.00 Kax y6usanu H0rocnaswio. Tewb Jleii-
: 08.50,09.50, 20.20, 21.20 Hacrosuas
10.50 Wnba CrapuHos. JlnuHbiii Bpar fmne-
11.40, 11.55, 23.20, 23.35, 05.35, 05.45

12.10 (CCP. Umnepus Haobopor. (16+)
2 13.05 [xeith Mancoung: 38e3pa dabpuku

* 14.05,01.30 Boxzu Hapoaos. (12+)
: 14.50 BeppeH. butsa BenvKoii BoiiHbl. (12+)
: 15.50 Bnaagumup Kptoukos. MocnesHuii

: 16.40 lleonappo: Taiia notepsHHoro nop-
¢ 17.40 Hoxna MoppiokoBa. lpocTas ncto-

* 19.30 [luktop Coetckoro Coio3a. (12+)
. 22.20 Koponesckue MyLuKkeTépbl. MognuH-

: 23.50 Idup Kak npeauyBcTaue. (12+)
< 00.40 CnacénHble wenespbl Poccun. (12+)
: 02.15 Kenbrbl: HepacckasanHas ucropus.

: 03.05 Hy, KotéHoukun, norogu! (12+)
: 04.50 B orHeppiwatLeii nase no6su. (get-

: 05.00,10.00 [lora. XeHckme npakTuku.

: 05.30,10.30 xcnpecc-uTHec. (12+)
: 05.45,18.45, 23.45 Luryn. NpakTka rap-

¢ 06.00 MpocHucs co Cracom. (12+)

: 06.30,09.30 3n0poBas criuHa 2.0. (12+)
< 07.00 YogaYrpo. (12+)

¢ 07.30 «YtpeHHuii 3apag» ¢ lumoit bparu-
: 08.30,17.00 Poibanka Ha Yepemwate. (6+) *
¢ 09.00, 17.30,21.35 Poibanka B Poccum. (16-+)

. 07.45 «3astpaku» ¢ Enenoit Ya3osoii. (6+)
¢ 09.35,22.10 Ha 3apy6exHbIX BOLOEMaX.

- 08.00,20.30 AxTuctpecciiora. (12+)
: 08.30, 11.30, 22.15 «[lbiwn v Xypeit»

: 08.45,17.30,22.00 AuTuuennionuTHan
¢ 09.00 «CkynbnTypHoe nnLo» ¢ Buktopueit

10.45,17.45 Core-TpeHupoBka. (12+)
11.00, 20.00 OyHKLMOHANbHbIN TPEHUHT

. 11.45 QuTHec ¢ pe3unKkamu. (12+)

: 12.00, 19.30 (unoBoii cTpeTymHr. (12+)
: 12.30 Taii-6o. (12+)

: 13.00 OutHec-6uknnn 2.0. (12+)

: 13.30 Shuffle Dance. (12+)

: 14.00 YMHblii duTHec. (124)

: 14.30,19.00 HIIT. (12+)

: 15.00,21.00 Munatec u3HyTpu. (6+)

- 16.00 Kpoccdur 2.0. (12+)

: 16.30,22.30 lnarar. (12+)

< 17.00 Yuhbl ¢ Eneoit Ya3oBoii. (6+)

¢ 17.15 Mucrep [ipaii. (12+)

: 18.00, 23.00 Ypoku uyBCTBEHHOCTH. (16+)
: 18.30, 23.30 Jkcnpecc-iiora. (12+)

NCTOPUA

06.00, 03.50 Tparepus 6nu3Heua «TuTa-
HuKa». (12+)

cTpouTens nupamug. (12+)
ToHa. (16+)

uctopus Opuccen. (16+)
pa. (124)

ApxvBHble TaiiHbl. (12+)
Tpés. (16+)
npeaceparens. (12+)

TpeTa. (12+4)

pua. (12+)

Has ucropus. (12+)

3aKart umsunuzauun. (16+)

naHa (BeTnuHas. (12+)

(12+4)

MoHuu. (12+)

HbIM. (12+)

¢ MapwHoii Kopnah. (12+)
TMHacTvKa ¢ EneHoii Kapkyknu. (12+)

Llennsesoii. (12+)

C3nemMeHTaMI Kanodipbl. (12+)

J
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CNOPT

< 13.45,03.30 buatnoH. Anbda-

06.00 JIbhXHble roHKi. Ky6ok
Poccun. MeHwmbl 10 Km.
TpaHcnauwa u3 Kuposcka.
(6+)

07.20 CneumanbHblii penop-
Tax. (124)

07.35 «fipues. Beuxoe cua-
Huex. [IokyMeHTanbHbIi
ounbm. (12+)

08.30 lana6on. YemnuoHat

Hbl. «PocToB-[loH» (PocToB-
Ha-[loHy) - «Yda-Anucar.
(6+)

(124)

10.30 «JlereHzbl 0BanbHoro
maya». (12+)

11.00, 13.15, 16.20 Hoso-
cm. (0+)

11.05 bunbapga. Kybok mu-
pa. (Bo6oHaA Nupammnza.
My>umtbl. Qunan. Tpancna-

12.40,15.45 «Crpana cnop-
TBHaA. (124)

12.55 «TX5KBOHA0 Ha TPOUX».
CneumanbHblii penoprax.
(12+4)

Q.ZO «Clopnnsic. (124)

LB MATY! CTPAHA

: 16.00,22.20 «He6ecHas rpa-
: 16.25,21.55 (Tpana cMoTpuT

16.55 Tanp6on. YemnuoHat

Poccum. Cynepnmra. MeHwm- -
: 18.25 MpodeccnoHanbHblii
09.55 «Yenosex u3 pytoona». :
: 21.30 «Coserckui yT6om.

: 22.40 Ectb Temal (16+)

: 23.55 XynoxectBeHHas rim-
¢ 01.55 «flpues. BeuHoe cns-

ums u3 HoBocnbupcka. (6+) :

02.50 «HenpupymaHHble ucto-

2 05.30 «10 net B cnopre.

baHk Ky6ok Poccun. CipuT.
My>xunHbl. TpaHcnauma u3
XaHTbl-MaHwmiicka. (6+)

una». (6+)
cnopr. (12+)

Poccun. Cynepamra. MeHiwm-
Hbl. «PocToB-JloH» (PocToB-
Ha-[loHy) - <Yda-Anuncar.
(6+)

60Kc. Tumyp bubunos npo-
B Apwavna Cukrxa. Mpa-
Mas TpaHcALmA u3 Yens-

6uHcKa

(12+)
HacTuKa. HebecHas rpauus.
Tpaxcnauna u3 Kuras. (6+)

HUe». JloKyMeHTaNbHblit
dunbm. (12+)

punt. lpumopckmit kpait».
(124)

01520160 (124) )

MYy3-TB

05.00 My3'utms. (16+)
06.10 Pycckmit vapr. (16+)
07.00 My3sHepro. (16+)
08.10 Teen yapr. (16+)
(amble TonoBble XUTbl ANA
MOAPOCTKOB U He TofbKo!
08.40 PRO-HoBoCTU. (16+)
09.00 Love Radio uar. (16+)
10.00 HapoaHblit MUKPODOH.
(16+)
11.00 Jlura cBexux Knunos.
(16+)
11.30 be3 kyTiop. (16+)
12.00 Ton-15 Like FM. (16+)

blIKA

: 13.30 OueHb kapaoueH. (16+)
: 14.00 MNneiinuct | Ocenb. (16+)

£ 1500 PRO-HogocTH. (16-+)
¢ 15.20 B pecarky! (16+)
¢ 16.00 Camblil nyyLUMii AeHb.

(16+)

17.00 Hooe Paguno yapr.

(16+)

£ 18.00 PRO-HoBocTu. (16-+)
: 18.20 YnauHble necHu-2024.

(16+)

: 20.20 HapopHoe ancko. (16+)
¢ 21.25 Taxunon. (16+)

¢ 23.00 Dance yapr. (16+)

2 00.00 TaHunon. (16+)

< 02.00 Naiikep. (16+)

06.00, 12.00 Bpema manbiweit. (0+)

07.00 «Po6okap Monw v ero Apy3bay. (0+)

07.15 «[lpocTokBaLLnHO». (0+)

08.00 «Kot bacuk». (0+)

08.10, 14.30, 19.35 «Matua n Megseab».
(0+)

09.00 «loBopALMii Tom». (0+)

09.25 «Oukcuku. faii natbl» (0+)

10.25 «[Pxu-[Pxun BOHA: CyneproHLLyK». (6+)

10.40, 21.10, 22.15, 02.00 «bapbocku-
Hb». (0+)

11.50 «bymaxku. (04)

13.00 «Tapa [lynkan». (6+)

13.25,18.10, 18.45 «byb6a». (6+)

14.15 «OTBaXHble APaKOHUMKM». (6+)

15.30 «Tobor. fepou [3iig0». (6+)

)

[bxu boHa: cyneproHwmk» (6+)
17.00,01.00 «Mu-Mu-Muwwkn». (0+)
18.30 «byba LLoy». (0+)

20.30 «lepoitunku». (0+)

22.00 «Apmop PeitHmxepbi». (6+)
23.00 «Typ6o3aspbi». (0+)

23.30 «Cmewapuku. Hogble npuknioye-

Huax. (0+)

00.05 «QOukcuku. HoseHbKuer. (0+)

06.00, 12.00, 18.00 «To6oTbi». (6+)
06.25, 12.25,18.25 «L|ethawku». (0+)

07.25,13.25,19.25 «Pobo3yHa. (6+)
07.50, 19.50 «l0BuK c nnaHeTb! 10». (12+)

Kin 6e30nacHocT ¢ Imbep». (6+)
08.25, 14.25,20.25 «Kpait bebuc Mag-
KUK Tupey. (0+)

09.25,16.10, 21.25 «(mapra 1 uyno-
cymka». (0+)

09.55,16.40 «llimak. Bonwe6Has naBka
Ecenumy. (04)

10.10, 16.55 «KomaHpa matu». (0+)

10.20, 17.05,22.20 «Komarga Onopbi». (6+)

10.45, 17.30,22.45 «Pobokap Monw». (6+)

11.15, 14.45, 23.15 «Pobotbl-noe3pa. Te-
HeBas dHeprua». (0+)

13.50 «baynuc». (0+)

21.55 «babywkuHbl ckaskuy. (12+)

E 05.00 «[ecenku ¢ JIégoit». (0+)
: 05.05 «Tpu kotax. (0+)

: 05.30 «leceu c CoéHkom XonXom». (0+) :
: 05.35 «CoéHok XonXon». (0+)
: 06.00 «Ym u Xpym». (0+)

< 07.00 «Tpu kota. (0+)

¢ 09.30 «Cynep Kpbinba. YauBuTenbHble nu-

ToMUbI». (0+)

10.20 «KomaHpa Onopbl. IKonatpynb».

(0+)

: 11.00 «lapesHbi». (0+)
: 12.00 «Ymun Xpym». (0+)
: 13.10 «[lpoctas apudmetuka». (0+)
: 13.15 «Tpukotan. (0+)
* 15.30 «Mactep Buta u Motop». (0+) :
2 17.00 0! Kuro! «Tpu Goratbipa. Hu ans 6e3
16.00 «Oukcvkm. favi natbh (0+), «Ixku- + :
. 18.00 «Mynbtunenku. Woy». (0+)
: 18.05 «Tpu koTa». (0+)

: 22,00 «LapesHbi». (0+)

¢ 23.30 «/leTckuii can ana 3epat». (64)
< 00.00 «Cmewapuku. lTunkopy. (6+)

¢ 02.00 «Jlekc u Mny. Kocmunyeckue Takem-

noagurar. (6+)

Tbi». (6+)

¢ 04.00 <Kyxokanka». (0+)
: 04.05 «Tpukota». (0+)

‘B MynbmnAHnuﬂ

< 06.00 «bogo bopogo. byksapb». (0+)
: 06.20 «boso bopogo. MyTewectaus».
06.40, 12.40, 18.40 «KotéHok Lmak». (0+) :
< 08.30 «Tpu kota. (0+)
: 11.55 «[lpoctokBawmHo». (0+)
07.55,13.55,19.55 «Po6okap Monu: Ypo- :
¢ 17.25 «Cous u3 ToctBunnay». (0+)
: 18.30 «HbiiT onaTb onasabiBaeT. (6+)
¢ 19.55 «lpuknioyerus Metu v Bonkar.
08.45,15.30, 20.45 «Tapa [lyHkau». (6+) :
+ 22.00 «Hy, norogu! KaHukynbi». (6+)
¢ 23.00 «[lpuHuecca n banaut». (0+)

(6+,0+4)

14.35 «llapeBHbi». (0+)

(6+,124)

Wctopua nto68u MpuHueccs!
1 banguta.

< 23.05 «JlenTaiika Bacunucar. (6+)

¢ 23.20 «baba fira n Manbiwka». (0+)
: 23.25 «Tpukotan. (0+) :
< 01.00 «[pocTokBaLumHo» (C cypAonepeso- :
< 22.50 «Metan Kapg bot». (6+)

nom). (0+)

¢ 02.50 «[lpocTokBaLwmMHo». (0+)
+ 05.00 «bosio bopogo. MyTewectausy.

< 05.00 Pannue nTawku. <KoTuky, Bre-

f 07.00 «C po6bpbim yTpom, Manbiwuml» (0+)
: 07.35 «llapeBHbi». (0+)

. 10.45 «Crypua Kanaku-Manaku. (0+)

: 11,15 «Huk-u3o6petatenn». (0+)

: 13.10 «Munudopc. (una AuHo3aBpos».

: 13.35 «MudmnuTy Hago». (6+)
¢ 14.00 «OtBaXHble ApaKoHuMKI». (6-+)
¢ 14.30 «Hasuratop. Y Hac roctu» K 06u-

: 14.40 «lllapanasTbl. fepou Kocmocan. (6+)
: 16.00 Yac «Cotoamynsrounbma. (6+)
§ 17.00 «Mu-Mu-Muwku». 10 net apy6bi!

21.00 «CnokoitHoit Houu, Manbiwn!» (0+)
: 21.20 «benka n Crpenka. 3BE3pHble coba-

pénly, «Tpu KoTay, «Mrpaem BmecTe»,
«Cmetwapukm». (04)

(6+)

neto kaHana «Kapycenb». (0+)

B s1om ropy «Kapycenu» ncnonuset-

¢a 15 net! Ha kaHane cywiecTsyeT npo-
rpamma, KOTopas yuuT NPaBUIbHO yXa-
KVBATb 32 IOMALIHUMI XUBOTHbIMK! O
3HakomcTBe ¢ «Kapycenbio», Mo6UMbIX
MpoeKTaX 1 0 CBOMX MUTOMLIAX paccKa-
KET BeAyLLyil nepefauy «Y MeHs nan-
k! B roctax y Cawwv v Mawm - Towa
Kotckmit!

(0+)

3abaBHble NpUKIYEHIA ABYX ApY3ell,
6byporo MeziBexoHKa no umeHn Ketwa n
6enoro, no knuuke benas Tyuka, B Bon-
wwe6Hoii cTpaHe. HecMoTpA Ha pasHble
XapaKkTepbl, MefBexaTa HaXoAAT Bbl-
X024 13 060l CUTyaLuy, NOCKOMbKY MX
Lpy*6a cunbHee Nto0bIX XI3HEHHbIX
npo6nem.

K. (0+)

[TpuBbIuHbIN X0 BeLweli HapywweH! Liup-
KoBas cobaka benka 6onbLue He BbliigeT
Ha MaHeX NOKOPATb cepaua 3puteneli,
a IBOpHAXKKa (Tpenka He byneT Houe-
BaTb B NOABOPOTHAX U UCKATb cebe npo-
nuTaxue. Tenepb OHYM He NPoCTo cobakm,
a uneHbl 0TPAA KOCMOHaBTOB. I nutwb
(amble JOCTOMHbIe, CAMble BbIHOCMBbIE
0TNPaBATCA NOKOPATb KOCMUYECKoe
npocTpaHcTBo!

23 10 «[Tpukniouexns Metu n Bonkar.
(12+)

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)

05.10 Mynbrdunbmbl
Ha CMACE. (0+)

06.00, 08.30 Ytpo Ha CIACE.
(0+)

11.00 Manomuuua. (12+)

12.15 [lenb Matpuapxa. (0+)

12.25 Jleto locnopHe. Poxpe-
CTBEHCKIIA MocT. (6+)

14.20, 14.50 MoHacTbipckas
KyxHa. (0+)

15.15,16.50 «[IEMII0BbI».
1-2 cepum. (12+)

18.20 Beuep Ha CMACE (c cyp-
nonepesogom). (0+)

20.55, 21.30, 22.00, 22.30
Mone 6utabl. (16+)

23.00 Pycckuit kouer ¢ IHOM
Takciopom. (12+)

19.20 Cneap! umnepun. (12+)
¢ 03.15 [lepxasHas. Pa3mbit-

umA «YkpanHa. (16+)
00 30, 01.25 Bropas mupo-
BaA. JoXb 3aNajHbIX CTPaH.
1-2 cepum. (16+)
Ounbm «Bropas MupoBas.
JloXb 3anaHbIX CTpaH» -
npoekT «beccmepTHoro non-
ka Poccum». OH pasobnavaet
0CHOBHble MUdbI 0 BTopoit
MUPOBOVi BOIiHE, KOTOpble
NpOBO3MMaLLATCA Ha 3a-
nage. Tam OHu cumTakTCA
€[\MHCTBEHHOI NCTOPUYe-
CKOIA NPaBOiA.
02 20 AmepuKaHCKuii cnep.
Onepauma «YkpanHa».
(16+)

nexua 100 net cnycra. (0+)

- 04.10 Pycckuit KoByer ¢ iHom

Takciopom. (12+)

IIpABOCAABHBI KAAEHAAPK

28 HoAbpsA
Ceamuua 25-a no NMartngecatHuye. Mac 7.
My4yeHukoB n ncnosegHukos lypus,
CamoHa u ABuBa.

Mpn. Nancua Benny-
KoBcKoro. Mu. lumu-
TpuaA. Myy. Ennungua,
Mapkenna v EBcTo-
xua. Cuymyy. Huko-
nas uletpa npecsu-
Tepos, [puropusa un
HUKWUTBHI AakoHoB.
KynAaTnuUKOM NKOHbI
boxuen Matepu.

PoxxpectBeHCKui
nocr.

<< Bepa — ocHoBa nto6Bu. Henpe-
CTAHHO XpaHu BepY, HEMPECTaHHO
XpaHu cems No6BU, KOTOPOE HeceT B cebe
Bepa, 4To6bl OHO MOT/I0 NPOPACTY U NPHU-
HecTn pagocTb. [oToMy 4To BEpa cama no
cebe, 6e3 N106BY X0N0AHA M 6e3pafoCTHa».

Q.OO Xubl no-pyccku. (16+) = 03.00 Kapaokur. (16+) ) @.05 «Granny’s Fairytales». (12+) (6+,0+) . 01.45 «py3oBuyok Jiégar. (0+) ) k Ce. Hukonait CepOkuit )

KyckoBo, ctapuHHoe
nmeHue rpados Lepe-
MeTeBbIX, A0LUNO 10 HaC

B otnnyume ot coBpemeH-
HbIX 3aropoJHbIX JOMOB,

3HaMeHHUTbIe CTapUHHbIC

ycaabObl BeKamu Obinu <
Th o

UEHTPamu ABOPAHCKOU NpaKTUYeCKM B NePBO3/JaHHOM 2
U3HU, KYyNbTypbl U Bupe. 250 neT Ha3ag 3Ta 3aropog- kS
ucKyccrea. Hawa Buk- Has pe3naeHuma 6bina caMbiM Mo- é
TOPWUHA — 0 3HAMEHMUTbIX nynApHbIM yBECENNTEIbHbIM Me- 2
ycaab6ax. cTom ana mockauyeit. Mpad Llle- 2
pemeTeB perynsipHo ycTpansan S

FYASIHIA 1 IHM OTKPBITBIX ABE- z

Ycaab6a fAcHas MonsHa HepaspbiBHO CBA3aHa pei». Jli060oi npuanyHO OAeTbIiA 1 =

n c TBOpuecTBOM JIbBa HUkonaesuya Toncroro. HMCTBIV NPOXOXNW MOT NOryATL o

B Hac/lefHOM MMEHNM NNCaTeNb CO3Aan CBOM MO Napky, NOCMOTPETb Te€aTpasb- E
3HaMeHUTble poMaHbl «BoitHa 1 MUp» 1 «AHHa KapeHu- HOE NPEACTaBNIEHIE, OTAOXHYTb g

B 6ecefikax Unu naBuIboHax, Npo-
KaTUTbCA Ha Kauyensax unm Kapyce-
nAxX, NoniaBaTb Ha nopke. Mo Ka-
KM JHAM NPOBOAUNCD 3TN «AHN
OTKPbITbIX iBEpeii»?

a) MNoHepenbHYK 1 cpefa.
6) BTOPHWMK 1 NATHMLA.
B) YeTBepr 1 BOCKpeceHbe.

CBOE NOAMOCKOBHOE
nmeHune MenunxoBo AH-
ToH MaBnoBuy Yexos

npnobpén B 32 roga, NPOX1B Tam
cemb net, ¢ 1892 no 1899 rog. B
3TON ycapbbe BenuKuii nucatenb
3aHMManca 1 BpauebHoli npak-
TUKOM. YTO 0CO6EHHO HPaBUNOCh
60NbLINHCTBY NaLMEHTOB BENU-
Koro Yexosa?

a) MpyHMMan naumeHToB

Ha». Cam TosCTON Tak onucbiBas posib ycaabbbl B CBO-
el xu3Hn: «bes cBoeli fAcHon MonAHbI A ¢ TpyAOM Mory
cebe npepcTaBuTb Poccuio 1 MOE OTHOLLEHUE K Helly.
Takxe JleB Hukonaesuy MHoroe caenan ansa passutus
ycapbObl: OTKPbIN WKONY ANA KPECTbAHCKUX AeTeld, 3a-
HANCA pa3BefeHneM Nowaaeii (kak pabounx, Tak 1 Bbl-
€3[HbIX), paclumpun nnowanb Aef0BCKIX AGNOHEBbIX
capoB. Bcero B ficHo MNonAHe naTb cagos: Monogoi u
Crapblii, cag y soma BonkoHckoro, y bonbworo npyaa.
Kak Ha3biBaeTcs nATbIN cag?

a) AcHbli. 6) KpacHblii. B) HukonaeBcKui.

papwvna Abpamy laHHnGany, npagesy AnekcaHppa

MywkunHa, umenne. flep nosta, Ocun AbpamoBuy, noce-
NUBLUNCb B IMEHWW NOC/e OTCTaBKM, 611aroycTponn rocnofckui
[0M, 310K NapK 1 BbICagun efioByio asneto. Bo Bpems XusHn
Anekcanpgpa CepreeBuya Ha TeppuTopun ycaabbbl nossunacb
eLlé ofHa annes, COCToALIaA U3 NNMOBLIX AepeBbeB, annes KepH,
a TaKkxe fomuK HAHM MywknHa. Kak Ha3biBaeTcA 3T0 MMeHne?

a) Llapckoe Ceno. 6) Muxaiinosckoe. B) bonguHo.

ﬂ B 1742 ropy umnepatpuua Envusaeeta [NeTpoBHa no-

Ycapbb6a ApxaHrenbckoe N3BecTHa no nucb-
E MEHHbIM NCTOYHUKaM €O BpeMéH lBaHa

[po3Horo. B TeueHmne Tpéx ctoneTuin eé Bna-
Aenbuamu ABNANNCH KHA3bA Opoesckme, lonnubiHb,
l0cynosbl. Ha py6esxe XVIII-XIX BB. BO3HMK apXuTeK-
TYPHO-NapKOoBbI aHCaM6b B CTUNE KNaccuumsma.
3pecb COXpaHWINCb POCKOLLHbIE ABOPLIbI I BOCXUTU-
TenbHble NapKu, a Takxe 6oraTas Konnekuua npep-

BeNIMKMI pyccKkuii nucatenb Génop Muxannosuy flo-

cToeBcKuit. OHa 6bina KynneHa ero otuom B 1831 rogy
3a 30 TbicAY py6neii. B [lapoBom 6bina nunoBas polya, 6onbLioii
KpacuBbin cag... Bpemsa, npoBepéHHoe nucatenem B [lapoBom,
BMOC/NEACTBIM HaLL/O OTpaXkeHne B pomaHax «befHble nofmny,
«becbi», «bpaTba KapamasoBbiy, «[lpecTynneHne n HakasaHue».

n DHapoBoe - ycagbba, B KOTOpPOIi NPOBEN feTCKue rofbl

MeTOB UcKyccTBa. Kakoe HeoduumanbHoe Ha3BaHMe lae pacnonoxexo flapoBoe? 6ecnnatHo.

? N ;
HocuT ycab6a ApXaHrenbcKoe? a) Ceprueso-Tocaackuit paiioH MockoBckoii o6nactit. 6) Mepes npremom AaBan BbINKUTb
a) MoamocKoBHbIN Bepcanb. 6) Pycckuin MapHac. 6) 3apaiickuin paitoH MockoBCKoii 06nacTu. NOXKy cnnpTa.

B) BbijaBan 6ecniaTHo nekapcTga.

B) [eHaTbl. B) [aTUMHCKMIA paiioH JleHHrpagcKoii 06nacTu.

1-6. KpacHbiii. 2-a. lMoaMOCKOBHbI Bepcanb. 3-6. Muxaiinosckoe. 4-6. 3apa
5-B. B yeTBepr 1 BockpeceHbe. 6-a. MprHMMan naumeHToB 6ecnnaTtHo.
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POCCUAK
Kynbrypa

CTC

18.20 «CerogHa Beyepom».
(164)

10.10 Cro K ogHOMY

)

10.55 «lMpocTo & BKycHOY. (6+)

)

14.00 «CeKpeT Ha MUNINOHY.
(16+)

)

06.30 bubneinckuii cioxer

)

06.30 MpoCTO KyxHA.
(124)

)

06.00 TenekaHan «[lo6poe
yTpo. Cy660Ta»

09.00 «YMHUMLIbI U1 YMHUKMD,
(124)

09.45 «Cnoeo nactbipsa». (0+)

10.00 Hooctu (c cy6TuTpa-
M)

10.15 Mpembepa. «OpHa
PPOnb Ha BCIO XKN3Hb.
K 100-netuto co gHA
poxpeHna HoHHbl
MopgatokoBoit». (12+)

11.10 «BcnomHuTb BCE. (12+)

12.00 Hosoctu (c cybTuTpa-
mun)

12.15 Moexanu! (12+)

(ERI] «KEHUTbBA BAJIb-
3AMUHOBA». (0+)
CCCP, 1964. Komepaus.

15.00 CneunpoekT «30 net
BMecTe». «Pycckuil npo-
ek, (124)

16.05 «¥pun meHs, n 1 Bep-
Hycb». K 110-netuio co
AHA poxpaenna KoH-
cTaHTMHa CMOHOBa>.
(16+)

16.55 «KT0 x0uet cTatb Mun-
nuoHepom?» (12+)

18.00 BeuepHue HoBoCTH (C
cybtutpamu)

18.20 «CeroaHs Beuepom.
(164)

21.00 «Bpema»

21.35 «Y1o? Ipe? Korpga?»
3uMHAA cepua urp.
(16+)

22.45 MNpembepa. <KomaH-
Abi»., (16+) )

NS «A0XAJAUBBIN
AEHb B HblO-
NOPKE»». (16+)

01.30 NOAKACT.JIAB. (16+)

(1 ETTT

(FXY «YC/IOBHbBIN
MEHT-6», (16+)

(JXE «MYXUKWL.» (124)

09.00 CrpaHa coBeToB. (16+)

09.30 «CrpoliHag3op». (16+)

TXE «YCNOBHbIN
MEHT-6». (16+)

PR «OUNUH-4», (16+)
Poccug, 2025 r. [letekTus.
lpomoBa BcTpeyaet
Ha yNLEe CBOETO CTapiH-
HOTO fipyra - oneparuBHu-
Ka JloBkauéga. Ho B 310T
MOMEHT OH OKa3blBaeTCA
Ha 3afjaHn1 1 nonagaet
nop nynu. MpaHos, He 6e3
nomouw QuanHa, naet
110 Cnefly NpecTynH1KoB.

PEXE «OUAUH-3», (16+)

00.00 M3Bectus. MasHoe.
(16+)

01.05 CBeTcKaa XpoHuKa.
(16+)

900 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

05.00 Yrpo Poccun. Cy660Ta

08.00 MectHoe Bpems. Cy6-
6ota

08.35 «[lo cekpeTy Bcemy
CBETY»

09.00 «@opmyna egpi». (12+4)

09.25 «lATepo Ha ofHOrO»

10.10 Cro K ogHOMY

11.00 Bectn

11.30 «Hawu. BoeHKkopbi».
(124)

12.00 «[okTop MAacHMKOB».
(124)

13.00 Bonblune nepemeHbl
Korga getu Bblpocau, a
KW3Hb NpeBpaThiach B
pyTUHY 113 paboTbl 1 f0-
MaLLHWX Jen, HaAo YTO-TO
MEHATb.

14.00 Bectn

14.30 Bectu. MectHoe Bpems

14.50 «tOmopuHa-2025».
(16+4)

17.00 Bectn

17.50 «Mpusert, AHapeiil»
(124)

20.00 Bectn

20.50 Bectu. MectHoe Bpems

AT «BCE XOPOLLO BY-
JET...» (164)
Poccua, 2025 r. Menogpa-
ma. B ponax: Makcum Age-
puH, Arnas LLnnosckas.
B cembe ckpomHoro npe-
nopaBatena CTponTe/ibHO-
ro KonnegXa nponcxognt
HeBepOATHbIA MOBOPOT:
opHaxAabl cpean 6ena AHsA
B X JOM BPbIBAe€TCA MOA-
HaA CBETCKaA Kpacasuua.

PERI] «MOPE. COJTHLIE.
CKNTNOOCOBCKUN»,
(12+)

(YXT) «COCELM MO PA3BO-

Ay», (124)

‘,f‘{' 3BE30A

(EX]] «0CTOPOXHO,
BABYLUKA!» (12+)

07,25} E('-IE)PHI:IE BEPETbI».
16+

09.00 13.00 19.00 HoBoctu

OHA. (16+)

«BTopoe MHeHue. (12+)

«CCCP. 3HaK KauecTBa».

(12+)

«He ¢akTl» (12+)

«JlereHibl My3bIKu».

(124)

«JlereHabl KNHO. (12+)

«Kuntb nocne». (16+)

l06uneiiHbIi KOHLEPT

locypapcTeHHOro

TeaTpa TaHua «Kasakm

Poccumy. (6+)

«MomeHTbI UcTIHbI Bna-

aummnpa boromonosa.

(164)

16,25} E«BP)EMH BEPHYTbCA».
16+

{F¥T «OrAPEBA, 6». (12+)

21.15 Tlanepes 3Be3a. (12+)

PPET «CTAPOE PYXKbE». (16+)

09.15
09.45

1035
11.05

11.35

12.30
13.15

15.15
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06.50 «MpaBocnaBHas sHLUK-
Knonegus. (6+)

(JAE «3ALNTHAA PEAK-
LuA». (16+)

09.00 «380pOBbIil CMbICHY.
(16+)

09.30 «Cmex, ApOXb 1 BU-
peo». (16+)

10.05 Mudbi o ege. (16+)

10.55 «[MpocTo & BKYCHOY.
(6+)

11.30 CobbiTus

11.50 «CmeLwwmnTe meHA ceme-
po». (16+)

12.40 AHekpoT-Kny6 «Hexmy-
pbie nlogu». (16+)

(EET] «CEPEXKMN C CANOU-
PAMWU». (12+)

14.30 CobbiTua

[ «CEPEXKU C CANOU-
PAMW». (12+)

EAE «U3YMPYLHbIN ro-
POy, (164)

21.00 «MocTckpunTtym» ¢
Anekceem [TywKoBbIM

22.10 «[MpaBo 3Hatb!» (16+)

23.35 CobbiTuA

23.45 «TaiiHas KOMHarTa.
Cpenka c coBecTbio».
(16+)

00.25 «Pycckue TaiHbl.
Na6opatopun cmepTuy.
(16+)

01.05 «10 cambix...» (16+)

01.35 «XBatut cnyxos!» (16+)

02.00 «3BE&3fHble GOMXKN»,
(16+)

02.40 «3Bé&3gbl NpOTUB POAM-
Tenei». (16+)

03.20 «Cbirpaem B N11060Bb».
(16+)

04.00 «OaHOpa3soBble 3B€3-
ab», (16+)

TP D)

(XE «CNACATENIbHAA
LWAIONKA». (16+)

07.45 «Mouutaem!». (12+)

08.00 Méctpbinn mup. (12+)

09.00 15.50 «KaneHpapb». (6+)

09.30 Bcé no-B3pocnomy

XD «MEPEJ PACCBETOM>,
(16+)

[PXT «MPUE3XKAA. (12+)

13.35 «B3neTtHas nonoca». (12+)

14.05 «bonbLas cTpaHan. (12+)

15.05 Cneupenoprax. (12+)

15.20 «[ecHs ocTaétca ¢ yeno-

BeKom». (124)

«O1unin gom». (12+)

«OyeBunpgHo. BeposaTHo.

(12+4)

17.10 «Haww B fonaunsyne». (12+)

{EFE «KAMbILLOBbIN PAI».

(16+)

«OueHb nnyHoe». (12+)

«Wrpa B Knaccuku». (12+)

TED «LlOM». (16+)

YL «CTYKAY». (16+)

kR0 «<YPOK TAHIO». (16+)

15.35
16.15

19.15
19.55
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(I «IUXEPA 18». (16+)

2 06.20 «Kpam meHsay. (12+)

07.20 «Cmotp». (16+)

08.00 «CeropHs»

08.20 «Moegem, noeguml»
(164)

09.25 «Egum goma. (0+)

10.00 «CeropHs»

10.20 «fnaBHas fopora.
(16+)

11.00 «Kusas epa» c Cepreem
Mano3zémoBbim. (12+)

12.00 «KBapTupHbI BONPOC».
(04)

13.00 «Catba». (16+)

14.00 «CeKpeT Ha MUNNINOHY,
(164)
HoBbli1 BbINYCK TOK-LLOY
«CeKpeT Ha MUANNOHY pac-
KpOeT CeKpeTbl BTOPOro
ce30Ha npoekTa «BAA
Cynepcrapl».

16.00 «CeropHs»

16.20 0. PaccnepgoBaHme.
(16+)

17.00 «CBos urpa. (0+)

18.00 «Ckanganbl. HTpurn,
PaccnepgoBaHus». (16+)

19.00 «LlenTpanbHoe Tene-
BuAeHne» ¢ Bagumom
TakmeHeBbIM

20.20 «Tbl He noBepuLLb!»
(16+)

21.20 «bpaBo! bucl» (12+)
00.10 «Y.T.0.» c MaprapuToii
CumoHbsH. (16+)

00.45 KeaptupHuk HTBy
Maprynuca. (16+)

02.00 YI1. PaccnepgoBaHue.
(164)

02.30 «[auHbiii otBET». (0+)

(EFE «A CYMTAIO: PA3,
ABA, TPU, YETDbIPE,
NATb...» (16+)

MOCKBA24 FVToYd (-1 &

06.00 07.0007.35 08.00 08.35
09.00 09.3510.00 10.20
11.00 12.00 13.00 14.00
15.00 16.00 17.00 18.00
19.00 20.00 21.00 22.00
23.00 00.00 01.00 02.00
03.00 04.00 05.00
«HoBoctu». (16+)
11.3520.3500.3501.35
02.3503.3505.35
«Cneuypen». (12+)
18.25 «MockBa cerop-
Hav. (164)
16.30 22.30 «Cneunpo-
eKT. Hayka». (12+)
04.35 «llloy npoBepka.
(124)
23.15 «Cutum, (12+)
«XPOHUKIN MOCKOBCKOTO
meTpo. 90 net». (12+)
15.35 19.35 «20 MuHyT». (12+)
17.35 «[loctpoeHo B MockBe».
(124)
21.25 «Otkpoiite, laBng».
(124)

06.35

10.25
12.30
13.35

14.15
15.20

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.30 bubneickuii cloxet

: 07.05 «MynbTdunbmbi»

(IET «BCE CHAYANA...»

08.40 Mb! - rpamoten!

(EFY] «BbILWE PARYIWN»

10.35 XXVI MexpyHapogaHbiit
TeNeBU3NOHHbIN KOH-
KYPC OHbIX My3blKaH-
T0B «LLlenkyHumK».
I Typ. Goprennaxo

12.40 «Cubupckan cara
BukTopa Tpery6oBu-
ya». K 90-netuio co gHa
poxpeHusa Buktopa
Tpery6oBuua

(EXE 23.00 <MATUCTPAJIb»

14.50 00.35 «AKynbl - npu3Ha-
Hule B Nto6BM»

15.40 Pacckasbl 13 pycckori
ucTopumn

17.00 bonbluas onepa

19.00 «3HUMKnoneaus 3a-
rafjok»
B 20-rogbl npoLwunoro Beka
BO Bpems 3KCMeAnLun
Ha AnTail apxeonoru
obHapy»wnu ckany. Ha Heli
6bino bonee fecaTka n3o-
OpaxeHuin. Yenoseueckne
OUrypbl, X1MBOTHbIE, HEMo-
HATHbIE 3HAKWN 1 CUMBO-
Nbl...

19.30 HoBocTu KynbTypbl

19.50 «[pocTas ucropua»
HoHHbl MoppglokoBoii».
K 100-netuto co gHs
poxpaeHus HoHHbI
MopgtokoBoii

KL «MPOCTAA UCTO-
PUA»

22.00 Aropa

01.25 «Mckatenw»

02.15 «Mynbr¢unbmbl gns
B3POC/bIX»

NOAMOCKOBbE

«[aya 360». (12+)

11.00 «Kakoro newero!»
«Bcé npoctol» (12+)
«Mufuzaitn». (12+)
«BygHu». (16+)

«Moroga 360. (6+)
«BHuMaHue, egal» (12+)
09.50 «OTKpbITan KyxHa». (12+)
10.35 «Moropa Ha Nto6oi BKYC»
12.00 20.00 <HoBocTui 360, (16+)
12.30 «OceHb B MogmocKoBbE»
12.55 «3a MKALpomy. (12+)
13.55 «CCCP. 3HaK KauecTBa»
1435 «Pycckue. XXI Bek». (12+)
15.30 «CrenHas cara». (16+)
16.25 «OTKpbiTUe Kutasy. (16+)
18.00 «JlamnoBbiil Beyep Ha 360»
18.30 «MHTepBbio 360». (16+)
19.00 «Pocrapaus». (16+)
19.10 «[poBepka 6oemy. (16+)
19.45 «YI360». (16+)

20.30 «Ha nyTu K Katactpode»
«Yro nponcxopnt?» (16+)
«lllectoe uyBcTBOY. (16+4)
«KpumnHanbHbIi 0beper»
«CtpaHa CoBeToB». (18+)

0910

90 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.00 Ypanbckue nenbmeHu.
(16+)

06.30 MpoCTO KyxHa. (12+)

07.20 «KypuHbiii 3a6er». (6+)

09.00 NMpembepa. MpoCTO
KyXHA. (12+)

10.00 Mpembepa. «100 mecT,
rae noectb». (16+)

11.00 Mpembepa. Ycatble
dakTbl. (16+)

12.05 «Cynepmo3r». (12+)
Crapascb nommarb Mex-
ranakTnyeckoro snopen
3onTapaa, TPoe MHoMNaHe-
TAH OK3bIBAOTCA B MO3rY
16-neTHero HopmaHa.

13.50 «[Mpuwenbupl B fome».
(6+)

{FEE «YENOBEK-NMAYK.
BO3BPALLEHUE A0-
MOW». (16+)

{FXT] «YENOBEK-MAYK.
BAANU OT AOMA»,
(16+)

CLUA, 2019 1. GaHTacTYe-
cKuit 6oeBuK. B ponsx:
Tom Xonnana, Camioan

J1. DxekcoH, [xelik
[xunnenxon.

MuTep Mapkep BmecTe

C OfIHOKNMACCHUKaMIA
OTNpPABNAETCA Ha NIeTHIE
KaHuKy”bl B EBpONy.

"TX]! NPEMbEPA. «<60P-
BEPNEHACY. (16+)

*PEI BMEPBBIE HA CTC.
«HEYAEPXUMbIE-4»,
(16+)

«13», (184)

(P®I] «MOCANE. RONTO
N CYACTIINBO. (16+)

(EXE «CMAPKN. UCTOPUA
EAVWHOPOIA», (12+)

05.05 «Tpwm Kotan. (0+)

NOBEPUE

07.1512.50 23.25 01.00

«HoBocTu gHa». (16+)

06.00 SHuMKnoneauma.

(16+)

«Mos MockBa». (12+)

02.45 «MockBa Ha Bce

BpemeHa». (16+)

12.20 3B€31bl COBETCKO-

ro skpaHa. (16+)

(JA] <KAK UBAHYLLKA-
AYPAYOK 3A 4yaOM
Xo4un». (0+)

(F¥E «CTPENbI POBUH
FYAA». (6+)

XY «Y4ENOBEK POAUNCA.
(16+)

{EXI] «CNEACTBUE BEAQYT
3HATOKMW». (16+)

«CBEPCTHULbI».

(kk{) «TPA® MOHTE-
KPUCTO», (16+)

IRT «OBbIKHOBEHHbIIA
YEJIOBEK». (16+)

EEL «NPOMABLUVE CPEAU
KUBDIX», (16+)

05.05
05.15

05.40
06.50

07.25

(16+)

\m «@UNANH-2». (16+) )

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He pexomenzyeTca getam 4o 6nieT  (12+) He pekomenzyeTcs ZeTam 40 12neT  (16+) He pekoMeHAyeTcs nuuam Mofioxe 16 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaueit AO «CEPBUC-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO orp: , TP Badupe 6e3 i 3anucn unu
UCTOPUUECKYHO, XYAOXKECTBEHHYIO UM MHYHO KyNLTYPHYIO LIEHHOCTD ANA 0BLIECTB, UK npenuazuaueuuble ANA AeTelr, He AOCTUTILIMX BO3PACTa 6 neT

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Monoxe 18 net

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.
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19.00 «[lo6poBacpupe».
(16+)

10.40 «3kcTpaceHcbl. butea
cunbHeinwmx». (164)

)

08.30 BkycHo ¢ AH¢ucoil
Yexosoi. (16+)

)

10.30 Yrunusartop.
(164)

)

19.15 Oyt60n.

09.20 Ewb. lotoBb. Xypeii!
(16+)

05.00 02.00 «Cambie WOKMPY-
towme runotesbi». (16+)

06.00 «C 60gpbim yTpom!»
(16+)

08.30 12.3016.3019.30
«HoBocTu». (16+)

09.00 «MuHTpaHC». (16+)

10.00 Camas nonesHas npo-
rpamma. (16+)

11.00 13.00 «BoeHHaA TalHa»
¢ Viropem lMpokoneHko.
(164)

15.00 «COBBE3». (16+)

16.00 MH$popmaumoHHas
nporpamma 112. (16+)

16.55 «[lokymeHTanbHbIi
cneynpoekT. (16+)

17.55 «3acekpeyeHHble cnu-
cKu». (16+)

19.00 «fo6poBadupe». (16+)

20.00 «ngPOXOBOVI KOK-
TEWb». (16+)
OpaHuuA - TepmaHns -
CLLUA, 2021 r. Boesuk.
B ponax: Kape MnnaH,
JnHa Xnpw, Kapna lygxm-
Ho, Muwwensb Vleo.

07.00 «OpgHaxpabl B Poccum».
(16+)
10.40 «JKcTpaceHcbl. butea
CUNbHemwux», (16+)
Loy, rne cobupatoTca Te,
KTO yKe [loKa3an cBoto
cuny. NMobegutenn
1 GUHANMCTbI «BUTBbI
3KCTPACeHCOB» CHOBa
BCTYNaloT B 60pbOY,
NPOXoAA MUCTAYeCKHe
ncnbiTaHna. KTo okaxetca
CUNbHENLWNM Cpeam CUb-
Henwnx?
«fpue 38é3py. (16+)
TpeTuii ce30H My3bl-
KasbHOTO LLIOY NepeBo-
NNOLLEHNI: B KaX[0M
BbiMyCKe YeTbipe KOMaHfbl
NpefCTaBAT pasHble 06-
pa3bl OHOTO 1 TOTO e
WNCMONHNTENA, MOKa3blBaA

N
=
o
S

1 Kymmpa.

23.00 «MeHckuin cteHgan».
(184)

+ 00.00 «TutaHbI». (16+)

< 02.20 «KeHCKuit cTeHAan.

.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

BCe rpaHn TanaHTa - CBOEro

® ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.00 «MynbTdpunbmbi». (0+)

08.30 BkycHo c AHducoii
Yexosolii. Jllo6oBHOE
HacTpoeHue. (16+)

09.00 «Jlegm bar n Cynep-
Kot». (6+)

KN «AXKUM NYTOBKA
WYEPTOBA ALOXU-
HA». (16+)

{EXE «UYHAMW». (16+)

{ERE «HA TNYBUHE
6 OYTOB», (16+)

(EEL «B NAEHY OTHA». (16+)
CLUA, 2023 .
13-3a xapbl 1 3acyxu Ame-
PVIKY OXBaTUNWN NeCHble
noxapbl, KOTOpble OYeHb
6bICTPO HabKpatoT 060-
poTbl. Cembs NladnuHos
OKa3blBAeTCA B NIOBYLUKE
CTAXIN...

(EXX «U3 FYBUHbI», (16+)

KN «HEMOCTU», (16+)

YXE «MUITNOH NAR-
KOB». (16+)

(KT «1OXMATbI/ NA-
TPYJb». (12+)

06.00 YnétHoe Bupeo. (16+)

10.30 Ytunusatop. (16+)

KT} «AMOKEP. OMEPA-
UnA «<KAMKAH». (124)
Poccns, 2016 1. boeBuk.
B ponax: imutpuin
Knenaukuit, AnexkcaHap
LUtenanep, AHHa Hesckas,
Oner Lknosckui.
Heponro Aptyp Kopones
Hacnaxganca csoeobpas-
HbIM OTZbIXOM OT OMaCHbIX
Aen no AVKBUAALNN npe-
CTYMHbIX 3nemMeHTOB. Emy
MPULLNOCH CTONKHYTbCA
C NpejaTenbCcTBOM Apyra,
4TO MOBMEKNO 33 CO6OIA
cepbesHble npobnembl.
Cynbba ycapnna Aptypa
3a pelueTky. Ho bnaropaps
Ccune fiyxa OH Bblfepan
BCE CBANMBLUMECA HA HETO
MCMbITAHUA 1 6€3 XanocTu
1 cocTpagaHna dact 6o
GaHguTam.

18.50 «+100500». (16+)

21.30 OducHble GpeHNKCbI.
(16+)

© 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

J

06.00 CmeLuaHHble efuHo-
6opctBa. ACA. (16+)

07.00, 09.00, 03.55 HoBocTu

07.05, 15.25,17.15, 18.45,
21.30,00.45Bce Ha
Martu! Np.1p.

09.05 BuatnoH. Anbda-baHk
Ky6ok Poccun. Ogu-
HOYHas CMellaHHas
acradera. Mp.7p.

10.40, 12.30 JIbl>KHble FOHKN.
Ky6ok Poccuu. CnpuHT.
Mp.tp.

12.00 JIbikHas cTpaHa

15.55, 17.25 TeHHuc. Tpoden
CeBepHoii Manbmupbl.
Np.1p.

19.15 Oyt60n. <bantuka» -
«Cnaprtak» (Mocksa).
MWP Poccninckas MNpe-
mbep-flura. Mp.7p.

22.35 Qyt60n. <Munan» -
«Jlaymo». YemnnoHat
Wranun. Mp.tp.

01.55 JlbikHble FroHKM. Kybok
Poccun. CnpuHT. (6+)

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

«A TAK OO XAOAN
TEBA». (16+)

09.20 Ewb. [oToBb. Xygeit!
(16+)

09.50 YiotHoe yTpo. (16+)

{T®X] «YKPOLLEHME YKPO-
TUTENbHULbI», (16+)

X5 «U3NEYY TBOU

PAHDbI». (16+)

Poccus, 2025 r. Meno-

Apama. B ponax: AHHa

Mwuknow, Anekcangp Hu-

KUTIH, AnHa [lbAyeHko.

B 2007 rogy monopas

aKywep-ruHekonor KeHa

CTaHOBUTCA BUHOBHULIEN

Tpareguy...

«fl BEPHYCb 3A TO-

BOW». (16+)

Poccua, 2023 r. Menogpa-

ma. B ponsx: Banentuna

Mypasckas, AHTOH [laHu-

NEHKO.

Cepreit ycneLueH B CTpo-

NTeNbHOM BU3Hece,

BCTPEYAETCA C NPeKpacHom

AEBYLIKOMA...

YEFT] «BTOPAS XKEHA». (16+)

23.30 «[obeputenm». (16+) - (16+) (YXE «OTCTABHUK». (16+) 21.40 «+100500». (16+) 04.00 TeHHuc. (6+) < 02.55 «6 kagpoB». (16+)
«CEPALIE U3 CTANIW». : 03.45 «OpHaxabl B Poccmy,  : [EXE «OTCTABHMK-2». (16+) : 04.30 YnétHoe Bupeo. Ton-35. : 05.30 «Oopmyna-1. facHyT 2 03.15 KeHCKuii feTeKTBY.
(184) . (16+) 05.15 «Mynbtunbmbi», (0+) (164) orHm. (12+) . (16+)
. J
NMNYCTb CAXAP BYAET B HOPME!
‘. II;I
[lnabet — cnoxHas SHAOKPUHHAA NaTONOrUA, KOTOpas BOMPEKM pacnpocTpaHEHHOMY CTe- brioreHHas popmyna npenapata okasbiBaeT MHOTOQYHKLMOHANbHOE JOMONHUTENbHOE
PeoTUNy MOXET BO3HUKHYTb He TONbKO Y clagKoexek. MpuynH ero passuTuA MHOXECTBO,  peryaupylollee eiicTBIe Ha Npobnembl OpraHn3ma, BO3HMKatoLe Ha poHe He[oCTaToy-
HaunHaA OT HaCNIE[CTBEHHOCTH, U 3aKaHUNBaA HE3[,0POBbIM 06Pa3OM XM3HN. [py Npobne-  HOCTW NPOUHCYNNHA 1 NPEBbILLEHNA COREPXaHMNA [IOKO3bl B KPOBU:
MaXx C CaxapoM CTPafiaeT BeCb OpraHu3m: MoJKeNnyAouHas xene3a nepectaeT HOPManbHO  « MpefynpexaaeT HapyLweHua GYHKLNIA cepAeUYHO-COCYAMCTON 1 NULLEBAPUTENbHON CU1-
OYHKLMOHMPOBATb, NOPaXaloTcA CepALie, TOUKM, COCYbl, 3peHMe, BO3PACTAET PUCK NHCYNb- CTeM, MPOYHOCTY U NPOHULLAEMOCTI KPOBEHOCHBIX COCYAO0B U KanuniApoB;
Ta, MOXET HaCTyNUTb NpeXaeBpemMeHHOe CTapeHie. * perynupyer apTepuanbHoe jaBneHue;
HatypanbHbiit npenapart Exitus premium (SKCUTYC MPEMUYM) HanpaBneH Ha  «  yMeHbLUaeT BOCManuTeNbHble NPoLiecchl;
perynaunio GyHKLWIA NOAKENYAOYHON XKene3bl 1 ypoBHA caxapa B Kposu. Cnocob-  «  136aBNAET OT XPOHUYECKOI yCTanocT;
CTBYeT BOCCTAHOBNEHWIO YYBCTBUTENbHOCTI NEMTUAOB KAETOK K UHCYMHOBOMY  «  CMOCOBCTBYET HOPManuM3aLmMy Maccbl Tefa, CHIUMAeT OTEYHOCTb;
TOPMOHY, MPefOTBPALLAeT MbeNb KNETOK MOZMKENY[OUHON Kenesbl MNP  « HOPMANN3YET OKUCIUTENbHbIE MPOLIECChI M OCTAaHABANBAET NPEXAEBPEMEHHOE CTapeHNe.
NeKapCTBEHHOM, TOKCUYECKOM, NHOEKLMOHHOM, HacnencTBEHHOM dakK-
Topax. [omoraeT oTperynnpoBatb 06MeHHbIe NPOLECchl U IUAUAHBIA  Tpu AAUTENbHOM NpUMeHeHUN SOGEKT AeACTBIA He CHIXaeTCA. BO3MOXHO NpUHUMaTL
o 06MeH, CNocobCTBYET PaCTBOPEHNIO XIPOBbIX OTNIOXKEHUI Ha OPraHaX.  MOCTOAHHO B KauecTe NPOPUNAKTUYECKOro NPOAyKTa.
g
& KOHCYN bTAU,MM No TEJIEOOHAM: 8 (800) 777-87-14 (3s0H0k no Poccun 6ecnnatubiii) * 8 (495) 989-60-45 (Mockea)

Haingn 10 otnuuwii

[MpokaTucb
Ha caHAXx!

3X, NPOKATUTLCA Obl HA 60NbLINX
CaHAX, KaK B CTapuHy... Takas no-
e3/1Ka HaBepHAKa nogapuna Obl
He3abbiBaemble BneyaTneHus.

"K 99H A 1d08ax ‘wxiemoL 1ogh ‘edanAy A
199Am daweed ‘nifeed yaHed gaqeowou A exLng
-e€ BUHaLgedueH ‘egedud eXMWOT A eHyO daw

-eed ‘ad1HaN 8 uwewolr Askaw doges ‘aHoOL
-Hod¢ eH oH¥O ‘wolkd exnwol HotHodd ‘eq
-3L2 UyhoLrR ‘Axdagd egaLd OXeLQo 1919810
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MocounbM. [ : VIJUTV1000 | VIJUTV1000
: vuuTviono : T NOGEAA naus KR ol
puan. (6+)

06.15 «QAMIOLLIKMH COH». (12+) © 06.10 «AHHA». (16+) 05.30 «Cmewapuki». Mynbtce- = 05.25 «bAHAUTCKNN NETEP- 05.00 «AJIBOKAT APLIALLIEBD.  : 05.10 «3KUMAX». (16+) 05.00 CekpeTbl Ha kyxHe. Pbi6a. : 05.00 Mos (BEKpOBb - MOHCTP
07.45 «HAXAIEHOK». (18+) ¢ 08.10 «ATEHT EBA». (16+) BYPT 2: AIBOKAT». (16+) KPOBb HA MTANYBE». (16+) 07.10 «KOMAHIWP». (16+) (16+) (cy6TuTpsi). (16+)

08.45 «[IOLKUAbIW». (16+)  : 09.55 «HUKUTA. (16+) 06.35 «[IpoCTOKBALLIMHOY. 06.20 «[LIN1OH, KOTOPbI ME- 05.20 Hate Kuro. ctopua 09.30 «TPO30BbIE BOPOTA. B 31om Bbinycke Beaywue no- & 05.15 Cynepmama. (16+)
10.00 «30HTUK [N HOBO- 12.00, 13.45 «YBUICTBA Mynetcepuan. (6+) HA KUHYM». (16+) 6onbLLoii no6Bu. K buneto (16+) roBOPAT 0 6ntofax u3 poibbl. = 08.05 Mama g 16. (16+)

BPAYHDIX». (16+) B...»(16+) 07.50 «Tpu Kota». Mynbrcepu- = 08.10 «KiH». (16+) B. bapuHosa. (16+) 13.20 «CMELHA3». (16+) 05.50 MatHuua News. (16+) 09.35 Yapouz apa. (12+)
11.35 «OTNYCK 3A CBOW CHET». = 15.30 «1OCJIE». (16+) an. (6+) 2 09.50 «TENIEKMHE3». (16+) 05.45 Bcé, kak y niopeit. (6+) = 20.20 «KPEMOCTb BAZJABEP».  : 06.20 «Taiiva TpeTbeii nnaHe- < 12.40 MaMeHbKMH CbIHOK.
(16+) Menogpama, CLLA, 2019 . 08.50 «LlapesHbi». Mynbrcepu- : 11.20 «TEPMUHATOP 2: CYII- 06.10, 07.50 Mynbtdunbmbi. (16+) o Mynbtunsm. (0+) (16+)
14.00 «[IE HAXOOUTCA HOOE- : 17.15 «MOC/E. TNIABA 2». an. (6+) HbIV IEHb». (16+) (12+) Beca 1985-ro. Mo 3ananuio = 07.05 «[apoBo3uk u3 Pomaw- < 16.00 Mama B 16. (16+)
JIET? (16+) (16+) 10.00, 10.50 «MOCKOBCKUE 13.55 «YHUBEPCA/IbHbIN CON- 07.15 Wctopuyeckuii JeTekTus ¢ TPY passenuuk l0puit Huku- KoBo». MynbTdunbm. (0+) 21.00 [lom-2. HoBas Xu3Hb.
15.30 «KABKA3CKAA MNEHHU- ¢ 19.00 «MOC/E. [NIABA 3». TAVHbI. POKNATUE MACTE- & [IAT». (16+) . Hukonaem Banyesbim. (16+) TUH NPOHMKaeT B Nakuctak-  + 07.15 «Boka B TpuaeBATOM (16+)
LIA, WIN HOBBIE MPUKITHOYE- (16+) PA». (16+) 15.35 «YHUBEPCANbHbIN CON- 08.25 Wrpa B KinHo. Mynbr- CKyto KpenocTb bapabep. Hu- uapcrge». Mynstounbm. (0+) [pU3HaHNA 1 CKaHpanbI,

HIA LWYPUKA». (16+)

16.55 «LLUPTTIA-MbIPII». (18+)

19.30 «HE MOCNATb NN
HAM. .. TOHLIA?» (16+)

21.20 Mocdunbm. 3onotoit
Bek. (16+)

21.30 «YBUTb APAKOHA». (16+)

23.40 «[OPO[ 3EPO». (18+)

01.25 «4YEPHAA PO3A - SMBIIE-
MA NMEYANT, KPACHAA PO3A -

IMB/IEMA HOBBIA>. (16-+)
03.35 «TAVIHA 3ATUCHOI
KHUKKIA>. (16-+)

secesesesecscscsesssscsssnne

WINIO3UOH+

eee s sececsccesesscecsesesscscscsscscsesecscsssesssscsesctsons

20.40 «MOCIIE. fONTO
1 CYACTIBO». (16+)
Menoppama, CLLUA, 2022 .
22.20 «MOC/IE. HABCETJlA».
(16+)
Menoppama, CLLA, 2023 .
23.55 «2:22».(16+)

01.35 «MATPULIA BPEMEH.
(16+) )
03.10 «KOMHATA XXENTAHWI.
(16+) .
04.45 «YENOBEK-MOTbUTEK».

(16+4)

PYCCKUU
WITIO3UOH

00.20 «LUIMWOH, KOTOPbIA ME- & 06.05 «KOMA. (16+)

HA KUHYN». (18+)

02.05 «JIAPPU KPAYH». (16+)

03.40 «XPAHUTENN NATH KO-
PONEBCTB». (12+)

05.20 «ACKATE/Tb BO/Ibl». (16+)

07.05 «CNYYANHBIA MYX».
(16+)

08.20 «CYMACILEALIAA MTIO-
BOBb». (16+)

10.05 «[VBEPTEHT». (16+)

12.10 «[IUBEPTEHT, [TIABA 2:
MHCYPTEHT». (16+)

14.05 «[INBEPTEHT, [NIABA 3:
3A CTEHOW». (16+)

16.00 <YVKEH] CBATEM». (16+)

17.20 «KPOKOAWUN JAHAN
B TONIMBYAE». (16+)

18.40 «HA IPEBHE BOJTHbI».
(16+)

20.30 «[TAMA». (16+)

22.00 «PUAANK». (16+)

23.55 «OTEJIb «<APTEMUA».
(18+)

R R R P R TR R PP T

POMAH

07.25 «CMEPTb HA A3bIKE
LIBETOB». (16+)

10.40 «f TEBA HUKOMY HE OT-
JAM>. (16+)

14.00 «O/1HO TEMNOE C10BO».
(16+)
2019. B ponax: AnekcaHapa
Hukudoposa, Erop Bagos,
Kpuctuna bopeiiko

17.40 «PEMENHUK». (16+)
2022 1. B ponax: imutpuii
caeB, AHHa JleBaHOBa,
Maiis Bo3HeceHckas

21.00 «MOfi 3BE3[1A». (16+)
2018 . B ponax: Angpeii
YepHbitwos, Mapus Kynuko-
Ba, lnbs Epmonos, flapba
KoHbixesa

00.30 «TPAXIAHKA KATEP-
HA». (16+)

03.30 «TOYKA HEBO3BPATA».

(16+)
05.15 «CAMAA CHACTNIVIBAR».
(16+)

secesesesecscsesesesscscsesesesscscsesesesscsesesessssnne

OEHIKC
CYBBOTA! :

05.00, 03.25 «Matua u Meg-
BeAb», «Matua n Meggenb.
Mawunbi Necenkn», «<Ma-
LUMHbI CKa3KI», «MaLLKinHbI
cTpawmnku», «Matwa n Meg-
Beb: AHMMaLLKu», «<Mawa
1 Megenb. 12 mecaues,
«Mawa 1 Meagezb: Mapk
uynec», «Mawa n Meageab:
Buaeoponuky (Buinycku o
3710poBbe)». MynbTdunb-
Mbl. (0+)

17.20, 18.30, 19.40 Tenepb A
6occ. (16+)

21.00 boruHa cBupaHuit. (16+)

22.10 boruta cbicka. (16+)

23.20, 23.50 «/IUKAA PO3A».
(16+)

00.10, 01.00 «BCEJIA TOBOPK
«BCEr[IA»-2». (16+)

01.50 «YEPHO-BENAA JTI0-
50Bb». (16+)

02.40 «MATEXHbBIN [1YX».

\ (16+)

eeesecccscsesccscscsecccscsscscscscsscssscsscsns

secesscscses

Gececccsesesececsscsccscscscsscscsesesscsesesscscsesscscsessssesessoes

Gececccsesesececsscsccscscscsscscsesesscsesesscscsesscscsessssesessoes

07.55 «103bIBHOV «BAPOH».

(16+)

10.10 «/BAHOBO CHACTbE».

(16+)

11.45, 05.10 «MO/ BYEPALL-

HIAW IEHb»>. (16+)

13.35 «MBAHOBO CHACTBE.

HOBbIE UCTOPUM». (16+)
15.20 «PAWLIEHTP». (16+)
17.10 «TOYKA HEBO3BPATA».

(16+)

19.10 «CBOAA BOMHA: LUITOPM

B MYCTbIHE». (16+)

21.00 «OPAHLY3CKIIA MA-

CTEP». (16+)

22.45 «(BAJIbBA 110 OBMEHY».

(16+)

Menogpama, Poccua, 2010 .
00.20 «[IPV3PAK». (16+)
02.10 «MAPA 113 BYQYLLETO».

(16+)

03.50 «/BAHOBO CYACTbE».

(16+)

CINEMA

07.00 «1-+1: TONNBYACKAA
NCTOPUA. (18+)

09.05 «[IPAVIB». (18+)

10.50 «[PEX/IE YEM A YCHY».
(6+)

12.20 «PAUCKWN NIPOEKT».
(18+)

14.05 «SKCMEPUMEHT «BE[b-
MA». (18+)

16.30 «57 CEKYH[I». (18+)

18.05 «BbIX0». (18+)
[0xHaa Kopes, 2019 T.

19.50 «BUPY(». (18+)
10xHas Kopes, 2013 1.

22.00 «BCMOMHUTD BCE».

(18+)

CLUA, Mekauka, 1990 .
0.00 <YEPHDII ALLINK». (18+)
2.05 «MPEXZE YEM A YCHY».

(16+)

03.30 «KPYW3 110 JPKYHITIAM:
TAVHA BANbBEP/IE. (16+)

05.10 «[JOPOTON 1XKOH».
(16+4)

oo

08.00, 09.00, 10.00, 11.00,
16.00, 17.00, 18.00,
19.00, 00.00, 01.00,
02.00, 03.00 «CMPOCK
MAPTY». (18+)

Cepuan. ipama, Poccus,
2020 r. B ponsx: Onbra Cyty-
noa, Knpunn Kapo, Makcum
Onmwerko, Codba 03epoBa,
PomaH Arees

12.00, 20.00, 04.00 <KAK
BBIATI 3AMYX 3A MUANIN-
OHEPA-2». (16+)

Cepuan. Komeana, menogpa-
ma, Poccna, 2013 1. B ponsx:
Nio6oBb TonkanuHa, Amu-
Tpuit Mapbatos, Jliloamuna
Yypcua, Masen Mpunyyblit

13.00, 21.00, 05.00 «AKTEP».
(18+4)

14.00, 22.00, 06.00 «TAKAA,
KAK BCE». (18+)

15.00, 23.00, 07.00 «[IBOE
113 NAPLIA-2». (18+)

.
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.
.
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11.40,12.25 «<MOCKOBCKIIE
TAVHbI. INBEPE>. (16+)

13.15 «WUYTATEN». (16+)

15.05 «|.|.|WAJ'|E|Z1 . (16+)

17.20 «LUYTANEN 3». (16+)

19.05 «[TAPATPAD 78: OUNIbM
NEPBbIM». (16+)

20.35 «[1APATPAQ 78: OUbM
BTOPOW». (16+)

22.10 «MUPA». (16+)

00.05 «<METPO». (16+)

02.15 «CENOU». (16+)

04.05 «CJ10H». (16+)

eeesecesecscccsesesecscsesesesecsesesesssscsesesesssscsene

KuHokoMeaus E

nawn
0 24

01.10 «[PO3HbII MAMA>. (6+)

03.50 «LLMI1OH NO COCEA-
CTBY». (12+)

05.30 «YETBEPO POTUB BAH-

KA». (16+)

07.15 «TAKCW». (16+)

08.55 «TAKCK 2». (16+)

10.30 «TAKCW 3». (16+)

12.05 «bbIBLLUNI B NOMOLLb».
(16+)

13.45 «XONOM U3 NAPUXA>.
(16+) )

15.50 «CBAZLEGHbIV NEPENO-
N10X». (16+)

17.45 «N0CTYYMCb B MOKO
TBEPb». (12+)

19.30 «KWNJEP B OTCTABKE».
(18+)

21.10 A MANbBIYA (12+)

22.55 «[I06P0 NOMXANOBATb
B CEMbH0: MOBAP 13 HEAMNO-
NAA». (16+)
Komeaws, kpumunan, Poc-
wma, 2023 .

nawn

) 22 4

POHOE KUHO
00.10 «MEHTOBCKME BOWi-
Hbl 10». (16+)
01.05 «JIVHNA CMEPTU». (16+)
03.50 «BOJIKOJAB». (16+)
05.50,07.40 «TPAO MOHTE-
KPUCTO. (12+) .
09.20 «MYXYMHA B MOEW I0-
NOBE». (16+)
11.40, 12.35, 13.30, 14.25,

15.20,16.15, 17.10,18.05 :

«MEHTOBCKIE BOIHbI 10».

(16+)

Cepwan. boeBuk, fetekTuBs,

KkpumuHan, Poccus, 2016 T.
19.00 «HE XOYY XEHUTbCA».

(12+)

Komepus, Poccua, 1993 .
20.35 «BCE BYJET XOPOLLO».

(16+)

[llpama, Poccua, 1995 .
22.30 «HEBECA OBETOBAH-

HbIE». (16+)

[Nlpama, Komezna, G3HTe3n,

(CCR 1991 .

ecesecesecscscsescsscscscsene

.

06.00 6 Kazgpos. (16+)

07.35 «Xonauuii 3amok».
Mynbrdunbm. (16+)
PegHuBas Begbma MycTowwm
npespaLLaert toHyto Codu B
cTapyxy. [leByLuKa BbIHyX-
ZieHa MOKIHYTb POAHOI oM
11 0TNPABUTBCA Ha MOUCKIA
uyna, uTobbl NONbITATLCA
pasrajatb TaiiHy npokna-
TS, B Hafiex e U36aBUTbCA
OTHero...

10.15 «MONOAEXKA». (16+)
Y Hactv v MapuHbl Bo3HuKa-
€T nepBblii KOHYANKT. Puta
MOHVMAET, uTo He MOXKET
KUTb B OZIHOIA KBApTUpE C
mamoii bakuna. Ay «Mep-
Befieli» NOABNAKTCA HOBblE
UrpoKu.

23.00 Ceppua 3a nto6oBb.
(16+)

01.10 «PAHETKW». (16+)

04.10 6 Kazpos. (16+)
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[JIAT 3: BO3POMIEHNE.
(16+)

17.15 «YHUBEPCAJTbHbIN CON-
NAT 4». (16+)

19.00 «[1IAH MOBETA». (16+)
KpumuHanbHbiii Tpunnep,
(LA, 2013 T.

20.55 «[/1AH MOBETA 2». (16+)

22.30 «[1/TAH [1OBETA 3». (16+)

00.05 «AMIPEAL. (16+)

01.40 «BHE/CEBA». (16+)

03.30 «[TET/IAA BPEMEH».
(16+)

sesecscccsesesscscscsecsssce

05.30 «[lpuHLecca u ApaKkoH».
Mynetunbm. (6+)

06.35 «MBaH Liapeuu n Cepblii
Bonk». Mynbrdunbm. (6+)

08.10 «MBaH Llapeswy u Cepblii
Bonk-2». Mynbrdunbm. (6+)

09.35 «lBa Llapesuu n Cepbiit
Bonk-3». Mynstounom. (6+)

11.00 «CBATbI». (16+)

20.30 «[I'APTAHBAH U TPK
MYLLKETEPA». (16+)
(CCR1979r.

YetBepo Apy3eit-myLuKe-
TEPOB CNACAIOT YeCTb KOpo-
neBbl OpaHuuK, BCTynatot
B eMHO60PCTBO C BCECUNb-
HbIM KapauHanom Puwe-
nbe u koBapHoii Muneau,

a IMaBHoe - HaCTaXFAKTCA
XKM3Hblo!

01.30 «BJBAT, TAPIEMAPU-
Hbl» (16+)

03.45 «[APOEMAPUHBI 1.
(16+)

sesecscccsesesscscscsecsssce

06.05, 16.05, 17.35 «IPI-
BANOBCKIE MITTOHbI».
(16+)

07.20 «Mayrnu. butsar.
Mynetunbm. (16+)

07.40 «Mayrnu. locnepHas
oxota Akenbl». Mynbtdunbm.
(16+)

08.05 «Mayrnu. Bo3Bpatenue
K ntogam». Mynstdunbm.
(16+)

08.25, 09.40, 21.45, 22.55
«[IECATb HETPUTAT». (16+)

10.55,00.10 «4ACbI OCTAHO-
BUNNCb B NOMHOYb». (16+)

12.45 «Mayrnn. Pakwa.
Mynbtdunbm. (6+)

13.05 Mynbrdunbmbl. (16+)

13.45,14.55,05.10 «TPAH-
3UT». (16+)

19.05, 01.50 «TELLA». (16+)

20.20, 02.55 «AMHUCTUA».
(16+)

04.10 Mynbtdunbmbl. (164)

sesecscccsesesscscscsecscsce

TB21

07.00 «KEHUX». (18+)

08.40 «/IPYLLKA». (16+)
10.25 «OCOBEHHOCTM HALLMO-
HAbHOM OXOTbl. (18+)

12.05 «BJIEO». (16+)

14.10 «MPU3PAK». (16+)
Poccus, 2015t.

16.10 «(BAZEGHbIN MEPEMNO-
JI0X». (16+)

CLUA, Tepmanua, 2001 .

18.05 «CAMOBOJTKA». (18+)
ClUA, 19901,

20.00 «BbICOLIKMI. CNACKBO,
YTO XBOW». (18+)
Poccus, 2011,

22.25 «[TAZIEHVUE UMNEPUN>.
(18+)

CLUA, Bennkobputanus,
Ounnanaus, 2024 .

: 00.30 «CTAJIbHAA XBATKA.

(184) )
02.50 «MA3MAHCKMI [1b-
BOJI». (16+)
04.35 «DAPAOH». (16-+)

dunbmbl. (16+)
09.10, 10.10 «[JO6PO MOXA-
JIOBATb, 71 MOCTOPOHHIM

10.00, 13.00, 18.00 HosocTu

10.55,13.15 «[OCTbA U3 BY-
NIYULIETO». (6+)

18.15 «AOEPUCTbI». (16+)

20.00 «YACTHbIV IETEKTUB,
VNN ONEPALINA «KOOMEPA-
Lns». (16+)

21.55 «PYCCKUI BUBHEG. (16+)

23.30 «Mbl 13 KA3A». (16+)

01.00 «KEHVX CTOTO CBETA».
(16+)

01.45 Hawe kuto. Uctopus

KUTIH OMKeH cobpaTb AoKa-
3aTeNbCTBA CYLLECTBOBAHNUA
371€Ch LIEHTPa NOATOTOBKY
MOZKaXefj0B N0f PyKOBOA-
ctBom LIPY. BbinonHuB onac-
Hoe 3a/aHue, Hukutux Bu-
LIAT Ha TEPPUTOPIM KPEMOCTI
TPynny pyccKkuX BOBHHONNEH-
HbIX, CPE/N KOTOPbIX y3HaeT
Boero Aipyra Muxauna, cbiHa
(BOEro KOMaHAVpa rexepa-
na Konecosa, HeckonbKo net
CYNTaBLLEroCA NPONaBLLNM
6e3 BecTu. HukutiH petwaer
0CTaTbCA 11 CNACTU 06peyeH-
HbIX Ha C(MepTb peosT. ..

ecesesesscsccesesssscscsesesssscsene

: 07.30 YmHee Bcex (12+4)
09.00 Tactporyp. (16+)
10.00, 11.50, 15.50, 17.50,

KocTaHTuH UBneB n Penat
Ar3amoB B noucKe camblx
YLLK, TANAHTAUBBIX U
CMOCOBHBIX.

Leit. (16+)

nokus. (16+)
02.00 MatHuua News. (16+)
02.20 Ha Hoxax. CaHKT-

03.20 Ha Hoxax. CaHKT-

20.00 burea wedos. (16+)

22.30 3Be3abl n0a KanenbHu-

01.00 Kak ntoan xusyT. Kanna-

Netep6ypr. Prim-Grill. (16+)

PeBHOCTb M MHTpUTK. Ha uTo
TONbKO He upyT pebaTa, uto-
6bl 06pecTi JONTrOXKAaHHOe
CYacTbe CMobMMbIM yeno-
BEKOM. 14 HOBbIX yyacTHU-
KOB MpULLINI B NepUMeTp,
4T06bI HliTH N11060Bb U
cTatb poAuTenamu. Yyscrea
11 3MOLNN YHACTHUKOB pac-
KpbIBaKOTCA C HOBOW CUOIA
Ha BalLVIX rnasax.

00.05 V3meHb! (cy6TuTpbI).
(18+)
MpuHa Muneesa n TatbAna
BuHorpagosa obbABnaioT
n3MeHam Boiiy. lMposeayT

J

B nporpamme Bo3MOXHbI U3MEHeHUA N0 He3aBUCALLMM OT pefaKLuy NPUYNHaM. Tenenporpamma npesoctasneqa komnanmei AQ «CEPBIAC-TB.

6onbLioit no6sm. (16+)
03.50 «[IEBYLUKA CNELLNT
HA CBUAHUE». (16+)
QLSO «[TOJKNABIL. (16+)

BXO[ BOCTIPELLIEHY. (16+)  :

00.00 «BECYP». (16+)

01.30 «KYKYLLKA». (16+)

03.10 «[TPUKA3: <YHWYTO-
KUTb». (16+)

cepabl. (16+)

e ececccscscscscsscscscsescsscscscscscsssscscscsenn

Metepbypr. Munepw. (16+)
04.10 Cekperbl Ha KyxHe. KoH-

04.30 MatHuua News. (16+)

paccnenoBaHua nnomoryT

e ecececccccsesesecscscsesesececscsesesecesesesesesecscsesesesescsesesesssscsesessse0s

y3HaTb NpaBay.
02.00 Mos cBeKpOBb - MOHCTP.
(16+) J

qgi? 365 IHEN TB

00.00 Métp | Benukuit. (12+4)

01.05 [1ga fena Genukca [13epmuHcKoro.
(12+4)

01.55, 09.35 Xun-6bin fom. (12+)

02.25 TpycTHoe AeTcTBO ANnHbI Becenogoli.
(124) :

03.25 XpoHoton: (naAHcKasn asbyka. (12+) :

04.00 KpoBaoe npaeneHue (rioaptos. (16+) *

04.50 Pycb u3HavanbHas. (12+) :

05.20 Hew3BecTHble cpaeHus Benukoin  +
OteyecTBeHHo. (12+) :

06.10 Poccua rnasamu MHocTpaLes. (12+) :

07.05, 11.00, 15.05 3a6biTble BoiHbl Poc- <«
am. (12+)

08.00 BoitHa npectonos: MoannHHaa ucro-
pus Esponbl. (16+)

08.50, 12.55 Wctopuorpad. (12+)

10.05 Cemb AHeit uctopum. (12+)

10.15, 14.20 Mopckas nexota. (12+)

12.00 310 noakacr. Micropus. (124)

13.45, 23.25 Jlerenppl Hayku. (12+)

16.00 Bepcanbckuii goroop. Mobega B
BOIiHe, NopaxkeHue B Mupe. (12+)

17.00 Aamupan Makapos. lTcbMo K CblHy.
(12+)

17.30 Poccua HayuHas. Benukue umena.
(124)

17.55 Cexpetbl uctopun. (16+)

20.00 LLaxmatHble napTiv XON0AHOI BOIi-
Hbl. (16+)

20.45 Moa Poccua: my3blkanbHoe nyTelue-
cTBue. (12+)

21.55 Pycckan uctopua. (12+) :

eesecscscsesescscsne

secesecesesscscscscscsesesesesesesesesesscsssssnne

Yoo, TN

06.00, 06.25, 09.45, 13.00, 23.10, 23.40, :
04.15 [launble papoctu. (12+) H

06.50, 12.15, 19.00, 19.20 Oropop ¢ bno-
KuHbiM-Meutanuubim. (12+)

07.05, 11.55, 15.55 Oropop kpyrbiiirog. :
(12+4)

07.15, 00.05 JlanpwwadTHble 3KcnepumeH-
. (12+4)

07.40,01.00 Cap-wwezesp. (12+)

08.10, 17.00, 01.25 JlaHawadtHble pe-
wenma. (12+)

08.40, 09.00, 05.10, 05.20 CazoBbIii J0K-
Top. (12+4)

09.15,22.10 Arpotypusm. (12+)

10.20, 16.25, 02.45 Bonblue Teu - Apue
mcrba. (12+)

10.50, 11.05, 20.40, 20.50, 00.30, 00.45,
03.40 Mpasuna oropopHuka. (12+)

11.20, 03.10 LeTHukn. (12+)

12.30 WpeanbHbiit can. (12+)

13.30, 13.45, 18.00, 18.15, 22.40, 22.55 :
bykBapb faukuka. (12+) :

14.00, 04.45 Vckaren npuknioyenmii. (16+) *

14.35,05.35 Tuxas Mo poauHa. (12+) :

15.10 Cokposuwwa ycaged. (16+) B

15.40,01.50, 02.05 KyxHa Hapogos CCCP. :
(12+) .

17.30 Oropog oT-KyTiop. (12+)

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

18.30 Wctopua ycapeb. (16+)
19.35 YacTHbilii cekTop. (124)
20.10 Mporynka no cagy. (12+)
21.10 Cag cBoumM pykamu. (12+)
21.40 Munocti npocum. (12+)
02.15 06HoBY cBOIA cap. (12+)
@.50 Mos kpenocb. (12+)

VIJU HISTORY

6.20 PectaBpauua Hotp-flama. (12+)
7.15 Kaprbl youiicts: B Tenn [[xexa. (16+)
8.05 Kaptbl youniicTs: Yxac B bepmonpcu.
(16+)
08.55 Kaprbl ybuiicte: B nouckax soktopa
Kpunnena. (16+)
09.45,10.25,11.10, 12.00, 12.45 3arag-
Kin nnaHeTbl 3emna. (16+)
13.30 3atepsHHble Gubneiickie ropoga:
TaitHa Benukoro notona. (16+)
14.25 3atepaHHble bubneiickue ropoga:
TaitHbl HuHeum 1 Baunona. (16+)
15.15 Maits. Poxxpenue Nlerenabl: B nonc-
Kax MaucoBoii uusunu3auum. (16+)
16.10 Maits. Poxpenue Nerenabl: Kaneu-
napb LlonbkuH. (16+)
17.00 [ewepa LLoe: apeBHelilmil we-
ZeBp yenoBeyecTga. (124)
18.00 TaiiHbl camoro 6obLLOT0 My3ed
B Mupe. (12+)
18.55 Beneuua: kpacota Ha 6onore. (12+)
19.55 Koponesckuii rup: MoxopoHbl. (16+)
20.45 Koponesckuit rug;: Poxgectso. (16+)
21.35 Koponesckuii rug; lotnanana.
(16+)
2.30 Koponeckuii rug: Yanbc. (16+)
3.25,00.20, 01.15, 02.05, 02.55 Benu-
Kan BoiiHa. (16+)
03.55 Kaprbl ybuiicts: [lamckuit youiiua.
(16+)
04.40 Kaprbl youiicts: [xoH Kpuctu: ce-
puiiHbIiA youiiya (Yacts 1). (16+)
05.25 lctopua Beweit. (16+)

XK

NN
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OXOTA U PbIBAJIKA

06.00, 06.30, 08.55, 09.25, 12.40,
13.10, 15.55, 21.45, 22.15, 00.45,
01.10 Poibanka ceroans XL. (16+)

06.55, 07.05, 08.25, 08.40, 09.55,
10.10, 22.45, 23.00, 00.15, 00.30,
01.40, 01.55, 03.35, 04.45 [lagaii 3a-
py6umcal (12+)

07.20, 07.55, 10.25, 11.05, 11.40,
14.15, 14.50, 23.15, 23.45, 02.05
Oxota u pblbankas. .. (12+)
Pa3BnekatenbHo-no3HaBateNbHas npo-
rpamMma 3HaKOMUT 3pUTENA C HOBbIMMN
MeCTaMu pbl6anKi1 1 0X0Tbl He TONbKO B
Poccun, Ho 1 3a pybexom.

07.45,11.00, 15.50, 20.00, 00.10, 03.00
0 rnaBHom. (16+)

Kaxzayto HeZiento BeZyLuuii nporpammbl
TOBOPUT 0 FNABHOM - 0 CAMbIX aKTyaslb-
HbIX COBBITUSAX 1 ABNIEHNSAX B 061aCTU
0XOTbI 1 pbl6anky. <0 rMaBHOM» - 370
He TONbKO HOBOCTM 1 0630pbl COPEBHO-
BaHMW, HO U OTYETbI 0 MEPONPUATHAX,
BCTPEUM C UHTEPECHBIMU JIHOAbMU.

12.10 ToToBMM Ha npupoge. (12+)

12.25, 13.45,14.00, 15.20, 15.35, 17.30,
17.45, 19.00, 19.15, 20.40, 20.55
Ha npupoge BkycHee. (16+)

16.30,17.00, 19.35 PbibonosHas Poc-
wa. (16+)

18.00, 18.30, 21.10 (70 BONPOCOB NPO pbi-
6anky. (16+)

20.10 Ouwepmanua. (16+)

02.35,03.05, 05.00, 05.30 Ce30H 0X0Tbl.
(16+)

03.50, 04.20 Pvibanka B benapycu. (16+)

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

ncToruna

06.00, 16.35, 03.10 [I'ApTanbaH 1 Tpu
myLukeTépa. MopnukHas uctopua. (12+)
Bce 3HatoT A'ApTaHbAHa - INeraHTHoro
MYLUKETEPa, NPUAYMaHHOro ANeKcaH-
Apom [ltoma, NepcoHaxem KHUTI 0 TPEX
MyLUKeTépax. OfHAKO He BCe 3HAKOMbI ¢
peanbHbim yenosekom, xuLuum B XVII
BEKe, UbA XKW3Hb CTana flereHaoi - Ha-
CTOALMM A'ApTaHbAHOM.

06.55,17.30, 04.05 Boxzu HapopoB. YuH-
CTOH Yepunnnb. (12+)

+ 07.45,18.25, 04.50 1783 rop. Hauano He-

+ becHoii ronku. (12+)

¢ 08.45,19.25 «fl ewwé Bcé coirpato!» Bavec-
naB HeBUHHbIN. (12+)

09.35,20.20 TaitHbl 03epa TuTukaka.
(124)

10.35, 21.20 [optpeTsl 3noxu. Inbaap Pa-
3aHoB. (12+)

11.25,22.10 Mapwan Xykos. Touymd
nonkosoaua. (12+)

12.15, 23.00 Mapwan Xykos. [locnestee
cpaxenme. (12+)

13.05, 23.50 Hactoawas uctopua 0gnc-
cen. Muduyeckoe mope. (16+)

14.05, 00.50 HacroAwasa uctopua Oguc-
cen. 3aknounTenbHblil akT. (16+)

15.05, 01.45 3a0bITbiX N0ABUIOB He OblBa-
et. Tyna. 1941. (12+)

16.05, 02.40, 05.45 ApxuBHble TaiiHbl. Co-
BETCKOe KPeCTbAHCTBO. (124)

16.20, 02.55 ApxuBHble TailHbl. Mu3HeH-
Hbli ypoBeHb. (12+)

seseesecesecscscsesssscscscsesssscsese
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05.00, 10.00 Vora. eHckue NpaKkTUKY.
(12+)
05.30, 10.30 kcnpecc-GuTHec. (124)
05.45,18.45, 23.45 LluryH. MpakTuka rap-
MoHuu. (12+)
06.00 MpocHmco co (racom. (12+)
06.30, 09.30 3n0posas cnuHa 2.0. (12+)
07.00 YogaYtpo. (12+)
0
0
0
0

eecscscscscscscsesesesesssesesnsne

7.30 «YtpeHnuit 3apag» ¢ [lumoit bparu-
HbIM. (12+)
7.45 «3aBtpaku» ¢ Eneoil Ya3osoii. (6+)
8.00,20.30 AHtuctpeccifora. (12+)
8.30,11.30,22.15 «[lbiwum n xyaeit»
¢ MapuHoii Kopna. (12+)
08.45,17.30, 22.00 AHTULeANOANTHAA
rMHacTvKa ¢ EneHoii Kapkyknu. (12+)
09.00 «CkynbnTypHOE NNLO» ¢ BukTopUeii
Llennqesoii. (12+)
10.45,17.45 Core-TpeHupoBka. (12+)
11.00, 20.00 OyHKLMOHANbHbIN TPEHUHT
C3nemMeHTaMu Kanoiipbl. (124)
1.45 OuTHec ¢ pe3unKkamu. (12+)
2.00,19.30 Cunooii cTpetuntr. (12+)
2.30 Tait-60. (12+)
3.00 OutHec-6ukunm 2.0. (12+)
13.30 Shuffle Dance. (12+)
14.00 YmHbIi dutHec. (12+)
14.30,19.00 HIIT. (124)
5.00,21.00 Munatec u3nytpu. (6+)
.00 Kpocchur 2.0. (12+)
.30, 22.30 llnarar. (12+)
.00 YxxuHbl ¢ EneHoit Ya3oBoit. (6+)
.15 Mucrep Jpaiis. (12+)
.00, 23.00 Ypoku uyBcTBeHHOCTI. (16+)
.30, 23.30 Jkcnpecc-itora. (12+) /

1
1
1
1
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Ne 47 (720),

CYBBOTA, 29 HOAEPA

24 - 30 Hoa6pA 2025 T.

MYJbT

06.00 «bapbockuHbl». (0+)
0 M3HY 06bIYHOI cemelikn aHTpono-
MOpGHbIX cOBaK.

05.00 «Tpu Kotan. (0+) 05.00 PanHue nTatku. «Kotuku, Bne-
09.30 «[pukniouerna Am Hama. (0+) pénly, «Cmetwapukm». (0+)

11.00 «O'tkpbiTua». (0+) 2 07.00 «C gobpbim ypom, Manbiwm» (0+)
1

1

1

1

" canal MATY! CTPAHA s IS.OSVTEHHMC. Tp0¢e|/| CEBep— KAPYCEJb
© Hoii Manbmupsi. llereHab -
06.00 JIbhXHble roHKi. Ky6ok [Nletn. NMpamas TpaHcALmA
Poccum. Myxuntbl 15 km. 13 CaHKT-MeTepbypra

TpaHcnAuma u3 Kuposcka. 20.30 «(TpaHa CnopTuBHaA».

¢ 11.05 (BatblHM Poccum. (6+)
CNAC 12.10, 12.40, 13.05, 13.35,
05.00 [lenb Matpuapxa. (0+) 14.00 MoHacTbIpcKas Kyx-

05.10 Wckatenu: Mocneanuii HA. (04)
npuioT anoctona. (0+) 14.30 B nouckax bora. (12+)

seceseceses

(6+) 124) 11.00 «Hy, noroau! Kaukynbi». (6+) 1.15 «llapesHbi». (0+) + 07.35 «bybav. (6+) (OunbMm NoCBALLEH 0AHOI 15.00 Mpodeccop Ocunos.
07.40 «(TpaHa CNopTUBHasA». 20.50 JlbhxHas cTpaHa. (12+) 11.45 «Hy, norogu'» (6+) 2.20 «bogo bopogo». (0+) 2 08.45 «byba LLoy». (0+) 113 BENMYAIALLNX TailH XpHu- (0+)

(12+) 21.20 JlblxHble roHku. Kybok 12.00 C[IHém PoxcpeHus, Ynk-Ynpukuto! 3.20 «Tpu kota». (0+) < 08.55 «byba». (6+) CTUAHCKOro Mupa - 3aragke, - 15.35 «Mbl CMEPTI CMOTPE-
08.00 «[lapycHblii cnopT». Poccum. CnpuT. TpaHcnauma (0+) 5.00 0! KuHo! «Tpu 6oratbips. Xoa Ko- 10.00 «Cbeno6Hoe uiv HecbenobHoe: CBA33HHOI C MECTOM YMOKO- N BNNLO». (12+)

(16+) 3 Kuposcka. (6+) 16.00, 19.30, 22.00, 02.00 «Yuk- HEM». (6+) ApuHa LLleno6aHoBa v onapyki». (0+) eHnA ofHoro u3 nepgoano- = 17.10,18.35 «TAK W BYJIET».

TonoB - ceaToro Mardes.
06.05 «CJYLUATD B OTCEKAX».

1 cepua. (12+)

CCCP, 1985 1. B ponax: bopuc

1-2 cepum. (16+)
0.00 Manomuuua. (12+)
1.15 Mpoctble uygeca. (12+)
2.15 Pycckuit mup. (12+)
3

08.30 (meLuaHHble eanHO60p-
cT8a. lTpodeccnoHanbHas
6oiiLioBckas nura «Cokon».
BukTop Hemko npotus Xa-

00.00 BuatnoH. Anbda-bank
Ky6ok Poccun. Oputou-
HaA (MeLlaHHaA dcTadeTa.
TpaHcnAauna u3 XanTol-MaH-

Ha KyxHe - noBap v aptucTka Aputal
(KobKo KOMHaT B 3MHeM ABOpLLE, Cbe-
LOOEH NV YPHOK 1 YeM NUTakoTCA Yaiki?
OtBeTbl - B nporpamme «Cbeo6Hoe m

YnpukuHo». (0+)

Yuk-HupuK1HO - ropo/IoK, NOXOXMIi Ha
YenoBeyeckwit. Ho XuByT B HeM MTULbI,
KOTOpbIe, KaK 1 NIOY, XOBAT Ha paboTy 1

16.10 «Moii my3eit». (0+)
WckyccTBO mMazamu pebéHka - B npoek-
Te «Moli my3ei».

16.15 «LlapeBHbi». (0+)

NNNN

Znca M6parvmosa. TpaHcns- uicka. (6+) B LUKOJTY, MyTeLLecTBYtoT Ha aBTomobunsx : 18.00 «Mactep Buta u Motop». (0+) Hecbeo6Hoe»! Llep6akos, Uropb Crapbi- .20 «becoron». ABTopckas
una u3 Mocksbl. (16+) 01.35 «(TpaHa CnopTuBHAs». 1 rynaioT B napkax. B ropoake nepHarblix  : 21.30 0! Kuno! «Tpu 6oratbips Ha sanbHux < 10.20 «KotéHok Knona u ero Apy3bs». ruH, Kupunn Jlaspos nporpamma Hukutbl Muxan-
10.10 «OwH 3a nATEPbIX». (124) 06UTaeT 1t MHOrof1eTHas BOPOBbIMHAs Ce- 6eperax». (0+) (0+) 07.25 MynbThunbmbl koBa. (18+)

Ha CNACE. (0+)
09.00 MpocTble uyneca. (12+)

0.30 Cnac-ctpum. (0+)

JlokyMeHTanbHbIi GuIbM.
2.45 11- mama. (0+)

(12+)

01.55 Apmeiickuii pyko-
navwHblii 60it. Kybok Bo-

10.35 «Mactep Buta u Motop». (0+)

MbA YNPUKVHIX, IaBHbIX FepoeB MybT-
12.00 «CembA Ha ypal» (0+)

cepuana. Ku3Hb LWYMHOTO CeMeiiCTBa

MpofosmKeHme 3HaMeHUTbIX NPUKIIHo-
YeHwii Tpéx boratbipeii - Anéwn Mono-

11.00, 13.20, 15.50, 18.50
HoBoctu. (0+)
11.05 «HebecHas rpauus».

opyeHHbIX cun PO. Ouxan.
TpaHcnauua u3 Ynan-ypa.
(16+)

(6+) 03.30 «Ciopnnac. (12+)
11.25 (rpaHa cmotput copt.  : 03.55 TaHa6on. YemnuoHat

(124) Poccun. Cynepnura. Kewiwm-
11.55, 13.25, 15.55, Hbl. «PocToB-JloH» (PocToB-

18.55 TeHHuc. Tpoden Ha-JloHy) - <Ya-Anucar.

B LR R R R R LY R PR P P PR PP PRy

CeBepHoli Manbmupbl. (6+)
lpamas TpaHcAuma u3 05.15 «(TpaHa cnopTuBHas».
CaHkT-Metepbypra (12+4)
14.50 «CtpaHa cnopTuBHas». 05.30 (TpaHa cMoTpHT CMOPT.
\ (124) (12+) J

3blKA
MY3-TB : 15.30 Xur-Cropus. Tpynna «/lu-
Leii» - «OceHb. (16+)
05.00 3onotas nuxopaska. 16.00 XeHiwuHa, He TaHLyI0:
(16+) Kya icye3nu Meanski?

06.30 PRO-HoBOCTM. (16+) (16+)

06.50 Mneiinucr | Ocetb. (16+)  17.00 buTea nokoneHwuii.
07.40 3Bé37bl 0 38637aX. (16+) (16+)

08.40 PRO-HoBOCTM. (16-+) 18.30 YnauHble necHu-2025.
09.00 38&37bl Ha yTpo. (16+) (16+)

10.00 Y-/laublit yapr. (16+)
11.00 Top yapt EBponbl nntoc.

0.55 HapogHoe ancko. (16+)
.45 Tavunon. (16+)

(16+) .30 Dance yapr. (16+)
12.00 PRO-HoBoCTM. Jlyyiee.
(16+) .00 Hawe. (16+)

12.30 OueHb Kapaoue. (16+)
13.00 Ton-30. HapoaHblit xuT.

.00 Kapaoke xu. (16+)

2

21

22

23.30 Tauunon. (16+)
01

02

03.00 3onotas nuxopagka.

sesesecesscscsessccesecscsesssscsesessnne

TOMHA ManeHbKIX NPUKIIOYEHNI 1 Ko-
MUYHBIX CUTYaLMiA, B KOTOpble BOPoObY
nonazatot Gnarofapa CBOUM nTeHLaM.
19.00 MY/ibInpembepa! «Mawa v Mea-
Befb. Beceno, Beceno cknenum HoBblit
ropl, <Huk-n3o6petatens. Mogoxan

MUHYTOUKY», «BoniwebHas KyxHs. Tpéx-
TaxHble 6nMHbI», «HuKk-u306peTatens.

MNepBblit punbm». (0+)

BuYa, Unbn Mypomua v lo6pbiHn Hu-
KiThYa. B 3101 pas 3noe aeno 3agymana
baba-ara c kyniom KonbiBaHoM, - 0HM
YCTPOUAYN ABOPLIOBBIil NEPEBOPOT M OT-
npasun boraTbipeil B TPOMMKIA.

22.40 «[oxapHblit (Gm». (0+)

00.00 «Cmewwapukm». (0+)

02.00 «JTexc u Mny. Kocmuyeckue Takcu-
CTbi». (64)

B R R R R R R R L TR R PR
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OETCKUA MUP

06.00, 14.00, 22.00 «Tpu 6orarbips u Llla-

MaxaHckas uapuuar. (12+)
07.15,15.15, 23.15 «Tpu Goratbips
Ha flanbHux eperax». (12+)
08.30, 16.30, 00.30 «Tpu 6oratblpsa: Xoa
KoHem». (12+)
09.50, 17.50, 01.50 «KonobaHra». (6+)
11.25,19.25, 03.25 «KuBoii rapax».
(0+)
06bIuHbIi 8-neTHMIA Manbumk Tammu

BMeCTe C eMbéli nlepee3xaeT B HOBbIN
oM. B rapaxe OH HaxoauT runepuarky,

C ee NOMOLLbHO CNTyYaiiHO aKTUBMpPYET
MKuBoii [apa 1 CTaHOBUTCA IaBHBIM

nHxeHepom. Tam xe TUMMM 3HaKoMuT-

(A CUHXEHepUKCaMU - KOMUYHbIMI

KUBBIMY CYLLECTBAMM, KOTOpbIe TPaHC-

$OpMUPYIOTCA M3 ALLMKOB C MHCTpY-
MeHTamil.

12.45,20.45,04.45 «llywymarus». (0+)

13.25, 21.25, 05.25 «KotéHok LLmak».

‘B MYbTUNAHAMA

06.00 «Tpu Kota». (0+)
B ManeHbKoM ylTHOM ZLOMUKE XUBET
KOLLaubsA CeMbs - MaMa, nana v Tpu
KoTéHKa. (TapLumit koTéHok Komnot
YMHbIil 1 PaCCyAUTENbHDIA, CPAHII -
Kopxwk - Becenbyak, a Mnagwas Kapa-
MefbKa camas coobpasutenbHas. Kop-
Xuk, Kapamenbka n Komnot oueHb nio-
603HaTeNbHble KOTATA U KaxAblii 1eHb
YUaTCa Yemy-To HOBOMY.

22.00 «YemnuoHbi». (6+)
KomaHabl MynbTICNOPTUBHOIA LKOMb-
Hoii nuru «CuHue BbiMnenb» v «Kpac-
Hble MEeTeOpbI» COPEBHYIOTCA B PasHbIX
BMZaX CNOPTa, YT06bl ONPEAeNUTD, KTO
UnbHee.

22.50 «Tpu Kora». (0+)

01.00 «[pocto o BaxHom. Mpo Mupy u lo-
wy». (0+)

02.50 «[TpocTokBaLLMHO». (0+)

05.00 «bopo bopopo. MyTewectBuay.

eeecescsececscscecscsescsescccsscssscscscsesssssssscssssnses

12.25 «bapbockuHbi». (0+)

14.00 «[lapk Typym-Bypym». (0+)

14.15 «Bonwe6Han kyxHa». K obuneto ka-
Hana «Kapycenb». (0+)

16.00 «Y70, 33uem 1 noyemy?» K buneto
KaHana «Kapycenb. (0+)

16.10 «(ka3ouHblii natpynb». (0+)

18.05 «(ka3ouHblii natpynb. Jlopora Ao-
moii». (0+)

19.40 «CHexHas Koponesa-2. llepe3amo-
po3ka». (0+)
Tponnb Opm noknAnca bonblue HUKoOrAA
He BpaTb N0CyIe T0ro, KaK Nomor nobe-
avTb CHexHyto Koponesy 1 0cBo6oauTb
(BOII Hapop. OAHAKO CKyYHAs XW3Hb
PaboTHIKA LWaXTbl TONKAET ero Ha HOBYIO
N0Xb, KOTOPas AENaeT CUMbHee ero 310-
T0 ABOIIHMKa. /1 BOT HaneTaeT (eBepHblil
Betep, utobbl norpy3uTb MUp B BeUHylo
31My, ¥ noxvLLaeT npuHLeccy Mapubenb.
OpMmy BbINajiaeT LIAHC CHOBA CTaTb repo-
€M 1l TINTYYWTb PyKY MPUHLIECChI BMECTE C
KoponescTBoM. 06naumBLLMCH B A0CneXH
113 CKOBOPOZOK 1 C06PaB OTPAA TPYCIN-
BbIX TPOJUNIEN, OH BbICTYNAET B OMacHblii
MyTb K 3aMKy CHEXHOIl KOponeBbl.

21.00 «CnokoiiHoit Houu, manbitmt» (0+)

21.15 «Mawa n Measegp». (0+)

22.30 «Pycanouku: Mopckas marus». (6+)

23.00 «Metan Kapa bor. (6+)

23.15 «Yro, 3auem n nouemy?» K tobuneto
KkaHana «Kapycenb. (0+)

23.25 «Hy, norogu!» (0+)

00 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000s0scsosssssssscscss

10.00, 10.35 Munurpum.
Mo nyTw cBATOrO CEMEIA- (6+)
cTBa. (6+) 4,05 Pycckuit mup. (12+)

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPD

29 HOAGOpA
Ceamuua 25-a no NatugecatHuye. Mac 7.
AnocTtona u eBaHrenucta Marges.

MpaB. dynBraHa, KH.
Eduonckoro, Bo CBATOM
KpeweHun Matdes.
Cuymy. PunymeHa CeaTo-
rpo6ua (Mepyc.). Cuymy.
®eopopa npecsutepa

M C HAM MYY. AHaQHUU K
Mwuxaunna. Cwmuy. MoaH-
Ha, Hukonas, Buktopa,
Bacunua, Makapus un
Munxanna npecsutepos.
Mpmy. MaHTenenmoHa.
Muy. Jumutpus.

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

0
0
03.25 (emeiiHblii nOpTpeT.
0

PoxxpecTBeHcKuii nocT. Paspelwaertcs pbiba.

<< Kasanocb 6bl, HaM B MONMTBE ,0BO/b-

HO OfiMH pa3 cKa3aTb: «focnoam, nomu-
NyW», —a Mbl TOBOPVM 1 TpU, U BEHAALATb, 1
COPOK pa3. 3T0 3a Tex CTpajanbLes, KOTopble
AaXe He MOryT BbIMO/IBUTb: «[ocnoau, momu-

nyn». BoT LlepKoBb 3@ HUX 1 MONUTCSA».

[Tpn. HexTapuii OnTuHckmit

\ (16+) (16+) J \ (0+) (04) 01.45 «Xuna-6bina yapesHa». (0+) J \ )
COJHLIE (BOCXO//3AXO0A)
®A3bI 1YHbI HAPOAHDbIE MPUMETDI

YW Bocxop: 8u.20 M. 3axoa: 16 4. 11 m. I
B pororapntusium | | | 2101 AEHD BUCTOPUN UMEHUHHNKN Co CTynuTa CTaHEeT XONOAHO 1 CEPANTO
Pactywas JlyHa O 24 HOABPA B 1730 rogy ceHaTom us- HE 3A5ynb n03ﬂPABMTb 24 H0ﬂ6pﬂ CUnTanochb Tennas noroga B rypbeB
B 3Hake Kosepora B 1859 roay B npopasxe AaH Yka3 «O chenannm 24 HOABPA. Bukrop, Esrenmii, Makcum, Oeopop. fHem Génopa CryauTa. [leHb, 28 HoAGpA, Npes-

ST Bocrox: 8. 22w, 3ax0m: 16 4, 10m, noAsuCA TpyA Hapnib3a ANA OCBELLEHNA B 3VIMHee 25 HOAABPA. Anekcanpp, Bnagumup, NoakH, 3TOT AieHb YacTo BbiAaBan-  Bellasa XoNoa 1 HeHacTbe
HoAGpa TonroTa gia: 74, 48 i, eljg‘:l/'ﬂ:i :I'Ipomcxomne— 55&“&‘:2";’;&‘56 CTeKMAH- KoHcTauTuu. A MOPO3HbIM, 1 PO HEro B Mae.

8 ». 26 HOABPA. lepman, UoauH. rosopunu: «Co Cryanta Mpo 29 HoAGpA, MaTBeeB
Pactywas NiyHa . 4 p yA p pA,
B 3HayKe Bop‘xneﬂ O B 1974 ropy 6bin Hailgen B 1922 ropy B perexHom 27 HOABPA. Anekcuii, Auxa, Bacunwit, Teopruit, Oununn. CTaHeT XONOAHO 1 cepau- [eHb, B Hapoae rOBOPUN:
aBcTpanonuTek Jliocy. obpatuerim CoeTckoin 28 HOABPA. [puropuii, Hukuta, Hukonaii, Métp. To». M ecnn 6bin10 conHeuHo  «Ha MatBes 3emns npe-
"5” Bocxop:84.24m. 33’“’_“7: 164"5'09 . 25 HOABPA Poccuu Bnepsabie nosieu- 29 HOAIGPS. Aumutpuii, Maxapuii, Matdei. 11 AICHO, TO K[aMN CKOPOTO  €T» — TO €CTb 3eMNAl CTaHO-
Ronrora gA:7 1. 45 Wik, B 1339 rogy coctos- NNCb HOBble 6aHKHOTbI - 30 HOABPS. Bukropus, [puropuit, Muxaun, CeBacTnan, yCUneHna Mopo3oB. A BOT BUTCA BNIaXHOI OT NOATa-
Pa“y”"? Nyna O nacb 3aknagka ay6o- COBETCKME YepBOHLIbl. Cepruii. €C/I1 B 3TOT AeHb BblAaBa- ABLIEro cHera. A nprmeTa
e — BbIX cTeH MockoBckoro 28 HOABPA nacb oTTenenb — ecHa by-  6bina Takas: yem Tennee

Y2 Bocxon 8 4. 26 M. 3axog: 16 4. 08 M, Kpemns. B 1734 rogy npu otnneke [T paHHelo 1 APYKHOIO. noroaa B 3TOT fieHb, TEM XO-
HoAbpA [Jlonrota s 7 4. 42 Mun, B 1867 ropy Anb(bpe,q «Llapb-Konokona» B Mo- nPABnHMKM Moropga B AeHb BaHa Mu- nopHee 6yp'e'|' 31Ma.
Pactywas JlyHa O beprxapa Hobenb nony- CKBE BbILLINN 13 CTPOA A1BE HE 3ABYAb OTMETUTb NOCTUBOrO, 25 HOAGPSA, B aeHb [puropus 3umo-

B 3HaKe Pbi6 qmn naTeHg Ha AnHaMuT JINTENHDbIE Neyn. 24HOAEPA M flenb SBoniown COOTBETCTBOBAJa Noroje B yKasarens, 30 Hogﬁpg,
€Hb n3obpeTeHna an- 29 HOABPA

pX. 3 Bocxon:8u.27 m. 3axo: 16 .07 m. @ P A 25HOABPA M [leHb poccuiickoro BORHHOTO MUPOTBOpLIA Aexabpe. MPUCTyLINBANNCL K BOAC
HOR6PA Tlonrora gHs: 7 4. 40 M, HamuTa). B 1870 ropy Hayanoch = [leHb rapMOHHCTa Ha 3naToyct, 26 HoA6pH, B KOnoaLax v Bogoemax:
Pacryujan JlyHa 26 HOABPA nepsoe nyTelwecrsue Hu- 2% HOﬂBPﬂpl BceMMpHBIi feHb HHGOpMALH 6bin0 NpUHATO HabnlofaTb  TWXaA BOfA Cynuna Tenniyio
B 3HaKe Pbi6 O B 1925 ropy coctoanca konas lpxeBanbckoro no I M3 yHapoaHbii eHb CnoXHMKa 3a HOUHbIM Hebom. Eciin 31IMY, WYMHbI€ NOTOKM Fo0-

nepBbI NCMbiTaTesbHblil  LieHTpanbHoi Asun. 27 HOAGPA m fleHb MopcKoii nexoTs! Poccui 3B€3/3bl CBETUM APKO, TO BOPWIN O MOPO3HOI 3UME C
B Bocxop: 84.29 M. 3axop: 164.06 M. nonet camoneta AHT-4 B 1924 ropy 6bino co3pna- B [leHb OueHIKa M [leHb CAMO3AHATBIX CKOPO CNlei0BaNo XAaTb BblOramu v 6oNbLWNMM CHe-
Hos6pa flonrota s 7 4. 37 MuH. KoHcTpyKuum A.H. Tyno- Ho Bcepoccuiickoe obuie- 1 MeXayHapoaHbiii AeHb rHTapHcTa CHeronaga v MoxonofaHus.  ronagamu.
Pactywas llyna O nesa. CTBO OXpPaHbl NPUPOAbI. 28 HOSEPA m B . AKTUBHOE KapKaHbe BOPO-
CeMUPHbIii ieHb COCTPaaHNA
B 3HaKe Pbl6 27 HOABPA i 30 HOABPA } n Memnynaponnbm':;enb f‘ucTemnoro ::umenepa Ha 27 HOAGPA, Ha Ounwnn- Yro6bl MyKy NOHpaBun-

ETO Bocrom: 8 4.31 w. 3ax0g: 164,05 1, B 1705 rogy MNétp | n3gan B 1609 rogy utanbaHcKuin 29 HOAAEPS M [leHb SNeKTPOHHbIX NO3APaBNEHMil MOBKY, CyNANO OTTeneb, a A canart, fobaBbTe B Hero
HoAGpA Jlonrota ga: 7 d. 34 Mk, YKa3 0 co3faHuv nepsoro  actpoHom lanuneo lanu- 1 JleHb 6yKabl <E» 06UNbHbBIN UHEN YKa3blBas LenoTKy nenbmeHeil,
Pactywan Nlyxa B Poccum «nomnka MOpCKUX  Nen HauepTus NepByio 30 HOSGPA M [lenb matepn Ha 6yn)fU4MI7I 6oraTblii My4OK COCMCOK M Be-

B 3Hake OBHa conpar». Kapty JlyHbi. I MexayHapoaHblit ieHb bubnun ypOxan nieHnLbl 1 oBCa. TouKy Konbacbl.

~ e

lasera «TEJIEK npecca.py».
[a3eTa 3apeructpupoBaHa
(DepnepanbHoii cnyx60it

no Haa3opy B chepe cBA3M,
MH($OPMALIMOHHBIX TEXHONOT Wi
1 MaccoBbIX KOMMYHMKaLMid
CBugetenbcteo MU N2 OC 77 —
7773401 29.01.2020 1.
W3paetca c peBpana 2012 ropa

Yupeputenb, peAakuua u usparenb:
000 «A3partenbckas rpynna «KAPLOC»
TeHepanbHblii AupeKTOp

Baswnos A.JN.

Appec pepakuuu: 127018, Poccus,

r. Mocksa, yn. lonkosas, a. 3, cp. 4.,
e-mail: telek@kardos.ru

Ten. 8-495-580-95-77

bunbp-pepaxTop TIOTHEBA J1.B.

Ten. 8-495-937-95-77, no6. 220,
e-mail: distrib@kardos.ru
OTaen nognucku:

TnaBHbiii pepakTop bAK/TAHOB 0.C.

3am. rnaBHoro peaakropa ALLIKOBA A.A.
PernonanbHbiii pepaktop XYYKOBA C.C.

3amecTuTenb reHepanbHOro AUpeKTopa
no auctpubyuun 3ABbAJIOBA 0.A.

3amecTuTtesnb reHepasibHOro
AupeKTopa no pekname un PR
JAHIBIKAHA AT

Bepywuii meHegKep no pabore

C peKnaMHbIMN areHTCTBaMmn
BAXMYTOBA 0.B.

TenedoH: +7 (495) 937-95-77, pob. 273
Bepywwit ausaiinep:

HEMbIKWH H.H.

TenedoH aenapTameHTa peknambli:

N 47 (720). Bpema nopnucanua B neyatb no rpaguky: 01.00 vac. 18.11.2025r.,
(akTuyeckoe: 01.00 yac. 18.11.2025 r. [lata usrotoBnenus: 18.11.2025.

CpoK roAHOCTU He orpanuyeH. [lata Bbixopa B ceet 19.11.2025 r. Tupax 718 880.
OtneyataHo B Tunorpadun A0 «Mpaiim MpuHT MockBa», 141700, Poccus, MockoBckas
o6nactb, ropop JlonronpyaHbiii, luxauesckuii npoe3p, A. 5B. 3aka3 2777.

Bbixoaut Bo Beex obnactax LOO.
06wmii Tpax 845 440. Caiit rasetsl telek.kardos.media
ExxeHenenbHas cemeitHas raseta ana uutateneii 12+. 06bem 5 n.n.
Po3HnuHas LeHa cBOOOAHASA.
MognucHoii unaekc M2939 8 katanore «[0YTA POCCUN»

Appecuzparens: 111675, Poccus,
r. Mocka, yn. (BATo03epckas, 4. 13, 31ax 1,
nom. VI, kom. 4, opuc 4.

Ten. (495) 937-95-77, no6. 237,
e-mail: distrib@kardos.ru

+7 (495)-792-47-73,
e-mail: reklama@kardos.ru

lFaseta neyataertca B ropogax: MockBa, CaHkT-lMeTep6ypr, BopoHex

1 Ha caiite https://podpiska.pochta.ru
KonupoBaHue 6e3 ykazaHua UCTOUHMKa 3anpeLieHo. Pefakuma He HecéT

OTBETCTBEHHOCT! 3a J0CTOBEPHOCTb COAEPXKAHUA PeKNaMHbIX MaTepnanos.

Tenenporpamma npegoctaBneHa komnaxueit AQ «CEPBIC-TB».




BOCKPECEHbLE, 30 HOABPA TEJIEK

B "\
y POCCUAK
MEPBbIN POCCUA TBU HTB KynbTypa CTC
21.00 «Bpemsa» 13.00 «Cynb6a yenosekan» ¢ 12.35 «JIAPEL| MAPUW MEW- 11.00 «Yypo TexHuKm». (12+) 17.40 PomaHTnKa 06.00 «Tpm KoTa».
J KopueBHuMKoBbIM. (12+) J U, (12+) J poMaHca J (04) J

06.00 Hosoctun

(FEH «OnATb 3AMYX»,

M «CMACATENb», (16+)

(IEE «MOXHO, A5YY

06.30 «MynbTdunbmbi»

06.00 «Tpwm KoTan. (0+)

06.10 Wrpai1, rapmoHb no6u- (124) (EXE «Ero bbiBLUAS, EFO 3BATb TEGA MA- (YAT) «MPOCTASl UCTOPUSA» : 06.30 «3BepuHblii peiicr. (6+)
mas! (12+) 07.20 «B kpyry apysei» HACTOALLAAN. (16+) MOU?» (16+) 08.35 01.40 [inanoru o xu- 08.00 «3BeponaHpg. (6+)
06.55 «YacoBoii». (12+) 08.00 MectHoe Bpems. Boc- 10.55 MonesHas nporpamma. - 06.40 «LleHTpanbHoe Tene- BOTHBIX 09.55 «Mayrnu guKoil nnaHe-
07.25 «3popoBbe». (16+) KpeceHbe (6+) BugeHue. (16+) [TFT) «BbILLE PAAYIU» Toi». (6+)
08.30 «3onotas konnekuusa 08.35 «Korpa Bce soman ¢ 11.30 CobbiTna 08.00 «CerogHs» 1035 XXVI MexayHapog- {EFT) «Y4ENOBEK-MAYK.
CotosmynbTdunbman. Tumypom Kusakosbim  © 11.50 «Hawa cmewHasn 08.20 «Y Hac BbIrpbiBatoTH HbIli TENGBIMOHHbIiH BO3BPALLEHUE 10-
(0+) 09.25 «YTpeHHAs nouTa» ¢ XKM3Hb». (16+) (124) KOHKYPC IOHbIX My3bi- MOM». (16+)
09.10 «HenyTeBble 3ameTKu» Hukonaem Backosbim  : (PR «JIAPEL| MAPUM ME- : 10.00 «Cerogts» o e ot CLLIA, 2017 r. QaTacTde-
¢ Amutpuem Kpbino- 10.10 Cro K opHomy ANYU», (12+) 10.20 «[lepBas nepepayar. I y ' ckmin 6oesuk. B ponsix:
BbIM. (12+) 11.00 Bectn 14.30 MockoBckas Hepens (16+) Typ. flyxoBeie u Tom Xonnag, Poepr
09.30 «MeuTtannumoHy. Ha- 11.30 «Hawu. BoeHKopbi». 15.00 Xponuku mockosckoro : 11.00 «Hygo TexHukm». (12+) YAAPHbIE NHCTPYMEHTDI LayHu mn., Maiikn KATo,
LuoHanbHas Jlotepes (124) 6biTa. (16+4) Bcé 6ynet rapako! «yTior 12.40 HeussecTHble MapLupy- Mocne BCTpeuM ¢ Koma-
(124) " 1200 «flokTop Macukos»,  © 15.55 «HacToAwmi geTeTus. f;f;?ﬁ:ﬁm'm?mem Tbl Poccum Ao '\gcm;eneew HZTep c
. ; Y - Teo- aPKep JOMKEH BEPHYTbCA
10.00 Hosocry (c cy6TuTpa- (124) YépHaa BAOBa». (16+) epelLn/ Ha oTnapiBa- 13.25 «HeBckuit KoByer. Teo HO,\F;()MPK o img’HM
mn) 13.00 «Cygb6a yenoseka» ¢ 16.40 «Pycckue TaitHbl. HI1O», Te/ 1 pasrmaxiBaiouiye puA HEBO3MOXHOT0» HO B rODOME HAUMHAET
10.15 «KusHb gpyrux». (12+4) Bopucom KopuesHuko- (16+) cnpen, Ho Tak m xopown - 13:55 «Mrpa B Gucep» opynosF;Tﬂ CTepBATHUK, 1
11.05 «loBapa Ha Konecax». BbiMm. (12+) (AL «CTPANMYXA». (12+) arnbTEPHATYBbI - PACCKAXYT ¢ Uropem BonruHbim TyT NIPUXOGUT BpeMA AN
(124) 14.00 Bectu POCCV"‘IB 2023r. ﬂe;egT"'B- B B HOBOM Bbinycke «4yAa 14.35 LlepemoHua Harpax- HACTOALLUX UCIBITaHWI,
.+ 14.30 Bectu. MectHoe Bpemst PONAX: BUIKTOPIA 53b0n0T- TEXHUKID. eHna nobeputeneii - .
12,00 Hosocrm (c cy6Tutpa 15.00 Mapaa omopa» (q 64) Has, TaTbAHa TpyHOBa. 12.00 «[lauHbiii oTBET», (0+) )Ah Bce occwﬁcxoﬁ 29 ;LIE:"?AB(E# ngx':,,
) 17.00 1 i B npouHLanbHowm 13.00 «HawMotpe6Haazop». P A A )
12.15 Mpembepa. Byaem 00 cllechn oT Beed Rywm». ropoge CyTeiicke cenca- (164) npemmm «3a BePHOCTb (16+)
Xutbh (16+) (12+) LVt MECTHbIV boraTeii n 14,00 «OgHaKapl...» (164) Hayke» CLUA, 2019 1. ®aHTacTYe-
13.10 «Bupenu Bugeo?» (0+) B roctsix y AHgpes Mana- MeLieHaT Erop QGomuH xe- '00 CA Abl... 1630 «KapTuHa mupa c Mu- CKuii 6oesuK. B ponsx:
(XY «3BE30A NAEHU- X0Ba 32 OBHMM B0TbLIVM HANCA Ha ockoeckoit non- & 1900 «CBOA Urpan. (0+) K Tom Xonnarg, Comioan
A CTONOM COBMPAIOTCA ero " 16.00 «CeroaHsa» Xaunnom hosasnbyykom» . i
TENbHOIO CYA- P 3Be3fe Buke Tokapckoit. 1. [IKeKCOH, [IeitK Ixmn
HOBbIE rePOV: TanaHTbi- O6pers yiotHoe cemeiiioe + 16.20 «Yenosek B npase» ¢ B Meuwkom TEHXON.

CTbA». (124)

CaMOPOLKK, KOMY €CTb YEM

rHe3po, Buktopus, ogHaKo,

Anppeem KyHULbIHBIM.

17.40 PomaHTIKa pomaHca

Mutep Mapkep BmecTe ¢

CCcp 1?75. [pama. ropAUTLCA 11 MOPa3NTb MPOJOMKAET 3BE3AUTHY, (16+) 18.40 «®optyHa Dabuo». OFHOKMACCHIKaMU OTMpaB-
B ponax: Uputa Kynuetiko, pawy. u3sopna kanpusamu myxau < 17.00 «CnepcTeue Benut...» K 60-netuto Gabno NIAETCA Ha NIETHYE KaHWKY-
Anekceit baranos. 18.00 Bcgpoccmwcxuw OTKpbI- npucnyry. (164) MacTpaHaxeno bl B EBpONY. OAHAKO OTAO-
17.05 «eHHapwit Xa3aHoB. Tblil TENEBU3NOHHDIIA IR[! «CEMb CTPAHUL, 18.00 «Hosble pycckue ceHca- : 19,30 HoBocTy KynbTypbl XHYTb NPUATENSM BPSAZ I
«fl n 3pecb Mmonuatb He KOHKYPC IOHbIX TaNaH- CTPAXAP, (16+) yun». (16+4) 19.45 HosocTu KyNbTYpbi YEACTCA - MO NpN6LITUL B
oypyb (124) T0B «CnHAA MTrua» 00.35 CobbiTna 19.00 «/roru Hegenn ¢ ¢ Bnagucnasom Onsp- Beeuyio rpynna nonagaet
18.00 Beyephue HoBOCTM (C  : 19,00 «[Tectm oT Beei gywm». : 00.50 «TleTpoBka, 38». (16+) Bnagumupom YepHbi- oBC B SMVLEHTP CPaKEHNA.
cy6TuTpamu) (124) I «CEPEXKM C CANOU- WeBbIN BT OKEHLLIVIH OBYDKATY & 1700 Moembepa. Cynep-
19.00 Mpembepa. «/lpe 20.00 Becru Hegenu PAMUD, (12+) 20.20 «lloy Asartap». (12+) ” HUHA3A. (16+)
3Be3/ibl». CemeliHbii 22.30 Mocksa. Kpemnb. My- 03.55 «Cnucok JlanuHa. 3a- 23.40 «3Be3/bl COWAMNCHY. HE PEKOMEHAVET- 21.00 ®opr. Bosspalyenne
noapaa. (12+) TUH npelLeHHas acTpagar. (164) CA» nerexppl. (16+)
21.00 «Bpemsa» 23.00 BockpecHblil Beyep ¢ (164) 01.15 «OcHoBaHo Ha peanb-  : 21.50 Wepaespobl MupoBoro (XY «WAOMUHD>. (18+)
23.00 «30 net BmecTe», Bnagumupom ConoBbé- : 04.50 «EBrenuit BecHuk. 06- HbIX COBbITNAXY, (16+) My3blkanbHoro Teatpa : [Y¥E «BJIACTb OTHA». (16+)
«Bpems, Bnepegh BbIM. (12+) MaHyTb cyabby». (16+) - 04.20 «Yenosek B npaBe» (IEH «BCE CHAYAJNA...» (EXT) «KAKBNIOBUTHCA
(12+) (D «ONATb 3AMYX», 05.30 MockoBcKas Hepiens. AHgpeem KyHuupiHbim, ¢ 02.25 «MynbTounbmbl ans 3A 12 AHEW», (16+)
00.10 NOAOKACT.JIAB. (16+) (124) (124) (16+) B3POC/bIX» 05.05 «Tpu Kotav. (0+)
G IETER: 5 ssean U o Hiesta vocksa 2

(T «HACTOALIUIA-2». (KT «B VIOHE 41-TO. (16+) : [TXE «CENIbCKAA YYUTEND- : 06.00 07.00 07.3508.00 08.35 06.00 «[aua 360». (12+) 05.10 08.25 12.50 23.00 00.45
(164) 09.00 «<HoBocTu Hepgenw». (16+) HULLA». (12+) 09.00 09.3510.00 10.20 : 06.40 11.00 «Kakoro newero!» «HoBocTu gHs». (16+)
«N3rOM-3». (16+) 09.25 «Cnyxy Poccuum. (12+) 08.00 Néctpbiit mup. (12+) 11.00 12.00 13.00 14.00 = 07.05 «Bcé npoctoh (12+) 05.25 «Mos Mockga». (12+)
{(EFT] «WANbHON OTAEN», : 09.55 «BoeHHas npnemka. 09.00 16.00 «KaneHpapb. (6+) 15.0015.2016.0017.00 : 07.35 «/n/lnsaiin». (12+) 05.35 SHumknoneaus. (16+)
(164) (124) 09.30 Bcé no-3pocnomy 18.00 19.0020.00 21.00 = 08.00 «CpenaHo B Poccum». (12+) 2 06,00 02.30 «<MockBa Ha Bce
Poccus, 2025 1. flerekus, & 10:40 Jlerenpbi apmumy, (12+) ¢ 1030 04.10 Ha npuéme y 21.2022.0023.0000,00 : 0900 lloroaa 360». (6+) BpemeHay. (12+)
B ponsix: Cepreii Yauus, 11.30 «Mopnexu: Tpu Beka rnaBHoro Bpaya». (16+) 01.0002.00 03.00 04,00 : 0910 «BHumanue, enal» (12+) 06.25 «3B&31bl COBETCKOIO
Ceprem VloHKuH, EBreHun n06eﬂ». (1 6+) m 12.05 «POAHH»- (12+) 05.00 <HoBoCTI». (1 6+) 09.50 «OTKpblTaﬂ nyﬁHﬂZ)' (12+) JKpaHa». (1 6+)
Poiknk, [ewnc Crapkos, - 12.20 «Boiika Mupos». (16+)  : 13.05 «TpnsanoseauWrops  : 0635 «Kyku-BHykw. (12+) ]ggg “I']I°f°ﬂa HATO0RSKYO 206552210 cTalikbl K. (16+)
Vnbs TyHOB, AHacTacws 13.10 «Kop poctynan. (12+) CronetoBar . (12+) 11.15 17.15 «Cutuy. (12+) e « O°B°CT"I_I . (16+) 07.40 «tOmop Ha Bce Bpeme-
Heuaesa. 1400 Ynukaus npownoro».  : 13.35 «Koctpyktopl Gyaywe- : 12.30 16302230 «Creunpo- o2, «3 C:ITII(’: onmo(cr;s)n:e» Hav, (16+)
OnepaTUBHIK yronoBHOO (164) ro». (12+) ek, Haykan. (12+) 13.25 zl{io n oﬁggg »,',"7,,-'(-1 6+) (TXE 09.45 «<rOPA BOATD-
po3bicka Maiiop LlanbHoit  + 14.50 «CKpbiTble yrpo3bi». (16+) ¢ 14.05 «bonblas ctpaHar. (12+) : 13.15 20.20 <XpoHWKN MOCKOB- 13'55 2215 «pCCCP 3’:' aK Kae- CA- CYACTbA HE
1136MBaET CBOETO Hayasb- 15.40 «CeKpeTHble MaTepma- 15.05 «Mos nctopusan. (16+) ckoro metpo. 90 net». ’ créa» (12 +)' BUAATD». (16+)
HWKa. 3T0 NpoucLIeCTBe nbi». (16+) 16.30 «CBeT 1 TeHu». (16+) (12+) 1435 «Pycc;(we XXI Bek. (12+) ¥ «CBEPCTHULIbI». (16+)
BbIHYX/1a€T ero nepe- 16.30 «3aragku Bekan. (12+) 17.10 «Haww 8 fonnmeyge». (12+) : 13.35 23.3500.3503.3505.35 : 1530 «Kak crarh WamMaHOM» 12.20 «KuHokynbt». (12+)
BECTUCh B ApyroiioTaen. & 17.20 «Cneupenoptax». (16+) : (EFF «MEPEJ PACCBETOM», «Cneupen». (12+) 1620 «OkpbiTvie Kuras», (16+)  LERLY 14.25 «CNEACTBUE
Mo popore k HoBoMy MecTy : 18,00 «TnaBHoe» c Onbroit (16+) 14.35 20.35 «[locTpoeHo 18.00 «[naHoe 3a HepeNio» BELYT 3HATOKW». (16+)
paboTbl Maiiop 3axoanT benosoi. (16+) 19.15 «Kny6 rnaBHbix pefakTo- B Mockse». (12+) 19.00 «Actopus Benukoii Mo- (XTI} «<BAPMAHT «OMEFA».
B Kade v nonapaer oy 19.40 «JlereHabl COBETCKOrO poB». (12+) 15.25 21.25 «<MockBa cerog- 6epbi». (12+) (16+)
obcTpen cHalinepa. cbickar. (16+) E «YYXKNE MUCbMA», (12+) Hs. (16+4) 20.00 «Borv xaxayT. (16+) 7ERT) «4ENOBEK POAUNCAN.
PR «HACTOAWMN-2», 23.00 «®etucos. (12+) «MATY MOUHT». (16+) = 18.30 01.30 «OTKpoitTe, 20.55 «Kak 5 CTan KOCMOHaB- (16+)
(16+) 23.45 «Pycckan uges. (12+) Dlasupy. (12+) Tom». (16+) 00.55 «PackpblBas TailHbl

(PXI] «NEPEXBAT». (16+)

90 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

ﬁ «B TPYJHBIV YAC». (12+)
«HOYHOUW NATPYNb».
(124)

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

(UKD «CMACATE/IbHAA
LWAIONKA», (16+)
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19.35 02.35 «lloy npoBepka».
(124)

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

¢ 2355

22.55 «llectoe uyBcTBo». (16+)

«CrpaHa CoetoB». (18+)
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38E3. (16+)

\ G «MYMKMKMLD (12+)

.Cepwanbl @ Ounbmbi (0+) peKomenpyeTca aetAM nio6oro Bo3pacta  (6-+) He pekomeHIyeTca feTam 0 6 ieT  (12+) He pekomenayeTca feTam 40 12neT  (16+) He peKoMeHayeTca nuLam Monoxe 16 net (18+) He pekomeRAyeTcA nuLLam Monoxe 18 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaueit AO «CEPBUC-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO orp: , TP Badupe 6e3 i 3anucn unu
UCTOPUUECKYHO, XYAOXKECTBEHHYIO UM MHYHO KyNLTYPHYIO LIEHHOCTD ANA 0BLIECTB, UK npenuazuaueuuble ANA AeTelr, He AOCTUTILIMX BO3PACTa 6 neT

01.55 «Ynuupbl MOCKOBCKIE» )

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.



Ne 47 (720),

24 - 30 Hoa6psA 2025 T.

BOCKPECEHbBE, 30 HOABPA

[ D

THT

TB-3

we! T

MATY TB

[ sowuni

12.55 «HemnsBectHaa uctopusy.
(16+)

07.00 «<OgHaxpap! B Poccum.
(16+)

)

08.00 HoBbli1 fieHb.

(16+) j

06.00 Ytunusatop.
(16+4)

)

08.30 HoBoctu

09.25 Metop Porosa.

(164) j

05.00 23.55 «Camble WOKMPY-
lowyune runotesbi». (16+)

06.00 «C 6oppbim yTpom!»
(16+)

08.30 12.30 16.30 «<HoBoCTMY.
(164)

08.55 «Camas HapogHas npo-
rpammav. (16+)

09.25 «3Haete nu Bbl, YTO?»
(16+)

10.30 «Hayka 1 TexHuKa».
(16+)

11.30 «Kynu-npogai». (16+)

12.55 «HeusBecTHas ucro-
pusi». (16+)

13.55 «JlereHabl u Mudbi».
(164)

15.00 «be3ymHble dakTbi».
(16+)

16.00 MH$popmaumoHHas
nporpamma 112. (16+)

S «NOXULLEHUE. (16+)

(EXE «3KCNAT». (16+)

Y «3AKOHONOCAYLL-
HbIA TPAXXAAHWH».
(16+)

23.00 «Mrtorosas nporpamma
¢ NMetpom Mapuenko».
(16+4)

N

® 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

07.00 «OgHaxpbl B Poccum».
(16+)

09.40 «Bpems 3aBTpaKa.
(16+)

10.15 «3kcTpaceHchl. butea
CUnbHeWwmx». (16+)

18.00 «3BE3Abl B JKYHNAX>.
(16+)

20.55 «TutaHbi». (16+)
3 Ce30H caMoro mac-
WTabHOro CNOPTUBHOTO
LIOY CTPaHbl, rae bonee
100 aTneToB copeBHytoTCA
3a leHeXHbIN Npu3 1 npo-
XORAT Cepbe3Hyto NMPOBEPKY
Ha ¢|/|3V|quKy|o M Ncnxo-
JIOr4yecKyto NPOYHOCTb.
B HoBOM ce30He - rpOMKIne
BO3BpaLleHnA, HeOXNaaH-
Hble UCMbITaHNA U BNeYaT-
nAKLWe gekopaumm.

23.35 «llloy Bonu». (16+)

01.00 «fpue 3B€3n». (16+)

02.30 «*KeHcKuii cTeHgan».
(16+)

03.15 «OgHax bl B Poccumy.
(164)

05.00 «YTpo THT»-2025. (16+)

06.00 «OgHaxpbl B Poccum».
(16+4)

® ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.00 «MynbTdpunbmbi». (0+)

08.00 Hosblit feHb. (16+)

08.30 BkycHo ¢ AHducoii
YexoBoii. Jllo6oBHOE
HacTpoeHue. (16+)

09.00 «Jlegm bar n Cynep-
Kot». (64)

(EEL «NECNOJA NPUKPbI-
TUEMD, (6+)

{ERE «B3AMEPTU». (16+)

{HXE «NPECNEJOBAHME».
(16+)

(AT} «U3 rNYBUHDI». (16+)
CLUA, 2024 .
CamoneT, BbINETEBLINN
13 Jloc-AHxeneca, Tepnut
KpyLueHure nocpeam Txoro
OKeaHa...

(XL} «XWULLHBIE BOADI:
3AMARHA, (16+)

KD «MOCAEAHUIA AEHD
3EMJAY, (16+)

PEXT} «<KATACTPOOAY, (16+)

(T «OTCTABHUK-3». (16+)

02.30 «OTCTABHUK. NO-
3blBHOW «BPOAA-
TA», (16+)

(IXE «HACTOATENb-1».
(16+)

05.45 «MynbTdpunbmbl». (0+)

06.00 Ytunusarop. (16+)
09.00 Asro6nor Ye! (16+)
10.30 Ytunusatop. (16+)
KT «AXOKEP. OXOTA
HA 3BEPAI». (16+)
Poccns, 2018 1. boeBuk.
B ponax: imutpuin Kne-
naukuit, Mropb CaBouKuH,
{Opuin KopmywwmH.
Aptyp «[xokep» Kopo-
neB - BbIBLNI COTPYAHMK
cneucnyx6. ObcTonaTenb-
CTBa BbIHYXK/AI0T €ro
BEPHYTbCA B CTPOIA, CAenas
BCe BO3MOXHOE fi/15 Mo-
MOLLM CTapbIM APY3bAM.
19.30 Asto6nor Ye! (16+)
21.00 «+100500». (16+)
23.00 OducHble GeHNKCbI.
(16+)
Makc u3 oTaena npofax
BNANANCA N0 NOMHOI:
y Hero ecTb BCEro Mecsly
Ha T0, YTOObI MPEBPATUTH
KOMaHgy HeyjaYH1KOB
B My3bIKallbHyt0 rpynmny
1 BLICTYMMTb Ha Kopnopa-
T"Be.
23.05 «+100500». (18+)
04.35 YnétHoe Bupeo. Ton-35.
(16+)

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

.
.

J

06.00 CmeLuaHHble efuHo-
6opctBa. One FC. (16+)

07.00, 08.30, 03.55 HoBocTu

07.05, 14.45, 00.45 Bce Ha
Martu! Mp.7p.

08.35, 12.00 buatnoH. Anbda-
baHk Ky6ok Poccum.
loHKa npecnefoBaHus.
Mp.tp.

09.55 buatnoH ¢ imutpnem
ly6epHUeBbIM

10.25 JlbiKkHble roHkm. Ky6ok
Poccun. Mp.1p.

13.25, 14.55 TeHHuc. Tpoden
CeBepHoti [Manbmupbl.
Mp.1p.

16.15 (DyT6on. «Axmar» -
«uHamo». MUP
Poccuinckas Mpembep-
Jlvra. Mp.p.

18.30 Oyt60n. 3eHuT» - «Py-
6uH». MUP Poccuiickas
Npembep-flura. Mp.1p.

21.00 «Mocne dpyt6onar ¢
YepaaHueBbim

22.35 Qyt60n. <Pomar - «Ha-
nonuy, Mp.7p.

01.55 JIbKHble rOHKN. (6+)

04.00 TeHHuc. (64)

® ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

«A TAK OO XAOAN
TEBA». (16+)
09.25 Metop PoroBa. (16+)
10.30} «BET'U, HE OTNAADI-
BAUCA!» (]6+)
«FOPbKWUW HEKTAP».
(16+)
Poccua, 2024 . Menoppa-
ma. B ponax: Onbra Cono-
Ba, AnekcaHap [MpeHok,
Onbra [latnosckas.
WprHa nonagaer
B aBapuio, B KOTOPOM
rnbHeT Afa - BoguTenb
BTOPOW MaLLnHbI. [locne
MPOVCLIECTBUA XEHLYWHA
cHutca Mpe ¢ npocbbori
NofepxaTb ee Myxa 11
ManeHbKoro CbiHa.
«CYyAbbA HA 1BO-
NX», (16+)
Poccua, 2024 . Menoppa-
ma. B ponax: Spnka byna-
Tas, PopuoH fantoueHko.
MapuHa gHém paboTaet
Ha LWBeiHo Gpabpuke,
ano Beyepam yxaxmpaer
33 NOXWbIM OTLIOM...
vEFT] «CEPALIE PUTbI». (16+)
02.50 «6 kagpoB». (16+)
(EXE «BTOPAf XXEHA». (16@

BproHeT, GAOHAMH MAH PBDKHN?

YBaxkaemble yntatenu, Mol
npeanaraem Ballemy BHU-
MaHWIo leTeKTB-3araj-
Ky. BHumaTtenbHo npoun-
TaB ero, Bbl CMOXeTe camu
HalTu peweHue. ina sToro
BaM NpeACTOUT BKIIOYUTb
CBOIO CMeKanKy Ha NoJiHyIo.
H Tam3To0... ipaKaTam, —

cKkasan, 6yaTo u3Bu-
HAACb, MPOCYHYBLIMIN rON0-
BY B iB€Pb AeXYypHbIN. — Ha
Bble3/, BaMm...

B ce B OTeNIeHUN 3Ha-

nv, 4to [letpoBsuy

TepneTb He MOT Bbl-
€3)XaTb Ha [pakKu — 04YeHb
He ntobun oH, Koraa, no ero
CO6CTBEHHOMY BbIpaXeHMIo,
«Kynakamu mawyT». Manop
CYMTan, 4Yto BCErAa MOX-
HO [10rOBOPUTLCSA, OblIO Obl
¥enaHue. A pa3 gowno ao
KYNaKOB — 3HA4YuT, AOrOBO-
pUTBHCA YyMa He XxBaTuno.

— Y70 X... — OTBETUN OH
JBEeXypHOMY, MNOAHMMAACH
n3-3a ctona. — Ha Bble3n,
TaK Ha Bble3g. Takaa pa-
60Ta, HWYero He nogena-
ewb. [lpayyHOB TOXE HYKHO
KOMY-TO pa3HMMaThb.

— [la pa3Hanm yxe, — 3a-
Tapatopun AeXypHbIn. —
TonbKO BOT OAHOTO U3 «Apa-
YYHOB», KaK Bbl UX Ha3blBa-
eTe, B 60/bHMLY C TPABMOIA
yBe3nun. A KTO ero npuno-
WM, HENOHATHO. BOT 1 BbI-
3BafiM BaC — y4aCTKOBbIN HU-
KaK yCTaHOBUTb HE MOXET.

nkonanm  lNeTpoBuy,

— Cepbe3Hasa TpaBma? —
yTo4Hun MNeTpoBuy.

— [la HeT, BpOAe Kak, He
0co060 cepbesHas, — noxan
nneyamm fexypHbid. — OH
Tna cam B 60MbHUUY MO-
npocunca.

—Pasbepemcs, — 6ypKHyn
[leTpoBMY 1 NOLeEN K BbIXO-
AY, 3aXBaTUB CO CTO/IA CBOIO

nanky.

K nosxe, Apaka npou-
3owna B Kade, y aBe-

pei KOTOpOro K ux npuesay

yxe cobpanach Hebonblian

tonna. Ee cpepxusan wy-

NNeHbKUA, HO Becbma Cy-

pOBOro BMAa y4acCTKOBbIN,

TLWeTHO yroBapusaBsLUni

3eBaK  pa3omnTUChH.

B naBepax cToAan,

CKPecTUB Ha rpyau

MOLLHble pyyYnuin,

BHYWMNTENbHO-

ro Buaa

rpaxpaa-

HVH, Npea-

CTaBUB-

wuncea

XO3AVHOM

3aBe-

JEHVs.

Oka-

3a -

nochb,

4yToO

dK BbIACHUIOCb 4YyTb

elye 0 npuesfa y4acTKoBO-
ro OH BNYCTUA W BbINYCTUN
13 Kade TONbKO Bpauven
CKOpPON, KOTOpble YyBe3Nu
notepnesLwero B 601bHULY,
a BCe, KTO Ha MOMEHT ApaKu
6bin B Kade, TaM xe 1 ocTa-
NNCb.

— Y10 X A, He NoHUMat? —
CKa3zan 3[J0pOBAK TyCTbIM
6acom. — OHu pasberyTcs,
KaK TapaKaHbl, @ BaM NOTOM

nwyn. la ¥ MHe nuwHue xno-
MoTbl HU K Yemy: MHe pabo-
TaTb HYXHO, @ He MOTaTbCA
Mo... KaK 3TO y Bac Ha3blBa-
etcA? Al o ono3HaHMAMm.

— PasymHo, KUBHYN,
yNblGHYBWNCE B Yycbl, [e-
TpoBUY. — TONIbKO BCe paB-
HO XOT# 6bl pa3 NnpuageTcs ot
paboTbl OTOPBATHLCSA, YTOObI
B CYA CXOAUTH.

— JT0 Apyroe feno, — no-
Xan nne4yamm ToT. — 3TO MOM
rpaxgaHckun ponr. [a wu
OAVH pa3 — He JecATb.

eTPOBMY  COrnacHo
n KWBHYN W 3awen B

Kae, BHYTpY KOTO-
pOro HaxoAuanch Tpoe: He-
BbICOKUI MYXNEHbKNI B610H-
OVH, BepTALNUIA B pyKax ny-
CTyl0 KodelnHylo yYalKy 3a
CTONMKOM, BBICOKUIA  Xy-
LEHbKUIA IOHOLWA C HACTONb-
KO pbIXeW WeBeNtopon, 4to
UBEeT Ka3aNnca WUCKYCCTBEH-
HbIM, CuUAaAWKMA y GapHoii
CTOWMKW, U NNOTHbIA GpoHET
HeonpeaeneHHOro Bo3pac-
Ta, HEPBHO MepALWNIA WK-
poKumK Wwaramu Hebonb-
woe nomelyeHue.

He poxupasacb BONpocoB
MNeTpoBuya, OGAOHAWH Ku-
HYNCA K HEMY:

— 370 OH yAapun! — n yka-
3a Ha bploHeTa.

— Bbl BpeTe! — BOCKAMK-
HYT TOT. — BOH oH yaapwun, s
BUAEN COBCTBEHHbIMU rna-
3amu! — yKasan OH Ha pbl-
¥Eero HolLy.

— A?! — ax noanpbIrHyn
Ha BbICOKOM CTy/ne Yy CTONKHN
ToT. — Cam yaapun, a Ha me-
HA CBANUTb X04ellb?

TyT roBopuTb Havyann Bce
pa3om, 6yATO MbiTascb ne-
peKkpuyaTtb Apyr apyra, u
MOAHANCA CTPALLHbIN rBaNT.

— Tuxo! — rpomKo cKa3san
[TeTpoBuy. — fl onpowy Kax-
[0T0 U3 BaC OTAeNbHO, a TaM
MOCMOTPUM.

X 03suH nobesHo npe-

poctasun fetposu-
4y AnA fonpoca ceon

KabuHeT. lMepBbIM Maiiop

npurnacun 61oHaMHa.

— [a Bbl nonmute, MHe
HOpKy 6UTb HUKAKOrO pe3o-
Ha, — Hayan ToT, OnATb He
YAOCYKMBLWNCD AOXAATHCA
Bonpoca.

- lOpka - 370 notepnes-
WKnn? — ytouHun MNetpoBuy.

- Hy na, — otBeTun 610H-
AVWH. — Mbl C HUM BMecCTe
cloaa npuwnu, pabotaem B
OAHON KOHTOPE. 3a4eM MHe
ero 6uTb, Hy camu nofyman-
Te?

BTopbiM 6bin NpurnaleH
OptoHeT. HepeHO [aepHyB
nAe4YoM, OH 3asABU KaTero-
pUYHO:

- A BoOOWe B 3TO Bpems
MU CBOM Kode 3a CTONNKOM
y OKHa 1 Habnoaan 3a obna-
Kamun. Hnyero He 3Hato, HU-
KOTO He Bugen.

Pbiuit toHoWwa 6bin 6onee
pa3rosopuyns:

OHUMaeTe, f He fje-
n pycb NpuHUMNManb-

HO, — cpa3y 3aaBuUn
OH. — Boobuwe Hukorpa! f
cynTalo, YTO BCErAA MOXHO
porosoputbcA. Hy unm npo-
CTO YWTW... — HA 3TUX CNNOBAX
OH Cfierka 3anHyncs, cnos-
HO 3agymancs o0 4em-To, HO
CKOpO npoaonkun: — 3Hae-
Te, NOTEPNeBLWUIA 3TOT, KO-
HEeYHO, TUMN He CaMblil NPUAT-
HblA: Opan TyT, MaTepuaca.
Ko MmHe uennsncs, K bapme-
Hy. OueHb Mep3kni TMN. Kak
W IPYKOK €ro 3TOT TONCThIN.

Ho s ero He 6un.
Buktopua AHOPEEBA

Ckopo [lemposud yxe 8e3 0payyHa

8 omoesieHue. Ko2o us mpoux oH 3adepxan?

OTBET YMTaNTE B CEAYIOLEM HOMEPE.

Omeem Ha 3a2adky 8 N° 46: depeo, no KomopoMy 80p AK0bbI 3aBpancs Ha
6asKoH, coBceM Cyxoe. A 3Hayum, CyK, KOMopbIM OH MO2 Bbl BOCNOL30BAMBCH,
He 8bI0epXan 6bl MAXECMU 83P0C/I020 Yeso8exd.

Puc. UpuHbl CBeTnosomn



BOCKPECEHbE, 30 HOSIEPS

30/10TAA KOJTEKLIMA

06.30 «MAJIEHbKAS MPUHLIEC-
CA». (16+) )

08.00 «MENM ANUHHBINYY-
JI0K». (16+)

10.25 «[JO6PO NOXAJIOBATD,
/N NOCTOPOHHIM BXOQ
BOCMPELLEH>. (16+)

11.45 «IETU [I0H-KNXOTA».
(124)

13.05 «CTPAMYXA». (16+)

14.25 «BEPHbIE [IPY3bfl». (16+)

16.15 «KYBAHCKME KA3AKM».
(16+) )

18.15 «HEUCMPABKMbIV
JITYH». (16+)

19.35 «HE MOXET BbITbl» (16+) *

21.20 «/\BAH BACUTIbEBMY ME- <
HAET MPOOECCUIO». (16+) ¢

23.00 «JItOBOBb3EMHARD. (164) +

secsesesecscscsesesscsesscscsssesssscscssnses

04.45 «CYMACILEALIAA TI0-
B0Bb». (16+)

06.25 «[I/BEPTEHT». (16+)

08.35 «YWUKEH[ C BATEM.
(16+)
Komepnus, CLUA, 2023 1.

09.55 «[TANA». (16+)

11.30 «PULANK». (16+)

13.25 «JIAPPU KPAYH». (16+)

14.55 «XPAHWUTENN NATU KO-
PONEBCTB». (12+)

16.40 «[IUBEPTEHT, [TIABA 2:
MHCYPTEHT». (16+)

18.35 «[INBEPTEHT, [TIABA 3:
3A CTEHOM». (16+)

20.30 «CEMbAHWH». (12+)

22.25 «MOW MAPEHb -
MPUHL. (16+)
Komenus, menoapama, ¢aH-
Te3n, bpasunus, 2023 1.

R R R R X PR PR PR PP PR P PP PP PPN

POMAH

08.10 «PACCMELLTD BOTA».
(16+)

09.50 «BEJHAA LIZ». (16+)

11.40 «JEPXI MEHA 3A PYKY».
(16+)

15.00 «OTYAM». (16+)

16.55 «POJHAA KPOBMHOY-
KA». (16+)

18.30 «X04Y MOPOXEHOE!»
(16+)

18.50 JIULIHUI». (16+)
2017 r. B ponax: Enena Map-
TbiHeHKo, Kupunn banobaH,
Anekcanap Makoron

22.25 <KEHCKAA IPYXKBA».
(16+)

2007 r. B ponax: Uropb Bep-
HuK, K0nua Pyt6epr, Mnadupa
TapxaHoBa, Cepreli KpacHoB

00.10 «PACCMELLTDH BOTA».
(16+)

01.50 «EM0JI060Bb». (16+)

04.35 «TAHEL iNA 1BONX».
(16+)

Secececesecsecesecesecsecesecessesecesecessesesesesecsesesesecscsesesesessesesesess0s0s

05.00, 03.15 «Mawa n Men-
BeAb», «Matua n Meggenb.
Mawumnb Necenku», «<Mawm-
Hbl CKa3Ki», «<Mawa n Mep-
BeAb: Mapk uyaeo», «<Matw-
KUHbI CTpaLMnKm», «Matwa u
MenBegb. OyT60nbHBIif Bbl-
nyck», «Mavwa n Meggeab.
Ckaxure «0iil» MynbTounb-
Mbl. (0+)

18.00 «CuHKa Menna». MynbT-
cepuan. (0+)

20.00 Ha HorTsx. (16+)

21.00 boruns cbicka. (16+)

22.20 boruHA wonuHra.

(16+)

23.20,23.50 «/[I1KAA PO3A».
(16+)

00.10, 01.00 «BCErJA TOBOPU
«BCETIA»-2». (16+)

01.40 «YEPHO-BENAA JTI0-
B50Bb». (16+)

02.30 «MATEXHDBINA YX».

\ (16+)
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VIJUTV1000

06.50 «M0CNE». (16+)
08.30 «MOC/E. [TIABA 2».

(164)

10.15 «[OCJIE. TTIABA 3».
(16+)

11.55, 13.45 «YBUICTBA
B...»(16+)

15.30 «0COB0 OMACHA». (16+)

17.15 «ATEHT NOZ NPUKPbITU-
EM». (16+)

19.00 «OMEPALIMA «OOPTYHA»:
JICKYCCTBO NMOBEX ATb».
(16+)

21.05 «[APKEP». (16+)
boesuk, CLLIA, 2013 1.

23.10 «MOCTELHNN PYBEX».
(16+)
boesuk, CLLA, 2013 .

00.55 «MAZLEHUE ONIMMMA».

10.10, 03.40 «/IBAHOBO CYA-
CTbE. HOBBIE MCTOPUI».
(16+)

11.55 «PAWLIEHTP». (16+)

13.45 «TOYKA HEBO3BPATA».
(16+)

15.40 «(BOAA BOMHA: LUTOPM
B NYCTHIHE». (16+)

17.30 «OPAHLY3CKUA MA-
CTEP». (16+)

19.15 «CBAZbBA M0 OBMEHY>.
(16+)

21.00 «[10JAPY MHE NTYHHbIN
(BET». (16+)

22.45 «MONHOE [IbIXAHVE.
(16+)

00.40 «/BAHOBO CYACTbE».
(16+)

02.05 «MOVA BYEPALLIHIN
NIEHb>. (16+)

CINEMA

06.50 «/3 MAPYXA CJ1H0BO-

Bbi0». (18+)

08.20 «JIETEH[A». (18+)
10.35 «KOOMEPAL|NA-2: UH-

TEPH3LLHN». (18+)

12.50 «MEXAHUK». (18+)
14.20 «<MEXAHMK: BOCKPELLIE-

HUE». (18+)

16.00 «TAKCW». (16+)

OpaHums, 1998 .

17.30 «TAKCK-2». (16+)

OpaHums, 2000 .

19.00 «TAKCK-3». (16+)

OpaHums, 2003 .

20.30 «TAKCU-4». (16+)

OpaHums, 2007 .

22.00 «KPACHAA XAPA». (18+)

CLUA, 1988 .

23.50 «AKYJIA: HAYANO».

(18+4)

[0xHaa Kopes, 2021 .
01.40 «[IPOPOK». (16+)
03.10 «MPYLLIKA». (16+)
04.40 «MOLLIEHHWKW». (16+)

MJ1I0C KUHO

08.00, 09.00, 10.00, 11.00,
16.00, 17.00, 18.00, 19.00
«CNPOCK MAPTY». (18+)

12.00, 20.00, 04.00 «KAK
BbIMTIA 3AMYK 3A MUANIN-
OHEPA-2». (16+)

13.00, 21.00, 05.00 «AKTEP».
(184)

14.00, 22.00, 06.00 <TAKAf,
KAK BCE». (18+)

15.00, 23.00, 07.00 «/IBOE
113 NAPLIA-2». (18+)

00.00,01.00 «b6PAK 10 3A-
BELLAHH0. BO3BPALLEHUE
CAHIPbI». (16+)

02.00, 03.00 «<AHHA TEPMAH».
(16+)
Cepuan. [ipama, buorpadus,
Poccua, YkpamHa, Monbuua,
2012 . B ponsx: Moanna
Mopo, Mapus Mopowunta,
Mapar bawapos, Exatepu-
Ha Bacunbesa, KoHCTaHTUH
MunogaHos

PYCCKOE

05.30 «LlapeBHbl», «Tpu KoTa»,
«[TpocToKBaLLMHOY, «Cmetua-
puKi». Mynbrcepuansl. (6+)

10.00, 10.50 «MOCKOBCKME
TAVHbI. BEHAA JIU3A».
(16+)

11.40,12.30 «MOCKOBCKME
TAVHbI. TPUHAZILIATOE KO-
NEHO». (16+)

13.15 «CEMb YXIHOB». (16+)

14.50 «[NKAS». (16+)

16.45 «MANbANBbI NOA0-
XKOYT». (16+)

18.15_«NOMMLENCKIN C PY-
B/IEBKW. HOBOTOHWN BEC-
MPEAEN. (16+)

20.00 TIONMLEACKMIA C PY-
BNEBKI. HOBOTOAHMI BEC-
MPELEN 2». (16+)

.
.
.
.
.
.
.

.

ACTION
05.15 «CBATBIE U3 BYHOOKA».
(16+)
06.55 «OTPABJIEHVE U3 BYLLY-
LLETO». (16+)
08.40 «HATPAHU». (16+)
10.20 3AJTOXHUK». (16+)
12.15 «MOBET
113 HbI0-MNOPKA». (16+)
13.55 «[1NTAH NOBETA». (16+)
15.45 «[1NTAH NOBETA 2». (16+)
17.20 «[1NTAH NOBETA 3». (16+)
19.00 3AJTOXHULIA 2». (16+)
boesuk, OpaHuus, 2012 .
20.30 «22 NYN: BECCMEPT-
Hbll». (16+)
KpumuHanbHblil 6oeBuK,
OpaHums, 2010T.
22.25 JIEOH». (16+)
Tpunnep, Opanuus, CLLA,
199%.

ceseesecesscscsesesscsesesscsesessssesesecscsesesscsesesesssene

MOBELEHNA». (6+)

06.25 «[IPOCTO J1PY3bfi».
(16+) .

08.10 «O/IH XOPOLLWIA
TIEHb>. (16+)

09.45 «KAHUKYTbI CTPOTOIO
PEXUMA>. (16-+)

11.55 «bOJIbLION CT3H».
(18+)

13.50 «HENPUINYHBIE [0-
(Th». (18+)

15.20 «bPEMEHCKME MY3bl-
KAHTbI». (6+)

17.30 JIETYYIN KOPAB/Ib».
(6+)

Komepnus, Poccus, 2023 1.
21.15 «[10BEM. (18+)
23.25 «KAK 3APABOTATb

HA YBUICTBE». (18+)

secessesesessccesecscsesesscsesesecsesessssesesssstsesesscses

H 3 \
1274

POHOE KUHO

s 00.50 «[IPI3PAK». (16+)

£ 03.10
(6+)

04.45 «YEPHDIE BEPETbI».
(16+)

06.10 «CHAWMEP». (16+)

08.05 «BA-bAHK». (16+)

1

HbI/ YIAP>. (16+)
11.40, 12.35, 13.30, 14.25,

Hbl 10». (16+)
16.15,17.10,18.05 «MEH-

Poceus, 2017 . .
19.00 «BOPOLLVNOBCKII
CTPENOK». (18+)
[llpama, kpumuHan, Poccus,
1999r.
20.50, 21.45, 22.45, 23.40

Cepuan. boesuk, Poccus,
2011r.

R R Y R PR PR PP PP PP PP PP PR P

06.00 6 Kazpos. (16+)
0

mu». Mynstounom. (16-+)
10.20 «BOCbMUAECATBIE».
(16+)

AeduLmTa NIl NPUMEHS-
1M CMeKanKy. Bmecto mo-

KHOMKaMI npukpennanm
Mapnio, a TeNeBU3UOHHYH

QHTEHHY Zienanu U3 meTas-
NNYecKoil BeLwankm. Ytobbl

BaHe npuwnocb npoasuTs
HeZl0XVHHYt0 coobpasu-
TeNbHOCTb. ...

23.00 Cepzua 3a nio60Bb.
(16+)

01.10 «PAHETKI». (16+)

Hanucarb My3blKy As (BO-
eii rpynnbl.
: 04.15 6 kappos. (16+)

seseesesecscsesecsssesesecsesesecscsesesscsesesscsesessssesesessons

19.30 «KOHEL CJIABbI». (16+)

POAHOE KUHO

«B [1BYX LLATAX OT PAfl».

0.00 «BA-BAHK I, UMW OTBET-
15.20 «MEHTOBCKIE BOV-

TOBCKWE BOMHbI 11». (16+)
Cepuan. [ipama, KpumuHan,

«CTPENAOLLIME TOPbI». (16+)

7.30 «YHecBHHble npu3paka-

B CCCP Ha doHe ToTanbHoro

CKUTHOI CETKI Ha (HOPTOUKaX

BbINONHWUTb 3afaHue 0pus,

Aputa n MapuHa He cvornu
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dunbm. (6+)

08.15 «KoHb t0nuii n 6onbLumne
ckauku». Mynstdunbm. (6+)

09.40 «[l06pbita Hukutny u
3meit fopbiHbiu». MynbT-
dunbm. (6+)

10.55 «Anéwa Monosuy u Ty-
rapuH 3meii». MynsTdunbm.
(12+)

12.30 «bABA ArA CMACAET
MUP». (6+)

Poccus, 2023 1. B ponax: fiu
Llantuk, Mioammuna Aptembe-
Ba, Oneca KenesHak

14.10 «(BATbl». (16+)

00.00 «3/IPABCTBYWTE, i BA-
WA TETA (16+4)

01.50 «OMACHBIE TACTPO/».
(16+)

03.15 «[IEXA BIO». (16+)

sesecsccesesesscscscsecsssce

06.15,16.35, 17.50 «TPAH-
3UT. (16+)

07.20 «30n0Tas aHTUNONAY.
Mynetunbm. (6+)

07.50 «Houb nepez Poxpe-
crBom». Mynstdunbm. (6+)

08.40, 10.15, 21.30, 23.05
«[TPVUBANOBCKIE MUNTNO-
Hbl». (16+)

11.45 «(ka3ka o Lape (ana-
Hex. Mynbtdunsm. (16+)

12.45 «Mayrnu. butga».
Mynbrdunbm. (16+)

13.05 «Mayrnu. MocnepHan oxota
Axenbi. Mynstdunbm. (16-+)

13.30 «Mayrnn. Bo3BpaLueHue k
nogamy. Mynstdunom. (16-+)

13.50,05.05 «TELIA». (16+)

15.05 «AMHUCTUS». (16+)

19.00, 20.20, 02.10, 03.15
«TPETBETO HE JAHO». (16+)

00.30 «YENOBEK B OYTNAPE».
(16+)

01.50 Mynbtdunbmbl. (6+)

sesecsccssesesscscscsecsssce

TB21

07.00 «MAHUf». (16+)

08.40 «KYHI-QY MEPEBELL.
(124)

11.05 «OCOBEHHOCTI HALIMO-
HAJIbHOW PbIBATTKM». (18+)

12.55 «MPUKIIOYEHNA NAL-
NIVHTTOHA». (12+)

14.35 «[IPUKMIOYEHNA NAL-
NIMHTTOHA-2». (12+)

16.25 «B METPE [1PYT OT JIPY-
[A». (18+)

18.25 «BO BNACTU CTUXUW».
(184)

20.10 «BACABU». (16+)
Opanuma, finonma, 2001 T.

22.00 «[IOTMEH». (18+)
Opanums, CLUA, 2023 .

00.15 «MOPE COBJTA3HA».
(18+) .

01.55 «BNACTb YBUWL». (16+)

03.35 «MAJIEHbKAA CTPAHA».
(16+)

05.20 «Y[IUBUTENbHAA MIAC-
CUCMI». (16+)

05.00 «[TOAKWADIL. (16+)

06.00 Mynstdunbmbl. (12+)

06.20 «[J06P0 NOXKANOBATb,
W NOCTOPOHHIM XOA
BOCMPELLEH. (16+)

07.45 [luktop penaet. (16+)

08.15 (OaseHpallaiid. (6+)

08.50,10.10 «E[0 3BANN PO-
BEPT». (16+)

10.00, 13.00 Hosoctu

10.50, 13.15 [lena cyne6Hble.
(16+)

14.15 «PA3 HA PA3 HE MTPUX0-
QINTCA». (16+)

15.55 «KOMAHJIP CHACTIIN-
BO «LLYKI». (16+)
BoeHHblit punbm, CCCP,
1972r.

18.00 MroroBas nporpamMma

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

MOBEAA

04.50 «YEPHDII NEC. BLICTPEN
B MPOLNOE». (16+)

06.50 «BOPOLLNNOBCKIN
CTPENOK». (16+)

08.30 «3KCTPOMPUATOP».
(16+)
1962 rop. Monogoii papto-
Bblii Bop 0pka-bapoH, npo-
BEPHYB 0YepeAHYI0 BUPTY-
03Hyt0 KBapTUPHYHO Kpaxxy,
efet u3 Jlenunrpana 8 Mo-
CKBY, UTOObI BCTPETUTbCA €
YesnoBeKOM U3 AanéKoro u
CTpaLuHoro npoLunoro. B no-
€3/1e OH BCOMIHAET (B0
XU3Hb, KOTOPaA HaBepHsAKa
CNOXUNAch bbl No-MHOMY,
e 6bl He BOIHa, He pe-
MPeccum 1 He POACTBO Ma-

KAHTA LIbIBY/II». (16+)

cesese

2 05.00 Cekpetbl Ha KyxHe. (16+)

+ 05.50 Mathmua News. (16+)

2 06.20 Mynstdunbmbl. (0+, 16+)

: 07.30 YmHee Bcex (12+)

£ 09.00 lactporyp. (16+)

10.00 3anpetHaa Vnaua. Bapa-
Hacu. (16+)

11.00 MMorxanu! B CLUA. lanb-
HobowwmKN 2. (16+)

13.00 Skcneauuus ¢ Anekceem
Cronaposbim. HeobbluHble
otenu AnoHuu. (16+)

14.40 MMorxanu! (16+)

16.20 Morxanu! B Benecyany.
(amas onacHaA cTpaHa Mu-
pa? (16+)

17.50 Morxanu! Bo OpaHuuio.
Mapcenb - camblii onacHbiii
ropog EBponbl. (16+)

eeesesesesecscsesesesscscsesesesssscsesesessssssesesesssscsese

: 04.30 MatHuua News. (16+)

MATHULIA

05.00 Mos cBeKpOBb - MOHCTP.

05.15 Cynepmama. (16+)

08.05 Mamag 16. (16+)

(16+)

Peanutu-woy, B kKotopom 5
KOMaH, COCTOALLMX U3 CBe-
KpOBeii 1 X HeBECTOK, No-
6oplotca 3a 3BaHme «Jlyywwas
X034iika» v npu3 B 100 Tbl-
Ay pybneii. B kaxzaom Bbl-
MycKe OHa 13 HeBECTOK N0,
CTPOUM KOHTPONEM CBOEiA
CBEKPOBY NPUFOTOBUT N0 TPU
6nioa, Npy 3TOM ynoXxuTca
B NATb TbiCAY py6neii u Tpn
yaca roToBKMm.

buTBa yeTbIpéx Mam, Kax-
[ U3 KOTOPbIX MeuTaeT
CTatb NyyLweit!

esecscccsesesecscsesesesecscsesesesscsesesessssssesesessssesene

00.45 «ELLE PA3TIPO JT0- ¢ (164) 21.30 «BECMIOMYTAM». (16+) . «Bmecte». (16+) Tepi ¢ nepcoHanbHbiM wo- = 19.00 Morxanu! B fanuto. Ny- (amoe yecTHoe peanu
BOBb». (16+) + 02.50 «[TALEHUE IOHAOHA». : 22.55 «KYJIbTYPHAA KOME- 00.45 «OTCTYMHUKM». (16+) 19.00 «ONEPALINA «[OPTOHA». dEpom JleHnHa, MeBLUMM ralowan obuwmHa. (16+) 0 B3pOCNIeHnu.

02.15 «BPEMA OTAbIXACCYB- ¢ (16+) INfb. (16+) KpumunanbHas apama, (16+) HEOCTOPOXKHOCTL Hanucatb = 20.40 Morwanu! B KamGomxy. = 12.50 Jloporas, a3a6un. (12+)
BOTbI 4O MOHEAENbHIKA». & 04.25 MANEHUEAHTENA». & 00.35 «PALIHIOD. (16+) CLUIA, TokKoHr, 2006 T. Ceputan. BoeHblii punbm, KpamosibHylo pyKoMueb ... . Wokupytowan Asus. (16+) = 14.20 Mama 8 16. (16+)
(16+) ¢ (16+) £ 02,30 «[KYHINN». (16+) 03.10 JIETEHAA». (16+) Poccus, 2011 . 23.50 «BOPbI B 3AKOHE». (16+) : 23.00 Tenepb A bocc! barm. ¢ 19.20 MameHbKUH CbIHOK.

“‘ 23.00 XONONHOE NETO NATH- PoNaHTUCKH TpWRED Cunuctyl, (16+4) E64)

: )2 [ BOMKMHO | NECATTPETBEFO...» (18+) ©  nopacckazam Oasunallc-  : 00.00 «TAHEMb. (18+)  : 21.00 [o-2. Hosas xusts.

01.25 KTOY5HN 06.50 MONOYHAA JAEBOYKA». 0035 «[VIEHEMPOBUBAE-  : 05.30 ywTuk. Bo3epatetne Apawa, CCCP 1987 r Kamaepa. Opatuus, 1987 . s (64
. * e : YHTUK. BOsBpaLl 00.50 «A/IBOKAT APLIALLEBD. ¢ 01.25 «3ENEHBIV OYPTOH». 01.40 MatHuya News. (16+)  + 00.05 U3meHbl (cy6TUTpbI).
BLACKBERRY (16-+) (16+) Mbli>. (16+) Aowoib. Mysrgunt. (6-) KPOBD HA MATVBE>. (16+) & (16+) 0210, 02.50 Hawoxax. (164) &  (18+)

03;;02331'(11Kggm HEBYRY 08'(2156f)(AK HASTO CHEPY». giiz EHER)EM,'\“ ﬁ?ﬁé}ﬂﬁg) 06':fsgyf]p';ﬁ?‘,y,ﬁ,°”“’;§f‘,ﬂﬁgT_ 03.45 Hawwe KuHo. Uctopua 03.40 «JAYHAA MOE3/IKA CEP- © 03.50 Cekpetbl Ha KyxHe. (16+) 02.00 Mos cBeKpoBb - MOHCTP

(cy6TuTpsl). (16+)

J

B nporpamme Bo3MOXHbI U3MEHeHUA N0 He3aBUCALLMM OT pefaKLuy NPUYNHaM. Tenenporpamma npesoctasneqa komnanmei AQ «CEPBIAC-TB.

\ 6onbLuoii nobsu. (16+)

J

:{’? 365 JHEN TB

00.00 Kposagoe npaneHue Ctioaptos. (16+)

00.50 Pycb u3HauanbHas. (12+)

01.20 Heu3BecTHble cpaxenua Benukoii
OTeyecTBeHHOIA. (124)

02.10 Poccua rnasamm MHOCTpaHLeB. (12+)

03.05, 07.00, 11.05 3a6biTble BoitHbI Poc-
am. (12+)

04.00 BoitHa npectonos: MopnnHHaa ucto-
pua EBponbl. (16+)

04.50, 08.55 Vctopuorpad. (12+)

05.35 Xun-6bin lom. (12+)

06.05 Cemb aHeii uctopun. (12+)

06.15,10.20 Mopckas nexora. (12+)

08.00 370 noakact. Uctopua. (12+)

09.45,19.25 Jlerenapl Hayku. (12+)

12.00 Bepcanbckuii gorogop. Mobesa B Bo-
iiHe, nopaxeHue B Mupe. (12+)

13.00 Aamupan MakapoB. [IMcbMo K CbiHy.
(12+)

13.30 Poccua HayuHas. Benukue umena.
(12+)

13.50 Cexpetbl uctopun. (16+)

16.00 LllaxmaTHble napTum XonoAHoN BOIA-
Hbl. (16+)

16.45 Mos Poccua: my3bikanbHoe nyTetwe-
crBue. (12+)

17.55, 20.55, 21.30 Pycckas nctopus.
(12+)

20.00 Pesontouya LIVE: #HeymepeHHason-
nosuuma. (12+)

22.15 Knioy Ha wiune locygapesoil 6aLu-
Hu. (12+)

23.05 leopruii - MobegoHocel. (16+)

seesesesesscscscsesssscscsesessssnses

Youpdy

06.00, 22.35 Cokposuiua ycaged. (16+)

06.30, 15.20, 00.00 JlaHawadTHble peLue-
Hua. (12+)

06.55, 12.00 Oropop Kpyrnblii rog. (12+)

07.10, 15.55, 16.15, 19.00 Oropop ¢ bno-
KuHbIM-MeuTanubim. (12+4)

07.25, 17.55, 23.35 bonblue TeHn - apue
mctbA. (124)

07.50, 00.30 Oropop oT-kyTiop. (12+)

08.20, 01.20 lctopua ycage6. (16+)

08.55, 01.45 YacTHbiii cekTop. (124)

09.25, 09.40, 18.30, 18.40 bykBapb fau-
HuKa. (12+)

09.55, 02.10 Mporynka no cagy. (12+)

10.25, 03.30 Munoctv npocum. (12+4)

10.55,03.00 Kak noctpouts gom. (12+)

11.25, 11.40, 16.30, 16.45, 21.05, 21.20,
00.55, 01.05, 04.20, 04.35 Mpasuna
oropoAHuKa. (12+)

12.30, 16.55, 03.55 Arpotypusm. (12+)

13.00, 13.30, 17.25, 04.45, 05.10 [lau-
Hble pagoctin ¢ MapuHoli PbikanuHoi.
(12+)

14.00, 02.35, 02.50 CazioBblii OKTOP.
(124)

14.15 JlanpwadTHble SKCNEPUMEHTHI.
(124)

14.50 Cap-wenesp. (12+)

19.35 LpetHuku. (12+)

20.05 VpeanbHblii cag. (12+)

20.35 06HoBY cBOIi cap. (12+)

21.35 Uckatenu npukntoyenmii. (16+)

22.05 Mos kpenoctb. (12+)

23.05,23.20 Kyxa Hapopos CCCP. (12+)

@.35 (Can ceoumu pykamu. (12+)

.
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VIJU HISTORY

06.25 PectaBpauna Hotp-llama. (12+)

07.15, 08.05, 08.55 Kaptb! youiicTs.
(16+)

09.40, 10.25, 11.05, 11.55, 12.40 3araz-
Kin nnaHeTbl 3emna. (16+)

13.25, 14.15 BukuHru: npaBauBas ucro-
pua. (12+)

15.05, 16.05 [IpeBHaAs KpenocTb [lyHbXy-
aH. (12+4)

17.05 Erunetckie rpobHuubl. Mmxoten -
co3parens nupamua: Mymusa c 30n0Tbl-
M yKpatweruamm. (12+)

18.00 Erunetckie rpobHuubI. Mmxoten -
co3parens nupamug: TaitHbl rpobHuL da-
paoHoB. (12+)

19.00 Jlean Canuec. (16+)

20.00 HeaHpepTanbLibl NPOTMB XOMO Canu-

eHC. (12+)

.00 BukuHry. YrepanHoe uapcrgo. (12+)

.00 BoutenbHuua u3 bupku. (12+)

.55 Benukan BoitHa: MlapTu3atbl. (16+)

.55 Benukan BoitHa: AreHTypHas pas-

Beaka. (16+)

00.45 Benukas BoiiHa: buTea 3a lepmanuto.
(16+)

01.45 Benukas BoiiHa: butsa 3a bepnuH.
(16+)

02.35 Benukas BoiiHa: BoiiHa ¢ finonueil.
(16+)

03.30, 04.20 [IpeBHasa KpenocTb [lyHbxy-
aH. (12+)

05.15 Kaptbl ybuiicts: [xoH Kpuctu: ce-
pUiiHbIii yonitya (Yacts 2). (16+)

eecsesesescsssscsesesesecscscsssesecne

OXOTA U PbIBAJIKA

06.00, 09.55, 13.55, 17.55, 22.05
0 rnaBHom. (16+)

06.05, 06.35, 08.55, 18.00, 18.35,
21.40, 22.20, 00.40 Pbi6onosHas Poc-
wa. (16+)

07.00, 07.10, 08.20, 08.35, 10.00,
10.15, 22.50, 23.05, 00.15, 00.25,
01.35, 01.45, 03.30, 04.40, 04.50
Ha npupoge BkycHee. (16+)

Kak e pa3Hoobpa3Ha kyxHa HapozioB
MUPa, 0COBEHHO e €€ roTOBWTb Ha
npupope B KasaHe Ha kocTpe. Ha nosu-
TUBE 1 CO BKYCOM Mbl NOKaXeM camble
BKYCHble 07110733 pa3nnyHbIX HapOAOB
MIpa, KOTOpbIE MOXHO NPUrOTOBWTb Ha
601bLUYI0 APYKHYI0 KOMNAHIO UK y3-
KWl ceMeiHblII Kpyr.

07.25, 07.50, 10.35, 16.25, 16.55,
19.35, 20.05, 23.20, 23.45, 02.00
(Cro BONpOCoB Npo pbibanky. (16+)
[leByLwKa-pbI60N10B Bble3XaeT Ha Pbl-
6anKy c onbITHLIM PbI60NOBOM (KaxAblii
Pa3 ¢ pa3HbIM) C LiefIbk Y3HaTb 0COOeH-
HOCTY pbl6HOIT N0BAK, MOIAMATb PbIbY,
a330/1HO 11 BbIACHNUTD: €CTb JIN 0TNUNe
MEXAY MYXCKO pbl6ankoii 1 XeHCKO#.

09.25,21.10, 01.05 Ouwepmanua. (16+)

11.05, 11.35, 14.20, 14.50, 03.45, 04.10
Pbi6anka cerogHa XL. (16+)

12.05, 12.25, 13.40, 14.00, 15.20, 15.35,
17.25, 17.40, 19.05, 19.20, 20.35,
20.50 [lasaii 3apybumca (12+)

12.40, 13.10, 15.55, 02.25, 02.55, 05.10,
05.35 Oxota v pbibankas. .. (12+)

: 03.20 [oToBMM Ha npupope. (12+)

NNNN
WINN =

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

ncToruna

06.00, 16.30, 02.55 TaiiHbl 03epa Tutu-
KaKa. (12+)

: 06.55,17.30, 03.45 [MopTpeTbl 3noxv.

* Jnbpap Pasawos. (12+)

: 07.45,18.20, 04.30 Mapuan XykoB. Tpu-

© ym¢ nonkooaua. (12+)

08.35,19.10, 05.15 Mapuwuan Xykos. lo-
(nefiHee cpaxeHne. (12+)

09.25,20.00 Mactep 1 Kox. [lyanb ruran-
TOB B MUpe MIKpo6oB. (12+)
OpaHuy3 Jlyv Mactep npocnasunca BaKum-
Hoii npoTyB betwecTsa. Pobepr Kox, He-
meL, nonyuin HobeneBckyio npemuto no
MefULHe 3a OTKPbITUE baKTepuy Tybep-
Kyné3a. B koHtie 19-ro Beka, korja snuzae-
MUV YHUUTOXATN HACeNeHus, ConepHIye-
CTBO 3TVIX f1BYX BbIZAIOLLMXCA YU&HbIX, MIpO-
13Ben10 ¢ypop B MeauLMHe. bbina oTkpbiTa
ponb 6akTepuii B nepepaye bonesHeit.

11.15, 23.20 [I'ApTaHbaH 1 Tpu MyLUKeTé-
pa. lMlopnnHHaa uctopua. (12+)

12.15,22.50 ApxuBHble TaiiHbl. CoBeTCKoe
KpecTbAHCTBO. (12+)

12.30, 23.05 ApxuBHble TailHbl. Mu3HeH-
Hbli ypoBeHb. (12+)

12.45, 21.50 3a0biTbiX N0ABUIOB He OblBa-
et. Tyna. 1941. (124)

13.45,00.20 Box v HapopioB. YUHCTOH
Yepuunnb. (12+)

14.40, 01.10 1783 rop. Hauano HebecHoii
TOHKM. (12+)

15.40, 02.05 «fl ewwé BCé cvirpato!» Bavec-
naB HeBUHHbIN. (12+)

seseesecesecscscsesssscscsssesssscsese

@ T

00.00, 20.00 Tanuyii Twerk. (16+)
01.00, 17.00, 22.00 «llora Reflex» c Upu-
0

sesesecssens

Hoit HenbcoH. (12+)
2.00, 18.00, 23.00 [lbixaHue CTpeTUnH-
ra. (12+)
03.00 3n0poBble 1 3HaMeHWTbIe: Pycckas
BepcuA. (12+4)
04.00, 07.00, 10.00 boau-6aner. (12+)
04.30, 07.30, 10.30 A3pobuka B cTine
petpo. (12+)
05.00, 08.00, 11.00 Butamuk-wwoy. (12+)
06.00, 09.00, 12.00 «CkynbnTypHOe NK-
10» ¢ Buktopueit Liennaesoii. (12+)
06.30, 09.30, 12.30 Munartec Intensive.
(12+)
13.00 OutHec u moTMBaLKA ¢ Cepreem
Mnywko. (12+)
13.30 Tabara-xapa. (124)
14.00 OutHec-mama. (12+)
14.30 «[lenaii Teno» ¢ Pycnatom baiipamo-
BbIM. (12+)
Meutaete noxyaeTb Ha 17 kr 3a 3 meca-
ua? Jlerko! Tenepb 406UTbCA 370 Lenn y
BaC MONYYMTCA, He BbIXOAA U3 OMA U He
0TXOA3A AANEKO OT N06UMOr0 IMBaHa U
TeneBu3opa. JIMuHbIi TpeHep pesnpeH-
TOB NONY/IAPHOr0 KIMOPUCTUYECKOO LLIOY
PycnaH baiipamoB 1 ero nogoneyHble
PacKpOIOT CBOY CEKPETbI KAUECTBEHHOTO
MOXYACHNA.
5.00,21.00 Munatec u3nyTpu. (6+)
6.00 JlatuHckuit kBapran. (12+)
9.00 ApomatHblit Mup. (6+)
9.30 POPSUGAR. KnaccHas TpeHpoBKa.
(12+)

1
1
1
1
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Ne 47 (720),

24 - 30 HosI6pA

CMOPT AETCKME KAHAJIbI NPABOCJIABHbIV KAHAN

MATY! CTPAHA

06.00 Boneii6on. YemnuoHat
Poccum. Cynepnura. Myxuu-
Hbl. «Qaken fIman» (HoBblii
YpeHroit) - «3eHut-KasaHb».
(6+)

07.50 «Hebecnas rpaunsa».
(6+)

08.05 Bokc. YemnuoHar Poc-
cvn. KeHwwuHbl. TpaHanAumuAa
13 Yobl. (164)

09.45, 03.00 «CoeTckuii gyT-
6on». (12+)

10.10 «CrpaHa cnopTuBHas.
(12+4)

10.30 «leorpadua cnopta. Mo-
kBa». (12+)

11.00, 13.20, 16.20 Hoso-
am. (0+)

11.05 «fipues. Beuxoe cua-
Hue». [loKyMeHTanbHblit
dunbm. (12+)

11.55,13.25,16.25
Tennuc. Tpoden Cesep-
Hoi Manbmupbl. Mpamas
TpaHanAumA u3 (aHKT-
lletepbypra

19.50 «CrpaHa cnopTuBHas».
(12+)

20.05 CnopTuBHas Henena.

\ Wroru. (12+)

2025r.

+20.35 JlbbkHble roHki. KyGok
. Poccun. KeHwmnbl 10 km.
¢ Tpaucnauus u3 KupoBcka.
¢(6+)

: 21.55 JlbbxHble roHku. Ky6ok
+ Pocamm. Myxuurbl 15 km.
¢ TpaHcnauma us Kuposcka.
Lo (6+)

© 23.40 buatnoH. Anbda-batk
+ Ky6ok Poccun. Tonka npe-
¢ (efoBaHyA. KeHUHbI.

: TpaHcnauma u3 XanTbl-Mak-
¢ aiicka. (64)

¢ 01.05 buatnox ¢ Imutpuem
¢ Ty6epHuesbim. (12+)

< 01.35 buatnoH. Anbda-bank
¢ Ky6ok Poccum. loHka npe-

¢ CNefoBaHuA. MyXumHbl.

: TpaHcnauma u3 XauTbl-Mak-
¢ iicka. (64)

¢ 03.25 CnoptuBHas Hepens.

© rorw. (124)

< 03.55 Tanp6on. Yemnuoxar

< Poccvn. Cynepaura. Myxuu-
¢ Hbl. «YexoBckue MeaBeam»
: (MockoBckas obnactb) -

: «[luHamo-CyHrynb» (Yens-
:  OuHckas obnactb). (6+)

¢ 05.15 «(TpaHa CnopTuBHas».
o (124)

¢ 05.30 «10 ner B cnopre.

o 2016/2017».(124) )

3blKA

MY3-TB

05.00 Kapaokur. (16+)
07.00 PRO-HoBOCTY. JlyyLuee.
(16+)
07.30 Y-[lauHblit yapr. (16+)
08.30 Teen vapr. (16+)
08.55 Mneiinucr | Ocetb. (16+)
09.30 MY3 Ha Bkyc. (16+)
10.30 bes kyTiop. (16+)
11.00 tOmop FM uapr. (16+)
12.00 Xur-Cropus. [pynna «Jlu-
Leit» - «OceHb». (16+)
12.30 NMneiinuct | Ocenb. (16+)
13.00 MY3-TB uapr. (16+)
14.00 Mos BonHa. (16+)
@.00 10 cambix! (16+)

+ 15.30 Xutbl no-pycckit. (16+)

16.00 fiHpekc.My3bika yapr.
(16+)

17.00 XeHiwmHa, He TaHLyto:
Kyaa ncyesnn meanaku?
(16+)

18.00 Jluxue xutbl. (16+)

19.00 Ton-30. Pycckuit nneit-
mct Hegenu. (16+)

21.00 My3'utms. (16+)

22.00 Hawe. (16+)

23.00 3onoTas nuxopazka.
(16+)

01.20 Jlaiikep. (16+)

03.00 KapaokuHr. (16+)
Hactoawwit kapaoke-kny6
y Bac gomal

secesesesscscssssccesecscsesssscsessssnne

MYJbT

06.00, 12.00, 16.00, 20.00, 00.00,
03.00 «Mawa v Meageab». (0+)
«Matwa n MegBegb» - MynbTcepuan o
Jpy0e ManeHbKoii feBoukm Marun 1
6biBLUEr0 LMpKoBoro apTcTa MeaBe-
AA. B3auMooTHoLLeHNA repoes cepuana
0TPaXaloT 0THOLLIEHNA pebeHKa, No3Ha-
10LL{ero Mp, 1 B3pOCIIOro, MbiTatoLLiero-
(A IOMOYb €My B 3TOM HeNerkom fiene.
Matwa - HeBepOATHO aKkTUBHaA AeBOYKa,
KOTOPas HUKOTAA He CUAUT Ha MecTe 1
CYUTaET, Y0 BECh MUP CO3AaH ANA Heé
0/1HOiA. MaLuHa UHAMBUAYaNbHOCTb He
3HaeT rpaHiLl, N03TOMy yPOK TpyAa ner-
K0 060payBaETCA CTPOUTENLCTBOM Na-
pycHoro Kopabns, a Habop XyA0XKHUKa -
B pasykpalLIviBaHye BCero nieca.

11.00 «Hy, noropw! KaHukynb». (6+)

Ha kpyrnorognuHom KypopTe noBbl-
LUEHHOIT KOMYOPTHOCTY OTABIXAIOT BCeM
13BeCTHble 3aAL v Bonk. Mepsblii ¢ pa-
AOCTbH0 Obl J0BONLCTBOBANCA PasHbIMY
aKTUBHOCTAMY, €CnM bl He KO3HM BTO-
poro. Mexzy rnaBHbIMI repoAMM BCbI-
XUBAKOT Pa3HOTO PoAa KOHGAUKTL.

11.45 «Hy, noropu!» (6+)

05.00 «Tpu Kotan. (0+)

09.30 «fapk Typym-bypym». (0+)

09.45 «LapesHbi». (0+)

11.15 «Cynep Kpbinbs. YansuTenbHble -
ToMUbI». (0+)

12.20 «Ymu Xpym». (0+)

13.20 «Tpu kota. (0+)

15.00 0! Kuto! «/1BaH Liapesuy n Cepblit
Bonk-3». (6+)
Mpukntoyexns NBana LlapeBuya, ero
mygporo apyra Ceporo Bonka u xutpo-
ro YuéHoro kota npopomxatotca! Llapb ¢
pa3maxom oTMeTun tobuneii - 150 net -
11 peLLn yANUTLCA Ha MOKOIA: yexan
0T rOCYLAPCTBEHHbIX eN B ZiePeBHI0 -
NpUPOA0I HaCNAXAATHCA. VIBaHY e
Llapb Bpyumn cBot0 KOPOHY 1 HaKa3an
6epeub TpuaesAToe LAPCTBO OT BCAKON
HeuncTu. Ay BaHa LlapeBuua goma
npo6nembi!

16.10 «Moii my3eii». (0+)

16.15 «Tpu kota». (0+)

21.30 0! Kuo! «MBaH Llapesuy n Cepblit
Bonk-4». (6+)

22.50 «lapesbi». (0+)

£ 00.00 «Cmewapukuy, (0+)
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OETCKUA MUP

06.00, 14.00, 22.00 «Tpu Goratbips
1 Mopckoii uapb». (12+)
07.20, 15.20, 23.20 «Tpu Goratbipa
1 npuHuecca Eruntan. (12+)
08.25, 16.25, 00.25 «Tpu boratblpa v Ha-
CnefiHuua npectonar. (12+)
09.50, 17.50, 01.50 «KonobaHra». (6+)
11.30, 19.30, 03.30 «KuBoi rapax».

(0+)

12.45,20.45,04.45 «llywymarus». (0+)
OnHax bl NATL feBOYEK, OTABIXAKOLLNX
B JKOnarepe y Mops, HaxoAAT nopTan B
Bonwe6HbIii nec. Tam oM BCTpevatoTca
cero XpaHuTenbHuweit - Mamoii Lamoit
11, HEOXMIAHHO ANA e0s, CTaHOBATCA
BOCMUTATeNIbHNLIAMY HEOObIKHOBEHHDIX
CYLLeCTB LUYLLY, NOTYYMB NP 3TOM Ma-
rinyeckime cunbl. Y renepb y AeBoueK Hit
MUHYTbI MOKOA - Befib OHI SOMKHbI 33-
LMLLaTb rapMOHHIo B Bonwue6Hom necy.

13.20, 21.20, 05.20 «KotéHok LLmak».

\_ (0+)

‘B MYTUNAHAMA

06.00, 13.40 «(HexHaA Koponesa». (6+)

07.20, 15.05 «CHexHaa koponea 2: [e-
pe3amopo3ka». (6+)

08.45,19.45 «(HexHaa koponesa 3.
OroHb 1 Negy. (6+)

10.20, 18.05 «[TuHokKKo. MpaBanBas
uctopus». (6+)

12.05,16.30 «lLlenkyHumK 1 BonwebHas
dneiitar, (6+)
Mapu nonapaet B KOponeBCTBO, BNACTb
B KOTOPOM 3aXBaTWIN Kpbicbl. Y106bl
CnacTu xuTeneii KOPONeBCTBA OT 3a-
XBaTUMKOB 1 BEPHYTbCA oMoil, Mapu
LOMKHA HaiiTh BonLwebHyto dneiiTy -
0Ha MOMOET CHATb Yapbl.

21.20,22.45 «Tpu kota». (0+)

22.00 «Jlenosas bpatBar. (12+)

01.05 «fpocto o BaxHom. lpo Mupy u lo-
wy». (0+)

02.45 «MpocTokBalLnHo». (0+)

05.05 «bopo bopopo. MyTewectBuay.
(0+,6+)

B R R Y PP T PRy

BOCKPECEHbE, 30 HOABPA

KAPYCEJ1b

05.00 PaHHue nTawku. «LlapeBHbi», «bap-
00CKMHbI». (0+)

2 07.00 «Cpobpbim ytpom, Manbiwmb» (0+)

07.35 «Onnu u Myh». (0+)

[paKTUYHbIi1, IPAMONMHENHDIiA pbhKUii
KoTik Onnu u 6e33ab0THas, 000Xato-
LLaA NPUKNIOYEHUA NON0CaTas Kolleuka
MyH - nyuiwne apy3bA. He Bcerpa nero,
KOrZa TBOIt Aipyr COBCEM Ha TeA He no-
X0X: 0N XUBET o npasunam 1 6bin
6bl a6CONOTHO CYACTANB, UPas Ha (BO-
em 3agHem Agope. A MyH nonHa rpax-
LMO3HDIX, CHOrcLIMbaTeNbHbIX AeH 1
0002aeT NpuKioYeHns.

10.00 «Ena Kak B ckaske». (0+)

10.20 «KotéHok KHona n ero apy3bs». (0+)

10.35 «[Tpocto 0 BaxHoM. [Tpo Mupy u lo-
wy». (0+)
3T0T MynbTCEPUAN 0 XKU3HNU NPOCTON
eMbM - Mambl, narbl, cTapLuero 6pata,
mnaaLweli cecTpbl v cobaukin Conu.

11.35 «[lpoctokBawmHo». (0+)

12.00 «Cryana kpacotbl». (0+)

12.15 «[lpoctokBawmHo». (0+)

14.00 «bonbiuoe LLloy». K 06uneto kaHana
«Kapycenb». (6+)

14.30 «Tpu KoTa». (0+)

: 16.00 «310 cynep» (0+)

16.20 «bonbluoe nyTewectsue JllocbKi n
Opukagenskuy. (0+)

16.45 «OpaHxeBas Koposa». (0+)

19.35 «Koweuku-cobauku». (0+)

21.00 «CnokoiiHoil Houu, Manbitmt» (0+)

21.15 «Otenb y oBeyek». (0+)

[po ZpyXHylo ceMblo OBeUeK 1 rocTeit
X OTeNA.

22.30 «Pycanouku: Mopckas marua». (6+)
Morpy3ucb B APKMii NOABOAHbIA MUP
MepTponuu - rie BoNHbI XpaHAT Apes-
HUe TaliHbl, @ KaXaas Kanna HanonHeHa
sonwwe6ctom! MpuHuecca MepnuHaa u
eé noppyru - cvenaa Hepucca 1 Becénas
(aLwa - rotoBbl Ha BCE, YT0ObI 3aLUNTUTD
O0KeaH 0T N1PATOB ¥ 3M10BELLYX Yap.
Bmecte oy oTkpotoT cuny apyx6bl,
CMeNOCTY 1 HaCTOALLEI MOPCKOIA Ma-
TIM, KOTOPas CNOCOBHA M3MeHNTb Cyzb-
6y wenoro mupa.

23.00 «Metan Kapa bor». (6+)

23.15 «Cmewapuku. Mun-kopy. (6+)

01.45 «MoHamKu». (0+)
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: 18.00 nasHoe. C AnHoit ag-
paH. HoBocTy Ha CTTACE.
05.00 [leHb Matpuapxa. (0+) (16+)

05.10 3aBerT. (6+) 19.35 Uunkos. (12+)

06.10 MartepuHckoe cepave. 19.45 «becoro». ABTopckas
(16+) nporpamma Hukutel Muxan-

06.45 «CNYLLATb B OTCEKAX». KoBa. (18+)

2 cepua. (12+) 20.55 Mapcywa. C Bnagumu-

08.05 MynbTounbmb pom Jleroiigoii. (6+)

Ha CMACE. (0+) 21.55 «MATb 11 MAYEXA».

09.00 Mpoctble uyneca. (12+4) (0+)

10.00 boxectBeHHas nuTyp-  + 23.35 [leHb Matpuapxa. (0+)
ria. lpAmas TpaHcnALyA. 23.45 TnasHoe. C AnHoii LWag-
(0+) paH. Hosoctu Ha CMACE.

12.45 Nanomuuua. (12+) (16+)

14.00 - mama. (0+) 01.10 Cypckue nctopun. (0+)

14.50 Pycckmit mup. (12+) 01.50 LLunkos. (12+)

15.55 «OTYUW 10M». (12+) 02.00 Cnenbl umnepum. (12+)
CCCP, 1959 . B ponax: Bepa : 03.25 JlenoBoe nobouuye.
Ky3wewoga, Jllopmuna Map- PoxpgeHue Poccum. (0+)
ueHKo, BaneHTuH 3y6Kos, 04.10 MapcyHa. C Bnagumu-
Hukonait Honawckuii pom Jleroiigoii. (6+)
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30 HOA6PA
Hepensa 25-a no MatupgecatHuye. Mac 8.
CeT. [puropus yygoTeopua,
en. Heokecapwuiickoro.

Mpn. HukoHa, urymexa Pa-
LOHEXCKOTro, y4eHunKa npn.
Ceprusa. Myy. Aynckna un
BukTopun, Kopay6ckux.
Mpn. lazapsa ukoHonucuya.
Muy. To6poHa, Bo CBATOM
Kpewennn Muxauna, n

¢ HUM 133 BouHOB (py3.).
Mpn. CeBacTnaHa [xex-
coHckoro (Cep6.).

PoxxaecTBEHCKUM NocT.
Pa3pewaercs pbiba.

< XoyeT 1 KTo no3HaTbL bora ns TBope-

HUA AU MOHATb U3 BOXeCTBEHHbIX Nuca-
HWiA, 6e3 npemyapocT Ero oH HUYero He MoxeT
y3HaTb AN ycabliwatb o Hem. Vi npaBuabHo npu-
3blBatowunin bora npusbiBaet yepes CbiHa, U Npu-
X0AAWMN K Hemy CTUHHO Yepe3 XpucTta npu-
XOANT. A MpuinTu K CbiHYy HEBO3MOXHO 6e3 [lyxa:
160 [lyX v 0XXMBAAET 1 0CBALLAET BCE».

BEPA

CBETAOE PAAMO

BbiluHuM BoAouek
104,5 FM

Fy6kuH
104,0 FM
3aAOHCK
103,9 FM

Avneuk
97,9 FM

MockBa
U o6AacTb

100,9 FM

MocoaAoBo
101,0 FM

(o].1-7N
95,6 FM

OcTawkos
99,4 FM

P>xeB
102,4 FM

PsasaHb
102,5 FM

CMoOAeHcK
88,4 FM

Crapbit OckoA
104,0 FM

Teepb
89,4 FM

AOCTYNHO
OHAAMWH

v
RADIOVERA.RU

Qas

COUMAABHALG PEKAAMA

YATAEM BOCKPECHOE EBAHIEJIUE

ToT OTPbIBOK N3 EBaHrenuns or "gl(lﬂ GVAGT YynTarbca

PaBOC/IaBHbIX X

amax 30 Hos

A, B BOCKpeceHbe.

IIpaROCAABHKIF KAAEHAAPD

\ Car. [puropuii YypoTeopey j

«...Aywly TBOIO
BO3bMYTY T€01;

KOMY )Xe AOCTaHeTcA
TO, YTO Tbl 3aroTOBUA?»

W ckasan um nputuy: y og-
Horo 6oraToro yenoBeka
6b1n XOpOLUNIA ypOXKali B
none; 1 OH paccypan cam
€ c06010: UTO MHe genatb?
HeKyfa MHe co6partb no-
J0B Moux?

W ckasan: BOT uTo caenato:
CNOMaI0 XKUTHULbI MOW 1
nocTpoto Gonblune, n co-
6epy TyAa Becb xN1e6 Mo
1 Bce fJo6po MOoE, 1 CKaxy
Aylwe mMoeit: gywa! MHo-
ro go6pa nexut y Tebs Ha
MHOTUe rofbl: NOKONcs,
ewb, nen, Becenucb. Ho bor
CKasan emy: 6e3ymHbli! B

C1I0 HOUb AYLLY TBOK BO3bMYT Y Tebsl; KOMY >Ke AOCTaHeTCA
TO, 4TO Tbl 3aroToBuN? TaK GbIBaeT C TeM, KTO COBMpPaET co-
KpoBwuwa ans cebs, a He B bora 6orareer. (JIk, 12:16-21)

’Kuas Bepa oTKpbiBaeT B3opam aywm bora: Cnoso
Boxue coeguHset gywy c borom. YspesLnii Takum
obpasom bora, owyTnBwmii Takum o6pazom bora ycmatpu-
BaeT CBOE HNYTOXKECTBO, MCMONHAETCA Hel3peyeHHbIM 6na-
roroseHnem K bory, kKo Bcem genam Ero, Ko Bcem BeneHuam
Ero, Ko Bcemy yueHuio Ero, cTaxaeT cmnpeHHomypapue.

Ceatutenb UrHatuii (BpAaHYaHUHOB)

peau MHoroLBeTbA

pYCCKoOM Knaccuye-

CKOW nuTepaTtypbl

eCTb OHO Npowu3BefeHue,
KOTOpOE B TOYHOCTU NOBTO-
pAeT cofepxaHne npuTumn
13 12-11 rnaBsbl EBaHrenua
ot Jlyku, npeAcTaBneHHoOw
Ham Bbiwe. He comHeBaloCb,
4TO Bbl JOrafanuch: peyb
naet o «flocnopax lonosneé-
BbIX» Muxauna EsrpadoBu-
ua CanTbikoBa-LLegpuHa. Ho
nucaTtenb He TONbKO pa3Bep-
HYN 3Ty KOPOTKYIO NPUTYY
B MPOCTPAHHbIN POMaH, HO
1 CO CBOVCTBEHHbIM aBTOPY
Tparvkomm3mom foBen Ao
npepena abcypaHoOCTb LieH-
HOCTHbIX OPUEHTUPOB rMaB-
HbIX repoesB.

BTOP pOMaHa B He-

CKOMbKUX MEeCTax,

OMMCbIBaA camoe Cy-
wecTBo Nyaywkm lonosnésa,
NCMonb3yeT 3ameyaTenbHoe
CN10BO — «npax». [loxopoHuB
CBOI0 MaTb, ApuHy MeTpos-
Hy, Wypylwuka ctout nepep
MOTUSION — 1 BOT KaK aBTop
OMUCbIBAET ero COCToAHME:
«OTKPbIBABLUAACA Nepeq ero
rnasamu mormna yHocmna no-
CNefHIoI0 CBA3b €ro C KMBbIM
MUPOM, NOCNIeAHEE XINBOE
CYLLEeCTBO, C KOTOPbIM OH MOT
[ennTb Npax, HanoNHABLUNIA
ero. M uto oTHbIHe 3TOT npax,

He HaxofA UCTOKa, byfeT Ha-
KOMAATbCA B HEM [0 TeX Nop,
MOKa OKOHYaTeNbHO He 3afy-
LUNT ero.

aKoe HeobblyaliHO

rnybokoe, TouHoe

onuncaHune Yyxaom
Xpucta gyww! OTMeTVIM Npm
3TOM, uTo WypyLika 6bin He
MPOCTO «TPAAULIMOHHO 6nla-
rOYECTUBY: HET, OH OblN1 HAPO-
unTO «CBEPXOIAroYeCcTrBY —
HO €ro 3TO He TOJNIbKO He
CNacno, Ho 1, HaNpPOTUB, elle
CUNbHee YBenMumno paspbi-
BaloLLee U3HY TP inLieme-
pue! Bce To, uTo Yy 06bIYHOTO,
«CTaHAAPTHOIO» rPeLIHM-
Ka NMPUBOAUT K pacKasHuio,
NepeMeHe, XNBUTENIbHOMY
0CO3HaHWI0 OLWMBOK, — y
WypyLwwKm MrHoBeHHo npe-
BpaLLanoch B npax — TONbKo
MO HaPY>KHOCTU NOXOAUBLUNIA
Ha MONUTBY, NOCT, 6naropas-
ymue u gpyrue aena bnaro-
yecTuma.

e3yfiepxHoe, 6e3-

YMHOe, camopa3spy-

LakoLLiee ClyXeHne
«npaxy» — C Hen36eXHbIM
TParMyecknm KOHLIOM — TaK
MOHO 6blS10 6bl Pe3toMMPO-
BaTb CyAbOY rmaBHbIX repo-
eB. Ml cerogHAWHAA npnTya
EBaHrenuna ogHoO3HauYHO CBU-
[leTenbCTBYET: MOMbITKA «CO-
6UpaTb COKpPOBNLLE» B CEOA,

KommeHTMpyer

npotomepeii MaBen
BenukaHoB

paam cebs - Bcerga 3akaHuu-
BAETCH BbKXKEHHO U3HYTPM
nycTbiHel cepgua.

0 B NPUTYE €CTb 1

OTBET — KaK MOX-

HO 3TOro 136exatb!
KntoueBoe NoHATHE — «U3-
NULLIKW», TO, B HAJIEXAe CO-
XpaHeHwA Yero 6oray n
pa3pyLUaeT cBov CTapble
K1a[j0Bble. YTrOMOHUCb Obl OH,
OTAAB HYXXAAKLMMCSA BCE TO,
yto bor emy nocnan «ceepx»
0XUAAEMOTrO, CMOTPMULLDb, 1
XM3Hb Obl €ro He Tak ObICTPO
obopBanach, Aa 1, KTo 3HaeT,
OfHaXAbl OLLYTUB PafoCTb
He OT NpuobpeTeHNs, a oT
munocepamns, ot foO6POBOSIb-
HOro 0CBOOOXAeHMA cebs oT
0051aaHNA — BO3MOXHO, 1
BCS1 XKM3Hb €ro morsa 6bl 06-
PEeCTU CoBEpPLLIEHHO HOBBIN,
BLOXHOBJIAOLLWI 1 Npeobpa-
XKarowmmn cmbicn!

MoTo npefocTasneHo pagumo «Bepa» n www.shutterstock.ru



BCE 060 BCEM

TEJIEK

OKHA, OCTEKAEHUE

- OTAENKA

* KPbILLA
* WWKA®DI

UCKYCCTBO, AHTUKBAPUAT

‘OKHA

OC'I'EKI'IEH"E,.BX,A.

PemoHT okoH, 6a5IKOHOB, )Xano3u

nsBXx,
EBPOAEPEBO

AepeBo
NMEHCHOHEPaM — CKAKA A0 35 %

* VTENJIEHUE 8 (495) 740-76-09

8 (495) 941-96-29 \ _

IFTABCIWTIAN
KYWHR fePere

v Harpagbl, 3Haku, mepanu,
MOHETbI, Yachbl, LWIKATY/IKN.
v/ 30J10TO, KOPOHKM, Ba3bl,
CEPEBPO cratyatku CCCP.
v'BYARY, cepeusbl, GpoH3y,
KapTUHbI, KHUIN, OTKPbITKM.
v'ABTOTPA®DbI, sxTapsb, ¢orto,
v apxue u gp. v BbIE3[] 24y

8(903) 666-33-55

AOPOIo Kynum

+ UKOHbI. GAPOOP.
+ CTATYITKH (moxHo ¢ pepektamm).
« KAPTUHbI U PAMbI OT HUX
« MATEQOHDI. MTACTUHKK
« CEPEBPO. 30J10TO (u3penus, nom)
« MNoptcurapbl. MoacTakaHHUKK
+ Yacbl. 3Haku. ApxuBbl 1 ip.
Bbiesp 24 u, onnata cpasy!

8(903) 964-67-77

HAZAEXHO. IOPOrO.

CepBu3bl (ocTatku), Basbl. (TaTyaTKN
(c pedpextom) u3 papdopa, uyryHa,
KocTu. MKoHbl. MoacBeuHnku. Yacol.
MopacrakanHHukw. 3Hauku. Harpagpl.
Mapku. MnacTuHkw. AHTapb.
Npeametbi HTepbepa u3 Kutas.
Bbie3pn. Onnata cpasy.

8(916) 359-05-00

KONMNEKLIUOHEP
AOPOI'o

« Harpapbl - 3Hauku
+ HarpapHble 3Haku « MoHeTbl
« baHKHOTbI - lloacTaKaHHNKN
« CratyaTKu « UKkoHbI « Urpywkn CCCP
« KopTuku - Cabnu - Untepectble
aHTMKBapHble CTapUHHbIe
npeaMeTbl, UNN KONNeKLumn

BbIE3/} v OIATA CPA3Y
8(985) 179-79-30

BNAAUMUP

= 8 (963) 921-08-38 Kuuru, apxuBsbl,
MKOHbI, MoHeTbI Liapckoii Poccum n CCCP,
1o6uneitHble pyo6nu, 3HaKuU yAapHUKOB,
GUKyTepHIo, Yacbl, AHTapb, NOACTaKaH-
HUKM, MOPTCMrapbl, KOPOHKU, MeNbXu-
op, cronoBoe cepebpo po 350 py6./r,
(boToannapatbl, OTKpbITKM, poTo, ap-
(op. CTaTyaTKN, CepBU3bI, XpyCTanb,
Kurtan, pyxu, camoBapbi. KYM/0 10PO-
[0. Ten.: 8 (963) 921-08-38

=8 (916) 993-36-64 Kynnw. Tka-
Hn CCCP, ayxu, napdiom, XypHanbl Mo,
CTapUHHYI0 OAEXAY, BbIWWUBKN, KpY-
XKeBa, OMXyTepuio, CYMOUYKM W wAAn-
KM, HapyuHble yacol, koHbAK CCCP. Ten.:
8(916) 993-36-64

= 8 (916) 155-34-82 Enounble urpyw-
Kit, KYKOJ, HACTONbHble Wrpbl, 3HAuKH,
KapTWHbI, KHUTW, MOHETbl, Mebenb, OT-
KpbITKN, MOCYAY, MOACTAKAHHUKM, Paano-
annapartypy, cepebpo, NnacTUHKK 1 cTaTy-
3TKM 13 OPOH3bI, IepeBa, KaMHs, UyryHa,
dapdopa; poToannapatbl, CQMOBapbI, KO-
Hbl. fiHTapb. Becb Kutait go 1965 ropa. Ten.:
8(916) 155-34-82

= 8 (915) 401-64-88 Kynnwo énouHble
WUrPYLLKY, KOMNEKUMN KaneHZapuKoB, oT-
KPbITOK, GvXyTeputo, XpycTanb, KyKoA, a-
TuKBapuar. Ten.: 8 (915) 401-64-88

= 8 (965) 386-47-09 (3C. 100%
NPOOECCUOHANIDHOE  YHUUTOXKEHUE
nio6oii cnoxHoctu — KJ10MOB, TAPAKA-
HOB, KNELWEA HA YYACTKE, MAECEHK
u T. A. Map xonopHoro u ropauero Tyma-
HoB. be3onacHble npenapatbl Ans nio-
neil, XuBoTHbIX, pacteHuin. FTAPAHTUA
KAYECTBA — oduumanbHblil AOroBop.
Pabotaem 24/7. Cuctema ckupok. Mo-
ckBa u MO. Ten.: 8 (965) 386-47-09

= 8(916) 929-09-41, 8 (917) 515-71-93,
CNACUBO0 3A 3BOHDOK
KYMTH0: oTkpbiTkM, doTo, nnakatbi,
apuwm, KapTuHbl, TpaduKy, MOKY-
MeHTbI, apXuBbl, aBTOrpadbl, 3HauKu,
WrPYLUKK, CTaTY3TKK, W3Aennsa us dap-
dopa, crekna, metanna. A Take BCE
0 JUPMXKABNAX, KOCMOCE, PEKNA-
ME n MHOTOE [IPYTOE. Kuuru, xypHa-
nbi go 1945r. Ten.: 8 (916) 929-09-41,
8(917) 515-71-93

= 8(903) 544-38-10 Konnekuuto mo-
HeT, 3HauKkoB, MapoK, papdop, uy-
TYH, CTaTyaTKK, By, Harpya. 3Haku,
AHTapb, NOACTaKaAHHWKMN, MOPTCUra-
pbl, KOPOHKM, I0BeNUp. U3fenud, 30-
notbie U cepe6GpAH. MOHeTbI, Yachbl,
cTonoBoe cepe6po, WKOHbI, Camo-
Bapbl, $OTO Ha KapTOHe, OTKPbITKHU,
KHUru, menbxuop. KYNIKO JOPOrO.
BbIE3[. Ten.: 8 (903) 544-38-10, Ha-
TanbA, Cepreii

= 8 (905) 744-11-33 BbiwmBKY, CKa-
TepTu, Nocypa, Xpyctanb, dapdop, urpyw-
KW, MNACTUHKK, CTaTyaTKK, GuxyTeputo,
KHUrM, QoToannapatbl, 6poH3y, Menbxu-
0p, 3HAUKM, KapTIHbI, UKOHbI, CTONOBOE Ce-
pebpo, MNAcTUHKU, MapKu, MOHeTbl. Ten.:
8(905) 744-11-33

YHUYTOXXEHUE HACEKOMbIX

= 8 (917) 548-19-76 TOPOACKAA CAH-
MNUAEMCTAHLUA. YHnuToxum Tapaka-
HOB, KJIONOB, FPbI3yHOB, NNeceHb. 06pa-
60TKa cafoBbIx yuactkos. C TAPAHTUEN
W HABCET1A! CepTuduumpoBaHHbie fe-
3uHQeKTopbl, 3pdekTuBHbIe U Oe3-
onacHble cpeactBa 6e3 3amaxa. Kow-
¢dupeHumanbHo. becnnatHbiii Bblesp
(MockBa u MO) MEHCMOHEPAM CKMJAKA!
Ten.: 8(917) 548-19-76

Bce 06bsABNeHs Ha NpaBax peKambl
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I'IEHCI/IOHEPAM
JIbTOTHbIE YCII0BUA

Mocropckynxa
AOPOIo Kviimm

MKOHBI. CTaTy3TKM byaabl. sSiIHTapb. CTaTy3TKMU,
dapdop, cepBusbl. Cepe6po, 6POH3Y, YacCbl.
KapTvHbI. Coupeanvm3sm. COB. aBaHrapa.

CTapyuHHYIO MeGeJsib. CTOJIOBbIE NMPUGOoPbLI.

JIro60¥ aHTUKBapvaT M MHOroe gpyroe.

OueHKa. Boliezq 6ecruiaTHO. OruiaTa cpasy.
8 (925) 403-68-83

KYMIOMIOROIO;

BIE]

Knuru, énouHbie urpywku,
GmkyTepuio, pappop. cepusbi,
craryatku, 30/10T0 go 10000 py6./r,
CEPEBPO pi0 500 py6./r, UKOHbI,
MenbXuop, 3HauKkn, MOHeTbI,
OTKpbITKK, G0TO, Yachbl, XpycTanb,
mapku, Kutaii, 6aHKHOTbI
¥ AiPYroi BUHTAX.

8(905) 796-72-32

= 8 (916) 993-36-64 Bpemén (CCP: npu-
TnacuTenbHble 6UNETbl, MeHt, STUKETKI, pe-
KNnamHble JIUCTOBKM U OYKNeTbl, Katanoru,
MIPeiACKYPaHTbI, aKUUN BPeMEH NpuUBaTM3a-
umn. JloBoeHHble: anb0OMbl BOEHHDIX 3aBe-
JEeHMiA, KapTbl reorpaduyeckie 1 BOEHHbIE,
YepTeXu TEXHUKM, OTKPLITKM U KOHBEPTbI,
6OHbI 1 KyMtopbl, BEKCENH, CYeTa It npoyee.
Ten.: 8(916) 993-36-64

= 8 (926) 345-91-70 KYnmo CTA-
PbIE BELLA! AHTUKBAPUAT! Bununosbie
MNACTUHKM, MOHETbI, OMHOKNM, KO-
Hbl, KpecTbl, LiepKOBHyK yTBapb, CTO-
noBoe cepedpo, CTaTy3TKM, MOACBEYHU-
Kin, 6poH3y, Gapdop, uyryH. ykpaLueHns,
HOXI, KapTWHDI, KHUTW, BOEHHble Go-
TOrpadum, WIpyLKN, KOXaHHble WM3fe-
nna v mHoroe apyroe! Ten., WhatsApp:
8(926) 345-91-70

Bubnvoteky somaLLHioko: cobpanme coun-
HeHWii PYCccKX 11 3apy6exHblX aBTOPOB,
NtobyI0 HayuHYI0 1 TeXHUYeCKylo UT-py,
KHUrI MO MCTOPUM, PUAOCOPMM, apXUTeK-
Type, a Takxke Kuuru o 1917 . Kynnio.
Bbie3n. Ten.: 8 (495) 721-41-46

= 8 (964) 585-40-04 [Mokynaio KHUrM
10 1945 1. 011000 py6. 50 500 000 py6. Mon-
Ki, 61bnNOTEKM, TeXHUYECKYI0 NuTepaTypy,
HOTbI, YOTO, APXUBbI, OTKPbITKY, XKUBOMUCH,
dapdop, mebenb, camoBapbl, 3HauKH, CTaTy-
3TKM, BPOH3Y, MOHETbI, MOZeni aBTOMO6M-
neif, EnoyHble UIPyLLKY, Myaanky u nw6oii
anTukBapuar. Ten.: 8 (964) 585-40-04

CKYINKA

YKpaLleHun, Mexa
M NEKTPOHUKN.
bbICTPO. 4OPOTO.
200 dunmanos B MockoBCkoM pervoHe,
8 (499) 444-28-07

000 «TexHoTpeHp»

OrPH 1247700419999,
MHH 9722078010

= §(915) 033-00-01 Kynnto u3meputens-
Hble npu6opbl Bpeméx CCCP: ocumnnorpade,
4acToTOMepbl, TeHepaTopbl, BONLTMETPbI,
aHanu3aropb! 1 T. . Mpubopbl KNMuA. Papu-
opetanu. Papnoctanumm. CoctosHme nioboe.
[Jloporo. Ten.: 8 (915) 033-00-01

= 8 (999) 715-35-60 KYM/O Bbiwen-
wre w3 obpaLenna 6aHKHOTHI: WBeiiLap-
CKue GPaHKK, aHIMiCKIe GYHTI, HeMeLKKe
MapKH, KpOHbI 11 Apyrue. BoeHHbiii aHTUKBa-
= 8 (903) 678-15-44 Kospbl. Meenb. pyar, crapuHHble Harpafbl, 3HaUKH, UKOHb,
KHUTW. YACbI. MACKW. TMocyny. CTATYSTKW, kapruubl, Kuurm (gomatuHue 6ubnuotekm
enb. Xpyctans. Oapdop. YAMH., CTONIOB. yenukom), dapgop, AHTapb, moprcurapsi,

8 (495) 643-72-12 Kynnio KHUrY, 3Hau-
ki, UKOHbI, dapdop, CTATYITKM, nop-
CTaKaHHVKV, CaMOBapbI YTofbHble, NopT-

curapbl, byngbl, LKaTynKM, MOHeTbI,
énounble n petckue urpywkn CCCP, ot
KpbITKM 0 1945T., GuxyTeputo, reHe-
panbckyto dopmy, dpotoannapartbl, Yacbl
1 npoyee. Onnara cpasy. Boiesa becnnar-
Ho. Ten.: 8 (495) 643-72-12

4.’ HAPKOXENN
BbiBO[

N3 3ANOA
8'925'008'97'53 AHOHMMHO, 24/7

CEPBU3bI. POTA. Cepebpo. bpoH3y. UKoHbi.
Opaena. 3Hauku. Monetsi. OTKPBITKI. CYBE-
HUPbI CCCP. ATUTALIMHO. LliBeiiH., neyar. ma-
wuH. MEXA. lyxu. buxytepuo. WWkatysnku.
TNioctpbi. KapTunbl., Enounbie urp. Kopouk.
Ten.: 8 (903) 678-15-44

= 8(925) 514-36-14 CamoBapbl. Oapdop,
cepBu3bl, «MagoHHy». Dxenb. Xpyctans. bo-
remuio. Cepebpo, menbxuop. Basbl. CTATY-
ITKW. Hoxu. MuB. kpyxkn. MoactakaHHu-
Kkn. Kepoc. namnbl. Moptcurapbl. Curaperi.
MATHUTOOOHbI, (D, KacceTbl, MNacTUHKM.
MY3. LIEHTPbI, npuémunku, nneepbl. Mys.
nHcTpymeHTbl, AKKOPOEOHDBI. MATEQOHDI.
Ootoannapatbl, OBbEKTVBbI.  BUHOKIIN.
Bupeokamepbl. YACI. CTAP: ©0TO, FA3ETDI,
MKYPHAJIbI, OTKPBITKW. Inaunbmbl. Mevar.,
wBeil. MawwnH. NKkowbl. Kaptubl. 3HAYKI.
HOBWIEN. PYB. NEPBEB. PYYKM. foToBanbHu.
JYXN. Wkatynku. Kospbl. ®opmy. Mob. Te-
nedoHbl. Kinder. KYK/bl. Mog. mawumH, xen.
popory. ENOY. UrPYLLL. Kuuru. Ky6ku. Cnopr.
Harpagpl. Ten.: 8 (925) 514-36-14

= 8 (495) 508-53-59 Mopenu aBTo, Xe-
Ne3Hyko Lopory, cTapble GoTo, BoeHHyIo ¢op-
My, reHepanbckvie Beluy, hapdop, Xpyctanb,
MI0ZiCTaKaHHMKY, CAMOBAPbI, MOHETbI, KHUTW,
WKOHbI, AHTApb, CTaTy3TKW, NaTeQoHbI, GoTo-
annapatbl, XpOHOMETPbI, UPYLK! U FyXu
(CCP, Kacnu, conaatinko, Kykon, uacbl, Map-
Ki, OTKPBITKM, JOKYMEHTbI, 3HaKH, JTUKET-
Ku1, pazmoannaparypy, UrpoBble NpUCTaBKM.
Ten.: 8 (495) 508-53-59

= 8 (916) 774-00-05 KYNNO PAAMO-
TEXHUKY, marnutodoH, npourpbiBaTens,
yCunuTeNb, KOMOHKM, AMHAMWKY, 3anya-
cm. B nobom coctoanuu. Paguousmepu-
TenbHoe o06opyfoBaHue (ocumnnorpadbl,
papuogeranu 1 T.A.). Mnactukm, ayavo-
KacceTbl, (D-gucku. (rapoe cTyAuitHOe, KOH-
LeptHoe o6opypoBaHue. [mutpuit. Ten.:
8(916) 774-00-05

TPAHCIMOPTHBIEYCAYTH

= 8 (495) 728-69-81, 8 (963) 628-67-80
Astorpy3onepeBosku + rpy3unku. Ksap-
TUpHble nepeesabl no Mockse, MO, PO,
CHT. «Tasenb». Pas6opka, c6opka, ynaxkos-
Ka, yTunusauma mebenu. 24 vaca. Hepopo-
ro.Ten.: 8(495)728-69-81, 8(963) 628-67-80
= 8 (495) 589-00-78 Hepmoporoii nepe-
e3fl. KBapTupHble, fauHble. [py3umku. Pa3-
bopka, ynakoBKa, yrunusauua mebenu. Ten.:
8(495) 589-00-78

= 8(968) 058-66-78, 8 (916) 624-10-58
[JlocTaBka, nepeBo3KN KBapTUPHbIE, Aau-
Hble 1 ap. Mocksa, MO, pernonbl. Pabo-
Talo cam — bE3 TMOCPEAHWKOB, aucnet-
yepoB U T.n. Bpema — He orpaHuyeHo.
LlenbHomeTannnuecknii  ¢ypron  «lle-
o bokcep» (cBoil, He apeHpa). Yenose-
yeckiii noaxop k peny. bes BbIXOAHBIX
1 npa3gHukos. Ten.: 8 (968) 058-66-78,
8(916) 624-10-58

UTbIE GUrypbl, Yacbl, BEAUPHbIE U3JEANA.
Ten.: 8 (999) 715-35-60.

= 8 (495) 723-19-05 Kynnio mexaHmue-
cKue vacbl. Jlioboe coctoHme. 3Hauku, by-
MaXHble [leHbry, YacoBOil Xnam, CTaHoK
4acoBOii, YacoBoe 06opynOBaHMe, CaMoBa-
pbl, ONTUKY, CTapble doTorpaduu, OTKPLITKM.
Ten.: 8 (495) 723-19-05

MEBEAb

= 8(495) 771-28-64 ObBKA, PECTAB-
PALA MEBENW B LIEXY 1 JOMA. BbI6OP
TKAHW, KOX3AM, KOMA. Bb130B KoHCynb-
TaHTa Ha fom. Ten.: 8 (495) 771-28-64

u 8 (495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25
NOAYLIKA ANA COObl. Matpacw optone-
ANueckve, MpYKUHHblE, GecnpyXuHHble.
3ameHa packnagylek B auBaHe. [podec-
coHanbHaa OBUBKA MEBENN. bonbluoii
BbIOOp MebenbHbix TkaHeli. [apaHTus. [lo-
(TaBKa becnnatHo. svk-matras.ru. Ten.:
8 (495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25.

= 8 (925) 504-54-71 AbconioTHo ntoboit
PEMOHT MATKOIA 1 KopycHoii Mebenn. Ten.:
8(925) 504-54-71

= 8(926) 981-93-63 lepetaxka u 06MBKa
me6enu Ha fomy. B Mockse n MO. Hegoporo.
Pabotaem 6e3 BbIxoaHbIX, 6€3 npegonnarbl.
Ten.: 8 (926) 981-93-63

HEABW)XHUMOCTb

= 8 (903) 515-85-33 (pouHo BbIKynHO
AnA ceba KBapTMpPY, KOMHaTY. (NOXHble Jo-
KyMeHTbI He myratoT. MoxHo 6e3 pemoHTa,
nocne noxapa. Bo3amMoXHo ¢ 3af0/mKeHHo-
CTAMU 1 p. npobnemamu. Bbikynito u3 uno-
Tekn. Ten.: 8 (903) 515-85-33, Ina.

TBOPYECKOE
NPEANOXEHUE

= 8(929)992-70-91 [13panue BaLueit KHi-
1, 0T 13K3., 0NepaTuBHO, KauecTBeHHO, MH-
AVBUAYanbHbIi NOAXOL K KaXAOMY 3aKa3-
yuKy. O6pavyaiitecs! Ten.: 8 (929) 992-70-91

BETEPUHAPHAS NOM

PUTYANBHBIE YCIIYTI ANA KUBOTHBIX.
YeoinneHue. BbiBo3. Kpemauma. Ten.:
8(495) 509-47-75, 8 (495) 772-34-72

www.n-help.ru

JIEYMEHME ANKOroJiusmA

Hoe3p Bpaua
B TeYeHUM Yaca

Mockea u NMogmockoBbe
MoTtuBupyem Ha nevyeHume

VMEIOTCA MPOTUBOMOKASAHWS. MPOKOHCYbTUPYWTECH CO CMELIMATICTOM

3HAKOMCTBA

= 8(985)985-60-25 ABCOMIOTHO HAJEXHO!
Yctanu o1 oaMHouecTBa? 3HaKOMCTBA ANA
xu3Hu. Jlo 90 net. Mocksa u MoamMockoBbe.
3BoHuTe! Ten.: 8 (985) 985-60-25

POUT
VIOR

AbCTBO

BPE3KA
3AMEHA
PEMOHT
YCTAHOBKA
YKPENNEHUE
BCKPbITUE

(495) 740-21-51

KPYyrnocyTo4yHo

= 8 (495) 978-03-44 PEMOHT KOMHATbI
VNI KBAPTUPBI MO3TAMHO K NO AOCTYN-
HbIM LIEHAM. 06ou, nokpacka, nauTka,
CaHTEXHWKA, MeKTpUKa. BaHHa mog Kniou.
LIMKNEBKA 1 pemoHT napketa. Yknagka au-
Honeyma, TAMUHATA, mocku. HATSMHON
notonok. OKHA. OTaenka BaHHbIX, NOMXNN
naHenamu. [loctaBka matepuanos. Mexcio-
Hepam ckugkm. Ten.: 8 (495) 978-03-44

= 8(915) 386-99-54 PEMOHT KBAPTUP
M0 JOCTYMHOI LieHe 0T cemeitHoil napbl.
MoarotoBka cTeH, o6ou, mokpacka no-
TONKOB, HATAXHDIE MOTONKY, YKNazKa na-
MUHaTa, KBapL| BUHWA, dNeKTpUKa, NnT-
Ka, NMHONeYM, NeKTPUKA, CaHTeXHUKa.
lloctaBka  matepuanos. [apaHTupyem
KauecTBeHHbIA PeMOHT 1 yuctoty. Ten.:
8(915) 386-99-54, EBrenuit

= 8 (985) 723-87-03 [lomaLuHuii macTep.
Ten.: 8 (985) 723-87-03

= 8(977) 354-98-39 PemoHT KkBapTmp,
[ZIeMOHTaX, LUTYKaTypKa CTeH 1 NOTONKOB,
CTAXKA, INEKTPUKA, LINATNEBKA, NOKNeii-
ka 060eB, yKnaaka aM1HaTa, HaTAXHble
notonku. KauectBeHHo 1 B cpok. lMeHcu-
oHepam ckuak. Ten.: 8 (977) 354-98-39,
Bnagumup

= 8 (905) 557-77-37 KocmeTnueckmit pe-
MOHT 3a 3 AHA! lneanbHas unctoTa u Ka-
yectBo. 060u, nokpacka, NOAroToBKa CTeH
11 IOTONKOB, NMEKTPUKA, TAMUHAT, NAMHTYC.
(emeitHas napa — (naga u Onbra. [loctaBka
matepuanog. lMexcuoHepam ckupkm! Pabota-
em Ha pe3ynbrar. Ten.: 8 (905) 557-77-37

PEKJTAMA B FA3ETE «TEJIEK»:
8 (495) 792-47-73
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Bce 06bsBNEHNs Ha NpaBax PeKambl

REPEBAHHDIE BEPW: MeXXKoMHaTHble, BXOAHbIE, ANA BaHHOI 1
Tyaneta, AnA 0QUCHbIX TOMELLEHMIA, apKu, MOpTanbl, LIKA(bl, aHTPECOM.

CTANTbHBIE ABEPW: KBapTUpHble, TaMOypHble, napadHble,
NPOTVBONOXAPHbIe, PeLLIEeTKY, KO3bIPbKH, BOPOTA, Orpajibl, 3a60pbl 1 T.N.

BOJIEE 1000 MOAEJIEN JIIOBbIX PASMEPOB
Mo COLUNAJIbHON NPOrPAMME LIEHbI CHUXKEHbI!!!

8 (495) 208-03-88

A3 PABPUKA ABEPEU

IBEPU

© 3AMEP © JI0CTABKA ® YCTAHOBKA © 100% KAYECTBO

MEXKOMHATHbDIE U BXOAHDIE
DEPEBAHHDBIE N CTAJIbHbIE

« 06uBKa ABepeii

+ 3amep, yCTaHOBKa

+ 3ameHa, Bpe3Ka 3aMKOB

ABEPU 3ABOACKME «<AMIMUP»

BXOOHDbIE, METANTNTUYECKMUE,
MEXKOMHATHbIE OBEPU

LLikadbl, WKadbl-Kyne, aHTPECONH, KyXHH
CTaHAAPTHBIX M HECTAHAAPTHbIX Pa3MepoB

JIOCTABKA
BECIUIATHO

METATTMHECHE
o7 190002 @

CKUOKA NEHCUOHEPAM
8 (499) 408-40-71

MEXKOMHATHBIE
or 30009

BbITOBASl TEXHUKA

R

PABOTAEM BE3 BbIXOAHbIX

PEMOHT

REMOHTRTENEBVISOROB

« PemoHT nio6oit cnoxHocTn
« PeMoHT noacBeTKN

XONOAUNBHWUKOR, 3NEKTF

50% becnnatHbIit

BbIE3/]

MeHcmoHepam
CKUAKA po
2 8 (495) 106-25-69

= 8(495)142-81-39,8(985)411-20-28
PEMOHT HA JOMY xonogunbHu-
KOB, ObITOBbIX, MPOMBILLNEHHDIX. Pe-
MOHT  CTUPNbHbIX, MOCYLOMOEYHBIX
MalnH. PeMOHT ra30BbIX MAuT, Ba-
POUHbIX NaHeneil. PemMOHT 3nekTpu-
Yeckux MuT, AyXoBbiX LKados. Pe-
MOHT TeNeBM30pPOB, aHTEHH. PeMOHT
LUBEIIHBIX MALUMH, OBEPNOKOB. [apaH-
a. Cknakn. Ten.: 8 (495) 142-81-39,
8(985) 411-20-28

= 8(926) 701-02-02, 8 (903) 624-09-99,
8 (499) 713-15-40 CPOYHbIA PEMOHT
XONOAMNBHUKOB n MOPO3WNBHBIX Ka-
mep. YacTHbiii mactep 6e3  nocpepHu-
Ka. MockBa u MockoBckas obnactb. Ten.:
8 (926) 701-02-02, 8 (903) 624-09-99,
8(499) 713-15-40

Xon OIWIJ'I bHUKOB + Hactpoiika kananos
CTUPAJIbHDIX MALUMH| | fecpisameuceos,
8(495)177-45-76 g:m::: g::::menn /NS QHTEHHbI
8(901) 519-52-48  MpoTAKKa TeneBu3NOHHOro Kabens
Bbi30B 6ecnnatHo NEHCMOHEPAM CKWIKA. TAPAHTUA
MeHcnoHepam cKuaKu 8(977) 575-85-64
PE m OHT u 8 (495) 166-32-41, 8 (963) 711-51-48

PEMOHT XONOAUNbHUKOB
ot 300 py6. lopopckas macrepckas npo-
uspoaut PEMOHT X0/N0AWNbHUKOB
Ha gomy mapok CTUHON, NHAE3NT, AT-
JIAHT, MUHCK, 3U)1, CAPATOB, OKA, BU-
PHOCA, SAMSUNG, ELECTROLUX, u ap.
MeHcnoHepam ¥ NbrOTHUKAM  CKUA-
Ka po 50%. BbI30B BECM/IATHO. Ten.:
8(495) 166-32-41, 8 (963) 711-51-48

= 8(499) 394-06-57 PemoHT, ycTaHOBKa,
HaCTPOiiKa: KOMMNbIOTEpoB, HOYTOyKOB,
Apple, nnaHweToB, cMapT$oHOB, Tene-
BU30POB, CTUPANbHbIX W MOCYAOMOEY-
HbIX MaLLWH, XONOAUIbHUKOB, NEKTPO-
ura3soBbix T, (BY. Yenyru caHTexHuKa,
MeKTPUKA, MYXK Ha Yac, PEMOHT KBap-
Tip. lapaHTHA, KauecTBEHHO, NEHCUOHe-
pam ckupxa 30 %! Ten.: 8 (499) 394-06-57

= 8 (499) 703-41-94 PemOHT: Tenesu-
3opoB! XonogunbHukos! Komnblote-
poB! LlBeilHbIX MalKUH U 0BepOKOB!
PeMoHT 1 nopknioueHne: CTUpanbHbIX
M MOCYAOMOEYHbIX MawmH! InekTpo-
nrasoBbix naut! Ten.: 8 (499) 703-41-94

ABTO

m 8 (495) 664-65-88, 8 (926) 313-90-00
ABTOBbIKYM MAKCUMAJNIbHO [JI0PO-
T0"! ABAPUIHDIE, BUTBIE, OJEPXAH-
HbIE aBTOMOGMNM Bcex MapoK Kynum
[IOPOT0 B peHb o6pauieHns. Boiesp,
oLeHKa, cHATue ¢ yuéTa. IBAKYALIUA -
MockBa, MO. BECM/IATHO. PACYET
HA MECTE. BbIKYIMAEM [0POXXE ABTO-
CANIOHOB. NMPO®ECCMOHANKU3M W NO-
PANOYHOCTD. Ten.: 8 (495) 664-65-88,
8(926) 313-90-00

= 8 (926) 032-69-99 ABTOBBIKYM OYEHb
[IOPOTO!! B ntobom cocToAHMM, Bce MapKm:
6uTble, Lenble, ropenble, KpeauTHble, 3a-
norogble Kynum oueHb goporo!!! Mopagou-
HOCTb 100 %. CHumaem c yyéTa, fieHbrin cpa-
3y. Ten.: 8 (926) 032-69-99

= 8(916) 841-89-94 (pouHblii BbIkyn ab-
CONMOTHO NI06OTO aBTO MaKCUManbHo A0-
poro. C abconioTHo NobbIMM MpobneMamu.
C 3anpeTom perucTpaLyoHHbIX AeiCTBUIA,
apecr, kpepuTHble, 6e3 MTC. Crapble, HoBble
niobble, Mocksa n MO, He Ha xopy. Mpueny
B NIto60e Bpema, ieHbrin (pasy, 0popmneHue
NOAHOCTbI0 32 MOIA CYET. Kynnio goporo. Ten.:
8(916) 841-89-94

= 8§ (926) 888-54-66 KYI0: «Bonra»
nroboii mogenu, «Kurynu» nioboit mope-
1 B Miobom coctosHmm, <MockBuu», «OKa»,
«[a3enb», MHoCcTpaHble niobble. Kynnto B ieHb
obpatLieHs, NOpAZOYHOCTb rapaHTUpyo. Ba-
nepuit Msanosuy. Ten.: 8 (926) 888-54-66

IOPUAUYECKUE YCAYTHU

[0pucTbl 1 afBOKaTbl. MeHcroHepam ckua-
ka o 509%! Koxcynbrauma 6ecnnatHas!
Ten.: 8 (495) 201-25-12

= 8 (499) 409-91-42 MockoBcKasa coLu-
anbHas lopuanyeckas ayxba. BECMIIATHbIE
KOHCynbTaumn. 20 neT afBOKaTckoil npak-
TiKK. CoctaBneHune UCKoB. Yuactue B cypax.
Bce cnopbl, B T.u.: BepHéM nnm pacciyxe-
6um kBaptupy. Bobinuiwem 13 KBapTUpbl.
Hacnencto. CemeliHble cnopbl. ABTogena.
baHkpotctBo  du3nuy.  www.socuristy.ru.
Ten.: 8 (499) 409-91-42

= 8 (985) 210-25-63 AaBokatbl. Yronos-
Hble, TpaxaaHckie aena. Apbutpax. baw-
KkpoTcTBo. CNopbl N0 HACNEACTBY, HEABUXN-
MOCTI, 3eMAe. Pa3aien UMyLLecTBa Cynpyros.
PacTopeHue 1 npu3HaHme HefencTBUTENb-
HbIMU [JOTOBOPOB. Bbinncka u3 KBapTup.
Bo3gpat kBapTup. 3awuta no obbIM yro-
NOBHBIM JieNlaM Ha CeAcTBIM 1 B cype. Ten.:
8(985) 210-25-63

PABOTA

MPUTNALUAEM HA PABOTY ﬂPOﬂABI.IOB
CMEHA: OT 1540 PYBIIEi + % OT TOBAPOOGOPOTA

M ExepHeBHbii aBanc: [10 750 PYBJEN
] becnnaTHoe o6LIEKUTHE, 3aceNeHNe B fieHb 06paleHns

] MecTo pa60Tbi: KHOCKHM B pa3HbIX paiioHax MocKBbI

I MpuBeTcTByeM KAaHAMAATOB «cepe6PAHOro Bo3pacTar!

MJOEM BACCNOHEAENbHUKA MO NATHULLY € 10.00 10 18.00
METPO «<MAPbUHA POLLA», VJ1. MOJIKOBAA, A. 3, CTP. 2, ﬂOA'bE3I.'|, 1

Tenedoubi ana ceasu: 8 (965) 354-39-02, 8 (925) 507-46-48

NMPUTNALUAEM:

TOPIroBbIX I1PEACTABI/ITEJ1EI7I
Ha INMHOM aBTOMOOWUNe

3/moT 150000 - 170 000 py6.
Fpaduk: 4 gHA B Hepento (MockBa n MO)

P> NonyyeHue neyatHoIi NpoAyKLMK Ha cknage B MockBe,
[l0CTaBKa N0 MarasvHam, BbIknajika, 00HoB/eHIE LieHHUKOB,
cbop Bo3BpaTa, 0()opMIIEHIE NEPBUYHBIX JOKYMEHTOB, (POTOOTYET.

[ HeHopmupoBaHHbIil pabounil ieHb, pa3be3pHoii XapakTep pa6oTbl.

3nanue Mocksbl u MO, Hannume mo6. npunoxenna «WhatsApp» —
OBA3ATENbHO.

8(903) 135-29-85, 8 (965) 353-81-09 Ao iopsesu

‘m@ﬂﬂ, ITPUTJIAIITAEM HA PABOTY
JEl TIPO/IABLIOB B KNOCKU I'OPO/IA TBEPU

Meoi npednazaem: NMPECCA

] Pa6oTy B KpynHoii 1 pa3BuBalowWwenca KomnaHum!

M Cra6unbHbiii oknap 35000 PYBJIEN + 60Hycbl no pesynbTatam paboTbl;
1 Bbigaua 3apa6oTHoil nnaTbl ABa pa3a B mecay, BE3 3AAAEPXKEK;

M HAABABKY 3A CTAX pa60Tbl B KamnaHuu;

1 Moaxoaawmia Bam rpaduk pa6orbi: 6/1 1 2/2;

] YRo6HOe MecTononoKeHune Knocka
(Mbl MocTapaemca nofgo6bpaTh BakaHCMIo Bnxe K fomy);

V] Bakancnsa nogxogut AJ1A KAHOUOATOB «CEPEBPAHOI0» BO3PACTA

NMPUXOAUTE K HAM, MPUBOAUTE CBOUX APY3EN U NONIYYAUTE NPEMUIO!
TenechoHol Onsa ceasu:

8 (967) 292-04-91, 8 (925) 507-46-48

= 8 (925) 302-24-27, 8 (495) 918-67-03
Mpurnawaem Ha paboTy KOHCbEPKaMi
B MCK, BewHskoBckas yn., 12, kop. 1 (pa-
10oM «IKopepmar). Baxtépckme nomeLeHns
o Bcemm ygoberamu. [paduk pabotbl cy-
TOuHbIIA, 3apnnara be3 3anepxex, 6e3 Hanuy-
HbiIX CHOPOB, BXOAWT B KBAPTINATY XUTENeil.
Ten.: 8 (925) 302-24-27, 8 (495) 918-67-03

KAK NMOAATb ObbABJIEHUE
MO TENIEOOHY
8 (495) 792-47-73
Mo NMNOMYTE

reklama@kardos.ru

Mo Bonpocam
pasmeLleHus
peKknambl B rasete
«TEJIEK» 3BOHUTE!

8 (495) 792-47-73

no AAPECY

r. MockBa, m. «<MapbuHa Powa»

M. «<MapeuHa Powa»

PA «MHdopm Kkcnpecc»
8 (495) 543-99-11,
M. «JleHUHCKUU npocnekm»

NMPUEM PEKJIAMbI B PYBPUKY «BCE OO BCEM» MPOU3BOAUTCA NO ALPECAM:

OTpen peknambl rasetbl «TEJIEK»
8 (495) 792-47-73, 8 (903) 013-52-78,

8 (495) 944-30-07, 8 (495) 944-22-07,
M. «[lnaHepHas, ousatiH-makem BECIT/TATHO

CroumocTtb
CTPOYHOro 1 0 0 0 pybnen
000 «ApT KopyHa» 00bABNEHNSA OT 3a 1 BbIxof,

KAK OMJIATUTDb

PA «MaHnro A[1B»
8 (495) 646-03-83,

M. «[TpeobpaxeHcKas nnoujaosb,
8ble30 MeHedxepa 6ecnsiamHo

PA «<HOBbI/I BAPUAHT»
8(985) 933-58-69,
M. «Tekcmusneuuku», Kypbep bECIJTATHO

PA 000 «I'PUH KJIACCUK»
8 (495) 926-38-00, MHOrOKaHasbHbI, 1.
M. «CeMEHOBCKAA», Kypbep 6ecniamHo

Yepes «Pobokaccy»: co cuéta MobunbHoro TenedoHa, Ha caiite kardos.media,
B Mara3uHax «(Ba3Hoit» 1 «EBpoceTb» (MoapobHOCTI Y MeHemxkepa);
2 B otpeneHusx nio6oro 6aHKa:

8 (495) 228-06-30,

PA «Mwup peknambi»

M. «BJJHX», 8ble30 kypeepa 6ecniamHo

Stroki.info (OO0 «MarasuH peknambi»)
8 (800) 551-50-98, 8 (495) 133-16-22,
M. «lllocce dHmMy3uacmos»

8 (495) 774-74-20, 8 (916) 408-49-91,

000 «M3patenbckan rpynna «Kapaoc», UHH 3245505893, KM 772001001,
[1AO CBEPBAHK, BIK 044525225, k/c 30101810400000000225,
p/c40702810038000020635

B Ha3HaueHum nnatexa ykasatb:

«PEKJIAMA 21 BEK»

M. «ContHYego»

8 (800) 300-81-43,

PA «ConngapHocTtb-Ma6nuwep»

M. «A3ponopmb, Kypbep 6ecniamHo

000 «100MEAUA.PY»
8(495) 961-00-97,
M. «<Ap6amckas», KpyaaocymoyHo

«Onnama 3a o6sAsneHue 6 2aseme» n 0.11.0.
Komuccus onnauuaetca otaenbHo (npu Hanuumm).
OnnauuBas 06bABNEHMe, Bbl AaéTe cornacue Ha 06paboTKy NepcoHanbHbIX AQHHbIX.

1A «BCE AJid BAC»
8 (495) 909-98-96,
M. «Anlekceesckasa»




)XEHCKAA UICTOPUA

OaHM aymaloT, 4Tto ux
XWU3Hb — Lenb cay-
YalHbIX COBNaAeHui.
Opyrue —Hao6opor,
4YTO BCE HANMCaHO 3a-

paHee.
q wy cyabby? Hawm

genctemua? Haw Bbl-
60op? Hawwm BcTpeun? Yem
cTaplie A CTAHOB/OCh, TEM
6onblie ybexaanch, 4To
camble BepHble peleHuns
NMPUHUMAET caMa KN3Hb
6e3 Hawero Begoma. A
cyab6a — 3T0 ypOKH, KO-
TOpble Mbl U3BNIEKAEM U3
KaXJ0M BCTPEYM U Kax-
[0ro pasoyapoBaHus. Ho
MMEHHO OHU AeNatT Hac
CUnbHee.

TO oOnpeaenseT Ha-

Jlio60Bb B Moei
X1n3Hu B 20 net

B pBapuath net s 6bina
NOMHA HafeXA U amobuyunn.
Yacto € noapy¥Kamu Mbl
obCcyaanu medtbl U Uaea-
Nbl.

— [leBOYKM, Bbl BepUTE B
cyabby? — ponbiTbiBanach
YeHbKa, camaa agoTowWHAsA
13 Hac.

— He 3Hato, — Toraa oTee-
Tuna A. — VIHorga MHe Ka-
YeTCs, YTO BCe MPOUCXOAUT
MO KaKMM-TO Cy4arHbIM CO-
BMajeHuaM.

— A A cuuTato, 4YTO BCeE
npeponpeneneHo, — cKasa-
nalJlusa.

B To Bpema s 6bina yBe-
peHa, 4yto mosi cyabba — 3To
pe3ynbtaT  COOCTBEHHOMO
Bbi6opa. C Muwei mbl no-
3HAKOMWUNUCL B YHUBEPCU-
TeTe. OH Obin cTaplie Ha He-

(86T B HALLEH JKM3HH -

OT CBETA 1H00BY

6onee 3anyTaHHbiMU. fl uc-
Kana B HeM OMOpY, HO OH
4acTo YCKONb3an oT MeHs,
CNOBHO TeHb. B KOHLeE KOH-
L4OB Mbl paccTanuch TakK xe
HEOXWAAHHO, KaK U BCTpe-
TUANCH.

Jlio60Bb B moen
Xn3HmB 30 ner

B Tpuauatb neT A yxe 3Ha-
Na, YTO MMU3Hb — 3TO TAKXKe ”
YPOKU, KOTOpbIE Mbl U3BJe-
Kaem U3 cBoMX olwunboK. B
3TOM BO3pacTe A owyTuna,
YTO HaxoXycCb Ha nopore
HOBOTO 3Tana. Bokpyr meHa
NPOUCXOAUIN WU3MEHeHUA:
MHOTMe MOW Jpy3ba YXKe
co3aanu cembu, 3aBenu ae-
Tel, a HEKOTopble TOJNbKO
HauyMHanNM 0CO3HaBaTb, YTO
TaKoe HacTosuas NoboBsb.

B 3ToT nepuog s BcTpeTu-
na KoHcTaHTMHa, YenoBeka,
KOTOPbIN CTan AN MEHA He
NpoCTO NapTHepoMm, a Ha-
CTOAWMM APYrOM U CO03-
HWKOM. f1 BbllWA 3aMyX U
poauna asoux aeten. Mo
MY} OKa3sancA TeM CamMblM
YeNnoBeKoOM, C KOTOpbIM
MHe 6bI10 Mo-HacToAlWemy

NoAKMAbIBAET Ham CloOpnpu-
3bl.

A BcnomHMna o Hawen
C HAM NepBOW BCTpeYe 1 0
TOM, KaK OHa U3MeHWNA Ha-
Ly XM13Hb.

— [loMHUWb Ty BeYepuH-
Ky? — ynbliGHynach .

—KoHeuHo! 310 6611 0AUH
U3 NyYlWNX BE4epOB B MOeN
XW3HU, — pacnabinca B OT-
BETHOM yNblOKe OH. — Tbl
6blna Tam camas Kpacuas,
A He MOT yNyCTUTb WaHC no-
3HAaKOMMUTbCA.

OH npurnacun meHa Ha
TaHey. A notom Kocta no-
Wwen mMeHa npoBoxartb. [lo
aoma 6bI1o MATU 15 MUHYT,
HO Mbl WK Yaca fBa.

MbI cTponnm cemblo, BOC-
NUTbIBANN AeTen N BMecTe
NPOXOAMAN 4Yepe3 TPYAHO-
ctn. Myx noppepxusan
MeHA B MOUX CTpeMNeHnAX
n meytax. A Bcerga xoTe-

na pasBu-
BaTbCA

B Kapbepe, U OH CTan mo-
MM cambiM 6OMbWKUM CTO-
POHHUKOM. OH BLOXHOBAAN
MeHA WATW Brnepepn, Aame
KOrfa BO3HWKaNW TPYAHO-
cTu. Ero cnoBa «Tbl MOXeLb
A06UTbCA BCETO, Yero 3axo-
yelwb, A Bepio B Teb6s» npu-
AaBanu MHe Cui.

VMiHoraa Mmbl CCOpUAnCh
n3-3a menoveir. B Takue
MOMEHTbI fi MOHMMana, 4To
Nto60Bb — 3TO HE TONLKO pa-
[OCTb U CYacTbe, HO U TOo-
TOBHOCTb paboTaTth Haj oT-
HOLIEHUAMMU.

Jlio60Bb B Moei
Xun3Hu B 40 net

C TeyeHnem BpemeHU Ha-
WY OTHOWEHNA CTaHOBMU-
Nncb ToNbKo Kpenye. C Kax-

AbIM IHEM 51 BCe
60nbLie 0CO3-
HaBana:
noboeb —

370 He
npocTo po-
MaHTUKa,

HO UK nap-
THEepCTBO,
OCHO-

Bce
LOMKHbI

@

npexpe BCero Ha cete
XU3Hb Non6uTL. XKusHb
nonww6butb 6onblue, yem

CMbICN eé.
®épnop locToeBcKMit

BaHHOE Ha [J0Bepun v yBa-
weHun. Haw 6pak nepexun
KPU3UCbl, U Mbl NPOAOMKA-
nn pabotath Hajd OTHOLIe-
Huamu. C KocTen mbl cTanm
NyHWMMKN Apy3bAMKU 1 nap-
THEpamu No XW3HW, a pas-
roBOpbl «3a WU3Hb» OblIN
HEU3MEHHbIM  aTpubyTOM
HalWero Mutbsa-ObiTba U
cbnvxanm Hac eule 6onblue.

— Kak Tbl gymaelwsb, 4to
onpeaensieT Hawy cyabby? —
LOMNbITbIBANACh Ay MyKa.

- BeposTHO, 3TO cove-
TaHue Bbl6opa M 06CTOSA-
TenbCcTB. Ho MHOTA@ NPOCTO
HYHO 4OBEPATH HU3HU.

Jllo60Bb He Bcerga 6biBa-
eT ApKON 1 cTpacTHow. NHo-
rna oHa Tuxas U CnoKonHas,
HO MMEHHO OHa npuaaer
CMBICNT KaXAoMy AHto. Bpe-
MS YYUT LEHUTb MOMEHTHI
M HaXoAWTb PafoCTb B NpO-
CTbiX BELLAX.

B 3Tom BO3pacTe A noHA-
na,JyTo HacToAwas noboBb —
3TO MOAJEPXKKA W MOHMMA-
HWe apyr apyra.

TEJIEK

HMeM BpemeHu, NpUHMUMa-
eT pasHble hopMmbl 1 LBETa,
cTaHoBuTCA Gonee rny6o-
KOM ¥ 0CO3HaHHbIM. Mos
XW3Hb, HaNoNHeHHas pajo-
CTAMU U UCMBITAHUAMU, CTa-
Na HACTOAWMM KanenaocKo-
nom 3mouuin. 1 Hayymnacb
LUEeHUTb KaXAblii MOMEHT C
OGNU3KMMKU M OTKpbIBATbCA
HOBbIM 3HAKOMCTBAM.

[leTn BbIpOCAU U CTPOAT
CBOM ¥W3HU. Mosi no60oBb
K HUM TpaHchopmupoBa-
nacwb, ctana 6onee 3peno
1 myapoit. fopxycb CBOMMM
Aetbmu. Ydyycb OTMycKarthb,
no3BOAAA UM WUATU CBOUM
nyTem.

— Mama, He nepexuBain, —
roBOpUT A0Yb. — Mbl Bcerga
bynem pamom, faxe ecnu
husmnyeckn byaem ganexo.

— Pa3Be Tbl 0gHa? — BTO-
puT et myx. — Mbl Bceraa
BABOEM, U AyLIOW BCeraa ¢
HaMmu, 1 3TO rNaBHoe.

C Kocten npopomkaem
pactu BmecTe. YecTHOCTb
M [oBepue cTanu OCHOBOW
Hawen no6su. Mbl Hayyu-
NCb HAaxXoAuTb pPafoCTb B
MPOCTbIX Bellax: COBMeCT-
HbIX MPOrynKax, Be4yepHUx
YXWHAX, B TUXUX BeYepax C
KHUTOM.

He Tak AaBHO OTKpbIna
ana cebs HOBble rOpPU30OH-
Tol Mo6BKM. A Hayana 3a-
HUMaTbCS BONOHTEPCTBOM
M BCTpeTU/iia MHOXKECTBO
yAMBUTENbHbIX Ntofen. OHK
BAOXHOB/AT CBOMM 3HTY-
3Ma3MOM U Xu3Henobuem.
3/ech Hawna v HoByto hop-
My no6BM — N06OBbL K Nto-
O0AM U K 06LecTBy.

fl cMOTpio Ha CBOIO CEMbBIO
M MOHWMA, 4YTO MMEHHO
no60Bb fenaer Hac Temu,
KTO Mbl €CTb, U HaAMoMHA-

CKONbKO NeT U Kasanca Ta-  KomdopTHO. v eT Hally XMW3Hb CMbIC/NOM.
KUM OMbITHBIM U YMHbIM. Mbl - Tbl Bepulb anOBb B moeun CBeT B Hallei XU3Hu — OT
cTanu BCcTpeyatbecA. He cka- B TO, 4YTO BCe »N3HU B 50 net cBeTa nob6Bu. M xoTa 5 Bce
XY, 4TO OblNa CUNLHO BAO- nNpeponpe- elje He MOry flaTb TOYHbIVA
6neHa. MHe 6biN0 MHTepec- feneHo? - Tenepb MHe NATbAECAT, OTBET HAa BONPOC O cyabbe,
HO MPOBOANTL C HUM BPEMA.  cpocuia A M A OrNAfAblBalOCb HAa BCE 3HAlO OHO: BAXHO LEHUTb
— WHoraa mHe Kaxetcs, KocTio Kak- npoinaeHHble rofbl ¢ 61aro-  Kamaoe MrHoBeHUe U ObITb
4TO Mbl NPOCTO M/bIBEM MO  TO 33 YXU- 0APHOCTbIO U MyAPOCTblO.  OTKPbITHIM K TOMY, YTO NpU-
TEYEHMIO KU3HU, — CKasan HOM. 3Halo, YTo N06OBb — 3TO  HOCUT ¥WU3Hb U JAPUT Ji0-
OH MHE OAHaMAbl. - [dy- MHOrorpaHHoe  4YyBCTBO, 6O0Bb.
— Ho Mbl moxem ynpaB- Mmat, 4TO KOTOpPOe MeHsieTcA C Teye- TATbAHA
NATb CBOMM TeyeHWem, — Mbl CaMu
BO3pasuna . cospa- BOPOTUE YUTATENM!
cy;bé‘e“aon)ﬁxbi%aﬁumg.bm iyﬂbg\f.oﬁoo A'y Bac eCTb UCTOPYSA NGBV, N3MEHIBLLASA BaLly
C KasK[bIM AHOM HAWN 0T W HOrAa cynb6y, KOTopyio Bbl XOTenu Obl pacckasatb? Kaem
Bawwm nctopum no agpecy: telek@kardos.ru
HOLEHNA CTAHOBMIUCL BCE X U3 Hb
L]
HioxaTenbHble neBLmn berxoBeh: , BaHaHOBas pyKa Benocunepo!
Ho3papwn co6akmn Bo Bpems HIOXaHWUA pa- reHum nnn Heyq g A Bbl 3HANN, 4YTO rPO34b 3a 3Konorunio

Mpo6nema MHOrMX MeranoJincoB —
CMOT, KOTOPbIM BbIHYKAEHbl Abl-
WaTh ropoxaHe. /IMeHHO nosTomy
BIACTY MLLYT BO3MOXHOCTb COKpa-
TUTb KOJIMYECTBO TpaHcnopTa. K
npumepy, B [leknHe yxe B 80-e
rOAbl MPOLLJIOrO BEKA LPOKO
pacnpocTpaHunach Tpagnuma
1Cnonb30BaThb B rOpofe Benocumne-
Abl. Mo Nnpnbnm3nTenbHbIM Nnoga-
cyeTam, K HaCToALLEeMY BPEMEHN
MEKMHLbl UCMOJb3YHOT 6onbLue 12
MJIH JBYXKOJIECHbIX MALUVH. 3TO
3HauWT, YTO Ha Benlocuneae e3anT
KaxZbl/l BTOPOW »KUTeNb KNTANCKON
CTONNLbI.

6aHaHOB Ha3blBaeTcA
KUCTDbIO, a KaXkAablil OT-
AeNnbHbIN Noa — nanb-
uem? OueHb Nnoxoxe, He
npasga nu? B cynepmap-
KeTax rpo3gu npumep-
HO TaK W BbIrNAAT, Kak
6onbluas xenTas nep-
yaTKa 13 5-6 6aHaHOB.
Ho 6bIBatoT KUCTU 1 MO~
6onblue. Caman 6onbluas
6bina BblpalleHa B c-
naHuw. Ee Bec coctasun
okono 130 Kr, a Konuye-
CTBO nanbLeB gocturno 473!

60TaloT He OANHAKOBO. ECi 3aMax He3Ha-
KOMbI AN OMACHbIN, XXMBOTHOE 1CMOSb3Y-
eT 6orbLue NpaByto HO3ApI0. A BOT NpuAT-
Hble apoMaTbl — efibl MW X03AMHa — NyuLle
BOCMPUHMMAIOTCA NIEBON. A Bbl 3aMevasnm 3a
NMUTOMLIEM YTO-TO MOXOXee?

Bbigatowmniica Mmy3sbiKaHT 1
Komnos3uTop Jlioasur BaH bet-
XOBEeH He nonyuun ¢yHaameH-
TaJIbHOrO 06Pa30BaHMA, YTO He
nomeluano emy nucatb npe-
KpacHyto My3bIKY. Kak 1 npno6-
peTeHHas nocsne Tida rnyxota.
MHorune nccnegoBartenu gaxe
CUMTAIOT, YTO MPOU3BEAEHNA re-
HMA MaTEMATUYECKMN BbIBEPEHDI U
TOYHbI. Ho BOT npocTas apud-
MeTVKa 6bina ans beTxoBeHa Ha-
CTOALWMM UcnbiTaHnem. OgHax-
Abl KOMMO3UTOPY NOHaA0bMNOCH
YMHOXUTb 62 Ha 50. MpuLwnocb
[enatb 3TO C/IOXKEHMEM...

CBetnaHa CUJOPYYK
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BEPEMMTE 3AOPOBbE

TEJIEK

«4 He MOLY YHECITIL HTLOML Pesenin. ¢ codosi

~

Kayabll M3 Hac NOMHWUT 3TOr0 YenoBeka.
[eHui ot bora, akajeMuK C 3010TbIMK PyKamMm,
coBeCTb Haymun. Hukonan Muxannosuy AmocoB
cnac AecATKW TbicAY XW3HeN. Ho cerogHs Mbl
pacckaxem o Toi ero nobege, KOTOpyl OT HacC
CKpbIBANU fecATUNETUAMU.

He3sapgonro o yxopa oH 3aBepwun paboty
BCEW CBOEW XU3HU — co3aan Gopmyny, KOTOPYHO

6 MOLUAY . OH DOAMEH CAYWMITL6 AHODLAL .

— U3 Heonyb6nnkoBaHHbIX AHeBHUKOB Hnkonasa AmocoBa, 1989r.

AmocoB Hukonam Muxannosunu

CaMm Ha3blBaj «3MMKCUPOM YMCTOTO CepAauar». ITo
6bin He NpocTo c6op HaTypanbHbIX KOMMOHEH-
TOB. JT0 Obll UTOT €70 MOHUMAHWA Ye0BEYECKO-
ro opraHusma. ®opmyna, cnocobHas 04MCTUTbL
cocyaibl OT XONEeCTePUHOBOMO «Hanéta» W Bep-
HYTb M 31aCTUYHOCTb 18-N1€THEro YenoBeka.

OH XxOTen 3anyctnTb €& B MaccoBoe Npo-
M3BOACTBO MO LeHe kedupa, HO napTuiiHas

BepxyllKa Hanoxuna Ha peuent rpucd «Coep-
WEeHHO CeKpeTHO». XOTA camu napTuiiHble aes-
TeNn pewany cBou npobiembl CO 340pOBbEM:
OT MOBbLIWEHHOr0 apTepuanbHOro [aBneHus,
apuUTMnK, CTEHOKapAauW W [0 yCTPaHeHWa mno-
CNeACTBMIA MO3rOBOr0O yAapa WAu cepaeyvyHon
KatacTpodbl, WCNOAb3YyA €ero AOCTUKEHUA.
[na AmocoBa, CblHa MPOCTbIX N0AEN, 3TO CTano
NIMYHOW Tpareanen.

«YYeHMK» KaK
NCNONHNTEND 3aBeLlaHnA

Mol noroBopunun co CrenaHom fHOBMYEM,
OJHUM 13 NOCNeSHNX 3APaBCTBYIOLWMX YYEHUKOB
AmocoBa.

— CrenaH AlHOBMY, TaK 4TO e 3T0 3a dop-
myna?

— (foBOPWT TUXO, MOYTM CO Cie3amu B ro-
noce) Hukonan Muxainosuy cyutan 370 CBO-
Um rnaBHbiM aenom. OH rosopun: «CrenaH,
3TUM 3MKCMPOM MOXHO CMNAcTU MUAINOHBI 6e3
BCAKOTO HOXa». ocne ero cmepTy s aan cebe
KNATBY, 4TO MCNONHIO ero Bont. lMoytn 30 net
A 1 rpynna aHTy3nacTos 6UNNChL, YT06bl BEPHYTH
peuent noaam. VI TonbKo cervac, ¢ NOMOLYbLO
COBPEMEHHbIX TEXHONOTMI OYUCTKM, Mbl CMOTNIN
BOCCO3/aTb €ro B TOM BU/€, B KOTOPOM OH 6bin
3aaymaH. Mbl Ha3Banu ero «KAMOKapAuH», B na-
mMATb 06 yuuTene.

Mporpamma
«Hacnepne AmocoBa»

B namaTb 0 BEMKOM aKageMuke AMOCOBe
W ONA UCMONHEHWA ero BO/MM, NMPOW3BOAUTENb
6epeT Ha cebs Bce pacxofbl. Bbl onnaunsaere
MWL CUMBOIMYECKYIO MNaTy, 4aCTUYHO MOKPbI-
BaloOLLYt0 3aTpaThl Ha NepPechIIKy.

CrenaH AHoBWY

BHumaHue! 310 He Kommepueckaa akuus,
a pas3oBas rymaHuTapHas nporpamma.* Konnye-
CTBO KYPCOB, BbIAENEHHbIX HA KaX/Abl PErvnoH,
CTPOro orpaHuyeHo u OGyaeT pacnpesensitbes
B NOPsAAKe XNBOW oYepesm.

[ymaHuTapHasa nporpamma AencTByeT TOMb-
Ko ¢ 19 Hosbpsa no 17 paekabps 2025 roaa.
TenedoH ropaye NMHUW ANS 3aNUCKU B peecTp Npo-
rpammbl: 8-800-303-05-55. lpu 3BOHKEe CKawwuTe
oneparopy: «f no nporpamme AmocoBa N2 1992».

CumBonuyeckas nnara: 9 pybneii 3a ynakoBKy.

BbOJIbLUE HUKAKUX 3ANMOPOB!

KULUEYHbIN NNABAX - 3ANATEHTOBAHHAA METOAUKA OUYULLEHUA KULWWEYHUKA.

Kak uyacTto Bbl xoouTe B Tyanet? Yepes
neHb? Pa3 B Hepgento? A MoxeT bObiTb M exe-
LHEBHO, HO CTyN MOTHbIW, WapukaMu U Bbl-
XopuT ¢ TpynoM? Jliobble U3 3TUX OTKIOHEHW
ABngtoTCcA 3anopoM. BoT yto Ham pacckasan
creunanncT no 3L0poBbio XKeyLoYHO-KMLLEeY-
Horo TpakTa [leMbsH BuktopoBuy.

- [leMbsH BukTopoBMY, 3anopbl - 3TO
onacHo?

- [axe pasoBbl 3amop - 3To ygap no
340poBblo. He roBops yxe 0 XpoHU4Yeckux 3a-
nopax. Beb Hall opraHn3M Kak XMMU4YecKkui
3aBog. B npouecce paboTbl OH BbiAeNAeT MHO-
ro TOKCMYHbIX OTX0A0B. Ecnv oHWM He BbIBO-
AATCH KULLIEYHMKOM, TO BCacbklBatoTcs obpaTHO
B KpOBb. WM 3TOT «ag» pasHoOCWUTCA MO BCEM
opraHam.

- Bce 3HawT 0 TOM, uTO cnabutenbHble
3TO He BbIXOA AN pelleHus npobnemsl. A Kak
VMHaye HanaauTb cTyn?

— OTAnYHbBIN cnocob, KOTOpbIA MOXET Mo-
MOYb CMPaBUTCA C 3amnopaMu, — MNPUMEHUTb
KWLLIEYHbIA NaBaX. 3TO COBPeMeHHOo, yaobHo
N HafeXHo.

- Yrto TaKoe KMLIEeYHbI naBax<?

- KnweyHbI naBax — 370 NpveM cpefcTBa
B >KMAKOW $opMe, KOTOpoe BO3AENCTBYET Ha
OTLENbl KULLIEYHWKA, TOe WU 3apoXAatoTCs npu-
YuHbl 3anopa. OunileHne NPouUCXoauT B ecTe-
CTBEHHOM HamnpaB/eHUW — OT POTOBOW MOMOCTH
[0 aHanbHoro oTBepTcus. [loMUMO KanoBbIX

Macc 1 TOKCUHOB yansoTcs bone3HeTBOPHbIe
MWKPOOPraHM3Mel, a nosiesHble bakTepun ocTa-
0TCS HEBPELAMMbIMU.

- A yTo roBopuT Hayka?

- KnweyHbl naBax - aTo MeToAmka rny-
BoKOro oYMLLLEHNS KULWEeYHMKA. Y)Ke HeCKOoJlb-
Ko NneT oHa pa3paboTaHa M yCMeLHo rnpuMme-
HSeTCs, MoKasblBas Xopolwwe pe3ynbTaThl.
Ho yuyeHble mownu panble u paspabotanu
CPefcTBO ANf LOMALUHEero npuMeHeHUs, YTo-
Bbl KaxaoMy yenoBeky bbinio 6onee ynobHo ero
1Crosib30oBaThb.

- [flonycTuM, y MeHs 3anopbl 1 MHe HY)XeH
KULeYyHbIX naBaX. YTo s gomkeH cgenartb?

- MoxHo nponutb anukcup «[edekopT».
3To KOMMJIeKC HaTypasibHbIX 3KCTPAKTOB, KO-
Topble paboTalT Mo MeTody KMLUEYHOro na-
Baxa. A WMeHHO: cnocobcTBYyOT XopoLllen
nepucTanbTVKe, Ka4ecTBEHHOM paboTe nuLe-
BapuTEsIbHbIX OPraHoB, XOPOLUEMY YyBJaXHe-
HWo M GOpPMMPOBAHMIO KanoBblX Macc, ycTpa-
HeHuto 060Ne3HEeTBOPHbLIX MUKPOOPraHW3MoB,
MOTYT MOMOYb COXPaHWTb 340POBYD MWKPO-
¢nopy u obecneynTb Jserkylw 3BakyaLuio
OTXOL0B.

- WU mMow cTtyn HanapguTca?

- Xopowas pabota v ynctoTa KULIEYHUKA
BaM byneT obecneyeHa. A 3HauuT, BaLwl cTyn by-
LEeT MATKUM U eXeLHeBHbIM. PerynspHoe ono-
POXKHeHWe cpa3y CKaXeTcs Ha CaMOYyBCTBUMN —
Bbl MOYYBCTBYeTE CBEXECTb, JIErKOCTb, ACHOCTb

B rosose, HacTpoeHue. Kak byaro npuHsanu
0CBeXaloluii ayLl, ToNbKo W3HYTpUW. [puHun-
Mas «[edekopT», Bbl 3aboTUTeCb He TONbKO
0 HOPManbHOM OMOPOXHEHUW, HO 1 0 300POBbE
BCero opraHu3ma.

BE
yIAKOBKA
3 NOAAPOK

WHULIWATUBA OT 3ABOJIA-U3rOTOBUTENA

Mbi 3260TMCA 0 HaLKMX rPaXKAaHaX, Kak 0 CBONX
6NU3KMX — C TeNIOM, BHUMaHUeM U UCKpeHHeli Nio6oBbI1o.

Mepebie 300 yenosek, KOTopble NO3BOHAT
¢ 19 Hos6pA po 17 pekabpa 2025 ropa

nonyuar 2 ynakoku «[lepekopra» B NOJAPOK

1. 3BOHUTE 8'800'302'30'30

2. Hazosmure npomokog 7879
W 3abupaiiTe CBOI NoJapoK coBepLieHHo becnnatHo!

3BOHKW U JOCTABKA BECIIATHBIE!**

\

He aBnaeTca nekapcTBeHHbIM cpeacTBom. He agnaetca BAL. VM JobpbiHvH AmuTpui AHapeesuy. VIHH: 025601745183, OTPHIIM: 323774600210720. 115142, r. MockBa, a/a 20. *Cpok nposefeHns akummn ¢ 19 Hoabpn
no 17 pekabpa 2025r. C uHdopmaumern ob opraHn3atope Takoro MEPONPUATYA, NpaBuiax, Mecte 1 NMopsaake MOXHO y3HaTb no TenedoHy: 8-800-302-30-30. **[locTaBka 3a cuet UMM [JobpbiHnH [.A. Peknama.
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