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Анастасия ЧЕРНОБРОВИНА: 
Анастасия Чернобровина из тех ведущих, 
которые стали для телезрителей практи-
чески родными. 
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Т рудно сосчитать, сколько 
раз мы слышали от нее 
и ее соведущего Андрея 

Петрова пожелания доброго 
утра в эфире программы «Утро 
России»! А еще наша сегодняш-
няя гостья – заядлая путеше-
ственница и даже занимает 
пост советника президента Рус-
ского географического обще-
ства. Впрочем, этим круг ее ув-
лечений не ограничивается. С 
недавних пор Анастасия стала 
поклонницей оперы...

Застой в профессии 
невозможен

– Анастасия, зрители любят 
вас в первую очередь как по-
стоянную ведущую программы 
«Утро России» на телеканале 
«Россия 1». 23 года выходите 
в утреннем эфире. Никогда не 
было желания уйти в другую 
программу?

– Даже мысли такой не воз-
никало. Я влюблена в свое 
«Утро…», которое мы создава-
ли с нуля. Мы вместе с програм-
мой вставали на ноги, придумы-
вали, ошибались, побеждали 
и часто побеждаем до сих пор, 
по-прежнему экспериментиру-
ем. Мне очень нравится в ней 
развиваться. Вообще, уверена, 
что в профессии телеведущего 
утреннего эфира застой невоз-
можен. Наше «Утро» настолько 
разно образно по своему напол-
нению, что постоянно открыва-
ешь для себя что-то новое.

Безусловно, я думаю о том, 
чтобы совершенствоваться и 
в других направлениях. Пери-
одически сотрудничаю с теле-
каналом «Моя планета», много 
путешествую, снимаю фильмы 
о людях, которые живут в раз-
ных уголках планеты. То есть 
все время чем-то параллельно 
занимаюсь. И мне было инте-
ресно попробовать себя в жан-
ре вечернего шоу «Большая опе-
ра». Спасибо руководству про-
граммы «Утро России», которое 
позволило отдать месяц этому 
проекту.

Заманчивое 
предложение

– Опера – особый музыкаль-
ный жанр, где именно музыка 
формирует сценическое собы-
тие. Чтобы на равных вести 
диалог в этом жанре, нужно 
быть профессионально подго-
товленным. Насколько слож-
но было погрузиться в дан-
ную тему?

– Когда главный редактор 
телеканала «Россия-Культу-
ра» Сергей Леонидович Шу-

Конкурс – 
это всегда 
испытание
– Любопытно наблюдать 
за психологическим состоя-
нием людей, участвующих 
в конкурсе? Вы ведь тоже 
через это прошли...
– Да, я участвовала в шоу 
«Танцы со звездами». Знаю, что 
психологическое давление на 
конкурсе очень высокое, но та-
ков путь участников. Конкурс –
это всегда испытание. Если в 
какой-то момент ты не прошел 
на следующий этап, но тебя 
успел полюбить зритель, это 
и есть настоящее признание. 
Так что не нужно сильно рас-
страиваться. Когда один из ис-
полнителей «Большой оперы», 
за которого я болела, выбыл 
из конкурса, я видела, как зри-
тели, проходя мимо, говорили 
ему: «Мы за тебя, мы все тебя 

любим». Увы, надо быть 
готовым к тому, что 

можно не дойти до 
финала. Ты сам 

себе должен 
сказать: раз я 

в это пошел, 
это надо 
прожить и 
пережить. 
Это опыт. С 
этим зна-

нием мы 
развиваем-

ся дальше.
– Что вынес-

ли для себя вы, 
участвуя в этом 

проекте?
– Я счастлива, что уда-

лось поработать в «Большой 
опере». Оперное искусство – 
тот жанр, который обогащает. 
Чувствую, что обогатилась на 
несколько лет вперед, и ощу-
щаю себя абсолютно счаст-
ливым человеком. Спасибо 
огромное за поддержку всей 
команде, которая отнеслась ко 
мне благосклонно.
Добавлю, что любой конкурс 
дает человеку возможность 
посмотреть со стороны, как 
люди преодолевают себя. Воз-
можно, увиденное кому-то 
придаст сил и поможет в даль-
нейшем достичь собственного 
успеха!

ß âëþáëåíà 
в своё «Утро России»

маков предложил мне стать ве-
дущей в «Большой опере», я 
немного разволновалась – по-
скольку для меня это малозна-
комый жанр. Но это был новый 
вызов, и было очень интересно 
попробовать себя в качестве ве-
дущей такого грандиозного шоу.

Мне кажется, Сергей Леони-
дович обратил внимание на то, 
что я человек любопытствую-
щий, эмоциональный и сопере-
живающий. Ему хотелось, чтобы 
я стала связующей нитью между 
участниками, членами жюри и 
аудиторией, которая, возможно, 
впервые обратила внимание на 
оперную музыку или просто так-
же по-человечески переживает 
за участников. Надеюсь, все это 
получилось.

На контрасте моим соведущим 
стал Эльчин Азизов – потрясаю-
щий артист, оперный певец, со-
лист Большого театра.

Он же стал для аудитории и 
для меня надежным проводни-
ком в мир оперной музыки. И 
буквально носил меня на руках, 
поскольку длинные наряды ча-
сто цеплялись за каблуки. Эль-
чин – надежный партнер во всех 
отношениях, мне с ним очень по-
везло.

Каждый имеет 
право на выбор

– Как вы думаете, любовь к 
опере – это данность или её 
можно воспитать?

– Мне кажется, эту любовь 
можно обрести. Если человек 
признается, что опера так и не 
пришлась ему по душе, ничего 

зазорного в этом нет. Зато кто-
то другой, заинтересовавшись, 
вдруг начинает понимать, что 
его «зацепило», что он хочет 
узнать об этом больше, и начи-
нает ходить в оперные театры. 
Мне кажется, этот проект дает 
возможность не только позна-
комиться с оперой, но и полю-
бить ее.

– Вы человек эмоциональ-
ный, стало быть, вам труд-
но оставаться бесстрастной. 
Наверняка возникали симпа-
тии к кому-то из участников. 
Вы имели право высказывать 
свою точку зрения?

− Конечно, были любимчики, 
хотя переживала за каждого. 
Все участники талантливы, и это 
бесспорно! Перед проектом был 
серьезный кастинг.

Я ощущала себя очень ком-
фортно, пыталась разобраться в 
нюансах исполнения и не скры-
вала свои чувства: плакала вме-
сте с выбывшими из проекта, ра-
довалась за тех, кто 
прошел даль-
ше. Я была 
т а к о й , 
к а к а я 
есть.

очередь как по-
щую программы 
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ПОЖЕЛАНИЕ ЧИТАТЕЛЯМ «ТЕЛЕКА»:
–  Хочешь, чтобы жизнь тебя баловала, – получай от нее удовольствие и 

будь благодарен каждой минуте, каждой возможности. Я так и стара-
юсь жить. И еще трудоголики (это касается меня тоже) должны успевать 

отдыхать. Не зря говорят хорошие работодатели: плох тот работник, 
который не умеет отдыхать. Учусь это делать, и вам этого желаю. Тогда, 
возможно, мы обретем ту гармонию, благодаря которой человек ощу-

щает себя счастливым.

ПОДРОБНОСТИ

Анастасия Чернобровина и Андрей Петров – 
дуэт ведущих, ставший классикой утреннего эфира.

Наталья АНОХИНА

С Эльчином 
Азизовым 
на съёмках шоу 
«Большая опера».

ЗВЁЗДЫ ТЕАТРА, КИНО И ТВ
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Пишите письма 
Деду Морозу

В преддверии выхода на большие экраны 
новогодней комедии «Письмо Деду Морозу» 
на Киностудии Горького состоялся пресс-
джанкет, в котором приняли участие актёры 
Кристина Асмус, Антон Филипенко, Екатери-
на Темнова и режиссёр картины Кирилл Ку-
зин. Также состоялась онлайн-встреча с ак-
трисой Наталией Орейро, сыгравшей в карти-
не одну из главных ролей. Она подключилась 
по видеосвязи из Аргентины, рассказав о ра-
боте с российскими артистами и своих впе-
чатлениях от съемок. Кристина Асмус допол-
нила рассказы коллеги, признавшись, что это 
ее первый опыт работы в сказке. 

– Трудно представить непосвященному че-
ловеку, каково сниматься в фильме, где боль-
шинство твоих партнеров – анимационные 
персонажи, с которыми ты все время взаи-
модействуешь, – рассказала Кристина Асмус. 
– Такое случается редко, но мне представи-
лась эта великолепная возможность, которую 
можно сравнить с большим аттракционом.

Фото пресс-службы Киностудии Горького

В Москве пройдёт 
третья «viju ночь эмоций»

В этом году она будет посвящена любви – к близким, к себе и 
к миру вокруг. Гости вечера по-новому взглянут на сцены из из-
вестных фильмов, а приглашенные эксперты раскроют тему с не-
ожиданной стороны. Мероприятие пройдет 19 ноября в 20.00 в 
кинотеатре «Иллюзион».

В программу войдут «эмоциональные сеты» – фрагменты из 
фильмов разных жанров. Зрители увидят сцены, в которых чув-
ства героев колеблются между нежностью и абьюзом, страстью 
и созависимостью, доверием и контролем. Тема выйдет за рам-
ки романтических отношений. Большое внимание будет уделено 
любви между родителями и детьми, а также заботе человека о са-
мом себе.

Обсуждать эти непростые проявления чувств будут топовые экс-
перты: психолог, EMDR-терапевт, специалист в области психосома-
тики и недирективного гипноза Максим Коваленко, кинокритик 
Егор Москвитин, главный редактор портала «Кино-Театр.Ру» Жан 
Просянов, сексолог и консультант в сфере сексуальных и семей-
ных отношений Татьяна Коломыцева. Присоединятся к гостям «viju 
ночь эмоций» и российские селебрити – актеры, режиссеры, те-
ле- и радиоведущие, блогеры. 

«Последний год любви» 
готовится к премьере

Телеканал «Dомашний» завершил съём-
ки мелодрамы «Последний год любви» 
(производство АП Интертеймент). Роли в 
фильме исполнили Татьяна Казючиц, Вар-
вара Фролова, Антон Батырев, Василий 
Туркин, Георгий Лежава и другие артисты. 
В кресле режиссера – Александра Бутько.

Нина (Татьяна Казючиц) всю жизнь по-
могала другим справляться с их проблема-
ми, но, когда в ее жизни начались трудности 
и таинственно исчез ее муж, оказалась беспо-
мощной... 

Фото пресс-службы телеканала «Dомашний»

Мегашоу 
«История игрушек» 
встретит зрителей 
в КЦ «Москва»

Новое шоу от лидера индустрии семейных 
развлечений продюсерского центра «Седь-
мая Радуга» пройдёт в концертном зале 
«Москва», на территории парка «Остров 
Мечты». Зрителей ждет грандиозное пред-
ставление с любимыми мультгероями. Ска-
зочный Патруль, Геройчики, Турбозавры, Ум 
и Хрум и Кот Басик будут вместе спасать Но-
вый год! Гости представления поучаствуют 
в увлекательных контактных играх с гигант-
скими надувными игрушками. Эмоции детей 
управляют сказкой, и волшебство рождает-
ся из энергии зала!

Не стоит откладывать покупку билетов – 
цены на сайте продюсерского центра и пар-
тнеров будут зависеть от спроса! Шоу прой-
дут с 20 по 21 декабря, с 24 по 30 декабря 
2025 года и со 2 по 7 января 2026 года.

Фото Алексея Молчановского, предоставлено 
ПЦ «Седьмая Радуга»
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Цена 
молчания

Кажется, что, замалчивая 
проблему, мы сохраняем 
мир. Но это иллюзия.

Накопленное раздраже-
ние не исчезает. Терпение, 
возведенное в абсолют, ве-
дет к трем опасным послед-
ствиям:

• • Эмоциональный взрыв. 
Рано или поздно чаша тер-
пения переполнится из-за 
абсолютно незначительно-
го повода (невымытая чаш-
ка, опоздание на 5 минут). И 
тогда выльется не конкрет-
ная претензия, а весь нако-
пленный заряд негатива, 
что будет крайне болез-
ненно и несправедливо 
для партнера.

• • Потеря себя. По-
стоянно подавляя 
свои чувства, вы 
начинаете жить 
не своей жиз-
нью. Исче-
зает ра-
д о с т ь , 
н а к а -
п л и -
в а е т с я 
усталость, 
падает само-
оценка. 

• • Болезни. 
Психосоматика – 
не миф. Невыска-
занные эмоции, 
особенно нега-
тивные, нахо-
дят выход через 
тело: головные 
боли, проблемы 
с ЖКТ, бессонни-
ца, снижение им-
мунитета.

4 ТЫ + Я

СЕКРЕТ УСПЕХА
Как определить 
стоимость 
на рынке труда?
Знать свою рыночную стоимость –
значит управлять карьерой, а не 
плыть по течению. Это комплексный 
показатель, который складывается 
из опыта, навыков, образования и 
спроса на вашу профессию. Как же 
его оценить и, что важнее, повы-
сить?

Однажды вы просыпаетесь 
и понимаете: тот, кто ещё 
вчера казался воплощени-
ем идеала, сегодня вызы-
вает раздражение одним 
своим присутствием. 

З накомая ситуация? По-
здравляем, это неизбеж-
ный этап практически 

любых длительных отношений. 
Что делать? Молча терпеть, 
боясь разрушить идиллию ссо-
рой? Или высказать все, что 
накопилось, рискуя обидеть и 
отдалиться?

ДИАГНОСТИКА
Начните с анализа рынка. Изучите сайты 
по поиску работы, обращая внимание 
не только на зарплатные вилки, но и на 
требования к кандидатам. Вакансии, 
где вы соответствуете на 80-90 %, – ваш 
ориентир.
Проведите информационные собесе-
дования с HR и рекрутерами. Спросите 
откровенно: «На какую позицию и доход 
я могу претендовать с моим бэкграун-
дом?» Проанализируйте профили коллег 
с похожим опытом – часто там указан их 
карьерный путь.

ПЛАН ПО УВЕЛИЧЕНИЮ ЦЕННОСТИ
Определив разрыв между вашей теку-
щей стоимостью и желаемой, действуйте.

1  Прокачайте Hard Skills. Определи-
те, какие «жесткие» навыки наиболее 

востребованы в вашей сфере. Пройдите 
специализированные курсы, получите 
сертификат, освойте новый инструмент. 
Не просто изучайте, а сразу применяйте 
знания на практике, чтобы было что по-
казать работодателю.

2  Развивайте Soft Skills. Эмоцио-
нальный интеллект, лидерство, ком-

муникация и тайм-менеджмент – это 
то, что сложно автоматизировать и что 
высоко ценится. Посещайте мастер-клас-
сы, участвуйте в проектах, где можно 
проявить эти качества.

3  Создайте личный бренд. Станьте 
экспертом в своей области. Пишите 

статьи, делитесь опытом в соцсетях, вы-
ступайте на отраслевых конференциях. 
Ваше имя должно ассоциироваться с 
профессионализмом и компетентностью.

4  Научитесь говорить на языке биз-
неса. Вместо «я отвечал за проект» 

говорите «я увеличил эффективность на 
15 %» или «сократил издержки на 
10 %». Цифры и конкретные результа-
ты – ваш главный козырь на перегово-
рах о зарплате.

1ВАРИА
Н

Т

Ëþáèìûè ÷åëîâåê 
ðàçäðàæàåò: терпеть или 

поговорить?
2ВАРИА

Н
Т

Верный ответ – третий
На самом деле, дилемма «терпеть или говорить» – ложная. Ис-

тина находится в третьем варианте: не терпеть раздражение, а 
трансформировать его в диалог, и не говорить с целью уколоть, а 
общаться с целью понять. Ваш партнер – не ваш клон. Он вырос в 
другой семье, с другими привычками и сценариями. Его раздра-
жающие черты – обратная сторона его же достоинств. Человек, 
мечтательно разбрасывающий носки, может быть гениальным 
творцом на работе. А педантичный чистюля, который сводит вас 
с ума, обеспечивает стабильность и порядок в семье.

Так что в следующий раз, когда любимый человек снова будет 
действовать вам на нервы, сделайте глубокий вдох и начните раз-
говор. 

Искусство конструктивного диалога

иональный взрыв. 
поздно чаша тер-

ереполнится из-за 
о незначительно-

а (невымытая чаш-
ание на 5 минут). И 
льется не конкрет-
нзия, а весь нако-
заряд негатива, 

т крайне болез-
несправедливо 
нера.
ря себя. По-

подавляя 
ства, вы 
е жить 
жиз-
е-

я 
ь, 
мо-

олезни. 
матика – 
Невыска-

моции, 
 нега-

нахо-
д через 
ловные 
облемы 
ессонни-
ение им-
.

Второй путь – гово-
рить. Но не срываться 

с криком, а вести конструктив-
ный диалог. Цель такого разго-
вора – не унизить и обвинить, 
а решить проблему, которая 
мешает вам обоим быть счаст-
ливыми. Используйте алгоритм 
из пяти шагов.

1  Разберитесь в себе. Иногда 
раздражительная реакция 

на мелкую привычку – лишь 
верхушка айсберга. Возможно, 
вас на самом деле злит пассив-
ность партнера или то, что вы 

берете на себя все бы-
товые обязанности. 

Найдите корень.

Выберите 
п р а в и л ь -
ное время 
и место. 
Н и к о г д а 
не зате-
вайте се-
рь е з ный 
разговор 
на людях 
или при 
посторон-

них, ког-
да партнер 

устал, голоден или 
расстроен, сразу после 

ссоры или утром перед рабо-
той. 

3  Говорите от «Я». Сравните: 
«Ты постоянно разбрасы-

ваешь свои вещи! Ты неря-
ха!» и «Я очень устаю по-
сле работы, и когда ви-
жу разбросанные вещи, 
я чувствую раздражение 
и беспомощность. Мне 
было бы гораздо спо-
койнее, если бы мы вме-
сте поддерживали по-
рядок». «Я-сообщение» 
делает партнера не вра-
гом, а союзником в ре-
шении проблемы.

4  Конкретика вместо 
обобщений. Избегай-

те слов «всегда», «постоянно», 
«никогда». Например, так: 
«В последние две недели ты 
трижды опаздывал(а) на наши 
встречи. Я чувствовал(а) себя 
неважным(ой)».

5  Предлагайте решение и 
слушайте. Не просто выва-

ливайте проблему, а предло-
жите выход: «Давай попробуем 
завести корзину для грязных 
вещей?» И главное – выслу-
шайте ответ партнера. У него 
тоже есть своя правда и свои 
причины так поступать.

Ольга БЕЛЬСКАЯ

– Дорогой, скажи 
честно: что ты ко мне 

испытываешь?
– Терпение, люби-

мая... Громадное 
терпение... 

«Синяя птица» влетит 
в эфир с новым сезоном
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На телеканале «Россия» 23 ноября 
в 18.00 стартует новый, 12-й сезон 
Всероссийского конкурса юных та-
лантов «Синяя птица»! Телезрителей 
ждет знакомство не только с новыми 
яркими участниками, но и с их род-
ными, тренерами и наставниками, 
которые поделятся секретами вос-
питания юных гениев. Автор и веду-
щая программы – Дарья Златополь-
ская. Состав жюри также остается 
неизменным, это народные артисты 
России: ректор Академии русского 
балета им. А.Я. Вагановой Николай 
Цискаридзе, пианист-виртуоз Денис 
Мацуев, актеры театра и кино Мари-

на Неёлова, 
Сергей Без-
руков и Евге-
ний Миронов.

– Нас, на-
верное, можно 
сравнить с учи-
телями начальной 
школы: мы набираем пер-
вый класс, через какое-то время вы-
пускаем ребят, – поделилась Дарья 
Златопольская. – Потом они заканчи-
вают школу, идут своей жизнью, и мы 
следим за их успехами с гордостью. 
А у нас новый набор и новые перво-
классники. 

Со
бс

тв
. и

нф
ом

ац
ия

Фото телеканала «Россия»



¹ 47 (720), 
24 – 30 íîÿáðÿ 2025 ã.

55ЗДРАВствуйте



6 СОБЫТИЕ

Тулу называют горо-
дом оружия, самова-
ров и пряников. 

Н о с некоторых пор 
этот перечень рас-
ширился. Отныне 

Тула ассоциируется у жи-
телей и гостей города еще 
и с музыкой. Потому как 
именно здесь второй год 
подряд проходит россий-
ский фестиваль «Кино и 
музыка», президентом ко-
торого является народная 
артистка России, киноре-
жиссер Алла Сурикова.

День 
рождения 
отметили 
на сцене

«Неугомонная, озор-
ная, юморная, талантли-
вая, креативная» – каких 
только лестных слов не 
услышала Алла Ильинич-
на в дни фестиваля, где 
отметила свой большой 
юбилей. На сцене! Всем 
доказав, что эта цифра – 
не про нее. Молодая, пол-
ная идей, азарта, жела-
ния жить и творить – это 
все Алла Ильинична! При-
знаться режиссеру в люб-
ви и поздравить с круглой 
датой в Тулу приехали 
Дмитрий Харатьян, Оль-
га Кабо, Максим Аверин, 
Елизавета Боярская, Сер-
гей Никоненко, Нонна Гри-
шаева, Дмитрий Губерни-
ев, Игорь Христенко, Веро-
ника Кожухарова – список 
этот можно продолжать… 
Они не только поздрави-
ли любимого режиссера, 
вспоминая разные бай-
ки, но и, конечно, пели. С 
ними – весь зал. Надо ли 
говорить – стоило Хара-
тьяну запеть всенародно 
любимую «Не вешать нос, 
гардемарины!», как пес-
ню подхватили все. Про-
звучавшая на церемонии 
открытия фестиваля, она 
сразу задала общий пози-
тивный настрой. Когда Ха-
ратьян поет, хочется петь 
вместе с ним. И мы пели. 

На частоте 
432 Гц

Музыка звучала все дни 
киносмотра – на ма-
стер-классах, твор-
ческих вечерах, 
в конкурсных 
фильмах. За 6 
дней киносмо-
тра в трех кон-
курсных про-
граммах были 
представлены 
более 50 картин: 
20 документаль-
ных, 14 игровых и 12 
анимационных для детей 
и взрослых. Выбрать, на 
какую из них пойти, было 
непросто. Так что дать пол-
ную оценку киноновинкам 
могло только жюри, состо-
ящее из профессионалов, 

моя собака, когда слушает 
виниловые пластинки, за-
мирает. И я замираю вме-
сте с ней...»

В подарок – 
белый рояль

Поскольку все меропри-
ятия фестиваля были те-
матические, то есть музы-
кальные, здесь пели все. 
Запел даже ведущий це-
ремонии закрытия, спор-
тивный комментатор Дми-
трий Губерниев, исполнив-
ший «Марш монтажников» 
(«Не кочегары мы, не плот-
ники...») из кинофильма 
«Высота» и напомнивший, 
что написал эту музыку Ро-
дион Щедрин, в то время 
делающий первые шаги 
в кино. Напомнил не про-
сто так: предки Родиона 
Константиновича были из 
Тульской губернии. Сове-
дущая Губерниева, актри-
са Нонна Гришаева, также 
не осталась в стороне и ис-
полнила монолог Людмилы 
Гурченко, которой 12 ноя-
бря исполнилось бы 90 лет. 

Осталось добавить, что 
был еще один Приз – «За 
вклад в киноискусство», 
который был вручен самой 
Суриковой. И не только. 
Тульская земля, получив-
шая в подарок музыкаль-
ный фестиваль, в долгу не 
осталась, и подарила его 
президенту и одновремен-
но юбиляру белый рояль. 
Алла Ильинична была рас-
трогана и в ответном слове 
пообещала, что на таком 
рояле сама будет сочинять 
музыку к кино. Кто знает, 
возможно, через год, на 
третьем фестивале «Кино 
и музыка», мы эту музыку 
услышим.

Приз 
«За лучший 

игровой фильм» жю-
ри присудило картине 

«Пророк. История Алексан-
дра Пушкина» Феликса Ума-
рова, где главный русский 

поэт в исполнении Юры 
Борисова читает 

рэп.

Ñïàñèáî, 
моя собака когда слуша

ìóçûêà, òåáå!

отсматривающих фильмы 
в определенной им кон-
курсной программе. Было 
интересно услышать мне-
ние каждого.

– Мы судили фильмы, 
которые посвящены музы-
ке и музыкантам, – сказа-
ла сценарист, режиссер, 
председатель жюри кон-
курсной программы до-
кументальных фильмов 
Галина Евтушенко. – 20 
очень разных картин, и 
все потрясающие. Среди 
них были фильмы о ба-

лете и об опере, 
фильмы, по-

св ященные 
старинным 

р о я л я м 
и нацио-
нальным 
м у з ы -
ка льным 

и н с т р у -
м е н т а м . 

Были совер-
шенно неверо-

ятные истории, ко-
торые трогали сердце и 
душу, согревали нас и зри-
телей своими примерами –
с кого делать жизнь? Так 
что трудно было выбрать 
лучшего. Но мы постара-

лись, чтобы было справед-
ливо. И отдали свои голоса 
фильму режиссера Елены 
Жигаевой «432 Гц». Фильм 
о том, как в старинном го-
роде Галич учительница 
музыки начала коллекци-
онировать и восстанавли-
вать старинные фисгар-
монии, которые звучат на 
частоте 432 Гц. И она пыта-
ется сохранить эту частоту 
для молодых поколений.

«Лунтик» – 
лучший

Поддержал коллегу и 
Артём Васильев – компо-
зитор, автор музыки более 
чем к 50 фильмам и сери-
алам, председатель жюри 
программы анимационных 
фильмов (к слову, получив-
ший на фестивале Приз 
«За вклад в киномузыку»):

– Музыка в фильмах соз-
дает особый эмоциональ-
ный фон, колоссальным 
образом влияет на наше 
восприятие, и здесь она 
звучала в каждой работе. 
Программа состояла из 
разножанровых и очень 
неоднородных работ. По-

этому было непростой за-
дачей правильно фильмы 
уравновесить и выделить 
те приоритеты, отметить 
тех авторов, которых бы 
нам хотелось. Надеюсь, мы 
справились с этой задачей, 
и главную награду опреде-
лили фильму «Лунтик. Воз-
вращение домой» Констан-
тина Бронзита, музыку к 
которому написал Михаил 
Чертищев. Другую картину –
«Отель «Онегин» Ирины 
Евтеевой отметили «за са-
мобытное освоение музы-
кального, звукового и ху-
дожественного простран-
ства».

Без языка 
и барьеров

Порой члены жюри рас-
ходились во мнениях, но 
в итоге победители были 
определены.

– Двадцать игровых кар-
тин, представленных на 
конкурс, были сделаны с 
огромной любовью, с же-
ланием высказаться. Но я 
бы хотела отметить фильм 
«Каруза», – высказала 
свою точку зрения член жю-
ри игрового кино, сцена-
рист, писатель и продюсер 
Оксана Южанина. – Это ма-
лобюджетный проект Ива-
на Харатьяна. Фильм, кото-
рый мы давно ждали. Тяже-
лое время, война, но Иван 
с такой любовью и светом 
снял эту картину, что лично 
я была по-хорошему  удив-
лена. Получилась замеча-
тельная работа.

Несмотря на частное 
мнение Оксаны, Приз «За 
лучший игровой фильм» 
жюри присудило картине 
«Пророк. История Алек-
сандра Пушкина» Феликса 
Умарова, где главный рус-
ский поэт в исполнении 
Юры Борисова читает рэп. 
Награду получали компо-
зитор Райан Оттер и актер 
Андрей Ургант, снявшийся 
в этом фильме в неболь-
шом эпизоде. Посколь-
ку речь идет о музыке, об 
умении режиссера ис-
пользовать ее в картине, 
он заметил: «Было вре-
мя немого кино, когда 
артисты не разговари-
вали, за них говорила 
музыка. Потом артисты 
заговорили, и возник 
языковой барьер. А у 
музыки нет языка и нет 
барьера, она звучит и 
действует на всех. Даже Ф
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Наталья АНОХИНА

Алла Ильинична Сурикова 
весь вечер принимала 

заслуженные и искренние 
поздравления.

Максим Аверин 
на юбилейном вечере 

Аллы Суриковой.

Елизавета Боярская 
нашла для замечатель-

ного режиссёра много 
тёплых слов.

Один из почётных гостей 
фестиваля – актёр, 

сценарист и режиссёр 
Сергей Никоненко.

Ведущими церемонии 
закрытия фестиваля 
стали Нонна Гришаева 
и Дмитрий Губерниев.
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Ксения Корнева 
рассказала 
о своей героине

На СТС 24 ноября – премьера третьего сезона 
комедийного хита «Мама будет против», съёмки 
которого проходили в Екатеринбурге. В новых се-
риях к своим ролям вернулись Дмитрий Брекот-
кин, Роман Постовалов, Ксения Корнева, Сергей 
Ершов, Эвелина Блёданс, Андрей Рожков, Илана 
Дылдина и Михаил Тарабукин. 

В этот раз бывший грузчик и директор пирож-
ковой, а ныне председатель ТСЖ Николай Бато-
нов (Роман Постовалов) готовится к свадьбе с 
Наташей (Ксения Корнева). Дав формальное со-
гласие, Тамара Игоревна (Дмитрий Брекоткин) 
разворачивает деятельность против этого брака. 
Одной из ключевых тем сезона станет подготовка 
к свадьбе. 

– Моя героиня, конечно же, переживает, хочет, 
чтобы все получилось идеально, но препятствий 
будет много, – говорит Ксения Корнева. – Я, как 
девчонка, которая любит удобную одежду, читала 
сценарий с мыслями: «Боже мой, это же сколько 
времени придется провести в свадебном платье». 
При этом на своей свадьбе я тоже хотела бы стать 
принцессой...

Фото  пресс-службы телеканала СТС
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Александр Новин сыграет 
следователя

На Первом канале – премьера военной детективной 
драмы «Враг у ворот». В ролях – Филипп Янковский, 
Александр Новин, Кристина Ра, Сергей Варчук, Чан-
турия Заза, Валентин Анциферов, Ольга Ефремова, 
Дмитрий Журавлёв, Мария Смольникова, Александр 
Лырчиков, Арсений Тополага и другие артисты. Ре-
жиссером-постановщиком сериала стал Никита Грам-
матиков (производством сериала занималась «Студия 
ТРЕТИЙ РИМ» при участии Первого канала и при под-
держке Института развития интернета и Правитель-
ства Москвы по заказу Иви).

Сериал рассказывает о противостоянии следователя 
МУРа Захара Мятова (Александр Новин) и диверсанта 
Павла Турсунова (Филипп Янковский). 

1941 год. Следователя Захара Мятова возвращают в 
МУР для организации борьбы с преступниками, число 
которых стало расти с приближением немецких захват-
чиков к Москве. Герою поручают возглавить оператив-
ную группу, чтобы расследовать цепь преступлений . В 
ходе следствия выясняется, что все преступления со-
вершены группой фашистских диверсантов под руко-
водством Павла Турсунова. Захару придется вступить в 
смертельную схватку с Турсуновым, чтобы предотвра-
тить грандиозную диверсию, способную переломить 
ход войны. 

Фото предоставлено пресс-службой Первого канала

Максим Аверин 
снова станет доктором 
Брагиным

В Москве подошли к концу съёмки 13-го сезона 
многосерийной медицинской драмы «Склифосов-
ский» (производство кинокомпании «РУССКОЕ»).

Главные роли исполняют  Максим Аверин, Ма-
рия Куликова, Елена Яковлева, Андрей Ильин, 
Дмитрий Миллер, Ольга Павловец, Нина Усатова, 
Александр Сирин, Анна Якунина и другие артисты. 
Режиссером вновь выступает Юлия Краснова.

С момента последних событий прошел год, и в 
жизни любимых героев многое изменилось. Док-
тора Брагина  (Максим Аверин) и весь коллектив 
«Склифа» ждет новый этап: им предстоит стол-
кнуться не только с испытаниями на работе, но и 
с личными драмами, которые заставят по-новому 
взглянуть на себя и окружающих. Павлова (Елена 
Яковлева) назначена главврачом «Склифа» вме-
сто внезапно умершего Полонского, да и отноше-
ния с Кривицким  (Андрей Ильин)  по-прежнему 
остаются напряженными. Хромову  (Александр 
Сирин)  дали шефство над двумя амбициозными 
ординаторами, которым предстоит пройти тот же 
путь, что и их старшим коллегам в молодости…

Фото телеканала «Россия» 
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Светлана ИВАНОВА

Суп Гарбюр
Французская кухня. 
На 6 персон. Калорийность 
(на 100 г): 137 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
 2 копченых куриных 
окорочка 3-4 картофелины
 300 г белокочанной капусты
 2 луковицы1 морковь
100 г крупной белой фасоли
 50 г подкопченной 
грудинки 50 г спаржевой 
фасоли1 лук-порей
 2-3 зубчика чеснока
1 ст. л. топленого сала
 2 веточки тимьяна
 3-4 веточки петрушки
1 стебель сельдерея
1 лавровый лист
 2 пера зеленого лука
 молотый черный перец
 соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Фасоль залить холодной 
водой (3 л) на ночь, после 

чего откинуть на дуршлаг.

2 Переложить фасоль в ка-
стрюлю, добавить грудин-

ку, 1 очищенную луковицу и 
букетик гарни, варить 1 час.

3 Вторую луковицу и мор-
ковь нарезать кубиками, 

лук-порей – полукольцами, 
картофель и капусту – куска-
ми, чеснок измельчить.

4 В сковороде разогреть 
жир, обжарить репчатый 

лук, добавить порей и чеснок, 
жарить еще 1 минуту, добавить 
морковь, жарить еще 4-5 ми-
нут, переложить в кастрюлю с 
фасолью, посолить, варить под 
крышкой 15-20 минут.

5 Извлечь из кастрюли ве-
точки тимьяна, добавить 

капусту и картофель, варить 
до готовности картофеля.

6 Окорочка разобрать на 
волокна, добавить в суп 

вместе с зеленой фасолью, по-
перчить, варить еще 5 минут.

Свекольный 
салат 
Европейская кухня. 
На 4 персоны. Калорийность 
(на 100 г): 82 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
 400 г свеклы
1 банка консервированной 
фасоли 2 картофелины
1-2 маринованных огурчика
1-2 зубчика чеснока
 3-4 пера зеленого лука
 небольшой пучок укропа
 3 ст. л. растительного масла
 2 ст. л. яблочного уксуса
1 ч. л. дижонской горчицы
 сахар молотый черный 
перец соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Свеклу и картофель тща-
тельно вымыть, завернуть 

в фольгу, запечь в разогретой 
до 200 °С духовке до готовно-
сти, дать остыть.

2 Фасоль откинуть на дурш-
лаг, промыть.

3 Все овощи почистить, 
нарезать небольшими 

кубиками, чеснок и зелень из-
мельчить.

4 Сделать заправку: соеди-
нить растительное масло, 

уксус, горчицу и сахар, взбить 
до однородной эмульсии.

5 Все ингредиенты соеди-
нить, посолить, поперчить, 

перемешать, заправить.

Зелёная фасоль 
с куриным филе
Китайская кухня. 
На 4 персоны. Калорийность 
(на 100 г): 90 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
1 куриное филе
 500 г спаржевой фасоли
1-2 зубчика чеснока
1-2 ст. л. соевого соуса
1 ст. л. кунжута
 растительное (кунжутное) 
масло

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Фасоль нарезать кусоч-
ками 3-4 см, положить в 

кипящую воду, через 3 минуты 
откинуть на дуршлаг и обдать 
ледяной водой.

2 Филе нарезать тонкой со-
ломкой, залить соевым 

соусом, оставить на 10 минут. 
Чеснок измельчить.

3 В сковороде разогреть 
растительное масло, об-

жарить филе (3-5 минут), доба-
вить фасоль и чеснок, жарить 
еще 3-4 минуты, посыпать 
кунжутом, влить оставшийся 
после маринования соевый 
соус, перемешать, прогреть и 
немедленно подавать.

Котлеты 
Русская кухня. 
На 4 персоны. Калорийность 
(на 100 г): 151 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
 300 г сухой фасоли
 80 г тертого сыра
 2 луковицы1 морковь
 3 ст. л. манки1-2 зубчика 
чеснока 3-5 веточек зелени
 (укроп, петрушка)  соль
 растительное масло
 молотый черный перец

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Фасоль залить холодной 
водой (3 л) на 4-8 часов, по-

сле чего откинуть на дуршлаг.

2 Фасоль залить 2 л холод-
ной воды, варить до готов-

ности; за 5-10 минут до готов-
ности посолить.

3 Готовую фасоль откинуть 
на дуршлаг, переложить в 

блендер, пюрировать.

4 В пюре из фасоли до-
бавить манку и 1-2 ст. л. 

растительного масла, переме-
шать, оставить на 15-20 минут.

5 Лук нарезать кубиками, 
морковь натереть на терке, 

чеснок и зелень измельчить.

6 Овощи припустить на рас-
тительном масле, добавить 

к фасолевой массе вместе с сы-
ром и зеленью, перемешать.

7 Сформировать котлетки, 
жарить на масле с обеих 

сторон до золотистой корочки.

Суп с авокадо
Испанская кухня. 
На 4 персоны. Калорийность 
(на 100 г): 64 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
1 банка консервированной 
красной фасоли в т/с
 400 г консервированных 
помидоров в с/с (кусочками)
1 крупная луковица
1 морковь1 авокадо
1 сладкий перец
1-2 зубчика чеснока
 небольшой пучок петрушки
1 ст. л. томатной пасты
 растительное (оливковое) 
масло соус табаско
 молотый перец чили
 молотый черный перец
 соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Перец и авокадо нарезать 
небольшими кубиками, 

лук – мелкими кубиками, мор-
ковь натереть на терке, пе-
трушку и чеснок измельчить.

2 В кастрюле с толстым дном 
обжарить на раститель-

ном масле лук до прозрачно-
сти, добавить морковь, перец 
и чеснок, посыпать молотым 
чили, перемешать, жарить еще 
3-4 минуты, добавить томат-
ную пасту, жарить, помешивая, 
еще 2-3 минуты.

3 Добавить в кастрюлю фа-
соль (вместе с соусом) и 

помидоры, влить 1 л горячей 
воды, довести до кипения, ва-
рить на небольшом огне под 
крышкой 20-30 минут.

4 Снять кастрюлю с огня, 
пюрировать содержимое 

с помощью погружного блен-
дера.

5 Вернуть кастрюлю на 
огонь, суп посолить, по-

перчить, добавить авокадо и 
табаско, прогреть 2-3 минуты и 
сразу подавать; при подаче по-
сыпать петрушкой.

В ресторане: 
– Ваш английский 
завтрак, сэр! 
– Так, бекон, яичница, 
фасоль... А где тост? 
– Ваше здоровье, сэр!

Фасоль относится к луч-
шим представителям се-
мейства бобовых. Кулина-
ры разделяют фасоль 
на зрелую (бобы) и спар-
жевую (или стручковую). 
Оба вида не только явля-
ются ценными пищевыми 
продуктами, но и очень 
вкусны.

С пособы приготовления блюд 
из разных видов фасоли от-
личаются кардинально: если 

спаржевую достаточно отварить в 
течение нескольких минут, то зре-
лую необходимо предварительно 
замачивать на несколько часов (до 
суток), а затем варить 1,5-2 часа. Но 
есть способ значительно сократить 
это время – использовать консер-
вированную фасоль.
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Выбор режима 
и моющих средств

• Температура. Для большинства тканей (хло-
пок, лен, полиэстер) подходит температура 

30-40 °C. Горячая вода (выше 60 °C) может при-
вести к усадке или потере цвета.

• Режим стирки. Выбирайте деликатный или 
ручной режим. Отключите или установите 

на минимум отжим. Сильная центрифуга может де-
формировать ткань, и заломы на ней будет практиче-
ски невозможно разгладить.

• Моющие средства. Используйте жидкие средства 
для стирки – они лучше выполаскиваются и не 

оставляют разводов, в отличие от порошка. Для бе-
лых штор можно применять универсальные гели, для 
цветных – средства для цветных тканей. Отбелива-
тель используйте с крайней осторожностью и только 
если это разрешено на ярлыке. Для шелка и шерсти 
требуются специальные средства.

Особые случаи
•  •  Тюль и вуаль. Стирайте их отдельно в мешке для стирки, исполь-
зуя прохладную воду и минимальные обороты отжима.
•  •  Портьеры с пропиткой. Антипылевая или огнеупорная пропитка 
может быть разрушена при машинной стирке. Часто такие шторы 
требуют только бережной химчистки.
•  •  Шторы с подкладкой. Подкладка и основная ткань могут иметь 
разный состав и давать усадку. Проверьте реакцию на небольшом 
участке или отдайте предпочтение химчистке.

Подготовка
Перед тем как 

отправить гарди-
ны в стиральную 

машину, уделите время 
подготовке.
 Изучите ярлычок. Это 
главная инструкция от 
производителя. На бир-
ке вы найдете информа-
цию о составе ткани, ре-
комендуемой температу-
ре воды, режиме стирки 
и возможности отжима. 
Символы подскажут, 
можно ли использовать 
отбеливатель и как пра-
вильно сушить изделие.
 Удалите пыль. Снимите 
шторы и тщательно вы-
тряхните их на улице или 
балконе. Пропылесосьте 

их на самой низкой мощ-
ности, используя мягкую 
щелевую насадку. Это 
предотвратит образова-
ние липкой грязной пе-
ны в машинке.
Снимите фурнитуру. 
Снимите все неприши-
тые крючки, грузики, 
декоративные элементы. 

Металлические дета-
ли могут порвать ткань, 
поцарапать барабан ма-
шинки и окислиться при 
контакте с водой.
Застегните молнии и 
липучки. Это убережет 
ткань от затяжек и по-
вреждений во время 
стирки.

Сушка 
и глажка

Никогда не сушите 
тяжелые шторы в ав-
томатической сушке – 
это гарантированно их 
испортит.

Аккуратно встрях-
ните влажные што-
ры и развесьте их на 
плечики или сразу на 
карниз, чтобы они вы-
сохли естественным 
путем. Это поможет 
избежать сильных за-
ломов. Если использу-
ете веревку, закрепи-
те шторы прищепками 
в нескольких местах.

Гладьте шторы слег-
ка влажными, с изна-
ночной стороны, вы-
брав режим утюга, со-
ответствующий типу 
ткани. Для тюля и син-
тетики лучше исполь-
зовать отпариватель –
он деликатно удалит 
складки, не повреж-
дая нежные волокна.

Светлана Светлана СИДОРЧУКСИДОРЧУК

1ШАГ

2ШАГ 3ШАГ

Ñòèðàåì øòîðû ïðàâèëüíî,
ÈËÈ ÊÀÊ ÎÑÂÅÆÈÒÜ ÈÍÒÅÐÜÅÐ, ÍÅ ÈÑÏÎÐÒÈÂ ÒÊÀÍÜÈËÈ ÊÀÊ ÎÑÂÅÆÈÒÜ ÈÍÒÅÐÜÅÐ, ÍÅ ÈÑÏÎÐÒÈÂ ÒÊÀÍÜ

Шторы – настоящий 
фильтр нашего дома. 

О ни задерживают 
пыль, поглощают 
запахи и защища-

ют от солнца, со временем 
теряя былую свежесть. Ре-
гулярная стирка помогает 
не только поддерживать 
чистоту, но и продлевает 
жизнь текстилю. Однако 
неправильный подход мо-
жет безвозвратно испор-
тить даже самые дорогие 
ткани. Как же правильно 
стирать шторы, чтобы они 
раз за разом выглядели 
как новые?

Мой 
пылесос сде-

лал то, о чём я всег-
да мечтал: пошёл на 

работу, по дороге 
закутался в штору 

и уснул. 
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Включаем 
бодрость

Наше утро определяет, как пройдет день. Поэтому 
важно сделать время после пробуждения активным. 

Небольшая зарядка, растяжка, контрастный или просто 
теплый душ. Полноценный завтрак с белками, жирами и 
сложными углеводами. И обязателен свет – не приглушен-
ный, с которым хорошо готовиться ко сну, а наоборот, яр-

кий и заряжающий.
А вот по вечерам много света не нужно. Его из-

быток приводит к нарушению циркадных ритмов и 
менее глубокому сну.

Нормализуем 
режим

Для нашего организ-
ма очень важно чере-
довать время бодро-
сти и сна. И чтобы это 
происходило пример-
но в одно и то же вре-
мя. Недосыпы, сбив-
шийся график бо-
дрости не принесут, 
зато аппетит в тече-
нии дня разыграется 
с удвоенной силой –
нужно же откуда-то 
силы брать. Плюс из-
за сбившегося режи-
ма часто происходит 
задержка жидкости в 
организме, что тоже 
влияет на вес. Поэтому 
первое и очень важ-
ное на пути к стройно-
сти – привести в поря-
док свой режим.

Используем тёплое питьё 
Теплое питье помогает взбодриться в течение 

дня. И лучше если это будут не высококалорий-
ные напитки, а, например, имбирный чай, 

который добавит энергии и защитит 
от бактерий и вирусов. Шиповник с 

лимоном, цикорий, травяные чаи, 
ягодные морсы и согреют, и за-
рядят. А если вы заядлый кофе-

ман, постарайтесь пить кофе с ми-
нимальным количеством добавок (сливки, 

молоко, сахар) и не избегайте других напитков. 

Осенне-зимний пери-
од принято восприни-
мать как время замед-
ления и даже некоей 
спячки. 

М ы же предлага-
ем вам перена-
строить свой 

организм на  бодрость
и активность. Тогда 
и стройность не при-
дется откладывать 
до лета. А для 
этого понадобится 
следующее.

Татьяна МИХАЛЁВА

Кандидат 
медицин-
ских наук, 
член наци-
ональной 

ассоциации 
диетологов 

и нутрициологов, врач-
диетолог НИИ Склифосов-
ского Дарья Русакова рас-
сказала, как подбирать 

продукты, которые 
помогут нам быть ак-
тивными и бодрыми.
– Почему одни про-
дукты добавляют 
энергии, а после 
других тянет в 
сон?
– Уровень энергии 
после еды зависит 

от типа продуктов, 
размера порции, ско-

рости приема пищи и 
общего состояния здоро-

вья. Сонливость могут вы-
звать продукты с высоким 

содержанием углеводов, 
жиров, триптофаном и ме-
латонином. Для сохранения 
бодрости стоит употреблять 
белок, продукты, богатые 
магнием и железом, цель-
нозерновые продукты, ис-
точники омега-3. Большие 
порции и быстрый прием 
пищи также могут способ-
ствовать сонливости.

МНЕНИЕ СПЕЦИАЛИСТА
ЕДИМ МЕНЬШЕ 

И МЕДЛЕННЕЕ
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ÏÅÐÅÂÎÄÈÌ ÂÅÊÒÎÐ ÏÅÐÅÂÎÄÈÌ ÂÅÊÒÎÐ 

Заменяем сладости на перекусы
Если вы устали и хочется взбодриться, за сладким луч-

ше не тянуться. Сладости если и помогут, то ненадолго: 
они быстро поднимут уровень сахара в крови, но заряд 
энергии вскоре иссякнет, и потянет ко сну. Лучше полно-
ценно поесть. И даже если времени совсем немного, мож-
но перекусить бутербродом с хлебом и сыром или мясом. 
В этом случае вы получите реальную энергию надолго.

-
-

ся 

котор
от ба

ли

нима
молок Вводим активность в привычку

Если нет времени и желания на спорт, танцы, йо-
гу и другой фитнес и у вас сидячая работа, устра-
ивайте регулярные перерывы, чтобы встать из-за 
стола, пройтись по офису. Полезны прогулки на све-
жем воздухе – не только для здоровья в целом. Чем 
больше вы ходите, тем крепче ваши мышцы, лучше 
метаболизм, меньше отеков и быстрее уходит лиш-
ний вес. Можно гулять бесцельно, а можно и дело-
вые прогулки устраивать – эффект будет в любом 
случае.  

Пер-
вый день 

диеты. Я изба-
вился от всей вред-

ной еды в холодиль-
нике. Это было 
очень вкусно!

т день Поэтому
íà ñòðîèíîñòü
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Болит голова и немеют 
руки?

В озможно, это остеохондроз. 
Чувство сдавливания в 
груди? Возможно, это тоже 

остеохондроз. Болит желудок? 
Причина может быть та же. За-
текает и ноет нога или проблемы 
с мочеиспусканием? И в этих не-
домоганиях может быть виноват 
остеохондроз позвоночника. Что 
это за многоликий недуг, который 
скрывается под чужими масками?

Заглянем внутрь
В норме позвонки – это гладкие 
кости, разделенные между со-
бой упругими межпозвонковыми 
дисками. Такая конструкция обе-
спечивает вертикальную амор-
тизацию, когда прямоходящий 
человек делает шаг. А вот когда 
диски изнашиваются и истонча-
ются, края позвонков начинают 
соприкасаться и тереться друг 
о друга. Образуются наросты, 
и ни о какой амортизации не 
может быть речи. Но са-
мое печальное то, что 
позвонки начинают 
сдавливать крове-
носные сосуды и 
нервные оконча-
ния. Прохождение 
сигналов из спинно-
го мозга нарушается, 
и внутренние органы 
перестают корректно 
работать. Если остео-
хондроз образовался в 
грудном отделе, человек 
может столкнуться с го-
ловными болями, звоном 
в ушах и даже панически-

МНОГОЛИКИЙ ОСТЕОХОНДРОЗ
ми атаками. Повреждение позвон-
ков грудного отдела приводит к 
дискомфорту в сердце, желудке, 
межреберной невралгии. Если же 
пострадал поясничный отдел, че-
ловеку становится сложно ходить, 
возникают проблемы с органами 
малого таза, становится невоз-
можно долго сидеть и стоять. К со-
жалению, в современном мире не 

редкость, когда 
у человека по-

ражаются все 
три отдела 
позвоноч-
ника.
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Ищем причины
Если проанализировать статисти-
ку, окажется, что остеохондроз 
не так уж часто возникает после 
травм или в результате тяжелой 
работы. Еще реже причиной ста-
новятся аутоимунные заболева-
ния или наследственность. Чаще 
всего этот недуг постепенно раз-
вивается у людей, которые вооб-
ще лишены физической нагрузки. 

Офисные работники, люди с 
нездоровой полнотой, веду-
щие малоподвижный образ 
жизни – вот типичный пор-
трет пациента с диагнозом 
«остеохондроз». Причем за 
последние годы он заметно 
помолодел «благодаря» 
поголовному увлечению 
молодежи гаджетами, так 
что в зоне риска даже 
школьники.

Чтобы поставить 
диагноз, врач опра-
шивает пациента, 

поэтому важно рас-
сказать о симптомах, 

которые кажутся не-
значительными: 
онемение, чувство 

мурашек, тянущая 
боль или скованность. 

Затем специалист прове-
рит рефлексы, оценит подвиж-

ность суставов, осанку и поход-
ку. И наконец для инструменталь-
ного подтверждения назначит 
МРТ, рентген или КТ.

Возвращаем 
здоровье
Не стоит рассчитывать, что бо-
лезнь, которая развивалась года-
ми, будет побеждена с помощью 
волшебной таблетки или не-
скольких физиопроцедур. Воз-
вращение здоровья или хотя бы 
стабильное облегчение – это за-
дача на недели и месяцы, потому 
что предстоит научить свой орга-
низм использовать позвоночник 
правильно. 
ЭТАП 1. Снятие боли и воспале-
ния
Здесь как раз уместны медикамен-
ты и физиопроцедуры. К сожале-
нию, испытав облегчение, многие 
на этом этапе и останавливаются. 
ЭТАП 2. Восстановление под-
вижности суставов и крово-
обращения
Главные помощники на этом эта-
пе – лечебная физкультура и мас-
сажи (для снятия мышечного спаз-
ма и нормализации кровообмена).
ЭТАП 3. Укрепление мышечного 
корсета
Пожалуй, самый важный этап в 
борьбе с остеохондрозом, по-
тому что именно регулярная 
физическая нагрузка обеспечит 
правильную мышечную поддерж-
ку позвоночнику. Достаточно за-
рядки, упражнений на растяжку и 
укрепление мышц, но обязатель-
но ежедневно!

Татьяна МИХАЛЁВА

Помощь 
в реабилитации
Чтобы процесс восстановления 
проходил более качественно, важ-
но учесть следующее.
 Использовать ортопедическую 
подушку и матрас средней жест-
кости.
 Избегать стрессов и соблюдать 
режим дня.
 Перейти на осознанное пита-
ние, богатое белками, витаминами 
и микроэлементами. В качестве со-
юзников в восстановлении подой-
дут нежирное мясо, рыба, зелень, 
кисломолочные продукты, орехи и 
бобовые. При необходимости врач 
может назначить прием БАДов и 
пищевых добавок. А вот соленая, 
сладкая, жирная пища должны 
стать редкими гостями в рационе.

КСТАТИ
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«Если вам говорят, что помочь спине и суставам «Если вам говорят, что помочь спине и суставам 
после 50 лет невозможно, знайте: это неправда!»после 50 лет невозможно, знайте: это неправда!»
В последнее время воспалительное В последнее время воспалительное 
поражение суставов стало поражение суставов стало 
распространенным заболеванием. распространенным заболеванием. 
Чаще ему подвержены люди после Чаще ему подвержены люди после 
45-50 лет. Отсюда – нарушение сна, 45-50 лет. Отсюда – нарушение сна, 
колебание артериального давления колебание артериального давления 
и даже развитие сердечно-сосудистых и даже развитие сердечно-сосудистых 
заболеваний, да и боль в суставах заболеваний, да и боль в суставах 
является самой мучительной.является самой мучительной.

Осенняя акция!!!Осенняя акция!!!
При покупке При покупке 

пробного курса - пробного курса - 
гарантированный гарантированный 

подарок! *подарок! *

Сроки проведения акцииСроки проведения акции
с 19.11.2025 г. по 30.11.25 г.с 19.11.2025 г. по 30.11.25 г.

**Количество подарков ограничено. Информацию об организаторе Количество подарков ограничено. Информацию об организаторе 
акции, о правилах ее проведения, количестве подарков, сроках, месте акции, о правилах ее проведения, количестве подарков, сроках, месте 

и порядке их получения уточняйте по тел.: 8 (800) 234-29-24и порядке их получения уточняйте по тел.: 8 (800) 234-29-24

Звоните и заказывайте курс для себя и своих близких.

Бесплатная консультация специалистов, а также бесплатная адресная доставка. 
8 (800) 234-29-24, 8 (800) 777-89-40

ИП Арзуманян В. А., 350090, Краснодарский край, г. Краснодар, 
ул. Авиагородок, д. 28, кв. 13, ОГРНИП: 319237500026565, Реклама

www.vita-li.com

Кто хочет реально помочь 
себе или своим близким, звони-
те по  телефону 8-800-777-89-40. 
Вы можете заказать Альгокуприн 
и  получить подробную консуль-
тацию по его приему. Звоните! 
И будьте здоровы!

Поэтому тема нашего раз-
говора  – пищевой продукт, 
гель из  бурых морских водо-
рослей для  диетического, ле-
чебно-профилактического пи-
тания Альгокуприн. И сегодня 
мы  пригласили региональ-
ного куратора центра пере-
довых технологий Татьяну 
Ивановну.

Т. И.: Вы  все  верно сказа-
ли. И  если боль сначала была 
периодической, то  потом 
она  становится постоянной, 
может появиться и  бессонни-
ца. И  вы  чувствуете себя так, 
как  будто один из  ваших су-
ставов превратился в электро-
плитку, причем включенную 
на  полную мощность. Сустав 
стал горячим на  ощупь, кожа 
вокруг покраснела, и  в  этой 
области отмечается жжение. 
А  все потому, что  постепенно 
вырастают небольшие высту-
пы, которые называются ши-
пами или  шпорами. Они  про-
растают в мышцы, сухожилия, 
связки, вызывая их раздраже-
ние или  воспаление. А  ведь 
болеть, отекать, распухать, 
краснеть и  даже уставать су-
ставы не  должны никогда 
и  ни  при  каких обстоятель-
ствах. Списывать эти  явления 
на  повышенную нагрузку 
и  тем  более возраст наивно. 
Хотя, конечно, с  возрастом, 

особенно после 45-50  лет, ра-
бота гормональной системы 
ослабевает, баланс сдвигается 
в  сторону разрушения. В  ре-
зультате запас питательных 
веществ, данных от рождения, 
исчерпан. Соответственно, 
разрушение идет, а восстанов-
ления нет, не  из  чего восста-
навливаться.

Вед.: Согласитесь, с  про-
блемами суставов сталки-
ваются прежде всего люди 
пожилого возраста. что  же 
можно предложить челове-
ку, у  которого уже имеют-
ся возрастные изменения 
в  суставах? Ведь  все-таки 
возможно приостановить 
дальнейшее развитие забо-
леваний опорно-двигатель-
ного аппарата.

Т. И.: Да,  все верно, наука 
не  стоит на  месте. Учеными 
разрабатываются все  новые 
средства в  помощь людям, 
столкнувшимся с  различны-
ми проблемами. К  примеру, 
гель Альгокуприн. Приведу 
небольшой пример, как рабо-
тают его компоненты. При вос-
палительных процессах они 
«опознают» плохие антитела, 
которые и  вызывают воспа-
ление суставов, способству-
ют их  уничтожению, притом 
не  нанося вреда иммунной 
системе.

Вед.: И  все-таки считается, 
что  суставной хрящ нельзя 
восстановить без  помощи 
особых веществ. Входят  ли 
эти вещества в Альгокуприн?

Т. И.: Да, в Альгокуприн вхо-
дит медь в  органически свя-
занной, биодоступной форме. 
Медь необходима для  нор-
мального образования белков 
соединительной ткани: эла-
стина и  коллагена, это жиз-
ненно важный микроэлемент, 
участвующий вместе с  раз-
личными ферментами в  обме-
не железа, синтезе коллагена 
и  меланина. В  результате су-
ставы становятся подвижнее, 
человек может снова свободно 
передвигаться, а это радость.

Вед.: то есть идет воздей-
ствие на основные причины 
возникновения проблемы.

Т. И.: Все верно, компоненты 
геля предотвращают разруше-
ние и способствуют восстановле-
нию суставной сумки, хрящевой 
и  костной тканей, увеличивают 
количество синовиальной вну-
трисуставной жидкости. В  ре-
зультате всего этого исчезает 
припухлость и,  самое главное, 
улучшается подвижность суста-
вов. Кроме того, некоторые дей-
ствующие вещества, которые 
входят в  состав Альгокуприна, 
способны оказывать сосудоу-
крепляющий эффект, улучшают 
микроциркуляцию крови и  пи-
тание ткани, обменные про-
цессы, а также позволяют снять 
отеки. В  комплексе с  другими 
нашими препаратами он  может 
способствовать улучшению са-
мочувствия при различных про-
блемах с  опорно-двигательным 
аппаратом.

Вед.: Расскажите более 
подробно о  геле Альго-
куприн.

Т. И.: Это  новейшая разра-
ботка наших ученых. Альго-
куприн за  счет действующего 
вещества, как  мы  уже выяс-
нили, влияет прежде всего 
на причины недуга, а не толь-
ко на  следствие. Очень ин-
тересный момент: его  дей-
ствующие вещества могут 
приостанавливать разруши-
тельный процесс, улучшать 
гибкость суставов, уменьшать 
болезненность, при  этом дру-
гие органы и  системы не  по-
вреждаются. Это очень важно, 
согласитесь.

Вед.: Конечно.
Т. И.: И  обратите, пожалуй-

ста, внимание: компоненты 
Альгокуприна могут оказать 
положительное воздействие 
на  качество внутрисуставной 
жидкости, что  может облег-
чить движение в  суставах. 
Кроме того, его  действующие 
вещества могут оказать поло-
жительное влияние на сосудо-
укрепляющий эффект, микро-
циркуляцию крови и  питание 
ткани, обменные процессы, 
а  также могут способствовать 
снятию отеков.

Вед.: А  за  счет чего про-
исходит действие Альго-
куприна?

Т. И.: В  первую очередь 
за  счет того, что  Альгокуприн 
содержит все необходимые 
нашему организму натураль-
ные активные компоненты, 
которые оказывают положи-
тельное влияние на  метабо-
лизм клеток суставного хряща 
и  костей. то  есть Альгокуприн 

содержит весь спектр кол-
лагеновых пептидов, оли-
гопептидов и  аминокислот, 
оказывающих биогенное воз-
действие на  клетки всех эле-
ментов опорно-двигательного 
аппарата человека. Запуска-
ются естественные процессы 
предотвращения разрушения, 
восстановления суставной 
сумки, хрящевой и  костной 
тканей. Компоненты Альго-
куприна могут положительно 
сказываться на  укреплении 
иммунной системы и, как я уже 
говорила, на  нормализации 
состава и  вязкости внутрису-
ставной жидкости, стимуляции 
выработки физиологическо-
го типа коллагена. А  в  основе 
этого коллагена находятся все 
структурные компоненты, не-
обходимые для  нашего орга-
низма. А мы знаем, что именно 
они и  обеспечивают укрепле-
ние соединительной и  хряще-
вой тканей. Если  вы  столкну-
лись с  проблемой суставов, 
обратите внимание на  Альго-
куприн.

Вед.: из  письма жительни-
цы Красноярска Ольги Викто-
ровны: «В  последнее время 
у меня появились боли и при-
пухлости в области шеи, к ве-
черу она  даже становится 

горячей на  ощупь. Перепро-
бовала много средств, хотя, 
конечно, может, это возраст».

Т. И.: вы знаете, самое ужас-
ное, что  для  многих людей 
такое состояние уже вошло 
в  норму и  на  него не  обраща-
ют должного внимания. А  на-
прасно, нужно заботиться 
о  своем здоровье и  не  спи-
сывать проблемы на  возраст. 
Ведь  боль в  спине или  в  шей-
но-воротниковой зоне может 
быть симптомом опасных за-
болеваний. Чаще  всего боль 
в  спине вызывает остеохон-
дроз позвоночника. Ошибочно 
недооценивать остеохондроз, 
ведь при  этом заболевании 
страдает весь организм, стра-
дают практически все органы. 
Я объясню. В каждом позвонке 
проходят сосуды, питающие го-
ловной мозг, а  также корешки 
нервов, которые и  нервируют 
почти все внутренние органы 
человека. Теперь представь-
те, что  при  остеохондрозе 
эти  важнейшие сосуды и  не-
рвы вовлекаются в  спаечный 
процесс, который возникает 
в  межпозвоночном диске. 
И  в  итоге за  счет этого нару-
шается нормальная работа 
внутренних органов. Появля-
ются боли, спазмы, головокру-
жение, головные боли, хрони-
ческая усталость, сонливость. 
Действующие вещества геля 
Альгокуприн могут оказывать 
благоприятное воздействие 
на  рассасывание спаек в  меж-
позвоночном диске, осво-
бождение сосудов и  нервных 
корешков, а  это действитель-
но важно, согласитесь. Ко-
нечно  же, следует проводить 
не  только местное воздей-
ствие, направленное на какой-
то один сустав, но  и  общее, 
которое может способствовать 
снижению воспаления суста-
вов всего организма. Действу-
ющие вещества Альгокупри-
на дают возможность нашему 
о р га н и з му  м о б и л и з о в ать 
силы и поддержать структуру 
хряща.
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– Мне 
кажет-

ся, очень важно 
перед 
тональным про-
дуктом нанести на кожу праймер, осо-
бенно если кожа проблемная или жир-
ная. Именно праймер обеспечивает не 
только ровное покрытие, но и контроль 
выработки кожного сала. Нанеся праймер, 
можно не беспокоиться, что через пару 

часов лицо вдруг заблестит.

– Девочки, вот, наконец, мы добрались до то-
нальной основы. Для сохранения макияжа и 

защиты кожи от внешних факторов 
нужно выбирать тональники с бо-
лее плотной текстурой. Плотные 
тональники не плывут от влажно-
сти и вообще хорошо лежат на коже. 
Сверху тональную основу нужно как бы закрепить су-
хим продуктом – рассыпчатой пудрой. 

КРАСОТА И ЗДОРОВЬЕ

– Девочки, я предлагаю по-
говорить об осенне-зимнем 

макияже. Вернее, о том, как 
сохранить его в первозданном 
виде. Ведь постоянно одно и то 
же: дома красишься, стараешься, 

подбираешь краси-
вые тона, а вый-
дешь на улицу – и 
первым же дождем 
все смыло. Тушь 
потекла, стрелки 
расплылись, румяна 
на подбородке… 

Одно расстройство, в общем. Я 
уверена, такая 
проблема 
не только 
у меня, 
поэтому 
давай-
те эту тему 
сегодня об-
судим.

– Кстати! Если нам надо со-
хранить макияж как можно 

дольше, под все пудровые 
текстуры необходимы 
кремовые подложки. 
Это касается не только 
пудры, но и румян, и 
теней, и даже подвод-
ки. Только кремовая 
подложка способна 
обеспечить стойкость 

пудровой текстуре, в натураль-
ном виде она долго не живет.

– Между прочим, обрат-
ное тоже, как ни стран-

но, верно: стойкость 
кремовой текстуре обе-
спечивает пудровое 
покрытие, как уже 
упомянула Анна Ада-

мовна. И 
это каса-
ется не 
только 
тональ-
ной ос-
новы, но 
и других 

продуктов. Даже геле-
вую подводку для глаз 
лучше закрепить черны-
ми тенями.

– Девочки, а давайте прави-
ла запишем для сохранения 

красоты. Я записываю, а вы 
добавляйте:
•  регулярно проводим ревизию в 

косметичке;
•  уход за кожей лица, 
тела и рук делаем ре-
гулярно: очищение, то-
низация, увлажнение, 
защита;
•  не трогаем лицо ру-
ками;

•  стремимся постепенно к стандар-
ту потребления воды – 30 мл на 1 
кг тела;
•  не умываемся горячей водой;
•  используем гигиеническую пома-
ду на ночь;
•  круглый год пользуемся крема-
ми с SPF (Sun Protection Factor, что 
в переводе с английского означает 
«фактор защиты от солнца»);
•  делаем зарядку, телефон держим 
на уровне глаз;
•  и самое главное, любим себя кра-
сивую в зеркале!

– Я вчера чуть с женой не развёлся.
– А почему «чуть»?
– Мы поссорились, она сказала, что 
уходит, но перед уходом так 
долго наносила макияж, что 
забыла, куда собралась…

– И конечно, в условиях повы-
шенной влажности нужно мак-

симально использовать водо-
стойкие продукты – туши, подводки, 
карандаши, – которым не страшны 

ни дождь, ни снег. И не 
стоит их бояться, ведь 
сегодня существует 
множество прекрасных 
средств для снятия водо-
стойкого макияжа.
А в идеале стоит закре-
плять макияж специаль-

ным фиксирующим спреем, который 
«запечатает» всю вашу красоту проч-
но и надолго.

– Ну и малень-
кие хитрости: 

брови лучше уложить проз-
рачным гелем, а 
помаду выбирать стой-
кую или матовую – они 
дольше держатся на гу-
бах.
И самое главное – не тро-
гать лицо! Ведь самый 
большой вред макияжу 

мы наносим сами, то и дело прикаса-
ясь к лицу руками. С этой привычкой 
необходимо нещадно бороться. И 
тогда нашей красоте ничто не поме-
шает сиять весь день.

– Я согласна, тема действительно острая и очень 
актуальная. Повышенная влажность даже в от-

сутствие дождя способна испортить маки-
яж в считанные минуты. И это очень обид-
но, ведь я, например, всегда накладываю 
макияж максимально тщательно. Поэтому 
начинаю я всегда с очищения кожи – ровно 
и красиво декоративная косметика ложит-
ся только на чистую кожу. Для очищения 
я использую нежную пенку, но подойдет и 

хороший тоник.

– А после очищения кожу необходимо хорошо ув-
лажнить. Увлажнение – это гарантия того, что кожа 

не пересохнет и не будет шелушиться. Кроме того, на 
хорошо увлажненной коже тональный продукт выглядит 

очень красиво, лицо сияет.
Лучше всего перед увлажняющим кремом 
нанести подходящую вашей коже сыво-
ротку. Дело в том, что сыворотка проника-
ет в глубокие слои и способствует сохра-
нению эффекта увлажненного лица до 24 
часов.

И снова собрались наши старые знакомые – бизнесвумен Галина Серге-
евна, учительница Анна Адамовна, домохозяйка Верочка и девушка на 
выданье Машенька – за чашечкой чая. Тема для обсуждения была са-
мой животрепещущей: как сохранить макияж в холодное время года.

Анна 
Адамовна,

учительница

Галина 
Сергеевна,

бизнесвумен

Верочка, 
домохозяйка

Серге-
ка на 
а са-
ода.

Машенька,
девушка на выданье
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Чтобы при на-
ступлении 
холодов, 
сохранить 
естествен-
ное сияние 
кожи и не выглядеть уставшей, стоит под-

строить косметику и оттенки под хо-
лодный сезон.

Защитить кожу от внешних раз-
дражителей помогут:

•  увлажняющие сыворот-
ки и кремы с витамином Е, 
гиалуроновой кислотой и 
маслами;

•  увлажняющие праймеры, 
которые выровняют тексту-
ру кожи и создадут защитный 
слой;

•  тональный крем 
с увлажняющими 
свойствами (с ма-
тирующим эффек-
том отложим до 
лета);
•  средства с SPF 
(выбирайте крем с 
SPF 15-30, что обе-
спечит базовую 

защиту). Состав 
кремов должен со-

ответствовать вашему 
типу кожи, чтобы избе-

жать жирности, сухости 
или раздражения.
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Разговор подслушала 
Светлана ИВАНОВА 
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Рождеству Христо-
ву предшествует 
40-дневный Рожде-
ственский пост. Он 
длится с 28 ноября 
по 6 января (по 
новому стилю). 

Н а время по-
ста выпадает 
двунадесятый 

праздник – Введение 
во храм Пресвятой Бо-
городицы. 

Всякий пост нам ну-
жен, чтобы укрепиться 
в вере своей, учиться 
преодолевать иску-
шение, творить добро 
и расти духовно. На 
протяжении веков в 
Церкви сформирова-
лась очень интерес-
ная практика – самые 
важные дни церковно-
го календаря так или 
иначе предваряются 
постом. Не является 
исключением и Рожде-
ство – этому праздни-
ку предшествует соро-
кадневный период.

3 правила 
во время 
поста
1 Пост – это период 

подготовки к очень 
важному. Можно найти 
много примеров того, 
как к судьбоносным и 
решающим событиям 
в своей жизни глубоко 
верующие готовились 
через особое внима-
ние к молитве, через 
различные самоогра-
ничения, в том чис-
ле в еде и веселье. 
Пост есть послушание 
Церкви. И для каждого 
православного хри-
стианина традиционна 
подготовка постом к 
значимым событиям. 
Радость Рождества и 
поста, который ведет 
к нему, – это радость 
встречи с Христом. 

2 Время поста дано 
для покаяния, ис-

правления и очище-
ния, повышенного 
внимания к своему 
внутреннему миру. 
Человек призван пре-
одолеть личные стра-
сти и пустую суету, 
распахнуть свою душу 
для света Божьего, 
укрепиться в вере 
своей. 

3   Еще от одной ошиб-
ки во время по-

ста предостерегают 
святые отцы. Святи-
тель Василий Великий 
наставлял: «Берегись 
измерять пост простым 
воздержанием от пи-
щи». Есть еще одна сто-
рона поста – это жерт-
ва Богу. Она может 
иметь разные формы. 
Например, искренние 
занятия благотвори-
тельностью, делами 
милосердия.
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Питание во время Рождественско-
го поста по монастырскому уставу
Церковный устав (Типикон) 
предписывает: 
•  во все дни поста воздержание от 
мяса, яиц, молочных продуктов;
•  4 декабря и 20 декабря, во время 
празднования Введения во храм 
Пресвятой Богородицы и в день 
памяти святителя Николая, разре-
шена рыба;
•  со 2 января по 6 января, в дни 
предпразднства Рождества, ис-
ключается из рациона рыба, пища 
с растительным маслом разреше-
на только в сб. и вс.;
•  в сочельник (ночь с 6 на 7 янва-
ря) – строгий пост до появления 
первой звезды, а после едят сочи-
во – варенные в меду зерна пше-
ницы или риса с изюмом или сухо-
фруктами. 
ВАЖНО!
Указания на правила постного 
питания даны для строгого мона-
стырского устава исключительно 
для того, чтобы в дни поста дать 
представление о том или ином 
дне недели. Мирянам лучше со-
гласовать меру своего поста со 
священником.

Е жегодно 4 декабря мы вспоми-
наем событие, когда святые и 

праведные Анна и Иоаким приве-
ли свою трехлетнюю дочь Марию 
в Иерусалимский храм. Как писал 
святитель Лука (Войно-Ясенец-
кий) в «Слове в день Введения во 
храм Пресвятой Богородицы», 
«...Господь Бог вложил в сердца 
святых родителей Ее Иоакима и 
Анны предчувствие того, что Пре-

чистой Отроковице, единственной 
дочери их, предуготован Богом 
какой-то необыкновенный путь, 
путь гораздо более высокий, чем 
обычный путь людей». 

О чудесных событиях этого 
времени, произошедших в 

Назарете Галилейском, повеству-
ет Церковное Предание. Бла-
гочестивая супружеская пара, 
Иоаким и Анна, до старости были 
бездетны, но молились о рожде-
нии ребенка. Супруги дали обет, 
что если дитя родится, то они 
посвятят его Богу. Произошло 
настоящее чудо, у престарелых 
родителей родилась дочь. Когда 
Марии исполнилось три года, ро-
дители отправились с Нею в храм 
в Иерусалиме выполнять обе-
щанное.

В Иерусалимском храме трех-
летнее Дитя самостоятельно 

преодолевает все 15 ступенек, 
где Ее встречает первосвященник 
Захария, будущий отец святого 
Иоанна Предтечи (Крестителя). 
По особому Божиему промышле-
нию, Захарий ввел Отроковицу 
Марию в Святая Святых –
куда был вхож только он раз в 
году с очистительной жертвой. 

Это стало еще одним чудесным 
событием.

А рхимандрит Иоанн (Кре-
стьянкин) в «Слове на 

праздник Введения во храм 
Пресвятой Богородицы» отме-
тил важность события: «Почему 
праздник стал двунадесятым? 

Да потому, что Введение во храм 
Пресвятой Девы стало необхо-
димым звеном спасительного 
Божия промышления о мире. Это 
событие положило конец много-
вековому отчуждению человека 
от Бога и пребыванию его под 
рабством греху».

Рождественский пост 
По православной традиции 28 ноября 2025 года нач-
нется 40-дневный пост, который завершится 6 января 
2026 года. Его цель – духовное очищение человека от 
страстей и грехов и подготовка к празднику Рожде-
ства Христова.  Рождественский пост очень древний. 
Его установление восходит к первым векам христиан-

ства – о нем было известно уже в начале IV столетия. 
Раньше его называли Филипповым постом, потому 
что начинался он в день памяти апостола Филиппа (28 
ноября по новому стилю). И поскольку пост длится 40 
дней, он так же, как и Великий, называется Четыреде-
сятницей.

дни постные

дни строгого 
поста

условные обозначения

пища сырая 
без масла

пища горячая
без масла
разрешение 
на расти-
тельное масло

разрешение 
на рыбу

4 декабря – Введение во храм Пресвятой Богородицы
19 декабря – День памяти святителя Николая Чудотворца
7 января – Рождество Христово

Подготовила Светлана ИВАНОВА. 
Редакция благодарит о. Дионисия Киндюхина 

за помощь в подготовке материала

ß 4

дни строгого 
поста

пища горячая
без масла
разрешение 
на расти-
тельное масло

разрешение 
на рыбуПраздник 

Введения во храм Богородицы
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 «Модный приговор». 
(0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 «Время покажет». 

(16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 «Время покажет». 

(16+)
14.00 «Большая игра». (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 «Большая игра». (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.30 «Время покажет». 

(16+)
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время»
22.00 ВРАГ У ВОРОТ. (16+)
 Контуженный Мятов 

вспоминает 1940 год: 
похищение жены Нади 
бандитами Лехи Кутуза, 
служебное преступление 
- обмен арестованного 
вора на заложницу, и фи-
нальную перестрелку, где 
он помог Яше Шустрому 
устранить конкурента. 

23.05 «Большая игра». 
(16+)

00.15 «Время героев». (16+)
01.15 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

04.50 МОРСКИЕ ДЬЯВО
ЛЫ: СМЕРЧ. (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ: СМЕРЧ. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ: СМЕРЧ. (16+)
 Во время очередной 

операции «Смерч» 
задерживает крупного 
контрабандиста. В Центр 
обращается спецслужба 
сопредельного государ-
ства с просьбой обменять 
его на рецидивиста-
авторитета из банды 
террориста Валитова.

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 АКУШЕР. (16+)
 В перинатальный центр к 

Каверину поступает изби-
тая беременная женщина, 
страдающая, на первый 
взгляд, полной амнези-
ей. Выясняется, что это 
бухгалтер Яна Привалова, 
находящаяся в федераль-
ном розыске за хищение 
крупной суммы.

22.15 СКОРАЯ ПОМОЩЬ. 
(16+)

23.35 «Сегодня»
00.00 СКОРАЯ ПОМОЩЬ. 

(16+)
02.40 ВОЛК. (16+)

06.30 Диалоги о животных
07.20 «Николай Пирогов. 

Возвращение»
08.05 «Невский ковчег. Тео-

рия невозможного»
08.30 САПОГИ ВСМЯТКУ
10.00 12.30 17.00 19.30 00.00 

Новости культуры
10.15 Наблюдатель
11.15 00.15 «ХX век»
 «Константин Симонов»
12.45 Новости. Подробно. 

АРТ
13.00 Линия жизни. Лев 

Зелёный
13.55 МОЛОДАЯ ГВАРДИЯ
15.20 Агора
16.30 «Передвижники»
17.15 «Первые в мире»
 В 1922 году скромный 

посыльный в радиотехни-
ческой лаборатории Олег 
Лосев делает выдающее-
ся открытие...

17.30 Рассказы из русской 
истории

19.00 Книги моей судьбы. 
К 95-летию Игоря 
Золотусского

19.45 Главная роль
20.00 Торжественное откры-

тие XXVI Международ-
ного телевизионного 
конкурса юных музы-
кантов «Щелкунчик». 
Прямая трансляция 
из КЗЧ

21.45 Сати. Нескучная 
классика...

22.25 КОЕЧТО ИЗ ГУ
БЕРНСКОЙ ЖИЗНИ

01.20 Мастер-класс
02.15 «Хранители жизни»

06.00 «Маша и медведь». 
(0+)

08.20 КУХНЯ. (12+)
13.20 Суперниндзя. (16+)
17.30 Форт. Возвращение 

легенды. (16+)
19.00 МАМА БУДЕТ ПРО

ТИВ. (16+)
 Бывший грузчик Николай 

Батонов, добившийся 
любви дочери генерала 
Калугина, живёт в квар-
тире возлюбленной и 
работает дворником в 
ТСЖ, которым руководит 
его будущая тёща - Тама-
ра Игоревна. Николай 
официально становится 
председателем ТСЖ. 

20.00 ПОСЛЕДНИЙ 
ОХОТНИК 
НА ВЕДЬМ. (16+)

 США - Китай - Канада, 
2015 г. Фэнтези. В ролях: 
Вин Дизель, Роуз Лесли, 
Элайджа Вуд.

 Армии охотников 
на ведьм сражались 
с ними на протяжении 
многих веков, но ведьмы 
до сих пор живут среди 
нас. В наши дни остался 
всего лишь один охотник 
на ведьм - Колдер, кото-
рому однажды удалось 
убить всемогущую коро-
леву ведьм. 

22.05 ВПЕРВЫЕ НА СТС. 
ШАОЛИНЬ. (16+)

00.50 ОРЁЛ ДЕВЯТОГО 
ЛЕГИОНА. (16+)

02.35 ВОЙНА БОГОВ. БЕС
СМЕРТНЫЕ. (16+)

04.15 АНТБОЙ. (12+)
05.25 «Три кота». (0+)

05.00 Известия. (16+)
05.25 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА. (16+)
08.05 Фирменный рецепт. 

(12+)
 Самая аппетитная и пи-

кантная программа о еде.
08.40 Знание - сила. (12+)
09.00 Известия. (16+)
09.30 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА. (16+)
09.35 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА5. (16+)
13.00 Известия. (16+)
13.30 СЛЕД. (16+)
17.00 Известия. (16+)
17.30 СЛЕД. (16+)
22.20 СВОИ7. (16+)
23.05 СВОИ5. (16+)
00.00 Известия. Итоговый 

выпуск. (16+)
00.30 СВОИ4. (16+)
03.55 СВОИ7. (16+)

05.20 РЫСЬ. (16+)
07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 17.00 19.00 

Новости дня. (16+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 «Военное образова-

ние». (16+)
11.50 13.25 ПЕТРОВКА, 

38. (12+)
14.20 17.15 ЖАЖДА. (16+)
18.50 «Специальный репор-

таж». (16+)
19.55 «По горячим следам». 

(16+)
20.10 «Скрытые угрозы». 

(16+)
22.45 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
23.15  ПРАВДА ЛЕЙТЕНАН

ТА КЛИМОВА. (12+)
01.05 ГОЛУБЫЕ ДОРОГИ. 

(12+)

06.00 «Утреннее вещание». 
(16+)

10.00 11.00 12.00 13.00 14.00 
15.00 16.00 17.00 18.00 
19.00 20.00 21.00 22.00 
22.35 23.00 00.00 01.00 
02.00 «Новости». (16+)

11.30 12.20 14.25 15.20 16.20 
17.20 «Деньги 24». (12+)

11.35 14.35 21.35 05.35 
«Спецреп». (12+)

12.15 15.15 «Атмосфера». 
(12+)

12.25 17.25 «Доктор 24». (12+)
13.20 18.20 «Вопрос спор-

ный». (12+)
15.45 20.50 «Это Москва. 

Инфраструктура». (12+)
16.25 04.25 «Интервью». (12+)
21.20 23.45 05.20 «Москов-

ский патруль». (16+)
00.10 02.10 «Мослекторий». 

(12+)
01.30 «Спецпроект. Наука». 

(12+)

05.00 «Новости МО». (16+)
06.00 «Открытая кухня». (12+)
06.50 «ИнДизайн». (12+)
07.20 «Всё просто!» (12+)
07.45 «Дача 360». (12+)
08.30 13.15 «Какого лешего!» 
09.05 12.20 «Внимание, еда!» 
09.35 «Суперферма 360». (12+)
10.05  «Сделано в России». (12+)
10.35 «Погода на любой вкус»
11.20 «За МКАДром». (12+)
11.55 13.50 14.50 17.45 04.30 

«Город с историей». (12+)
12.55 «Диванная экономика»
14.20 «Гостеприимство». (12+)
15.10 21.05 «СССР. Знак каче-

ства». (12+)
16.10 21.45 «Открытие Китая»
16.45 20.45 «Разбор полетов»
17.05 «Викторина 360»
18.15 «Династия без грима»
19.00 «Это Китай!» (16+)
19.30 «Главные события дня»
20.30  «Полиция в городе». (16+)
22.35 «Боги жаждут». (16+)
23.30 «Страна Советов». (18+)

06.20 «Моя Москва». (12+)
06.30 «Это было смешно»
07.00 Мой район. (12+)
08.00 «Раскрывая тайны 

звёзд». (16+)
08.45 12.00 16.35 00.10 01.45 

«Новости дня». (16+)
08.50 ВЗРОСЛЫЕ ДЕТИ. 

(16+)
10.10 ШОФЁР ПОНЕВОЛЕ. 

(16+)
12.05 ТРИ В ОДНОМ. (16+)
13.45 ТРИ В ОДНОМ2. (16+)
15.25 «Улицы московские»
15.55 «Тайны кино». (16+)
16.40 ГУСАРСКАЯ БАЛЛА

ДА. (16+)
18.25 СУВЕНИР ДЛЯ ПРО

КУРОРА. (16+)
20.00 СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ 

ЗНАТОКИ. (16+)
21.40 23.00 ТАЙНА ДВУХ 

ОКЕАНОВ. (16+)
00.20 ПРОСТАЯ ИСТОРИЯ. 

(16+)

06.00 ОНИ БЫЛИ АКТЕРА
МИ. (16+)

07.30 20.15 «Календарь». (6+)
08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 

10.50 12.00 13.00 15.00 
18.00 20.00 Новости

08.05 08.35 Пёстрый мир
09.05 09.35 10.05 12.05 13.10 

18.20 ОТРажение
11.00 00.55 ЖЕНСКАЯ ВЕР

СИЯ. ЛОВЦЫ ДУШ. 
(16+)

15.15 ВОРЫ В ЗАКОНЕ. (16+)
16.45 «Новости Совета Феде-

рации». (12+)
17.00 00.15 «Преодоление». 

(16+)
17.40 «Конструкторы будуще-

го». (12+)
20.45 ПОДКИДЫШ. (16+)
22.30 БАЛЛАДА О СОЛДА

ТЕ. (12+)
00.00 «На приёме у главного 

врача». (12+)
01.40  ОТРажение. Итоги. (12+)
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06.00 «Настроение»
08.10 «Смех, дрожь и ви-

део». (16+)
08.50 В ТЕНИ БОЛЬШИХ 

ЧИСЕЛ: ОСТАНО
ВИСЬ, МГНОВЕНЬЕ! 
(16+)

10.45 «Петровка, 38». (16+)
10.55 «Городское собрание». 

(12+)
11.30 События
11.50 СОКОЛОВА ПОДО

ЗРЕВАЕТ ВСЕХ. (16+)
13.45 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05, 02.45 СЛЕПОЙ МЕ

ТОД. (12+)
17.00 «Звёздные бомжи». 

(16+)
17.50 События
18.15 НЕКРАСИВАЯ ПОД

РУЖКА: РОКОВАЯ 
ЖЕНЩИНА. (16+)

20.00 НЕКРАСИВАЯ ПОД
РУЖКА: СЕКРЕТ 
НЕВЕСТЫ. (16+)

22.00 События
22.35 «10 самых...» (16+)
23.05 «Знак качества». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Русские тайны. Про-

ект «Ванга». (16+)
01.25 «Привычка разводить-

ся». (16+)
02.05 «Тайная комната Бо-

риса Джонсона». (16+)
04.15 «Элина Быстрицкая. 

Свою жизнь я при-
думала сама». (16+)

04.55 «Мой герой». (12+)
05.25 «Москва резиновая». 

(16+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

01.15 Подкаст.Лаб. 
(16+)

18.00 «60 минут». (12+) 11.50 «СОКОЛОВА ПОДОЗРЕ-
ВАЕТ ВСЕХ». (16+)

22.15 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ». 
(16+)

15.20 Агора 05.25 «Три кота». 
(0+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 КАМЕНСКАЯ. (16+)
 Каменская и Томилина 

принимают участие в 
телемосте «Женщины 
необычных профессий». 
Во время эфира ведущий 
зачитывает послание 
одного из зрителей. В 
послании угроза. Но кому 
она адресована? Камен-
ской или Томилиной? 
Возможно, кто-то из их 
бывших подследственных 
решил им отомстить.

16.30 Вести
17.00 «Малахов». (16+)
18.00 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. 

Местное время
21.30 ТАЙНЫ СЛЕД

СТВИЯ. (16+)
 Обнаружены трупы троих 

мужчин с огнестрель-
ными ранениями. Один 
из них, Борис Сушаков, 
был избит и прикован 
наручниками к батарее. 
Остальные двое, Новиц-
кий и Мухин, застрелены 
около входной двери. 

23.40 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.20 КАМЕНСКАЯ. (16+)
03.00 Вести
03.30 КАМЕНСКАЯ. (16+)

ПОДМОСКОВЬЕ
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***
В овощном отделе магазина. 
Покупатель:
– Это генно-модифицированная мор-
ковь?
Продавец:
– Нет, а почему вы спрашиваете?
Морковь:
– Да, почему вы спрашиваете?

***
Жена обиженно говорит 
мужу:
– Дорогой! Почему, когда ты 
за мной ухаживал, часто дарил мне 
цветы, подарки, а с тех пор, как мы 
поженились, всё это прекратилось?
– Дорогая! Где ты видела рыбака, 
который насаживает наживку по-
сле того, как рыба поймана?

 

06.00, 14.55 «Тайны звёзд 
спорта». (12+)

06.30 «Всё о главном». (12+)
07.00, 09.00, 12.55, 15.25, 

03.55 Новости
07.05, 11.30, 18.50, 22.00, 

01.00 Все на Матч! 
Пр.тр.

09.05 Лица страны. (12+)
09.25 «Эволюция спорта». 

(12+)
10.25, 01.55 Футбол. МИР 

Российская Премьер-
Лига. Обзор тура. (6+)

12.35 Спецрепортаж. (12+)
13.00 Есть тема! Пр.тр.
14.25 «Век нашего спорта». 

(12+)
15.30 Громко. Пр.тр.
16.55 Футзал. «Синара»  - 

«Газпром-Югра». 
Бетсити. Пр.тр.

19.15 Хоккей. ЦСКА - СКА. 
Фонбет Чемпионат 
КХЛ. Пр.тр.

22.50 Футбол. «Эспаньол» - 
«Севилья». Пр.тр.

02.55 «Новак Джокович. 
Только победа». (12+)

07.00 «Однажды в России». 
(16+)

09.00 «Звёзды в джунглях». 
(16+)

12.00 «ИНТЕРНЫ». (16+)
19.00 «НЕЙРОВАСЯ». (16+)
 Вася и Алена собираются 

на вечеринку в стиле 
«Великий Гэтсби», но 
Вася теряет удостовере-
ние и кошелек, гоняясь 
за вором по городу. Он 
находит преступника и 
спасает костюм, а на ве-
черинке Алена защищает 
его от насмешек друзей. 

21.00 «ЖУКИ». (16+)
 Марафон эпизодов сери-

ала о трёх айтишниках, 
которые вынуждены про-
ходить альтернативную 
службу в глухой деревне, 
пытаясь продолжить раз-
работку приложения...

23.00 «ЛОТЕРЕЯ». (16+)
01.05 «ДОСТАТЬ НОЖИ». 

(16+)
03.10 «Однажды в России». 

(16+)
05.00 «Утро ТНТ»-2025. (16+)
05.50 «ИНТЕРНЫ». (16+)

05.00 18.00 00.20 04.25 
«Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна» 
с Игорем Прокопенко. 
(16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Тимофеем Бажено-
вым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства с Олегом Шишки-
ным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 01.15 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ПЕРЕВОЗЧИК-3». 
(16+)

22.00 23.30 «ОПАСНЫЙ 
СВИДЕТЕЛЬ». (16+)

06.00 «СОЛДАТЫ-17». (16+)
08.00 Улётное видео. (16+)
 Сборник самых смешных 

и невероятных видео 
со всей планеты. Герои 
передачи заставят сме-
яться даже самого груст-
ного или расстроенного 
зрителя. 

13.00 Решала. (16+)
 Культовый проект теле-

канала «ЧЕ!». Ведущий - 
Влад Чижов помогает 
жертвам мошенников 
раскрыть обман, найти 
тех, кто за ним стоит, и 
вернуть украденные 
средства. Каждый выпуск 
помогает зрителям учить-
ся на чужих ошибках и 
показывает, что делать, 
если ты столкнулся с об-
манщиком в реальной 
жизни.

20.00 Найди по ID. (16+)
22.00 Проверим все. (16+)
00.00 Опасные связи. (18+)
02.30 Улётное видео. (16+)
04.00 Улётное видео. Луч-

шее. (16+)
04.40 «СОЛДАТЫ-17». (16+)

06.30 05.20 По делам не-
совершеннолетних. 
(16+)

07.25 04.30 Давай разведём-
ся! (16+)

08.25 Тест на отцовство. 
(16+)

10.45 «Понять. Простить». 
(16+)

11.50 «Порча». (16+)
13.00 «Знахарка». (16+)
13.35 «Верну любимого». 

(16+)
14.10 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.45 «ЗАБЫТЫЙ РЕЦЕПТ 

ЛЮБВИ». (16+)
19.00 «В ДВУХ ШАГАХ 

ОТ СЧАСТЬЯ». (16+)
23.30 «Понять. Простить». 

(16+)
00.35 «Порча». (16+)
01.30 «Знахарка». (16+)
01.55 «Верну любимого». 

(16+)
02.25 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.50 Тест на отцовство. 

(16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.30 «Слепая». (16+)
09.30 Гадалка. (16+)
15.30 «Слепая». (16+)
18.00 «НЕВСКИЙ. ПРОВЕР-

КА НА ПРОЧНОСТЬ». 
(16+)

 Чтобы выиграть дело 
в суде о лишении 
Михайлова отцовских 
прав, его бывшая жена 
организовывает против 
него травлю в прессе. 
Любимов требует, чтобы 
Михайлов уладил отно-
шения с женой...

23.15 «ПРОГУЛКА СРЕДИ 
МОГИЛ». (18+)

 США, 2014 г.
 Нью-Йорк на пороге 

2000-х. Отставной 
коп Мэттью Скаддер 
занимается частной и 
нелегальной детективной 
практикой...

01.30 Кадони шоу. (16+)
02.15 Экстра такси. (16+)
02.45 «БАРСЫ». (16+)
05.45 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

14.00 «Невероятно 
интересные истории». (16+)

21.00 «ЖУКИ». 
(16+)

01.30 Кадони шоу. 
(16+)

00.00 Опасные связи. 
(18+)

13.00 Есть тема! 13.00 «Знахарка». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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00.55 «НА ГРЕБНЕ ВОЛНЫ». 
(16+)

02.45 «ИГРА В ИМИТАЦИЮ». 
(16+)

04.30 «ГЕНИЙ». (16+)
06.00 «АФЕРИСТ». (16+)
07.35, 23.15  «ЗАМЕРЗШАЯ 

ИЗ МАЙАМИ». (16+)
09.00 «КТО УБИЛ 

BLАСKBЕRRY». (16+)
10.50 «ИСКАТЕЛЬ ВОДЫ». 

(16+)
12.35 «СЛУЧАЙНЫЙ МУЖ». 

(16+)
13.55 «САБРИНА». (16+)
15.55 «ПРИГЛАШЕНИЕ 

К УБИЙСТВУ». (16+)
17.20 «КИНОЗВЕЗДА В ПОГО-

НАХ». (16+)
18.55 «СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕПО-

ЛОХ». (16+)
20.30 «УИКЕНД С БАТЕЙ». (16+)
21.50 «БОЛЕЛЬЩИЦЫ СО СТА-

ЖЕМ». (16+)

06.00 «ЭЛЬДОРАДО: В ПОИС-
КАХ ХРАМА СОЛНЦА». (16+)

07.35 «ЭЛЬДОРАДО: ДОРОГА К 
ЗОЛОТОМУ ГОРОДУ». (16+)

09.15, 11.00  «УБИЙСТВА 
В…» (16+)

12.45 «ГОЛУБАЯ БЕЗДНА». 
(16+)

15.45 «НЕВЕЗУЧИЕ». (16+)
17.15 «ОСОБО ОПАСНА». (16+)

Комедийный боевик, США, 
2015 г.

19.05 «ШПИОН ПО СОСЕД-
СТВУ». (16+)
Комедийный боевик, США, 
2010 г.

20.45 «НЯНЬКИ». (16+)
Комедия, США, 1994 г.

22.30, 00.10  «УБИЙСТВА 
В…» (16+)

01.50 «ДЕЛО ХРАБРЫХ». (16+)
Боевик, США, 2017 г.

04.00, 04.45  «ДОРОГИ ИН-
ДИИ». (16+)

07.35 «БОРЦУ НЕ БОЛЬНО». 
(16+)

08.55 «МОЛОЧНАЯ ДЕВОЧКА». 
(16+)

10.35 «ЧУЖАЯ ЖИЗНЬ». (16+)
12.05 «ЧЕРНОБЫЛЬ». (16+)
14.40 «ТРЕНЕР». (16+)
17.15 «КАПИТАН ГОЛЛИВУД». 

(16+)
Драма, детектив, Россия, 
2020 г.

19.10 «ВЫИГРАТЬ ИЛИ ПОБЕ-
ДИТЬ». (12+)
Драма, спорт, Россия, 
2022 г.

21.00 «НЕБО». (16+)
Драма, биография, боевик, 
военный, Россия, 2021 г.

23.25 «НОЧЬ ДЛИНОЮ 
В ЖИЗНЬ». (16+)

01.00 «НА МОРЕ». (16+)
02.40 «КЛЯТВА». (16+)
04.40 «МОЛОЧНАЯ ДЕВОЧКА». 

(16+)

05.30 «Простоквашино», «Ца-
ревны», «Смешарики», «Три 
кота». Мультсериалы. (6+)

08.15 «МАЛЕНЬКИЙ ВОИН». 
(12+)

09.50 «НАША RUSSIA. ЯЙЦА 
СУДЬБЫ». (16+)

11.10 «БИЛЕТ НА VEGAS». (16+)
12.40 «АТЕЛЬ-МАТЕЛЬ». (16+)
14.20 «БЫВШИЙ В ПОМОЩЬ». 

(16+)
15.55 «СОВСЕМ ОШАЛЕЛИ». 

(16+)
17.35 «ЖЕНЩИНЫ 

ПРОТИВ МУЖЧИН». (16+)
19.00 «БРАТЬЯ». (16+)
20.50 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ 

В СЕМЬЮ». (16+)
22.55 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ 

В СЕМЬЮ: ПОВАР ИЗ НЕАПО-
ЛЯ». (16+)

00.25 «МИСТЕР НОКАУТ». (16+)
02.20 «НА ОСТРИЕ». (16+)
04.10 Мультфильмы. (6+)

00.55 «СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕПО-
ЛОХ». (16+)

02.45, 03.45  «ПРОЕКТ «АННА 
НИКОЛАЕВНА». (18+)

04.50 «КОП НА ДРАЙВЕ». 
(16+)

06.25 «КРОКОДИЛ ДАНДИ». 
(12+)

08.15 «ОДИН ХОРОШИЙ 
ДЕНЬ». (16+)
Комедия, Россия, 2025 г.

09.50 «ТАКСИ». (16+)
11.25 «БРЕМЕНСКИЕ МУЗЫ-

КАНТЫ». (6+)
13.35 «КАНИКУЛЫ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (16+)
15.45 «ПУЛЕНЕПРОБИВАЕ-

МЫЙ». (16+)
17.40 «ЗА ПАЛЫЧА!» (12+)
19.30 «КИЛЛЕР В ОТСТАВКЕ». 

(18+)
21.10 «ЭЛЬВИРА: ПОВЕЛИ-

ТЕЛЬНИЦА ТЬМЫ». (16+)
23.00 «ГРОЗНЫЙ ПАПА». (6+)

06.15 «НЕУДЕРЖИМЫЙ». 
(16+)

07.45 «МАЛЫШ КИД». (16+)
09.20 «БАНДИТКИ». (16+)
10.55 «МОЯ ЖЕНА - КИЛЛЕР». 

(16+)
12.30 «ШЕФ ПОД ПРИКРЫТИ-

ЕМ». (16+)
13.55 «ОЧЕНЬ ОПАСНАЯ 

ШТУЧКА». (16+)
15.25 «ШПИОН, КОТОРЫЙ МЕ-

НЯ КИНУЛ». (16+)
17.20 «АПГРЕЙД». (16+)
19.00 «ВНЕ/СЕБЯ». (16+)
21.00 «ПЕТЛЯ ВРЕМЕНИ». 

(16+)
22.55 «ОГРАБЛЕНИЕ ИЗ БУДУ-

ЩЕГО». (16+)
00.45 «СВЯТЫМ ТУТ НЕ МЕ-

СТО». (16+)
02.15 «ПОЕЗД НА ЮМУ». (16+)
04.05 «БАНДИТСКИЙ ПЕТЕР-

БУРГ: БАРОН». (16+)
05.00 «БАНДИТКИ». (16+)

05.05 «Смешарики. Дежавю». 
Мультфильм. (6+)

06.25 «Три богатыря и конь на 
троне». Мультфильм. (6+)

08.00 «СТАРУШКИ В БЕГАХ-2». 
(16+)

10.00 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ». 
(16+)

17.20 «УБОЙНАЯ СИЛА». (16+)
22.30 «СВАТЫ». (16+)
23.30 «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА». 

(16+)
02.05 «ТАЙНА ТЁМНОЙ КОМ-

НАТЫ». (12+)
Два школьника замеча-
ют, что ровно в полночь во 
время полнолуния на стене 
их дома появляется таин-
ственное окно. Забравшись 
туда и оказавшись в тём-
ной комнате, они даже не 
подозревают, что перенес-
лись во времени!

03.20 «ПАПЫ». (16+)

07.15 Мультфильмы. 
(0+, 16+)

08.40 «ДОРОГАЯ ЕЛЕНА СЕРГЕ-
ЕВНА». (16+)

10.20 «ПОДРАНКИ». (16+)
12.00 «КАМЫШОВЫЙ РАЙ». 

(18+)
13.40 «МУЖИКИ!» (16+)
15.25 «КИН-ДЗА-ДЗА!» (16+)
17.50 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-2». 

(16+)
19.30 «ЗОЛОТОЙ ТЕЛЁНОК». 

(16+)
22.40 «СТАРИКИ-РАЗБОЙНИ-

КИ». (16+)
00.15 «НЕБЕСНЫЙ ТИХОХОД». 

(16+)
01.35 «В ЗОНЕ ОСОБОГО ВНИ-

МАНИЯ». (16+)
03.05 «ОТВЕТНЫЙ ХОД». (16+)
04.25 «ОДИНОЧНОЕ ПЛАВА-

НИЕ». (16+)
05.55 «АКВАЛАНГИ НА ДНЕ». 

(16+)

05.00, 06.15, 10.20  «В ПОИС-
КАХ КАПИТАНА ГРАНТА». 
(16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00  
Новости

10.10 Белорусский стандарт. 
(12+)

12.30 Понять. Простить. (16+)
13.15 Мировое соглашение. 

(16+)
14.10 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
15.05 Дела судебные. Новые 

истории. (16+)
16.15, 18.20  Дела судебные. 

Яблоко раздора. (16+)
18.00 Вместе каждый день
18.40 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
20.30 Миллион за 5 минут. 

(16+)
21.55 «Игра в кино» с Оска-

ром Кучерой. (16+)
22.35 «ЖИТЬ СНАЧАЛА». (16+)
02.10 Первый Евразийский 

канал. (12+)
03.00 Рожденные в СССР. 

(16+)
03.25 «НА ЯСНЫЙ ОГОНЬ». 

(16+)
04.50 «ПРЕДСЕДАТЕЛЬ». (16+)

04.05 «Путь к Победе». (16+)
05.05 «ЧЕМПИОН МИРА». 

(16+)
07.30 «УБОЙНАЯ СИЛА». (16+)
09.30 «БАЛАБОЛ». (16+)
13.30 «СНАЙПЕР. ОФИЦЕР 

СМЕРШ». (16+)
16.50 «СНАЙПЕР. ОРУЖИЕ ВОЗ-

МЕЗДИЯ». (16+)
Сталинград, 1942 год. Груп-
па снайперов под коман-
дованием старшего лей-
тенанта Алексея Яшина 
сталкивается с хитрым про-
тивником - немецким ка-
питаном Карлом Кляйстом. 
Подстроенная им ловушка 
оборачивается для Яши-
на большой бедой. И тог-
да Алексей дает себе сло-
во отомстить немецкому 
снайперу…

20.00 «СНАЙПЕР. ПОСЛЕДНИЙ 
ВЫСТРЕЛ». (16+)

23.15 «КАЛАШНИКОВ». (16+)
01.00 «СМОТРИ НА МЕНЯ!» 

(16+)
Драма, основанная на ре-
альных событиях.

03.00 «НЕ ХЛЕБОМ ЕДИНЫМ». 
(16+)

05.00 Секреты на кухне. Мука. 
(16+)
На этот раз ведущие по-
говорят о многообразии 
блюд из муки.

05.40 Пятница News. (16+)
06.10 Гость у порога. Барнаул. 

(16+)
Мы побываем в гостях 
у жителей Барнаула.

07.40 Четыре дачи. Саратов-
ская область. (16+)
Вадим Абрамов отправится 
в гости к дачницам Сара-
товской области.

09.00 Четыре дачи. Красно-
дарский край 3. (16+)

10.30, 12.40, 14.50, 17.00, 
19.00, 21.00  Битва ше-
фов. (16+)

23.00 Звезды под капельни-
цей. (16+)

01.30 Пятница News. (16+)
01.50 Зовите шефа. Сочи. Это-

лето. (16+)
02.30 Зовите шефа. Адлер. 

Хитрый шпрот. (16+)
03.20 На ножах. Сочи. При-

чал. (16+)
04.10 Секреты на кухне. (16+)
04.40 Пятница News. (16+)

05.00 Моя свекровь - монстр 
(субтитры). (16+)

05.30 За кадром. Дорогая, я 
забил. (12+)

05.50 Моя свадьба лучше! 
(16+)

07.40 «ЗАПРЕТНЫЙ ПЛОД». 
(16+)

09.40 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

11.55 Супермама. (16+)
14.05 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
16.15, 18.00  Дорогая, я за-

бил. (12+)
Папе, который уже давно 
забил, скинув детей и быт 
на супругу, предоставляется 
возможность перезагрузить 
семейные отношения. Если 
глава семьи сделает долго-
жданный ремонт и выпол-
нит все задания, семья по-
лучит 100 тысяч рублей.

21.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.00 «ЗАПРЕТНЫЙ ПЛОД». 
(16+)

01.55 Неотложка. (16+)
02.45 Моя свекровь - монстр 

(субтитры). (16+)

07.00 «ЗАГОВОРЩИЦА». (16+)
09.05 «КУРЬЕР ИЗ «РАЯ». 

(16+)
10.50 «НЕПОТОПЛЯЕМЫЕ». 

(16+)
13.00 «ЖЕНИХ НА ДВОИХ». 

(16+)
14.35 «ЛЕОН». (16+)
16.55 «СКРЮЧЕННЫЙ ДО-

МИШКО». (16+)
19.05 «ХИТМЕН. ПОСЛЕДНЕЕ 

ДЕЛО». (18+)
21.20 «ОСНОВНОЙ ИН-

СТИНКТ». (18+)
23.45 «КРУТЫЕ МЕРЫ». (18+)

Великобритания, Франция, 
США, Бельгия, Люксембург, 
Китай, Германия, 2016 г.

01.20 «ГОЛУБАЯ БЕЗДНА». 
(16+)

04.05 «БЛОНДИНКА ПОД ПРИ-
ЦЕЛОМ». (16+)

05.30 «ОБЛЕПИХОВОЕ ЛЕТО». 
(16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией АО «СЕРВИС-ТВ».
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ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

06.00, 06.55, 14.55, 16.00, 02.20, 03.10  
Настоящая история Одиссеи. (16+)

07.50, 05.15  СССР. Империя наоборот. 
Грузия. (16+)

08.45, 20.10  Вожди народов. (12+)
09.35 Верден. Битва великой войны. (12+)
10.30 Владимир Крючков. Последний 

председатель. (12+)
11.20 Леонардо: Тайна потерянного пор-

трета. (12+)
12.20 Нонна Мордюкова. Простая исто-

рия. (12+)
13.10, 00.40  Гробницы Египта. Имхотеп, 

строитель пирамид. (12+)
14.10 Диктор Советского Союза. (12+)
17.00 Эфир как предчувствие. (12+)
17.50, 18.05, 04.50, 05.00  Архивные 

тайны. (12+)
18.20 Спасённые шедевры России. Руко-

писи. (12+)
19.10 Королевские мушкетёры. Подлин-

ная история. (12+)
20.55 Кельты: Нерассказанная история. 

Закат цивилизации. (16+)
21.50 Трагедия близнеца «Титаника». 

(12+)
22.55 Ну, Котёночкин, погоди! (12+)
23.45 В огнедышащей лаве любви. Свет-

лана Светличная. (12+)
01.35 Как убивали Югославию. Тень Дей-

тона. (16+)
04.05 Илья Старинов. Личный враг Гитле-

ра. (12+)

06.05 Великая война: Битва за Кавказ. 
(16+)

07.00 История вещей. (16+)
07.25 100 чудес света. (16+)
08.25 Путеводитель Путифара: Венеция: 

серениссимо. (16+)
09.25 Империи серебра. (16+)
10.30 Урарту. Забытое царство. (12+)
11.20, 12.10  Очень странные экспона-

ты. (16+)
13.00, 13.55  Королевский гид. (16+)
14.45, 15.30  Загадки планеты Зем-

ля. (16+)
16.15 100 чудес света. (16+)
17.15 Путеводитель Путифара: Вена: ав-

стрийский небосвод. (16+)
18.10, 19.05  Цинь Шихуанди. Правитель 

вечной империи. (12+)
20.00 Карты убийств: В тени Джека. (16+)
20.50 Карты убийств: Ужас в Бермондси. 

(16+)
21.40 Великая война: Курская дуга. (16+)
22.35 Великая война: От Днепра до Оде-

ра. (16+)
23.30, 00.20  Загадки планеты Зем-

ля. (16+)
01.00 Империи серебра. (16+)
01.55 Урарту. Забытое царство. (12+)
02.45, 03.30  Очень странные экспона-

ты. (16+)
04.15 Военные заводы: Рассвет авианос-

цев. (12+)
05.00 Великая война: Курская дуга. (16+)

01.35, 21.55  Жил-был Дом. (12+)
02.10 Токийский процесс: правосудие 

с акцентом. (12+)
03.05, 07.05  Великие битвы России. (12+)
04.00 Это подкаст. История. (12+)
04.55 Моя Россия: музыкальное путеше-

ствие. (12+)
06.00 Обыкновенная История. (6+)
06.10 «Пивной путч» 1923 года: рожде-

ние нацистской партии. (16+)
08.00 Книга, изменившая нас. «Два ка-

питана». (12+)
09.15 Александр Меншиков. Кавалер 

№ 7. (12+)
09.50 Секреты истории. (16+)
12.00 Шахматные партии холодной вой-

ны. (16+)
12.45, 13.30, 16.50, 17.25  Русская исто-

рия. (12+)
14.05 Алексей Щусев. Спасти и сохранить. 

(12+)
14.35 Это их выбор. (16+)
14.55 Хлеб, «Север» и кобальт. (12+)
16.00 Революция LIVE: #завашуинашу-

свободу. (12+)
18.05 Без срока давности. (16+)
19.05 Георгий - Победоносец. (16+)
20.00 Пётр I Великий. (12+)
21.05 Два дела Феликса Дзержинского. 

(12+)
22.25 Грустное детство Алины Веселовой. 

(12+)
23.25 Хронотоп: Славянская азбука. (12+)
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06.00, 03.20  Прогулка по саду. (12+)
06.30, 06.40, 03.50, 04.00  Букварь дач-

ника. (12+)
06.55, 19.00  Огород круглый год. (12+)
07.20, 22.35  Сельский туризм. (12+)
07.45, 17.30, 00.05, 04.40  Больше те-

ни - ярче листья. (12+)
08.20, 05.05  История усадеб. (12+)
08.50, 05.35  Агротуризм. (12+)
09.25, 09.55, 12.30, 12.55  Дачные радо-

сти с Мариной Рыкалиной. (12+)
10.20 Ландшафтные эксперименты. (12+)
10.55 Сад-шедевр. (12+)
11.25, 00.55  Ландшафтные решения. 

(16+)
11.55, 12.15, 16.00  Огород с Блокиным-

Мечталиным. (12+)
13.25 Цветники. (12+)
14.00 Как построить дом. (12+)
14.30, 21.05  Идеальный сад. (12+)
15.00, 21.35  Дачные радости с Виталием 

Декабревым. (12+)
15.30 Искатели приключений. (12+)
16.30, 23.05  Тихая моя родина. (12+, 16+)
17.00, 23.35  Сокровища усадеб. (16+)
18.00 Возрождение сада. (12+)
18.30, 18.45, 01.25  Правила огородни-

ка. (12+)
19.35, 02.00  Огород от-кутюр. (12+)
20.05, 02.25  Милости просим. (12+)
20.35, 02.55  Частный сектор. (12+, 16+)
22.05 Сельские профессии. (12+)
00.30 Моя крепость. (12+)
01.35 ЗаСАДа. (12+)
04.15 Обнови свой сад. (12+)

06.00, 02.45  Универсальный рыболов. 
(16+)

06.30, 15.25  Двое против рыбы. (16+)
07.20, 09.40  К сезону готов. (16+)
07.25, 23.40  На охотничьей тропе. (16+)
07.50, 20.35  Сто вопросов про рыбалку. 

(16+)
08.20 Охоты и охотники. (16+)
08.35, 21.35  Зимняя рыбалка в Грузии. 

(16+)
09.10, 22.10  Рыбалка сегодня XL. (16+)
09.45, 10.20  Большая заруба. (16+)
11.15 Пути-дороги. (16+)
11.50 Рецепты старого Тифлиса. (16+)
12.05, 18.30, 19.00  Рыбалка с Дмитрием 

Елисеевым. (16+)
12.35 Водоёмы Прибалтики. (12+)
13.05, 01.25  Рыбалка на Черемшане. (6+)
13.35, 17.30, 01.50  Рыбалка в России. 

(16+)
14.10 Кодекс охотника. (16+)
14.25, 14.55  Охота на хищника. (16+)
16.30 Россия заповедная. (16+)
17.00 Фишермания. (16+)
18.00, 02.20  На зарубежных водоемах. 

(16+)
19.35 Стратегия охоты с Сергеем Астахо-

вым. (12+)
20.05 Охота в Приволжье. (16+)
21.05, 01.00  Экстремальный фидер. (16+)
22.40, 23.10  С Нормундом по водоемам 

Беларуси. (16+)
00.05 Лесной домашний зверь. (12+)
00.30 Рыболовная школа для взрослых. 

(12+)

05.00, 10.00  Йога. Женские практики. 
(12+)

05.30, 10.30  Экспресс-фитнес. (12+)
05.45, 18.45, 23.45  Цигун. Практика гар-

монии. (12+)
06.00 Проснись со Стасом. (12+)
06.30, 09.30  Здоровая спина 2.0. (12+)
07.00 YogaУтро. (12+)
07.30 «Утренний заряд» с Димой Браги-

ным. (12+)
07.45 «Завтраки» с Еленой Чазовой. (6+)
08.00, 20.30  Антистресс йога. (12+)
08.30, 11.30, 22.15  «Дыши и худей» 

с Мариной Корпан. (12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
09.00 «Скульптурное лицо» с Викторией 

Цепляевой. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.00, 20.00  Функциональный тренинг 

с элементами капоэйры. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
12.00, 19.30  Силовой стретчинг. (12+)
12.30 Тай-бо. (12+)
13.00 Фитнес-бикини 2.0. (12+)
13.30 Shuffl  e Dance. (12+)
14.00 Умный фитнес. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Ужины с Еленой Чазовой. (6+)
17.15 Мистер Драйв. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)
18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)

УСАДЬБА ЖИВИ!

ПОБЕДАМОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

05.00, 04.30  «Маша и Мед-
ведь», «Маша и Медведь. 
Машины Песенки», «Ма-
шины сказки», «Машкины 
страшилки», «Маша и Мед-
ведь. Футбольный выпуск», 
«Маша и Медведь. 12 ме-
сяцев», «Маша и Медведь: 
Анимашки», «Маша и Мед-
ведь. Скажите «Ой!» Мульт-
фильмы. (0+)

19.10, 20.10  «КЛОН». (16+)
21.00 Богиня шопинга. (16+)
22.00 На ногтях. (16+)
23.10, 23.40  «ДИКАЯ РОЗА». 

(16+)
00.05 Суббота News 2025. 

(16+)
00.10, 01.00  «ВСЕГДА ГОВОРИ 

«ВСЕГДА». (16+)
01.50, 02.30  «КАРМЕЛИТА». 

(16+)
03.15 «Буба». Мультсериал. 

(0+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «БРАК ПО ЗА-
ВЕЩАНИЮ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «СЕЗОН ДОЖ-
ДЕЙ». (16+)

12.00, 20.00  «КАК ВЫЙТИ ЗА-
МУЖ ЗА МИЛЛИОНЕРА». 
(16+)

13.00, 21.00, 05.00  «АКТЕР». 
(18+)

14.00, 22.00, 06.00  «ПОЗД-
НИЙ СРОК». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ДВОЕ 
ИЗ ЛАРЦА-2». (18+)

04.00 «КАК ВЫЙТИ ЗАМУЖ 
ЗА МИЛЛИОНЕРА-2». (16+)
Сериал. Комедия, мелодра-
ма, Россия, 2013 г. В ролях: 
Любовь Толкалина, Дми-
трий Марьянов, Людмила 
Чурсина, Павел Прилучный, 
Сергей Чирков, Виктор До-
бронравов

06.00 Даёшь молодёжь! 
(16+)

08.00 «Царевны». Мультсери-
ал. (0+)

08.45 «Детектив Финник». 
Мультсериал. (0+)

09.45 «КРЕМЛЁВСКИЕ КУРСАН-
ТЫ». (16+)
Романенко снимают с 
должности начальника 
училища. Теперь его жизнь 
круто изменится…

12.55 «СЕНЯ-ФЕДЯ». (16+)
Сеня и Федя решили от-
крыть собственный биз-
нес - закусочную на колё-
сах. Совместная работа не 
ладится с первого дня…

16.30 «ВОРОНИНЫ». (16+)
23.00 «МЕТОД ЛАВРОВОЙ-2». 

(16+)
01.35 «МАРГОША». (16+)
03.50 Даёшь молодёжь! 

(16+)

СТС LOVECУББОТА! ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

06.10 Мультфильмы. (16+)
06.45, 17.30  «СВАДЕБНЫЙ 

ПОДАРОК». (16+)
08.05 «Веселая карусель». 

Мультсериал. (16+)
08.55, 04.25  «ВОЛШЕБНАЯ 

КАМЕРА». (0+)
09.05 «Веселая карусель». 

Мультсериал. (16+)
09.15, 10.30, 22.35, 00.05  

«УГРЮМ-РЕКА». (16+)
12.00 Мультфильмы. (16+, 6+)
13.05, 04.30  «ИНОСТРАН-

КА». (16+)
14.30, 05.40  «ПРОДЛИСЬ, 

ПРОДЛИСЬ, ОЧАРОВАНЬЕ». 
(16+)

16.05 «СЧАСТЛИВЫЙ ЧЕЛО-
ВЕК». (16+)

19.00, 20.10, 21.25, 01.25, 
02.30  «БЕЛАЯ ЗЕМЛЯ». 
(16+)

03.35 «Веселая карусель». 
Мультсериал. (16+)

07.05 «ВСЕ О ЕГО БЫВШЕЙ». 
(16+)

08.55 «ХОЛМЫ И РАВНИНЫ». 
(16+)

10.40 «ВЕТЕР В ЛИЦО». (16+) 
2014 г. В ролях: Алина Ла-
нина, Илья Соколовский, 
Екатерина Волкова

14.05 «ВСЕ К ЛУЧШЕМУ». 
(16+) 
2015 г. В ролях: Ольга Фи-
липпова, Константин Со-
ловьев

17.25 «ВСЕ К ЛУЧШЕМУ-2». 
(16+)

21.00 «НА РАССВЕТЕ». (16+) 
2018 г. В ролях: Анна Стар-
шенбаум, Тимофей Кара-
таев, Вячеслав Крикунов, 
Мария Малиновская, Алек-
сандр Макогон

00.30 «ИСКУПЛЕНИЕ». (16+)
03.50 «ВСЕ К ЛУЧШЕМУ». 

(16+)

06.25 «ЭКСПЕРИМЕНТ «ВЕДЬ-
МА». (18+)

08.50 «СХВАТКА». (18+)
10.45 «ПОДВОДНЫЙ КАПКАН». 

(18+)
12.15 «УДАРНАЯ ВОЛНА». 

(18+)
14.20 «УДАРНАЯ ВОЛНА: БИТ-

ВА ЗА ГОНКОНГ». (18+)
16.25 «СТРИНГЕР». (18+)
18.25 «ПОРОХОВОЙ КОК-

ТЕЙЛЬ». (18+)
20.20 «МАМА МАФИЯ». (18+)

Великобритания, Италия, 
2022 г.

22.00 «ОПАСНАЯ ИГРА СЛО-
УН». (18+)

00.15 «КТО УБИЛ 
BLACKBERRY». (18+)

02.10 «МОШЕННИКИ». (16+)
03.45 «СМЕРТЕЛЬНЫЙ НО-

МЕР». (16+)
05.15 «ОЧЕНЬ ОПАСНАЯ 

ШТУЧКА». (16+)

00.30, 01.50  «УЗНИК ЗАМКА 
ИФ». (12+)

03.30 «ОПЕРАЦИЯ «ТУШЕНКА». 
(16+)

05.25 «МУЖЧИНА В МОЕЙ ГО-
ЛОВЕ». (16+)

07.45 «ВОЛКОДАВ». (16+)
09.45 «ВА-БАНК». (16+)
11.35, 12.30  «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ 9». (16+)
13.25 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙ-

НЫ 10». (16+)
14.20 «ГРАФ МОНТЕ-КРИСТО». 

(12+)
16.15, 17.10, 18.05  «МЕН-

ТОВСКИЕ ВОЙНЫ 10». (16+)
19.00, 19.55  «СТРЕЛЯЮЩИЕ 

ГОРЫ». (16+)
Сериал. Боевик, Россия, 
2011 г.

20.50 «НЕБЕСА ОБЕТОВАН-
НЫЕ». (16+)

23.10 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙ-
НЫ 9». (16+)
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ЦВЕТОВОДСТВО

КСТАТИ
Можно подумать, 

что у растения 
с такими краси-
выми листьями 

особый превосход-
ный, неповторимый 

цветок. Прямо не цве-
ток, а цветочек алень-
кий. На самом деле это 
не так. Каладиум хоть 
и цветет в домашних 

условиях, но цветение 
часто проходит неза-

меченным. Сам цветок 
напоминает початок, 

окруженный покрыва-
лом. 

Полив
Поливают растение только те-

плой водой (не ниже комнат-
ной температуры). Летом делают 
это чаще – как только просохнет 
верхний слой грунта (примерно 

1-2 раза в 7-10 дней). Зимой полив 
сводят к минимуму, не допуская 

при этом пересыхания земляного 
субстрата (поливают примерно раз в 

месяц).

Весной и летом, во время ак-
тивного роста каладиума, оптималь-

ная температура для его содержания 
составляет примерно 20-25 градусов. С 

приходом осени, когда растение 
начинает готовиться к зим-

ней спячке, тем-
пературу посте-
пенно умень-
шают до 16-18 

градусов.

Детали
Право 
на отдых
Каладиум относится 
к растениям, которые 
за зиму сбрасыва-
ют листья и уходят в 
глубокую спячку. На 
время зимовки его 
переносят в темное 
помещение. А в нача-
ле весны выставляют 
в светлое помещение 
с температурой 25 
градусов, возвращают 
количество поливов 
и весь основной уход 
весенне-летнего пе-
риода.

Ольга БЕЛЬСКАЯ

С красотой листьев кала-
диума могут соперничать 
немногие растения. 

П ричем ни про одну его 
разновидность нельзя 
сказать, что рисунок 

на листьях менее интересен. 
Все листочки яркие и очень 
привлекательные. Кстати, 
из-за формы листьев не-
которые любители ком-
натного цветоводства 
этот цветок называют 
«слоновьими 
ушами».

Пересадка
В начале весны растение обязатель-

но пересаживают. Клубень вынима-
ют из горшка и тщательно его осма-

тривают. Больные и поврежденные 
части удаляют острыми ножница-

ми или ножом, а место среза присыпают толченым 
углем. Крупные клубни можно разделить (размно-
жить растение), но так, чтобы каждая часть имела 
как минимум по одному ростку. Почва для каладиума 

оптимальна легкая, рыхлая и не слишком кислая. Гор-
шок выбирают в диаметре примерно в два раза больше 

размера клубня и достаточно глубокий (плошка для него 
не подойдет). При пересадке на дно нового горшка обяза-

тельно следует выложить слой дренажа.

– Мама, а что 
за растение – сор-

няк?
– Растение, достоин-

ства которого ещё 
не открыты.р

Яркие краски Яркие краски 

с
пр

субс
месяц)

20-25 градусов. С
ени, когда растение
нает готовиться к зим-

ней спячке, тем-
пературу посте-
пенно умень-
шают до 16-18

градусов.

Пе
В 

но 
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Влажность
Для каладиума очень 

важна повышенная влаж-
ность. Можно опрыски-
вать воздух вокруг рас-
тения из пульверизатора, 
настроив его так, чтобы 
появилось ощу-
щение тума-
на, а не 
д о ж д я . 
Ва ж но, 
ч т о б ы 
к а п л и 
в о д ы 
не по-
п а д а л и 
на листья, 
иначе могут 
появиться некрасивые 
разводы. Можно разме-
стить горшок на поддо-
не с влажной галькой или 
керамзитом и регулярно 
смачивать водой (но так, 
чтобы дно горшка не ка-
салось самой воды, иначе 
переувлажнится почва). 
Можно поставить рядом 
с растением увлажнитель 
воздуха. 

Освещение
Для каладиума 

очень важно хорошее 
освещение. Цветку 
необходимо большое 
количество рассеян-
ного света, но не сол-
нечные ванны, кото-
рые могут сжечь ли-
стья. Недостаток же 
освещения приведет к 
блеклости рисунка на 
листьях и утрате деко-
ративности растения. 
А каладиуму, согласи-
тесь, есть что терять. 
Поэтому окна северно-
го направления совсем 
не подойдут, а южных 
окон летом для разме-
щения цветка лучше 
избегать.

05.00 Ранние пташки. «Котики, впе-
рёд!», «Три кота», «Играем вместе», 
«Фиксики. Дай пять!» (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Беби Борн». (0+)
07.40 «Лунтик». (0+)
08.45 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
09.05 «Супер Крылья. Суперкоманда». 

(0+)
09.20 «Джи-Джи Бонд: Супергонщик». 

(6+)
09.30 «Лунтик». (0+)
10.45 «Открытия!» (0+)
11.05 «Диностер». (6+)
11.20 «Три кота». (0+)
13.10 «Минифорс. Сила динозавров». 

(6+)
13.35 «Инфинити Надо». (6+)
14.00 «Карбот». (6+)
14.30 «Навигатор. Новости». (0+)
14.40 «Ум и Хрум». (0+)
16.00 Час «Союзмультфильма». (6+)
17.00 «ЛОЛ Сюрпрайз. Дорожное путе-

шествие». (6+)
17.10 «Край Бебис. Волшебные слёзки». 

(0+)
17.15 «Барбоскины». (0+)
19.05 «Кот Басик». (0+)

Лучше кота могут быть только два ко-
та! Точнее, один кот и одна кошечка. В 
жизнь обычного программиста Макса 
и его необычного кота Басика врыва-
ется вихрь из блёсток и розовых бан-
тиков. Кошечка Ли-Ли лёгким движе-
нием лапки превращает уютный покой 
в безудержное веселье! Опасные экс-
педиции в комнатные джунгли, отваж-
ные прыжки на парашюте со шкафа, 
гонки на коробочных болидах и милли-
он новых приключений в новом сезоне 
анимационного сериала «Кот Басик»!

19.20 «Маша и Медведь». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.15 «Царевны». (0+)
22.05 «Дикие скричеры!» (6+)
22.35 «Армор Рейнджеры». (6+)
23.00 «Фьюжн Макс». (6+)
23.25 «Ералаш». (6+)
00.40 «Приключения Пети и Волка». 

(12+)
02.40 «Лудлвилль». (0+)

06.00 «Бодо Бородо. Путешествия». 
(0+, 6+)

06.20 «Бодо Бородо. Букварь». (0+)
08.30 «Три кота». (0+)
12.05 «Простоквашино». (0+)
14.30 «Три кота». (0+)
17.30 «Волшебная девочка кунг-фу». 

(6+)
Наивка находит говорящий носок, 
уверяющий, что он - мастер кунг-фу.

18.30 «Нэйт опять опаздывает». (6+)
20.00 «Приключения Пети и Волка». 

(12+, 6+)
22.05 «Три кота». (0+)
01.05 «Тай ны Медовой  долины» (с сур-

допереводом). (0+)
01.20 «Простоквашино» (с сурдоперево-

дом). (0+)
02.50 «Простоквашино». (0+)
05.00 «Бодо Бородо. Путешествия». 

(0+, 6+)
05.20 «Бодо Бородо. Букварь». (0+)

06.00, 12.00, 18.00  «Тоботы». (6+)
06.25, 12.25, 18.25  «Цветняшки». (0+)
06.40, 12.40, 18.40  «Котёнок Шмяк». (0+)
07.25, 13.25, 19.25  «Робозуна». (6+)
07.50, 19.50  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.55, 13.55, 19.55  «Робокар Поли: Уро-

ки безопасности с Эмбер». (6+)
08.25, 14.25, 20.25  «Край Бебис Мэд-

жик Тирс». (0+)
08.45, 15.30, 20.45  «Тара Дункан». (6+)
09.25, 16.10, 21.25  «Смарта и чудо-

сумка». (0+)
09.55, 16.40  «Шмяк. Волшебная лавка 

Есении». (0+)
10.10, 16.55  «Команда матч». (0+)
10.20, 17.05, 22.20  «Команда Флоры». (6+)
10.45, 17.30, 22.45  «Робокар Поли». (6+)
11.15, 14.45, 23.15  «Роботы-поезда. Те-

невая энергия». (0+)
13.50 «Блупис». (0+)
21.55 «Бабушкины сказки». (12+)
22.05 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00, 12.00  Время малышей. (0+)
07.00 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
07.15 «Простоквашино». (0+)
08.00 «Кот Басик». (0+)
08.15, 14.30, 19.45  «Маша и Медведь». 

(0+)
09.00 «Говорящий Том». (0+)
09.25, 00.05  «Фиксики. Новенькие». (0+)
10.25 «Джи-Джи Бонд: супергонщик». (6+)
10.40, 21.05  «Барбоскины». (0+)
11.50 «Бумажки». (0+)
13.00 «Тара Дункан». (6+)
13.25 «Приключения Бубы». (6+)
14.15 «Отважные дракончики». (6+)
15.30 «Тобот. Герои Дэйдо». (6+)
16.00 «Фиксики. Новенькие» (0+), 

«Джи-Джи Бонд: супергонщик» (6+)
17.00 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
18.05 «Кошечки-собачки». (0+)
18.45 «Лунтик». (0+)
20.30 «Геройчики». (0+)
22.00 «Армор Рейнджеры». (6+)
22.15 «Буба». (6+)
23.00 «Турбозавры». (0+)
23.30 «Смешарики. Новые приключе-

ния». (0+)

13.20, 21.20  «Лица страны. 
Анна Гринева». (12+)

13.40, 03.55  «Век нашего 
спорта». (12+)

14.05 «Небесная грация». 
(6+)

14.25 Спортивная гимнасти-
ка. Кубок Михаила Ворони-
на. Прямая трансляция из 
Москвы

17.00, 22.20  Специальный 
репортаж. (12+)

17.20 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. ЦСКА - «Зенит» (Санкт-
Петербург). (6+)

19.25 Футзал. Бетсити Супер-
лига. КПРФ (Москва) - «Тор-
педо» (Нижегородская об-
ласть). Прямая трансляция

21.40 «Страна спортивная». 
(12+)

22.40 Есть тема! (16+)
23.55 Футзал. Бетсити Супер-

лига. «Синара» (Екатерин-
бург) - «Газпром-Югра» 
(Югорск). (6+)

01.40 Спортивная гимнасти-
ка. Кубок Михаила Ворони-
на. (6+)

04.25 Бильярд. Кубок мира. 
Свободная пирамида. Муж-
чины. 1/2 финала. (6+)

06.00 Биатлон. Ланта GV Gold 
Кубок Международной Ли-
ги. Масс-старт. Мужчины. 
Трансляция из Ханты-Ман-
сийска. (6+)

06.55 Биатлон. Ланта GV Gold 
Кубок Международной Ли-
ги. Масс-старт. Женщины. 
Трансляция из Ханты-Ман-
сийска. (6+)

07.55 Футзал. Бетсити Су-
перлига. КПРФ (Москва) - 
«Торпедо» (Нижегородская 
область). (6+)

09.40 «Советский футбол». 
(12+)

10.05 «Сюрпляс». (12+)
10.30, 21.55  Спортивная не-

деля. Итоги. (12+)
11.00, 13.15, 19.20  Ново-

сти. (0+)
11.05 Волейбол. Чемпионат 

России. Суперлига. Жен-
щины. «Локомотив» (Ка-
лининградская область) - 
«Уралочка-НТМК» (Сверд-
ловская область). (6+)

13.00, 03.40  «Корабелки». 
Специальный репортаж. 
(12+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.10 Тop чарт Европы плюс. 

(16+)
07.00 Музэнерго. (16+)
08.25 PRO-новости. Лучшее. 

(16+)
09.00 Звёзды о звёздах. (16+)
10.00 Страна на МУЗ-ТВ. (16+)
11.00 Без кутюр. (16+)
11.30 Топ-30. Народный хит. 

(16+)
14.00 Плейлист | Осень. (16+)
15.00 PRO-новости. Лучшее. 

(16+)
15.30 Очень караочен. (16+)

16.00 Звёзды с приветом. 
(16+)

17.00 Юмор FM чарт. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 10 самых! (16+)
18.55 Плейлист | Осень. (16+)
19.45 Кто следующий? (16+)
20.40 Немаленький принц. 

Ване Дмитриенко - 20! 
(16+)

21.40 PRO-новости. (16+)
22.00 Топ-30. Народный хит. 

(16+)
00.30 Плейлист | Осень. (16+)
01.00 Золотая лихорадка. 

(16+)
03.00 Караокинг. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
06.00, 08.30  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Суворов. Возрождение. 

(0+)
11.40 День Патриарха. (0+)
11.50, 12.15, 12.45  Мона-

стырская кухня. (0+)
13.10 «ПОДВИГ ОДЕССЫ». 

1 серия. (6+)
14.25 «ЗАКОННЫЙ БРАК». 

(12+)
СССР, 1985 г. 

16.20 Вечер на СПАСЕ. 
Ток-шоу. (0+)

17.20 «Бесогон». Авторская 
программа Никиты Михал-
кова. (18+)

18.30 Вечер на СПАСЕ (с сур-
допереводом). (0+)

19.30 Первая мировая вой-
на. 7 серия. (12+)

20.35 Прямая линия. Ответ 
священника (с сурдопере-
водом). (12+)

21.35, 22.10  Поле битвы. 
(16+)

22.40 Прямая линия жизни. 
(16+)

23.40 День Патриарха. (0+)
23.50 Вечер на СПАСЕ. 

Ток-шоу. (0+)
00.45 Паломница. (12+)
01.50 Я здесь был. (16+)
02.45 Поле битвы. (16+)
03.15 В поисках Бога. (12+)
03.40 Профессор Осипов. (0+)
04.10 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

« Одно только душевное приобре-
тение безопасно и не растрачива-

емо; есть же оно – добродетельная и бо-
гоугодная жизнь, знание и творение до-
брых дел». 

Прп. Антоний Великий

24 ноября
Седмица 25-я по Пятидесятнице. Глас 7. 

Вмч. Мины. 
Мч. Виктора и мц. 
Стефаниды. Мч. Ви-
кентия. Прп. Фео-
дора Студита, исп. 
Блж. Максима, Хри-
ста ради юродивого, 
Московского чудо-
творца. Мч. Стефана 
Дечанского (Серб.). 
Прп. Мартирия Зеле-
нецкого. Сщмч. Евге-
ния пресвитера.

Поста нет.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

05.00 «Песенки с Лёвой». (0+)
05.05 «Три кота». (0+)
05.30 «Песенки с Совёнком ХопХоп». (0+)
05.35 «Совёнок ХопХоп». (0+)
06.00 «Ум и Хрум». (0+)
07.00 «Три кота». (0+)
09.30 «Супер Крылья. Удивительные пи-

томцы». (0+)
10.20 «Команда Флоры. Экопатруль». 

(0+)
11.00 «Царевны». (0+)
12.00 «Ум и Хрум». (0+)
12.50 «Парк Турум-Бурум». (0+)
13.10 «Простая арифметика». (0+)
13.15 «Три кота». (0+)
15.30 «Приключения Ам Няма». (0+)
17.00 «Царевны». (0+)
18.20 «Мультипелки. Шоу». (0+)
18.25 «Три кота». (0+)
22.00 «Царевны». (0+)
23.30 «Детский сад для зверят». (6+)
00.00 «Смешарики. Пинкод». (6+)
02.00 «Лекс и Плу. Космические такси-

сты». (6+)
04.00 «Жужжалка». (0+)
04.05 «Три кота». (0+)

МУЛЬТИЛАНДИЯ
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Сериалы Фильмы (6+) не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+) не рекомендуется детям до 12 лет (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 «Модный приговор». 
(0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 «Время покажет». 

(16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 «Время покажет». 

(16+)
14.00 «Большая игра». (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 «Большая игра». (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.30 «Время покажет». 

(16+)
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время»
22.00 ВРАГ У ВОРОТ. (16+)
 Мятов докладывает 

Власику, что диверсанты 
Турсунова действуют 
в интересах фашистов. 
Их цель - не морфий, 
а проникновение в 
кремлёвское окружение: 
убив офицера, они рас-
чистили место для своего 
человека. Захар настаива-
ет - предатель уже среди 
своих.

23.05 «Большая игра». (16+)
00.15 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 КАМЕНСКАЯ. (16+)
 Ира Милованова всё 

больше подозревает 
Тимофеича. С каждым 
днём её подозрения 
подкрепляются допол-
нительными фактами. 
Из пистолета, который 
пытался выбросить 
Шувалов, было убито 
девять человек. Все они 
были наркоманами. Но 
Шувалов не Шутник. 

16.30 Вести
17.00 «Малахов». (16+)
18.00 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 ТАЙНЫ СЛЕД

СТВИЯ. (16+)
 Возле стройки, в контей-

нере со строительным 
мусором, найдено тело 
молодого человека. Ни 
телефона, ни докумен-
тов при нём нет. На шее 
следы удавки. Панов 
замечает техническую 
грязь на руках жертвы, 
возможно, он копался в 
моторе своей машины. 

23.40 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.20 КАМЕНСКАЯ. (16+)
03.00 Вести
03.30 КАМЕНСКАЯ. (16+)

05.00 МОРСКИЕ ДЬЯВО
ЛЫ: СМЕРЧ. (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ: СМЕРЧ. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ: СМЕРЧ. (16+)
 На окраине села засели 

боевики, захватившие в 
заложники следователя 
Верещагину, которая 
ведет дело о пожаре на 
складе боеприпасов. 

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 АКУШЕР. (16+)
 В перинатальный центр 

поступает беременная 
молодая женщина. Ее 
сопровождает сестра-
близнец, с которой они 
поменялись именами и 
жизнями, чтобы скрыть 
беременность одной 
из них от мужа другой. 
Их история становится 
очередным вызовом для 
Каверина. Глеб предлага-
ет Жаровой объединить-
ся против Брагина.

22.15 СКОРАЯ ПОМОЩЬ. 
(16+)

23.35 «Сегодня»
00.00 СКОРАЯ ПОМОЩЬ. 

(16+)
01.55 ВОЛК. (16+)

06.30 Диалоги о животных
07.20 Легенды мирового 

кино. 100 лет со дня 
рождения Нонны 
Мордюковой

07.45 «Древнерусский 
детектив. Андрей 
Боголюбский»

08.40 22.10 ДНИ ТУРБИ
НЫХ

10.00 12.30 17.00 19.30 00.00 
Новости культуры

10.15 Наблюдатель
11.15 00.15 «ХX век»
 «Константин Симонов»
12.15 «Забытое ремесло»
12.45 Новости. Подробно. 

Книги
13.00 20.35 «Нонна Мордю-

кова». 100 лет со дня 
рождения актрисы

 Фильм к 100-летию 
великой актрисы Нонны 
Мордюковой. Подобных ей 
актрис в нашем кино нет. 

13.45 МОЛОДАЯ ГВАР
ДИЯ

15.15 «Запечатленное вре-
мя»

15.45 Сати. Нескучная 
классика...

16.30 «Коллекция»
17.20 01.15 Мастер-класс
18.15 02.15 «Хранители 

жизни»
19.00 Книги моей судьбы. 

К 95-летию Игоря 
Золотусского

19.45 Главная роль
20.05 Правила жизни
21.25 Белая студия
23.30 «Рассекреченная исто-

рия»

06.00 «Маша и медведь». 
(0+)

08.20 КУХНЯ. (12+)
11.55 «Команда котиков». 

(6+)
14.00 «Стражи Арктики». 

(6+)
15.55 «Дозор джунглей». 

(6+)
 Злой коала изготавливает 

взрывные грибы, чтобы 
уничтожить джунгли. К 
счастью, отряд спасате-
лей помешал его ковар-
ному плану. Коалу вы-
везли на далёкий остров, 
чтобы он оставался там 
до конца своих дней.

17.55 МАМА БУДЕТ ПРО
ТИВ. (16+)

20.00 МЕГАЛОДОН. (16+)
 Доминиканская Респу-

блика, 2023 г. Триллер. 
В ролях: Джош Лукас, 
Фернанда Уррехола.

 Пол и его семья собира-
ются провести отпуск в 
райском местечке на по-
бережье. К их удивлению, 
живописный и дружелюб-
ный посёлок покинут и 
разрушен. Отправившись 
на прибрежную буровую 
установку в поисках от-
ветов, семья оказывается 
в ловушке...

22.00 ЧЁРНЫЕ ВОДЫ. 
(16+)

00.05 ЗОВ ВОЛКА. (16+)
02.10 МОЙ ПЁС РУНИ. 

(12+)
03.55 АНТБОЙ2. МЕСТЬ 

КРАСНОЙ ФУРИИ. 
(6+)

05.10 «Три кота». (0+)

05.00 Известия. (16+)
05.25 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА6. (16+)
08.05 Страна советов. 

(16+)
08.40 Знание - сила. (12+)
09.00 Известия. (16+)
09.30 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА6. (16+)
09.40 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА5. (16+)
13.00 Известия. (16+)
13.30 СЛЕД. (16+)
17.00 Известия. (16+)
17.30 СЛЕД. (16+)
22.20 СВОИ7. (16+)
23.05 СВОИ5. (16+)
00.00 Известия. Итоговый 

выпуск. (16+)
00.30 СВОИ4. (16+)
03.55 СВОИ7. (16+)
04.35 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА6. (16+)

05.30 ЖАЖДА. (16+)
07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 17.00 19.00 

Новости дня. (16+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 «Военное образова-

ние». (16+)
11.50 13.25 23.15 ПРИ

СТУПИТЬ К ЛИКВИ
ДАЦИИ. (12+)

13.45 17.15 КРЕМЕНЬ. 
(16+)

18.50 «Специальный репор-
таж». (16+)

19.55 «По горячим следам». 
(16+)

20.10 «Улика из прошлого». 
(16+)

22.45 «Между тем» с Натали-
ей Метлиной. (12+)

01.45 ДЕВУШКА С ХАРАК
ТЕРОМ. (12+)

06.00 «Утреннее вещание». 
(16+)

10.00 11.00 12.00 13.00 14.00 
15.00 16.00 17.00 18.00 
19.00 20.00 21.00 22.00 
22.35 23.00 00.00 01.00 
02.00 «Новости». (16+)

11.30 12.20 14.25 16.20 17.20 
«Деньги 24». (12+)

11.35 «Спецреп». (12+)
12.15  15.15 «Атмосфера». (12+)
12.25 17.25 «Доктор 24». (12+)
13.20 18.20 «Вопрос спор-

ный». (12+)
14.35 21.35 «20 минут». (12+)
15.20 19.50 «Техно». (12+)
15.45 20.50 «Это Москва. 

Инфраструктура». (12+)
16.25 04.25 «Интервью». (12+)
21.20 23.45 05.20 «Москов-

ский патруль». (16+)
00.10 02.10 «Мослекторий». 

(12+)
01.30 «Спецпроект. Наука». 

(12+)

05.00 «Новости МО». (16+)
06.00 «Важные уроки». (12+)
06.50 «ИнДизайн». (12+)
07.20 «Всё просто!» (12+)
07.45 «Дача 360». (12+)
08.30 13.15 «Какого лешего!»
09.05 12.20 «Внимание, еда!
09.35 «Суперферма 360». (12+)
10.05  «Сделано в России». (12+)
10.35 «Погода на любой вкус»
11.20 «Осень в Подмосковье»
11.55 13.50 14.50 17.45 04.30 

«Город с историей». (12+)
14.20 «Гостеприимство». (12+)
15.10 15.35 21.05 «СССР. 

Знак качества». (12+)
16.10 21.45 «Открытие Китая»
16.45 20.45 «Разбор полетов»
17.05 «Викторина 360».
18.15 «Династия без грима»
19.00 «Это Китай!» (16+)
19.30 «Главные события дня»
20.30  «Полиция в городе». (16+)
22.35 «Боги жаждут». (16+)
23.30 «Страна Советов». (18+)
00.30 «Умысел и смысл». (18+)

05.10 05.50 08.45 12.00 16.45 
«Новости дня». (16+)

05.25 03.35 «Москва на все 
времена». (12+)

05.55 «Тайны нашей эстра-
ды». (16+)

06.20 «Моя Москва». (12+)
06.30 «Звёзды советского 

экрана». (16+)
07.00 Мой район. (12+)
08.00 «Раскрывая тайны 

звёзд». (16+)
08.50 ПРОСТАЯ ИСТОРИЯ. 

(16+)
10.20  ЛЁГКАЯ ЖИЗНЬ. (16+)
12.05  ТРИ В ОДНОМ3. (16+)
13.50  ТРИ В ОДНОМ4. (16+)
15.30 «Улицы московские»
16.00 «Тайны кино». (16+)
16.55 ТЕНЬ У ПИРСА. (16+)
18.25 20.00 СЛЕДСТВИЕ 

ВЕДУТ ЗНАТОКИ. (16+)
21.35 ЗАГАДКА ЭНДХАУ

ЗА. (16+)
23.20 ЧУЖАЯ РОДНЯ. (16+)

06.00 16.45 «На приёме у 
главного врача». (12+)

06.50 00.15 02.40 «Преодоле-
ние». (12+)

07.30 20.15 «Календарь». (6+)
08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 

10.50 12.00 13.00 15.00 
18.00 20.00 Новости

08.05 08.35 Пёстрый мир
09.05 09.35 10.05 12.05 13.10 

18.20 ОТРажение
11.00 00.55 ЖЕНСКАЯ ВЕР

СИЯ. ЛОВЦЫ ДУШ. 
(16+)

15.15 БАЛЛАДА О СОЛДА
ТЕ. (12+)

17.00 «Очевидно. Вероятно». 
(12+)

17.40 Специальный репор-
таж. (12+)

20.45 ПОДКИДЫШ. (16+)
22.30 А ЕСЛИ ЭТО ЛЮ

БОВЬ? (12+)
01.40  ОТРажение. Итоги. (12+)
03.20  «Большая страна». (12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией АО «СЕРВИС-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.15 «Доктор И...» (16+)
08.40 В ТЕНИ БОЛЬШИХ 

ЧИСЕЛ: ОСТАНО
ВИСЬ, МГНОВЕНЬЕ! 
(16+)

10.40 «Нонна Мордюкова. 
Такой характер». (16+)

11.30 События
11.50 СОКОЛОВА ПОДО

ЗРЕВАЕТ ВСЕХ. (16+)
13.45 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05, 02.45 СЛЕПОЙ МЕ

ТОД. (12+)
16.55 «Звёзды против роди-

телей». (16+)
17.50 События
18.10 НЕКРАСИВАЯ ПОД

РУЖКА: МУХА В 
ЯНТАРЕ. (16+)

20.00 НЕКРАСИВАЯ ПОД
РУЖКА: КРОВАВАЯ 
МЭРИ. (16+)

22.00 События
22.35 «Закон и порядок». 

(16+)
23.05 «Секреты звёздного 

долголетия». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Русские тайны. Импе-

рия Жириновского». 
(16+)

01.25 Прощание. (16+)
02.05 «Дорогие товарищи. 

Миллионер из хру-
щоб». (16+)

04.15 «Нонна Мордюкова. 
Такой характер». (16+)

04.55 «Мой герой». (12+)
05.30 «Москва резиновая». 

(16+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами)

17.00 «Малахов». (16+) 11.50 «СОКОЛОВА ПОДОЗРЕ-
ВАЕТ ВСЕХ». (16+)

22.15 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ». 
(16+)

19.45 Главная роль 14.00 «Стражи Арктики». 
(6+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

ПОДМОСКОВЬЕ
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Слова в этом кроссворде вписываются по часо-
вой стрелке, начиная с клетки, на которую по-

казывает серый тре угольник.
1. Страховка для воздушного гимна-
ста. 2. «Трасса» для спортивного бо-

ба. 3. Кусок материи, принесенный 
заказчиком портному. 4. Вечный 
двигатель, бегатель и прыгатель в 
детском обличье. 5. «Запас сил» в 
батарейке. 6. Небольшой сочный 
плод кустарников или трав. 7. Ме-

ста, заросшие непроходимым лесом. 
8. Ее свет манит всех, кто мечтает 

стать актером. 9. «Автор-исполнитель» 
заказов из меню кафе. 10. Ихтиандру пере-

садили жабры этой рыбы. 

Ответы: 1. Лонжа. 2. Желоб. 3. Отрез. 4. Егоза. 5. Заряд. 6. Ягода. 7. Дебри. 8. Рампа. 9. Повар. 10. Акула.

КРОССВОРД «ЦЕПОЧКА»

06.00, 14.55 «Тайны звёзд 
спорта». (12+)

06.30 «Наши иностранцы». 
(12+)

07.00, 09.00, 12.55, 15.25, 
03.55 Новости

07.05, 11.30, 15.30, 20.00, 
22.30 Все на Матч! 
Пр.тр.

09.05, 12.35 Специальный 
репортаж. (12+)

09.25, 01.55 «Эволюция спор-
та». (12+)

10.25 Смешанные едино-
борства. ACA. (16+)

13.00 Есть тема! Пр.тр.
14.25 «Век нашего спорта». 

(12+)
16.35 «Новак Джокович. 

Только победа». (12+)
17.45 Футбол. «Торпедо»  

- «Балтика». Fonbet 
Кубок России. Пр.тр.

20.15 Футбол. «Арсенал» 
(Тула) - «Рубин» (Ка-
зань). Fonbet Кубок 
России. Пр.тр.

00.00 Бильярд. (6+)
02.55 «Лионель Месси». 

(12+)

07.00 «ИНТЕРНЫ». (16+)
19.00 «НЕЙРОВАСЯ». (16+)
 Вася скрывает сильные 

боли в спине, но на за-
дании его «заклини-
вает», и, обратившись 
к мануальщику-супер-
профи Виталию, он 
в итоге использует его 
как приманку, переодев 
в девушку, чтобы поймать 
преступника. 

21.00 «ЖУКИ». (16+)
 Маслов решает повысить 

уровень преступности 
в Жуках, чтобы испортить 
статистику новой участ-
ковой. Ночью, пьяный, он 
обворовывает половину 
деревни. Денис с Катей 
помогают Никите ухажи-
вать за инвестором, но 
Кате кажется, что Денис 
больше ухаживает за ней. 

23.00 «БОТАН И СУПЕРБА-
БА». (16+)

00.40 «ЛОТЕРЕЯ». (16+)
02.25 «Однажды в России». 

(16+)
05.00 «Утро ТНТ»-2025. (16+)
05.50 «ИНТЕРНЫ». (16+)

05.00 18.00 00.35 04.30 
«Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна» с Иго-
рем Прокопенко. (16+)

10.00 «СОВБЕЗ». (16+)
11.00 «Как устроен мир 

с Тимофеем Бажено-
вым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства с Олегом Шишки-
ным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

17.00 01.30 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ВОЛНА». (16+)
 Норвегия - Швеция, 

2015 г. Фильм-катастрофа.
22.00 23.30 «РАЗЛОМ». (16+)

06.00 «СОЛДАТЫ-17». (16+)
08.00 Улётное видео. (16+)
13.00 Решала. (16+)
20.00 Найди по ID. (16+)
 Настоящие интернет-

расследования с при-
менением новейших 
технологий. Можно 
ли доверять дальнему 
родственнику, который 
возобновил с вами 
связь после много-
летнего перерыва? Что 
делать, если влюбились 
в онлайн-знакомую, а она 
никак не хочет увидеть-
ся? Куда обращаться, 
если кто-то украл ваши 
откровенные фото и 
грозится выложить их в 
интернет? На эти и другие 
вопросы у ведущего 
Николая Лейбова один 
ответ - вычислить тайного 
недоброжелателя.

22.00 Проверим все. (16+)
00.00 Опасные связи. (18+)
02.30 Улётное видео. (16+)
04.00 Улётное видео. Луч-

шее. (16+)
04.45 «СОЛДАТЫ-17». (16+)

06.30 05.20 По делам не-
совершеннолетних. 
(16+)

07.10 04.30 Давай разведём-
ся! (16+)

08.15 Тест на отцовство. 
(16+)

10.30 «Понять. Простить». 
(16+)

11.35 00.35 «Порча». (16+)
12.45 «Знахарка». (16+)
13.20 «Верну любимого». 

(16+)
13.55 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.30 «ЭХО ПРОШЛОГО». 

(16+)
19.00 «КАК СПАСТИ ВЛЮ-

БЛЁННУЮ ЖЕНЩИ-
НУ». (16+)

23.30 «Понять. Простить». 
(16+)

01.30 «Знахарка». (16+)
01.55 «Верну любимого». 

(16+)
02.25 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.50 Тест на отцовство. 

(16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.30 «Слепая». (16+)
09.30 Гадалка. (16+)
15.30 «Слепая». (16+)
18.00 «НЕВСКИЙ. ПРОВЕР-

КА НА ПРОЧНОСТЬ». 
(16+)

 Оперативник Махов 
выбивает деньги у про-
игравшегося бизнес-
мена Артамонова. Тот 
обращается за помощью 
к Михайлову. Во время 
задержания Махов на 
машине сбивает Сомова, 
который получает тяже-
лую травму головы, затем 
скрывается.

23.15 «ВЗАПЕРТИ». (18+)
 Канада, США, 2020 г.
 17-летняя Хлоя с детства 

прикована к инвалидной 
коляске. Она страдает 
целым набором заболе-
ваний - астмой, низким 
уровнем сахара в крови, 
избытком железа.

01.15 «ШЕЛЕСТ. БОЛЬШОЙ 
ПЕРЕДЕЛ». (16+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

15.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

07.00 «ИНТЕРНЫ». 
(16+)

18.00 «НЕВСКИЙ. ПРОВЕРКА 
НА ПРОЧНОСТЬ». (16+)

08.00 Улётное видео.
(16+)

14.55 «Тайны звёзд спорта». 
(12+)

11.35 «Порча». 
(16+)

МАТЧ ТВ



ВТОРНИК, 25 НОЯБРЯ22

01.55 «Я НИКОГДА НЕ БУДУ 
ТВОЕЙ». (16+)

03.25 «КТО УБИЛ 
BLАСKBЕRRY». (16+)

05.15 «САБРИНА». (16+)
07.15 «ПРИГЛАШЕНИЕ 

К УБИЙСТВУ». (16+)
08.45, 23.40  «КИНОЗВЕЗДА 

В ПОГОНАХ». (16+)
10.15 «СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕПО-

ЛОХ». (16+)
11.50 «УИКЕНД С БАТЕЙ». (16+)
13.10 «БОЛЕЛЬЩИЦЫ СО СТА-

ЖЕМ». (16+)
14.40 «ДЕДУШКА НЕЛЕГКОГО 

ПОВЕДЕНИЯ». (16+)
16.05 «ЗАЛОЖНИЦА 2». (16+)
17.30 «ИСКАТЕЛЬ ВОДЫ». 

(16+)
19.10 «СЛУЧАЙНЫЙ МУЖ». 

(16+)
20.30 «ЛАРРИ КРАУН». (16+)
22.00 «ХРАНИТЕЛИ ПЯТИ КО-

РОЛЕВСТВ». (12+)

05.30 «ОСОБО ОПАСНА». (16+)
07.10 «ШПИОН ПО СОСЕД-

СТВУ». (16+)
08.50 «НЯНЬКИ». (16+)
10.30, 12.10  «УБИЙСТВА 

В…» (16+)
14.00 «ИЗ ПАРИЖА С ЛЮБО-

ВЬЮ». (16+)
Триллер, Франция, 2010 г.

15.35 «БАЛЛИСТИКА: ЭКС ПРО-
ТИВ СИВЕР». (16+)

17.10 «2:22». (16+)
19.00 «МАТРИЦА ВРЕМЕНИ». 

(16+)
20.45 «КОМНАТА ЖЕЛАНИЙ». 

(16+)
Мистический триллер, 
Франция, Бельгия, Люксем-
бург, 2019 г.

22.30, 00.20  «УБИЙСТВА 
В…» (16+)

02.00 «ДЖОН УИК 2». (16+)
03.55, 04.40  «ДОРОГИ ИН-

ДИИ». (16+)

06.10 «ТОЧКА НЕВОЗВРАТА». 
(16+)

07.55 «ЧЕРНОБЫЛЬ». (16+)
Драма, Россия, 2020 г.

10.30 «ТРЕНЕР». (16+)
13.00 «КАПИТАН ГОЛЛИВУД». 

(16+)
14.55 «ВЫИГРАТЬ ИЛИ ПОБЕ-

ДИТЬ». (12+)
16.45 «НЕБО». (16+)
19.15 «НОЧЬ ДЛИНОЮ 

В ЖИЗНЬ». (16+)
21.00 «ПРИЗРАК». (16+)

Комедия, драма, семейное, 
фантастика, Россия, 2015 г.

23.00 «ПАРА ИЗ БУДУЩЕГО». 
(16+)
Комедия, мелодрама, фан-
тастика, Россия, 2021 г.

00.50 «МОЛОЧНАЯ ДЕВОЧКА». 
(16+)

02.20 «ЧУЖАЯ ЖИЗНЬ». (16+)
03.40 «ЧЕРНОБЫЛЬ». (16+)
05.50 «ТРЕНЕР». (16+)

05.30 «Простоквашино». 
Мультсериал. (6+)

06.20 «Царевны». Мультсери-
ал. (6+)

07.15 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

07.55 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

08.40 «ДИКАЯ». (16+)
10.30 «ДЖУНГЛИ». (16+)
11.55 «РАШН ЮГ». (16+)
13.55 «ЖЕНЩИНЫ 

ПРОТИВ МУЖЧИН». (16+)
15.15 «БРАТЬЯ». (16+)
17.05 «ВАСИЛИЙ». (16+)
19.00 «ПАРА ИЗ БУДУЩЕГО». 

(16+)
20.50 «АВАНТЮРИСТЫ». (16+)
22.30 «КАНИКУЛЫ ПРЕЗИДЕН-

ТА». (16+)
00.10 «КУРЬЕР ИЗ «РАЯ». (16+)
01.45 «ВОСЬМЁРКА». (16+)
03.05 «БЫК». (16+)
04.35 Мультфильмы. (6+)

00.45 «МАМЕ СНОВА 19». 
(16+)

02.50, 03.40  «ПРОЕКТ «АННА 
НИКОЛАЕВНА». (18+)

04.40 «ВСТРЕТИМСЯ ВЧЕРА». 
(16+)

06.15 «КРОКОДИЛ ДАНДИ 2». 
(6+)

08.20 «БЫВШИЙ В ПОМОЩЬ». 
(16+)

10.00 «ТАКСИ 2». (16+)
11.35 «КАК ЗАРАБОТАТЬ 

НА УБИЙСТВЕ». (18+)
13.45 «БОЛЬШОЙ СТЭН». 

(18+)
15.40 «КИЛЛЕР В ОТСТАВКЕ». 

(18+)
17.20 «ПОБЕГ». (18+)
19.30 «КОНЕЦ СЛАВЫ». (16+)

Комедия, Россия, 2023 г.
21.15 «ОДИН ХОРОШИЙ 

ДЕНЬ». (16+)
22.50 «ПРОСТО ДРУЗЬЯ». 

(16+)

06.25 «ОХОТНИКИ ЗА ГОЛОВА-
МИ». (16+)

08.05 «ПЕТЛЯ ВРЕМЕНИ». 
(16+)

10.00 «ОГРАБЛЕНИЕ ИЗ БУДУ-
ЩЕГО». (16+)

11.50 «ТЕЛЕКИНЕЗ». (16+)
13.15 «АПГРЕЙД». (16+)
14.55 «ВНЕ/СЕБЯ». (16+)
16.50 «ЛЕГЕНДА». (16+)
19.00 «ОТСТУПНИКИ». (16+)
21.30 «СВЯТЫЕ ИЗ БУНДОКА». 

(16+)
Криминальный триллер, 
США, Канада, 1999 г.

23.20 «СЧАСТЛИВОЕ ЧИСЛО 
СЛЕВИНА». (16+)

01.10 «В ПАСТИ ОКЕАНА». 
(16+)

02.30 «МЕГАЛОДОН». (16+)
04.00 «БАНДИТСКИЙ ПЕТЕР-

БУРГ 2: АДВОКАТ». (16+)
04.50 «ОТКРЫТОЕ МОРЕ: НО-

ВЫЕ ЖЕРТВЫ». (16+)

05.05 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

05.25 «Фиксики. Большой се-
крет». Мультфильм. (6+)

06.40 «Три богатыря. Ход ко-
нём». Мультфильм. (6+)

08.00 «СТАРУШКИ В БЕГАХ-2». 
(16+)

10.00 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ». 
(16+)

17.20 «УБОЙНАЯ СИЛА». (16+)
22.30 «СВАТЫ». (16+)
23.30 «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА». 

(16+)
02.00 «НА ОСТРИЕ». (16+)

Лучшая саблистка мира 
Александра Покровская 
знаменита, богата и счаст-
лива. Чтобы войти в исто-
рию, ей остается сделать 
последний шаг - взять 
олимпийское золото.

03.50 «ВРЕМЕННЫЕ ТРУДНО-
СТИ». (16+)

07.20 Мультфильмы. 
(0+, 16+)

09.30 «ТРЯСИНА». (16+)
11.50 «МОЛОДАЯ ГВАРДИЯ». 

(16+)
14.50 «ОНИ СРАЖАЛИСЬ 

ЗА РОДИНУ». (16+)
17.45 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-2». 

(16+)
19.30 Мосфильм. Золотой 

век: Мосфильм Нонны 
Мордюковой. (16+)

19.40 «ЖЕНИТЬБА БАЛЬЗА-
МИНОВА». (16+)

21.15 «ИНКОГНИТО ИЗ ПЕТЕР-
БУРГА». (16+)

22.55 Нонна Мордюкова. 
Простая история. (16+)

23.45 «РОДНЯ». (16+)
01.25 «ВОКЗАЛ ДЛЯ ДВОИХ». 

(16+)
03.35 «ВЫБОР». (16+)
05.50 «СВАДЬБА С ПРИДА-

НЫМ». (16+)

МИР

ИСТОРИЯ365 ДНЕЙ ТВ VIJU HISTORY

КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

06.00, 03.30  Верден. Битва великой вой-
ны. (12+)

06.50, 05.05  Леонардо: Тайна потерянно-
го портрета. (12+)

07.50 Нонна Мордюкова. Простая исто-
рия. (12+)

08.40, 20.15  Гробницы Египта. Имхотеп, 
строитель пирамид. (12+)

09.40 Диктор Советского Союза. (12+)
10.30, 11.35, 22.05, 23.05  Настоящая 

история Одиссеи. (16+)
12.30 Эфир как предчувствие. (12+)
13.20, 13.35, 01.40  Архивные тайны. 

(12+)
13.50 Спасённые шедевры России. (12+)
14.40 Королевские мушкетёры. Подлин-

ная история. (12+)
15.40, 02.45  Вожди народов. (12+)
16.30 Кельты: Нерассказанная история. 

Закат цивилизации. (16+)
17.25 Ну, Котёночкин, погоди! (12+)
18.15 Трагедия близнеца «Титаника». (12+)
19.20 В огнедышащей лаве любви. Свет-

лана Светличная. (12+)
21.15 Как убивали Югославию. Тень Дей-

тона. (16+)
00.00 Илья Старинов. Личный враг Гитле-

ра. (12+)
00.55 СССР. Империя наоборот. (16+)
01.50 Джейн Мэнсфилд: звезда фабрики 

грёз. (16+)
04.20 Владимир Крючков. Последний 

председатель. (12+)

06.00 Великая война: От Днепра до Оде-
ра. (16+)

06.50, 07.15  История вещей. (16+)
07.40 100 чудес света. (16+)
08.35 Путеводитель Путифара: Вена: ав-

стрийский небосвод. (16+)
09.35, 10.30  Цинь Шихуанди. Правитель 

вечной империи. (12+)
11.25, 12.10  Карты убийств. (16+)
13.05, 13.55  Война во Вьетнаме. (16+)
14.40, 15.25  Загадки планеты Зем-

ля. (16+)
16.15 100 чудес света. (16+)
17.15 Реставрация Нотр-Дама. (12+)
18.10 Майя. Рождение Легенды: В поис-

ках маисовой цивилизации. (16+)
19.05 Майя. Рождение Легенды: Кален-

дарь Цолькин. (16+)
19.55 Карты убийств: В поисках доктора 

Криппена. (16+)
20.45 Карты убийств: Невесты убийцы 

в ванне. (16+)
21.35 Великая война: Операция «Багра-

тион». (16+)
22.30 Великая война: Война за воздух. 

(16+)
23.25, 00.10  Загадки планеты Зем-

ля. (16+)
00.55, 01.45  Цинь Шихуанди. Правитель 

вечной империи. (12+)
02.30, 03.15  Карты убийств. (16+)
04.05 Военные заводы. (12+)
04.50 Великая война. (16+)

02.10 «Пивной путч» 1923 года: рожде-
ние нацистской партии. (16+)

03.05 Великие битвы России. (12+)
04.00 Книга, изменившая нас. «Два ка-

питана». (12+)
05.15 Александр Меншиков. Кавалер 

№ 7. (12+)
05.50 Секреты истории. (16+)
08.00 Шахматные партии холодной вой-

ны. (16+)
08.40, 09.25, 12.50, 13.25  Русская исто-

рия. (12+)
10.00 Алексей Щусев. Спасти и сохранить. 

(12+)
10.35 Это их выбор. (16+)
10.55 Хлеб, «Север» и кобальт. (12+)
12.00 Революция LIVE: #завашуинашус-

вободу. (12+)
14.10 Без срока давности. (16+)
15.05 Георгий - Победоносец. (16+)
16.00 Пётр I Великий. (12+)
17.05 Два дела Феликса Дзержинского. 

(12+)
17.55 Жил-был Дом. (12+)
18.25 Грустное детство Алины Веселовой. 

(12+)
19.25 Хронотоп: Славянская азбука. (12+)
20.00 Кровавое правление Стюартов. (16+)
20.50 Русь изначальная. (12+)
21.20 Неизвестные сражения Великой 

Отечественной. (12+)
22.10 Россия глазами иностранцев. (12+)
23.05 Забытые войны России. (12+)

04.55 «Путь к Победе». (16+)
05.55 «РУБЕЖ». (16+)
07.30 «УБОЙНАЯ СИЛА». (16+)
09.30 «БАЛАБОЛ». (16+)
13.30 «СИЛЬНЕЕ ОГНЯ». (16+)

1943 год. Виктор едет в 
эшелоне на фронт. В поезде 
он знакомится с сержантом 
Григорием, который перед 
смертью просит Виктора 
встретиться с его женой и 
дочерьми и передать им 
часы, которые ему когда-то 
подарила его старшая дочь 
Марина. Встреча с Мариной 
полностью меняет жизнь 
Виктора…

17.30 «ВОЕННАЯ РАЗВЕДКА. 
СЕВЕРНЫЙ ФРОНТ». (16+)
Фильм рассказывает о фор-
мировании команды раз-
ведчиков, освещает ее дей-
ствия на Северном фронте 
в 1939 году, перед началом 
белофинской кампании, и 
об операциях разведчиков 
непосредственно во время 
Финской войны.

00.40 «28 ПАНФИЛОВЦЕВ». 
(16+)

02.20 «ПЕРЕГОН». (16+)

05.00 Секреты на кухне. (16+)
06.00 Пятница News. (16+)
06.20 Гость у порога. (16+)
07.50, 09.10  Четыре дачи. 

(16+)
10.50, 11.50, 12.50, 13.50  

Чёрный список. На кухне. 
(16+)

14.40 Чёрный список. На кух-
не. Москва. Официанты. 
(16+)

15.40 Чёрный список. На кух-
не. Москва. Официанты 2. 
(16+)

16.40 Чёрный список. На кух-
не. Москва. Pancho Villa. 
(16+)

17.40 Чёрный список. На кух-
не. Москва. Золотой дра-
кон. (16+)

19.00 Битва шефов. Звезды. 
(16+)

21.00 Битва шефов. (16+)
23.00 Выживалити. Змеело-

вы. (16+)
01.30 Пятница News. (16+)
01.50, 02.40  Зовите шефа. 

(16+)
03.20 На ножах. (16+)
04.10 Секреты на кухне. (16+)
04.40 Пятница News. (16+)

05.00 Моя свекровь - монстр 
(субтитры). (16+)

05.20 Моя-твоя еда. (0+)
05.50 Моя свадьба лучше! 

(16+)
07.40 «ЗАПРЕТНЫЙ ПЛОД». 

(16+)
09.40 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
11.55 Супермама. (16+)
14.05 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
16.15, 18.00  Чадо из ада. 

(12+)
По просьбе родителей ма-
жор без кредиток, налич-
ных и смартфона на три дня 
отправляется жить в много-
детную семью со скромным 
достатком. Поможет ли 
подростку эксперимент и 
осознает ли он, что счастье 
не в деньгах, а в человече-
ских отношениях?

21.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.05 «ЗАПРЕТНЫЙ ПЛОД». 
(16+)

01.55 Неотложка. (16+)
02.45 Моя свекровь - монстр 

(субтитры). (16+)

05.00, 06.15  «ПРЕДСЕДА-
ТЕЛЬ». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00  
Новости

07.55 Любимые актеры 2.0. 
(16+)

08.25, 10.10  «РУССКОЕ ПОЛЕ». 
(16+)

10.25 «ЗДРАВСТВУЙ И ПРО-
ЩАЙ». (16+)

12.30 Понять. Простить. (16+)
13.15 Мировое соглашение. 

(16+)
14.10 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
15.05 Дела судебные. Новые 

истории. (16+)
16.15, 18.20  Дела судебные. 

Яблоко раздора. (16+)
18.00 Вместе каждый день
18.40 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
20.30 Миллион за 5 минут. 

(16+)
21.55 «Игра в кино» с Оска-

ром Кучерой. (16+)
22.35 «ЖИТЬ СНАЧАЛА». (16+)
02.20 Первый Евразийский 

канал. (12+)
03.20 Наше кино. История 

большой любви. (16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией АО «СЕРВИС-ТВ».

ПЯТНИЦА Ю

КИНОКОМЕДИЯ

РОДНОЕ КИНО

ИЛЛЮЗИОН+

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ

ДОМ КИНО

06.00, 06.25, 09.20, 09.50, 12.30, 03.30, 
03.55  Дачные радости. (12+)

06.50, 07.00, 12.00, 19.00, 19.20  Ого-
род с Блокиным-Мечталиным. (12+)

07.15 Моя крепость. (12+)
07.45, 04.45  Ландшафтные эксперимен-

ты. (12+)
08.15, 05.10  Сад-шедевр. (12+)
08.45, 21.40, 05.35  Ландшафтные ре-

шения. (16+)
10.20 Цветники. (12+)
10.55 Как построить дом. (12+)
11.25 Идеальный сад. (12+)
13.00 Искатели приключений. (12+)
13.30 Тихая моя родина. (12+)
14.05 Сокровища усадеб. (16+)
14.35, 19.35, 21.10, 02.10  Больше те-

ни - ярче листья. (12+)
15.10 Возрождение сада. (12+)
15.35, 22.25  Правила огородника. (12+)
15.55 Огород круглый год. (12+)
16.30, 23.10  Огород от-кутюр. (12+)
17.00, 23.40  Милости просим. (12+)
17.30, 00.10  Частный сектор. (12+, 16+)
18.00, 01.05  Прогулка по саду. (12+)
18.30, 18.45, 01.30  Букварь дачника. 

(12+)
20.05, 02.35  История усадеб. (16+, 12+)
20.40, 03.00  Агротуризм. (12+)
22.10 Зеленые квадраты. Спецвыпуск. 

(12+)
22.40 ЗаСАДа. (12+)
00.35, 00.50  Кухня народов СССР. (12+)
01.40 Обнови свой сад. (12+)
04.15 Сад своими руками. (12+)

06.00, 18.00, 01.55  Рыбалка сегодня XL. 
(16+)

06.30, 07.00, 02.20, 02.50  Большая за-
руба. (16+)

07.45, 03.35  Рецепты старого Тифлиса. 
(16+)

08.00, 03.50  Пути-дороги. (16+)
08.30, 04.15  Водоёмы Прибалтики. (12+)
09.00, 21.05, 05.10  Рыбалка на Черем-

шане. (6+)
09.30, 13.20, 21.35  Рыбалка в России. (16+)
10.05, 10.35  Охота на хищника. (16+)
11.00, 12.10  К сезону готов. (16+)
11.10, 23.10  Двое против рыбы. (16+)
12.15 Россия заповедная. (16+)
12.50, 17.00  Фишермания. (16+)
13.50, 22.10  На зарубежных водоемах. 

(16+)
14.20, 14.55  Рыбалка с Дмитрием Елисе-

евым. (16+)
15.25 Стратегия охоты с Сергеем Астахо-

вым. (12+)
16.00 Охота в Приволжье. (16+)
16.30, 00.35  Сто вопросов про рыбалку. 

(16+)
17.30, 01.30  Зимняя рыбалка в Грузии. 

(16+)
18.30, 19.00  С Нормундом по водоемам 

Беларуси. (16+)
19.35, 00.10  На охотничьей тропе. (16+)
20.05 Лесной домашний зверь. (12+)
20.35 Рыболовная школа для взрослых. 

(12+)
22.40 Универсальный рыболов. (16+)
01.00, 04.45  Камский спиннинг. (16+)

05.00, 10.00  Йога. Женские практики. 
(12+)

05.30, 10.30  Экспресс-фитнес. (12+)
05.45, 18.45, 23.45  Цигун. Практика гар-

монии. (12+)
06.00 Проснись со Стасом. (12+)
06.30, 09.30  Здоровая спина 2.0. (12+)
07.00 YogaУтро. (12+)
07.30 «Утренний заряд» с Димой Браги-

ным. (12+)
07.45 «Завтраки» с Еленой Чазовой. (6+)
08.00, 20.30  Антистресс йога. (12+)
08.30, 11.30, 22.15  «Дыши и худей» 

с Мариной Корпан. (12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
09.00 «Скульптурное лицо» с Викторией 

Цепляевой. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.00, 20.00  Функциональный тренинг 

с элементами капоэйры. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
12.00, 19.30  Силовой стретчинг. (12+)
12.30 Тай-бо. (12+)
13.00 Фитнес-бикини 2.0. (12+)
13.30 Shuffl  e Dance. (12+)
14.00 Умный фитнес. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Ужины с Еленой Чазовой. (6+)
17.15 Мистер Драйв. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)
18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)

УСАДЬБА ЖИВИ!

ПОБЕДАМОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

05.00, 04.35  «Маша и Мед-
ведь», «Маша и Медведь. 
Машины Песенки», «Маши-
ны сказки», «Маша и Мед-
ведь: Парк чудес», «Маш-
кины страшилки», «Маша 
и Медведь: Анимашки», 
«Маша и Медведь. Скажите 
«Ой!» Мультфильмы. (0+)

19.10, 20.10  «КЛОН». (16+)
21.00, 22.10  Богиня свида-

ний. (16+)
23.30, 23.50  «ДИКАЯ РОЗА». 

(16+)
00.10 Суббота News 2025. 

(16+)
00.20, 01.10  «ВСЕГДА ГОВОРИ 

«ВСЕГДА». (16+)
02.00 «ЧЁРНО-БЕЛАЯ ЛЮ-

БОВЬ». (16+)
02.40 «МЯТЕЖНЫЙ ДУХ». 

(16+)
03.25 «Буба». Мультсериал. 

(0+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «БРАК ПО ЗА-
ВЕЩАНИЮ». (16+)
Сериал. Авантюрная мело-
драма, Россия, 2009 г.

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «СЕЗОН ДОЖ-
ДЕЙ». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «КАК 
ВЫЙ ТИ ЗАМУЖ ЗА МИЛЛИ-
ОНЕРА-2». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «АКТЕР». 
(18+)

14.00, 22.00  «ПОЗДНИЙ 
СРОК». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ДВОЕ 
ИЗ ЛАРЦА-2». (18+)

06.00 «ТАКАЯ, КАК ВСЕ». (18+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2018 г. В ролях: Вера 
Шпак, Максим Щеголев, 
Прохор Дубравин, Алек-
сандр Сергеев, Юлия Пи-
вень

06.00 Даёшь молодёжь! (16+)
08.00 «Царевны». Мультсери-

ал. (0+)
08.45 «Детектив Финник». 

Мультсериал. (0+)
09.45 «КРЕМЛЁВСКИЕ КУРСАН-

ТЫ». (16+)
12.50 «СЕНЯ-ФЕДЯ». (16+)
16.30 «ВОРОНИНЫ». (16+)

Вера из интереса регистри-
руется в чате знакомств, 
в котором часто сидит Ан-
дрей. А Костя даёт неопыт-
ному Андрею советы, как 
очаровывать незнакомок 
в чате…

23.00 «МЕТОД ЛАВРОВОЙ-2». 
(16+)

01.40 «МАРГОША». (16+)
Сотрудники издательства 
обсуждают пик конфлик-
та между Зимовским и 
Марго…

03.55 Даёшь молодёжь! (16+)

07.00 «БОРГ/МАКИНРОЙ». 
(16+)

08.50 «ЛЕВ». (16+)
11.00 «ВЕК АДАЛИН». (16+)
13.00 «ДОСТУЧАТЬСЯ ДО НЕ-

БЕС». (18+)
14.35 «ДОСТУЧАТЬСЯ ДО НЕ-

БЕС-2». (18+)
16.50 «ОЧЕНЬ ПЛОХИЕ МА-

МОЧКИ». (18+)
18.30 «ОЧЕНЬ ПЛОХИЕ МА-

МОЧКИ-2». (18+)
20.15 «ТАКСИ». (16+)

Франция, 1998 г.
21.50 «ТАКСИ-2». (16+)

Франция, 2000 г.
23.25 «ТАКСИ-3». (16+)

Франция, 2003 г.
00.55 «ТАКСИ-4». (16+)

Франция, 2007 г.
02.20 «ТАКСИ-5». (16+)
03.55 «ТРИУМФ». (12+)
05.30 «ЛЮБОВЬ СО ВКУСОМ». 

(16+)

СТС LOVE ТВ21CУББОТА! ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

06.50 «ВСЕ К ЛУЧШЕМУ-2». 
(16+)

10.20 «НА РАССВЕТЕ». (16+) 
2018 г. В ролях: Анна Стар-
шенбаум, Тимофей Карата-
ев, Вячеслав Крикунов

13.50 «ЛУЧШЕЕ ЛЕТО НАШЕЙ 
ЖИЗНИ». (16+) 
2011 г. В ролях: Анна Здор, 
Владимир Фекленко, Алек-
сандр Арсентьев, Ольга 
Волкова

17.40 «ПОДМЕНА». (16+) 
2016 г. В ролях: Екатерина 
Олькина, Артем Осипов

21.00 «ДУБЛЕРША». (16+) 
2011 г. В ролях: Анна Бан-
щикова, Иван Огрнесян, 
Татьяна Лютаева, Сергей 
Губанов

00.20 «СЕСТРИЧКИ». (16+)
02.05 «НАЙДЕНЫШ». (16+)
03.40 «ЛУЧШЕЕ ЛЕТО НАШЕЙ 

ЖИЗНИ». (16+)

06.40 «МАМА МАФИЯ». (18+)
08.15 «МАТАДОР». (18+)
09.55 «НОКАУТ». (18+)
11.30 «РАЗУМНОЕ СОМНЕ-

НИЕ». (18+)
12.55 «ЗАСТУПНИК». (18+)

США, 2021 г.
14.45 «ПРОПАВШАЯ». (18+)

США, 2022 г.
16.20 «КРЕСТНАЯ МАМА». 

(18+)
Франция, Бельгия, 2020 г.

18.10 «ПОВЕЛИТЕЛЬ БУРИ». 
(18+)
США, Люксембург, 2008 г.

20.20 «21 МОСТ». (18+)
Китай, США, 2019 г.

22.00 «ЧЕРНЫЙ ЯЩИК». (18+)
Франция, 2021 г.

00.15 «ОСТРОВ ПРОКЛЯТЫХ». 
(18+)

02.30 «АНГЕЛ-ХРАНИТЕЛЬ». 
(16+)

04.35 «ПЛАН ПОБЕГА». (16+)

00.10, 01.00  «МЕНТОВСКИЕ 
ВОЙНЫ 9». (16+)

02.00 «УЗНИК ЗАМКА ИФ». 
(12+)

04.25 «НЕ ВАЛЯЙ ДУРАКА…» 
(16+)

06.20 «В ДВУХ ШАГАХ ОТ РАЯ». 
(6+)

08.00 «БУМЕР». (18+)
10.10 «ВА-БАНК II, ИЛИ ОТВЕТ-

НЫЙ УДАР». (16+)
11.50, 12.45, 13.40  «МЕН-

ТОВСКИЕ ВОЙНЫ 10». (16+)
14.35 «ГРАФ МОНТЕ-КРИСТО». 

(12+)
16.15, 17.10, 18.05  «МЕН-

ТОВСКИЕ ВОЙНЫ 10». (16+)
19.00, 19.55  «СТРЕЛЯЮЩИЕ 

ГОРЫ». (16+)
20.50 «ЛИНИЯ СМЕРТИ». (16+)

Драма, криминал, СССР, 
1991 г.

22.40, 23.35  «МЕНТОВСКИЕ 
ВОЙНЫ 9». (16+)

07.05 «ВЕСЕННЯЯ СКАЗКА». 
(12+)

08.30 Мультфильмы. (16+)
09.00 «Лесная хроника». 

Мультфильм. (16+)
09.10 «Братья Лю». Мульт-

фильм. (6+)
09.40, 21.25  «СЧАСТЛИВЫЙ 

ЧЕЛОВЕК». (16+)
11.05, 22.50  «СВАДЕБНЫЙ 

ПОДАРОК». (16+)
12.40 «Веселая карусель». 

Мультсериал. (16+)
13.30, 14.45, 05.00  «БЕЛАЯ 

ЗЕМЛЯ». (16+)
16.00 «ИНОСТРАНКА». (16+)
17.25 «ПРОДЛИСЬ, ПРОДЛИСЬ, 

ОЧАРОВАНЬЕ». (16+)
19.00, 20.15, 01.50, 02.55  

«СКАНДАЛЬНОЕ ПРОИСШЕ-
СТВИЕ В БРИКМИЛЛЕ». (16+)

00.15 «КТО СМЕЕТСЯ ПОСЛЕД-
НИМ». (16+)

04.00 Мультфильмы. (16+, 6+)
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Оверсайз
Мягкий уютный оверсайз остается фаворитом холодного 
сезона. Свободный крой создает максимальный ком-
форт, дает ощущение расслабленности, при этом хо-
рошо согревая. Именно поэтому свитер оверсайз 
еще очень долго не выйдет из моды.
К тому же, объемный свитер можно по-разному 
комплектовать, и всякий раз он будет выглядеть 
очень интересно. Можно, например, носить его 
просто навыпуск, поверх юбки или брюк. Можно 
прихватить широким ремнем на талии или бедрах, 
создавая интересную драпировку. Можно заправить 
за пояс с одной стороны – и получить эффектную асимметрию, ис-
ключительно актуальную в этом сезоне.

Короткие 
и длинные
Актуальный укоро-
ченный свитер на-
верняка пригодится 
тем, кто предпочита-
ет многослойность. 
Под него можно на-
деть рубашку, тунику 
или лонгслив и соз-
дать интересный сво-
бодный образ. Очень 
хорошо укороченный 
свитер смотрится с 
джинсами, брючка-
ми и юбками с завы-
шенной талией.
Удлиненный свитер – 
едва ли не самая 
практичная вещь для 
зимы, в нем точно 
не будет холодно. 
И конечно, с таким 
свитером возможны 
любые модные экспе-
рименты, в том числе 
с уровнями и много-
слойностью.

дного 
м-

о-

 
ть 
симметрию, ис-

Тёплый свитер – 
необходимая вещь 
для холодного сезона. 

Э той осенью мод-
ные дизайнеры 
предлагают не-

обыкновенно выразитель-
ные решения, каждое из ко-
торых обязательно найдет 
своих поклонников. 
Оригинальное, а часто даже 
смелое оформление сви-
тера в тренде не первый 
сезон и сдавать своих пози-
ций не собирается. Это лег-
ко понять, ведь быть цен-
тром внимания так приятно. 
Именно интересный свитер 
может быть центральной 
фигурой образа – не со-
всем обычным, но таким 
эффектным акцентом.
Сегодня мы расскажем 
об актуальных вариантах, 
а какой именно свитер 
выбрать, решать только 
вам.

Воротник на молнии
С одной стороны, это недвусмысленный 
намек на спортивный стиль, его динами-
ку и свежесть. Если, например, молнию 
расстегнуть полностью, а под свитер на-
деть футболку или лонгслив, получится 
расслабленный кежуал образ.
С другой стороны, если не расстегивать 
молнию до конца, а воротник отложить, 
образ будет гораздо более сдержан-
ным, близким к деловому.

Асимметрия
Динамичный и очень выразительный 
образ создает свитер с асимметричны-
ми деталями. Как правило, это низ – 
короткий спереди и длинный сзади, 
более длинный с одного бока или не-
ровный в целом. Такие необычные, 
«неправильные» линии привлекают 
внимание, их хочется рассматривать, 
поэтому заинтересованные взгляды 
вам обеспечены.

Фактурная вязка
Чем более крупной, фактурной будет 
вязка свитера, тем более женственно 
он будет выглядеть. Нарочитая бру-
тальность узора, крупные петли, как ни 
странно, только подчеркивают хруп-
кость женкой фигуры – именно так ра-
ботает игра на контрастах.
Тем не менее, фактурная вязка придает 
образу определенный характер и яр-
кую выразительность.

Акцентные рукава
Еще один тренд этого сезона – необыч-
ные рукава. Они могут быть широкими и 
прямыми, расклешенными, объемными 
у плеч («бараний окорок»), расклешен-
ными и присборенными у запястья («епи-
скопский» рукав), и даже рукавами-буф. 
При этом на рукавах могут присутство-
вать вышивка, аппликация, перья, бах-
рома и другие элементы декора.

Светлана ИВАНОВА

– У тебя новый свитер?
– Да, в чёрно-серо-бело-рыжую 
крапинку. Теперь можно 
без опаски тискать котов 
любой расцветки.

05.00 Ранние пташки. «Котики, впе-
рёд!», «Три кота», «Играем вместе», 
«Фиксики. Дай пять!» (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Беби Борн». (0+)
07.40 «Лунтик». (0+)
08.45 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
09.05 «Супер Крылья. Суперкоманда». 

(0+)
09.20 «Джи-Джи Бонд: Супергонщик». 

(6+)
09.30 «Лунтик». (0+)
10.45 «Парк Турум-Бурум». (0+)
11.05 «Диностер». (6+)
11.20 «Три кота». (0+)
13.10 «Минифорс. Сила динозавров». 

(6+)
13.35 «Инфинити Надо». (6+)

Познакомьтесь с миром захватыва-
ющих сражений и невероятных при-
ключений вместе с героями «Инфи-
нити Надо»!

14.00 «Карбот». (6+)
14.30 «Навигатор. Новости». (0+)

Путеводитель по самым интересным 
событиям!

14.40 «Ум и Хрум». (0+)
16.00 Час «Союзмультфильма». (6+)
17.00 «ЛОЛ Сюрпрайз. Дорожное путе-

шествие». (6+)
Команда Лол Сюрпрайз отправляется в 
путешествие по Маршруту 707! Впере-
ди их ждут необычные приключения - 
встречи с динозаврами, фотосессии с 
огромными сумками, исследования 
замка из стаканчиков и множество 
других невероятных сюрпризов!

17.10 «Край Бебис. Волшебные слёзки». 
(0+)

17.15 «Барбоскины». (0+)
19.05 «Кот Басик». (0+)
19.20 «Маша и Медведь». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.15 «Царевны». (0+)
22.05 «Дикие скричеры!» (6+)
22.35 «Армор Рейнджеры». (6+)
23.00 «Фьюжн Макс». (6+)
23.25 «Ералаш». (6+)
00.40 «Приключения Пети и Волка». 

(12+)
02.40 «Лудлвилль». (0+)

05.00 «Песенки с Лёвой». (0+)
05.05 «Три кота». (0+)
05.30 «Песенки с Совёнком ХопХоп». 

(0+)
05.35 «Совёнок ХопХоп». (0+)
06.00 «Ум и Хрум». (0+)
07.00 «Три кота». (0+)
09.30 «Супер Крылья. Удивительные пи-

томцы». (0+)
10.20 «Команда Флоры. Экопатруль». 

(0+)
11.00 «Царевны». (0+)
12.00 «Ум и Хрум». (0+)
13.10 «Простая арифметика». (0+)
13.15 «Три кота». (0+)
15.30 «Приключения Ам Няма». (0+)
17.00 «Царевны». (0+)
18.20 «Мультипелки. Шоу». (0+)
18.25 «Три кота». (0+)
22.00 «Царевны». (0+)
23.30 «Детский сад для зверят». (6+)
00.00 «Смешарики. Пинкод». (6+)
02.00 «Лекс и Плу. Космические такси-

сты». (6+)
04.00 «Жужжалка». (0+)
04.05 «Три кота». (0+)

06.00 «Бодо Бородо. Букварь». (0+)
06.40 «Бодо Бородо. Путешествия». 

(6+, 0+)
08.30 «Три кота». (0+)
12.00 «Простоквашино». (0+)
14.30 «Три кота». (0+)
17.25 «Волшебная девочка кунг-фу». (6+)
18.30 «Нэйт опять опаздывает». (6+)

Дорога в школу - это приключение! 
По крайней мере, для лучших друзей 
Нэйта и Малики, с которыми каждый 
день происходит что-то фантастиче-
ское, захватывающее и веселое. Каж-
дый день их ждут по пути из дома не-
вероятные сюрпризы и испытания…

19.55 «Приключения Пети и Волка». 
(6+, 12+)

22.00 «Три кота». (0+)
01.00 «Простоквашино» (с сурдоперево-

дом). (0+)
02.45 «Простоквашино». (0+)
05.00 «Бодо Бородо. Букварь». (0+)

06.00, 12.00, 18.00  «Тоботы». (6+)
06.25, 12.25, 18.25  «Цветняшки». (0+)
06.40, 12.40, 18.40  «Котёнок Шмяк». (0+)
07.25, 13.25, 19.25  «Робозуна». (6+)
07.50, 19.50  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.55, 13.55, 19.55  «Робокар Поли: Уро-

ки безопасности с Эмбер». (6+)
08.25, 14.25, 20.25  «Край Бебис Мэд-

жик Тирс». (0+)
08.45, 15.30, 20.45  «Тара Дункан». (6+)
09.25, 16.10, 21.25  «Смарта и чудо-

сумка». (0+)
09.55, 16.40  «Шмяк. Волшебная лавка 

Есении». (0+)
10.10, 16.55  «Команда матч». (0+)
10.20, 17.05, 22.20  «Команда Флоры». (6+)
10.45, 17.30, 22.45  «Робокар Поли». (6+)
11.15, 14.45, 23.15  «Роботы-поезда. Те-

невая энергия». (0+)
13.50 «Блупис». (0+)
21.55 «Бабушкины сказки». (12+)
22.05 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00, 12.00  Время малышей. (0+)
07.00 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
07.15 «Простоквашино». (0+)
08.00 «Кот Басик». (0+)
08.10, 14.30, 19.45  «Маша и Медведь». 

(0+)
09.00 «Говорящий Том». (0+)
09.25, 00.05  «Фиксики. Новенькие». (0+)
10.25 «Джи-Джи Бонд: супергонщик». (6+)
10.40, 21.05, 02.00  «Барбоскины». (0+)
11.50 «Бумажки». (0+)
13.00 «Тара Дункан». (6+)
13.25 «Приключения Бубы». (6+)
14.15 «Отважные дракончики». (6+)
15.30 «Тобот. Герои Дэйдо». (6+)
16.00 «Фиксики. Новенькие» (0+), 

«Джи-Джи Бонд: супергонщик» (6+)
17.00, 01.00  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
18.05 «Кошечки-собачки». (0+)
18.45 «Лунтик». (0+)
20.30 «Геройчики». (0+)
22.00 «Армор Рейнджеры». (6+)
22.15 «Буба». (6+)
23.00 «Турбозавры». (0+)
23.30 «Смешарики. Новые приключе-

ния». (0+)

16.55 Футзал. Бетсити Супер-
лига. «Синара» (Екатерин-
бург) - «Газпром-Югра» 
(Югорск). Прямая трансля-
ция

18.50 «Советский футбол». 
(12+)

19.25 Гандбол. SEHA-Газпром 
Лига. «Зенит» (Россия) - 
«СКА-Минск» (Белоруссия). 
Прямая трансляция

21.05, 03.40  «Лица стра-
ны. Константин Крылов». 
(12+)

21.25 «Человек из футбола». 
(12+)

22.20 Специальный репор-
таж. (12+)

22.40 Есть тема! (16+)
23.55 Волейбол. Чемпионат 

России. Суперлига. Мужчи-
ны. «Динамо» (Москва) - 
«Локомотив» (Новоси-
бирск). (6+)

01.40 Спортивная гимнасти-
ка. Кубок Михаила Ворони-
на. Трансляция из Москвы. 
(6+)

03.55 «Парусный спорт». (16+)
04.25 Бильярд. Кубок ми-

ра. Свободная пирамида. 
Мужчины. Финал. (6+)

06.00 Биатлон. Ланта GV Gold 
Кубок Международной Ли-
ги. Смешанная эстафета. 
Трансляция из Ханты-Ман-
сийска. (6+)

07.20 Специальный репор-
таж. (12+)

07.35 «Небесная грация». 
(6+)

07.55 Футзал. Бетсити Су-
перлига. КПРФ (Москва) - 
«Торпедо» (Нижегородская 
область). (6+)

09.40, 13.00, 14.45  «Страна 
спортивная». (12+)

09.55, 13.20  Спортивная 
гимнастика. Кубок Ми-
хаила Воронина. Прямая 
трансляция из Москвы

13.15, 16.20, 19.20  Ново-
сти. (0+)

15.05 «10 лет в спорте. 
2015/2016». (12+)

15.30, 21.55  «6х6». 
Волейбольное обозре-
ние. (12+)

16.00 Специальный репор-
таж. (12+)

16.25 Спортивная неделя. 
Итоги. (12+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.10 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
07.00 Звёзды на утро. (16+)
08.00 Музэнерго. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Топ-15 Like FM. (16+)
10.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
11.00 Плейлист | Осень. (16+)
12.00 МУЗ на вкус. (16+)
13.00 Прогноз по году. (16+)
14.00 Плейлист | Осень. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Моя волна. (16+)
17.00 Русский чарт. (16+)

18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 10 самых! (16+)
18.55 Плейлист | Осень. (16+)
19.45 Кто следующий? (16+)
20.40 Ну, где же вы, девчон-

ки? Судьбы гёрлз-бэндов. 
(16+)

21.40 PRO-новости. (16+)
22.00 Короли чартов. (16+)

Лидеры всех хит-парадов 
МУЗ-ТВ по итогам недели в 
одном плейлисте.

23.00 Лихие хиты. (16+)
00.00 Наше. (16+)
01.00 Хиты по-русски. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
06.00, 08.30  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Первая мировая вой-

на. 7 серия. (12+)
12.05 День Патриарха. (0+)
12.15, 12.45  Монастырская 

кухня. (0+)
13.10 «ПОДВИГ ОДЕССЫ». 

2 серия. (6+)
14.45 «САМЫЙ МЕДЛЕННЫЙ 

ПОЕЗД». (6+)
СССР, 1963 г.

16.20 Вечер на СПАСЕ. 
Ток-шоу. (0+)

17.20 «Бесогон». Авторская 
программа Никиты Михал-
кова. (18+)

18.30 Вечер на СПАСЕ (с сур-
допереводом). (0+)

19.30 Первая мировая вой-
на. 8 серия. (12+)

20.35, 04.10  Прямая линия. 
Ответ священника (с сур-
допереводом). (12+)

21.35, 22.10, 02.45  Поле 
битвы. (16+)

22.40, 02.15  Свое женское 
дело. (16+)

23.15 Вечер на СПАСЕ. 
Ток-шоу. (0+)

00.10 День Патриарха. (0+)
00.20 Византия. Жизнь после 

смерти. Христианская им-
перия (IV-V века). 6 серия. 
(0+)

01.05 Небо на земле: Мона-
стырь, которого нет. (0+)

01.35 Агитбригада. (16+)
03.15 Русский мир. (12+)

« На молитве стой с трепетом, как 
осужденный преступник стоит пред 

судьею, чтобы тебе и внешним видом, и 
внутренним устроением угасить гнев Пра-
ведного Судьи…» 

Прп. Иоанн Лествичник

25 ноября
Седмица 25-я по Пятидесятнице. Глас 7. 

Свт. Иоанна Милостивого, патриарха 
Александрийского. 

Прп. Нила постника. 
Прор. Ахии. Блж. Иоан-
на Власатого, Ростовско-
го. Прп. Нила Мироточи-
вого, Афонского. Сщмч. 
Александра пресвите-
ра. Сщмчч. Константина, 
Владимира, Александра, 
Матфея, Димитрия, Пе-
тра пресвитеров и Си-
меона диакона. Иконы 
Божией Матери «Мило-
стивая».

Поста нет.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР МУЛЬТИЛАНДИЯ
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 «Модный приговор». 
(0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 «Время покажет». 

(16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 «Время покажет». 

(16+)
14.00 «Большая игра». (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 «Большая игра». (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.30 «Время покажет». 

(16+)
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время»
22.00 ВРАГ У ВОРОТ. (16+)
 Мятов отслеживает 

передвижения подо-
зреваемого Корнеева, 
и это дает новый виток 
расследованию. Стано-
вится известным место и 
способ обмена данными 
бандитами. Хотя это не 
помогло: перестрелка в 
сквере не привела к по-
имке подозреваемых. 

23.05 «Большая игра». (16+)
00.15 Премьера. «Шоу Во-

вана и Лексуса». (16+)
01.15 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 КАМЕНСКАЯ. (16+)
 После опасного и страш-

ного расследования 
дела Шутника Каменская 
решает уйти с работы. 
Вместе с мужем они 
отправляются на море 
в долгожданный отпуск. 
Однако и здесь она 
оказывается вовлечена 
в новое расследование. 
Убита молодая женщина 
Елена Дударева. 

16.30 Вести
17.00 «Малахов». (16+)
18.00 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 ТАЙНЫ СЛЕД

СТВИЯ. (16+)
 В ночь после презента-

ции дебютного альбома 
восходящей звезды, 
певицы Ники, в собствен-
ном особняке убит её 
музыкальный продюсер 
Анатолий Викулов. Его за-
били до смерти каминной 
кованой кочергой. Это 
произошло после ссоры с 
женой Викулова. 

23.40 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.20 КАМЕНСКАЯ. (16+)
03.00 Вести
03.30 КАМЕНСКАЯ. (16+)

05.00 МОРСКИЕ ДЬЯВО
ЛЫ: СМЕРЧ. (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ: СМЕРЧ. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ: СМЕРЧ. (16+)
 Небольшой сухогруз 

перевозит токсичное 
ракетное топливо. 
Неопытный командир 
корабля сопровождения 
поддаётся на провока-
цию морских пиратов. 

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 АКУШЕР. (16+)
 В перинатальный центр 

неожиданно возвращает-
ся Сорокин с проверкой 
из Минздрава. Он кон-
фликтует с персоналом 
и угрожает Каверину не-
гативным отчётом. Но его 
истинная цель - заставить 
Каверина организовать 
ему встречу с Мариной 
для решения вопроса об 
отцовстве. 

22.15 СКОРАЯ ПОМОЩЬ. 
(16+)

23.35 «Сегодня»
00.00 СКОРАЯ ПОМОЩЬ. 

(16+)
01.50 ВОЛК. (16+)

06.30 Диалоги о животных
07.20 Легенды мирового 

кино
07.45 «История в шифрах»
08.40 22.10 ДНИ ТУРБИ

НЫХ
10.00 13.15 16.45 19.30 00.00 

Новости культуры
10.15 Наблюдатель
11.15 XXVI Международный 

телевизионный кон-
курс юных музыкантов 
«Щелкунчик». II тур. 
Струнные инструменты

13.30 «Дело Ивана Посошко-
ва»

13.45 «Золушка». Добрые 
люди, где же вы?»

14.25 XXVI Международ-
ный телевизионный 
конкурс юных музы-
кантов «Щелкунчик». 
II тур. Фортепиано

16.15 Библейский сюжет
17.00 XXVI Международ-

ный телевизионный 
конкурс юных музы-
кантов «Щелкунчик». 
II тур. Духовые и 
ударные инструменты

19.00 Книги моей судьбы. 
К 95-летию Игоря 
Золотусского

19.45 Главная роль
20.05 Правила жизни
20.30 Спокойной ночи, 

малыши!
20.45 Абсолютный слух
21.30 Власть факта
23.30 «Рассекреченная 

история»
00.15 «ХX век»
01.20 Мастер-класс
02.15 «Хранители жизни»

06.00 «Маша и медведь». 
(0+)

08.20 КУХНЯ. (12+)
12.20 «Стопроцентный 

волк». (12+)
14.20 Впервые на СТС.  

«Пернатый патруль». 
(6+)

 Молодой орёл, воспи-
танный курами, покидает 
дом, чтобы найти свою 
истинную сущность. 
Он обнаруживает своих 
родственников и новую 
цель жизни в Пернатом 
патруле Птичьего запо-
ведника.

16.15 «Куриный забег». (6+)
17.55 МАМА БУДЕТ ПРО

ТИВ. (16+)
20.00 КОНАНВАРВАР. 

(16+)
 США, 2011 г. Фэнтези. 

В ролях: Джейсон Момоа, 
Стивен Лэнг.

 Природа наделила 
его силой. Гибель отца 
сделала его свирепым. 
Великий киммерийский 
воин Конан отправляется 
в дальнее странствие, 
чтобы отомстить за 
кровь своего рода. Но 
личная вендетта вскоре 
оборачивается схваткой 
со сверхъестественными 
силами...

22.10 ВЛАСТЬ ОГНЯ. (16+)
23.55 МЕСТЬ ЗЕМЛИ. (16+)
01.55 Премьера. «Кино в 

деталях» с Фёдором 
Бондарчуком. (18+)

02.45 ПРЕМЬЕРА. ЛЮБВИ 
НЕ БЫВАЕТ? (16+)

04.20 «Три кота». (0+)

05.00 Известия. (16+)
05.25 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА6. (16+)
08.25 «Стройнадзор». (16+)
 Информационно-позна-

вательная программа.
09.00 Известия. (16+)
09.30 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА6. (16+)
09.35 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА5. (16+)
13.00 Известия. (16+)
13.30 СЛЕД. (16+)
17.00 Известия. (16+)
17.30 СЛЕД. (16+)
22.20 СВОИ7. (16+)
23.05 СВОИ5. (16+)
00.00 Известия. Итоговый 

выпуск. (16+)
00.30 СВОИ4. (16+)
04.00 СВОИ7. (16+)
04.40 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА3. (16+)

05.20 КРЕМЕНЬ. (16+)
07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 17.00 19.00 

Новости дня. (16+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 «Военное образова-

ние». (16+)
11.50 13.25 ПРИСТУПИТЬ 

К ЛИКВИДАЦИИ. (12+)
13.35 17.15 КРЕМЕНЬ. 

ОСВОБОЖДЕНИЕ. 
(16+)

18.50 «Специальный репор-
таж». (16+)

19.55 «По горячим следам». 
(16+)

20.10 «Секретные материа-
лы». (16+)

22.45 «Между тем» с Натали-
ей Метлиной. (12+)

23.15 ДЕРЗОСТЬ. (12+)
01.15  В ДОБРЫЙ ЧАС! (12+)

06.00 «Утреннее вещание». 
(16+)

10.00 11.00 12.00 13.00 14.00 
15.00 16.00 17.00 18.00 
19.00 20.00 21.00 22.00 
22.35 23.00 00.00 01.00 
02.00 «Новости». (16+)

11.30 12.20 14.25 15.20 16.20 
17.20 «Деньги 24». (12+)

11.35 14.35 21.35 05.35 
«Спецреп». (12+)

12.15 15.15 «Атмосфера». (12+)
12.25 17.25 «Доктор 24». (12+)
13.20 18.20 «Вопрос спор-

ный». (12+)
15.45 04.50 «Это Москва. 

Инфраструктура». (12+)
16.25 04.25 «Интервью». (12+)
20.45 «Торги Москвы». (12+)
21.20 23.45 05.20 «Москов-

ский патруль». (16+)
00.10 02.10 «Мослекторий». 

(12+)
01.30 «Спецпроект. Наука». 

(12+)

05.00 «Новости МО». (16+)
05.55 «Важные уроки». (12+)
06.45 «Всё просто!» (12+)
07.05 «Дача 360». (12+)
07.50 13.15 «Какого лешего!» 
08.20 15.10 21.05 «СССР. 

Знак качества». (12+)
09.05 12.20 «Внимание, еда!» 

(12+)
09.35 «Суперферма 360». (12+)
10.05  «Сделано в России». (12+)
10.35 «Погода на любой вкус»
11.20 «За МКАДром». (12+)
11.55 13.50 14.50 17.45 04.30 

«Город с историей». (12+)
14.20 «Гостеприимство». (12+)
16.10 16.35 21.45 «Открытие 

Китая». (16+)
16.45 20.45 «Разбор полетов»
17.05 «Викторина 360».
18.15  22.35 «Боги жаждут». (16+)
19.00 «Это Китай!» (16+)
19.30 «Главные события дня»
20.30  «Полиция в городе». (16+)
23.30 «Страна Советов». (18+)
01.35 «Шестое чувство». (16+)

05.10 05.50 08.45 12.00 16.20 
«Новости дня». (16+)

05.25 03.35 «Москва на все 
времена». (12+)

05.55 15.55 «Звёзды совет-
ского экрана». (16+)

06.20 «Моя Москва». (12+)
06.30 «Это было смешно». (16+)
07.00 Мой район. (12+)
08.00 «Раскрывая тайны 

звёзд». (16+)
08.50 ЧУЖАЯ РОДНЯ. (16+)
10.30 НЕИСПРАВИМЫЙ 

ЛГУН. (16+)
12.05  ТРИ В ОДНОМ5. (16+)
13.45  ТРИ В ОДНОМ6. (16+)
15.25 03.00 «Улицы москов-

ские». (12+)
16.25 ЗАГАДКА ЭНДХАУ

ЗА. (16+)
18.15 20.00 СЛЕДСТВИЕ 

ВЕДУТ ЗНАТОКИ. (16+)
21.35 ТАЙНА ЧЁРНЫХ 

ДРОЗДОВ. (16+)
23.10 ЛЁГКАЯ ЖИЗНЬ. (16+)

06.00 23.45 «На приёме у 
главного врача». (12+)

06.50 «Очень личное». (12+)
07.30 20.15 «Календарь». (6+)
08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 

10.50 12.00 13.00 15.00 
18.00 20.00 Новости

08.05 08.35 Пёстрый мир
09.05 09.35 10.05 ОТРажение
11.00 00.55 ЖЕНСКАЯ ВЕР

СИЯ. ТАКСИ ЗЕЛЁНЫЙ 
ОГОНЁК. (16+)

12.05 13.10 18.20 ОТРажение. 
Чувашская Республика

15.15 А ЕСЛИ ЭТО ЛЮ
БОВЬ? (12+)

17.00 «Отчий дом». (12+)
17.15 «Человек и судьба». (16+)
17.40 «Почитаем!». (12+)
20.45 ПОДКИДЫШ. (16+)
22.30 ПРОИСШЕСТВИЕ, 

КОТОРОГО НИКТО 
НЕ ЗАМЕТИЛ. (12+)

00.15 «Преодоление». (12+)
01.40  ОТРажение. Итоги. (12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией АО «СЕРВИС-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.15 «Доктор И...» (16+)
08.40 В ТЕНИ БОЛЬШИХ 

ЧИСЕЛ: ЗНАКИ. (16+)
10.35 «Владимир Меньшов. 

Поздняя слава». (16+)
11.30 События
11.55 СОКОЛОВА ПОДО

ЗРЕВАЕТ ВСЕХ. (16+)
13.45 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05, 02.50 СЛЕПОЙ 

МЕТОД: РАЗВОД ПО
РУССКИ. (16+)

17.00 «Сыграем в любовь». 
(16+)

17.50 События
18.10 НЕКРАСИВАЯ ПОД

РУЖКА: МИСТЕР 
ИКС. (16+)

 Россия, 2025 г. Детектив. 
В ролях: Елена Муравье-
ва, Николай Иванов.

 В городе появился ма-
ньяк-автомобилист. 

20.05 НЕКРАСИВАЯ ПОД
РУЖКА: КОФЕЙНЫЙ 
СЛЕД. (16+)

22.00 События
22.35 «Хватит слухов!» (16+)
23.05 «90-е. Мужья звёзд и 

звёздочек». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 Прощание. (16+)
01.30 «Знак качества». (16+)
02.10 Мифы о еде. (16+)
04.20 «Владимир Меньшов. 

Поздняя слава». (16+)
05.00 «Мой герой». (12+)
05.30 «Большое кино». 

(16+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

15.15 «Давай поженимся!» 
(16+)

20.00 Вести 11.55 «СОКОЛОВА ПОДОЗРЕ-
ВАЕТ ВСЕХ». (16+)

22.15 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ». 
(16+)

20.45 Абсолютный слух 06.00 «Маша и медведь». 
(0+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

ПОДМОСКОВЬЕ
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***
Если вы идёте с женой, а навстречу 
красивая девушка, и жена спрашива-
ет: «Правда, она красивая?», то ответ 
«Да» неверен.
Ответ «Нет» тоже неверен.
Правильный ответ: «Кто?»

***
Девушка спрашивает своего парня, 
заядлого футбольного фаната:
– Скажи, я красивая?
– Конечно!
– А насколько я красива?
– Как гол на 90-й минуте!

***
Дорогие девушки, не давайте 
парням ложных надежд! Не оставляй-
те на плите пустую сковороду с за-
крытой крышкой.

06.00, 14.55 «Тайны звёзд 
спорта». (12+)

06.30 «Голевая неделя. РФ». 
(6+)

07.00, 09.00, 12.55, 15.25, 
03.55 Новости

07.05, 11.30, 15.30, 22.45 Все 
на Матч! Пр.тр.

09.05, 12.35 Специальный 
репортаж. (12+)

09.25, 01.55 «Эволюция спор-
та». (12+)

10.25 Смешанные едино-
борства. UFC.  (16+)

13.00 Есть тема! Пр.тр.
14.25 «Вид сверху». (12+)
16.35 «Лионель Месси». 

(12+)
17.45 Футбол. ЦСКА - «Ди-

намо». Fonbet Кубок 
России. Пр.тр.

20.00 Футбол. «Локомотив» 
(Москва) - «Спартак» 
(Москва). Fonbet 
Кубок России. Пр.тр.

00.00 Бильярд. Кубок мира.   
(6+)

02.55 «Флойд Мейвезер». 
(16+)

07.00 «ИНТЕРНЫ». (16+)
19.00 «НЕЙРОВАСЯ». (16+)
 Вася одновременно пы-

тается купить подарок Га-
лине и вытащить из дома 
престарелых старика, 
знающего об устройстве 
для извлечения Светы, 
и, проведя с ним день 
в аквапарке, получает 
нужную схему.

21.00 «ЖУКИ». (16+)
 Маслов наконец-то воз-

вращает себе должность, 
но от новой участковой 
так просто не избавиться. 
Никита с Денисом пла-
нировали восстановить 
приложение, но новые 
друзья Дениса с фермы 
хотят отметить роспись 
товарища. А Артемий 
придумал новый способ, 
как разрушить отноше-
ния его мамы и Толика…

23.00 «ГИПНОТИК». (18+)
00.50 «МЕЧ КОРОЛЯ». (18+)
03.00 «Однажды в России». 

(16+)
05.00 «Утро ТНТ»-2025. (16+)
05.50 «ИНТЕРНЫ». (16+)

05.00 18.00 00.40 04.25 
«Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

10.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Тимофеем Бажено-
вым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства с Олегом Шишки-
ным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «100 вопросов обо 
всем». (16+)

17.00 01.30 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «КОД 355». (16+)
22.20 23.30 «МЕХАНИК: 

ВОСКРЕШЕНИЕ». (16+)

06.00 «СОЛДАТЫ-17». (16+)
08.00 Улётное видео. (16+)
13.00 Решала. (16+)
20.00 Найди по ID. (16+)
22.00 Проверим все. (16+)
 Новое остро-социальное 

потребительское реалити 
на «ЧЕ!» покажет, как 
обстоят дела за кулисами 
сервиса. Бескомпромисс-
ные ведущие, блогер Де-
нис Волевой и журналист 
Екатерина Кашутчик, из-
учат отзывы в интернете 
и под видом клиентов 
проведут тщательную 
ревизию популярных 
заведений. 

00.00 Опасные связи. (18+)
 Сотни людей становятся 

жертвами измен. Многие 
из них живут в неведении 
и обмане годами. Более 
того, в этой ситуации 
может оказаться любой - 
от подобного обмана не 
застрахован никто!

02.30 Улётное видео. (16+)
03.30 Улётное видео. Луч-

шее. (16+)
04.40 «СОЛДАТЫ-17». (16+)

06.30 05.20 По делам не-
совершеннолетних. 
(16+)

07.10 04.30 Давай разведём-
ся! (16+)

08.10 Тест на отцовство. 
(16+)

10.30 «Понять. Простить». 
(16+)

11.35 00.25 «Порча». (16+)
12.45 «Знахарка». (16+)
13.20 «Верну любимого». 

(16+)
13.55 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.30 «НАЗОВИ МЕНЯ ЛЮ-

БИМОЙ». (16+)
19.00 «СКОЛЬКО СТОИТ 

ЛЮБОВЬ». (16+)
23.15 «Понять. Простить». 

(16+)
01.20 «Знахарка». (16+)
01.45 «Верну любимого». 

(16+)
02.15 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.40 Тест на отцовство. 

(16+)
04.20 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.30 «Слепая». (16+)
09.30 Гадалка. (16+)
15.30 «Слепая». (16+)
18.00 «НЕВСКИЙ. ПРОВЕР-

КА НА ПРОЧНОСТЬ». 
(16+)

 Михайлов отправляет 
Семенова в командиров-
ку в Ленобласть, чтобы 
тот задержал Чистякова, 
преступника, укравшего 
деньги из банковских 
ячеек. Во время этапиро-
вания Чистякова в Питер 
на конвой нападают 
бандиты...

23.15 «ОСТРОВ ИЛЛЮ-
ЗИЙ». (18+)

 США, 2022 г.
 Блогер Мэдисон приез-

жает в Таиланд провести 
отпуск. Вот только та 
яркая и веселая жизнь 
в социальных сетях не со-
впадает с реальностью...

01.15 «ШЕЛЕСТ. БОЛЬШОЙ 
ПЕРЕДЕЛ». (16+)

05.15 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

13.00 «Загадки человечества 
с Олегом Шишкиным». (16+)

21.00 «ЖУКИ». 
(16+)

08.30 «Слепая». 
(16+)

13.00 Решала. 
(16+)

12.35 Специальный репортаж. 
(12+)

07.10 Давай разведёмся! 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.10 «КРИК 4». (18+)
02.55 «ДЕЛО ХРАБРЫХ». (16+)
05.00 «СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕПО-

ЛОХ». (16+)
06.35 «ДОБЕЙСЯ УСПЕХА». 

(16+)
08.10 «ИСКАТЕЛЬ ВОДЫ». 

(16+)
09.50 «СЛУЧАЙНЫЙ МУЖ». 

(16+)
11.10 «ЛАРРИ КРАУН». (16+)
12.45 «ХРАНИТЕЛИ ПЯТИ КО-

РОЛЕВСТВ». (12+)
14.25 «ЗАМЕРЗШАЯ ИЗ МАЙА-

МИ». (16+)
15.50 «КТО УБИЛ 

BLАСKBЕRRY». (16+)
17.40 «УИКЕНД С БАТЕЙ». 

(16+)
19.05 «БОЛЕЛЬЩИЦЫ СО СТА-

ЖЕМ». (16+)
20.30 «СУМАСШЕДШАЯ ЛЮ-

БОВЬ». (16+)
22.10 «ДИВЕРГЕНТ». (16+)

05.00, 04.30  «Маша и Мед-
ведь», «Маша и Медведь. 
Машины Песенки», «Ма-
шины сказки», «Машкины 
страшилки», «Маша и Мед-
ведь. Скажите «Ой!», «Ма-
ша и Медведь: Анимаш-
ки», «Маша и Медведь. 
12 месяцев». Мультфиль-
мы. (0+)

19.10, 20.10  «КЛОН». (16+)
21.00, 22.00  Чикули. (16+)
23.10, 23.40  «ДИКАЯ РОЗА». 

(16+)
00.00 Суббота News 2025. 

(16+)
00.10, 01.00  «ВСЕГДА ГОВОРИ 

«ВСЕГДА». (16+)
01.40 «ЧЁРНО-БЕЛАЯ ЛЮ-

БОВЬ». (16+)
02.40 «МЯТЕЖНЫЙ ДУХ». 

(16+)
03.25 «Буба». Мультсериал. 

(0+)

05.30 «ЧЕЛОВЕК-МОТЫЛЁК». 
(16+)

07.30 «КОМНАТА ЖЕЛАНИЙ». 
(16+)

09.15, 11.05  «УБИЙСТВА 
В…» (16+)

12.55 «ХАННА. СОВЕРШЕННОЕ 
ОРУЖИЕ». (16+)

14.50 «БЕГЛЕЦ». (16+)
16.55 «ПАДЕНИЕ ОЛИМПА». 

(16+)
Остросюжетный боевик, 
США, 2013 г.

19.00 «ПАДЕНИЕ ЛОНДОНА». 
(16+)
Криминальный боевик, Ве-
ликобритания, США, 2016 г.

20.45 «ПАДЕНИЕ АНГЕЛА». 
(16+)
Боевик, США, 2019 г.

22.50, 00.40  «УБИЙСТВА 
В…» (16+)

02.20 «ДЖОН УИК 3». (16+)
04.15 «ДА, ВОЗМОЖНО». (16+)

08.05 «БАТЯ». (16+)
Комедия, Россия, 2020 г.

09.30 «МАРУСЯ». (16+)
11.00 «ВЫИГРАТЬ ИЛИ ПОБЕ-

ДИТЬ». (12+)
12.45 «НЕБО». (16+)
15.15 «НОЧЬ ДЛИНОЮ 

В ЖИЗНЬ». (16+)
17.00 «ПРИЗРАК». (16+)
19.00 «ПАРА ИЗ БУДУЩЕГО». 

(16+)
Комедия, мелодрама, фан-
тастика, Россия, 2021 г.

21.00 «ИВАНОВО СЧАСТЬЕ». 
(16+)
Комедия, драма, мелодра-
ма, Россия, 2021 г.

22.35 «МОЙ ВЧЕРАШНИЙ 
ДЕНЬ». (16+)
Драма, Россия, 2023 г.

00.20 «ЧЕРНОБЫЛЬ». (16+)
02.35 «ТРЕНЕР». (16+)
04.50 «КАПИТАН ГОЛЛИВУД». 

(16+)

05.30 «Простоквашино», «Ца-
ревны». Мультсериалы. (6+)

06.55 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

07.40 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

08.30 «АВАНТЮРИСТЫ». (16+)
10.10 «ВАСИЛИЙ». (16+)
12.00 «КАНИКУЛЫ ПРЕЗИДЕН-

ТА». (16+)
13.45 «ПАРА ИЗ БУДУЩЕГО». 

(16+)
15.30 «БЫТЬ». (16+)
17.25 «НОВОГОДНИЙ ШЕФ». 

(16+)
19.00 «МУЖСКОЕ СЛОВО». 

(16+)
20.40 «МЕТРО». (16+)
22.55 «ПОСЛЕДНЕЕ ИСПЫТА-

НИЕ». (16+)
01.20 «СМЕРТЕЛЬНЫЕ ИЛЛЮ-

ЗИИ». (16+)
03.00 «СИНДРОМ». (16+)
04.25 Мультфильмы. (6+)

00.35 «ОЧЕНЬ ПЛОХИЕ МА-
МОЧКИ». (18+)

02.40, 03.35  «ПРОЕКТ «АННА 
НИКОЛАЕВНА». (18+)

04.35 «ТАКСИ». (16+)
06.10 «ЭЛЬВИРА: ПОВЕЛИ-

ТЕЛЬНИЦА ТЬМЫ». (16+)
08.00 «БРЕМЕНСКИЕ МУЗЫ-

КАНТЫ». (6+)
10.10 «ТАКСИ 3». (16+)
11.45 «КАНИКУЛЫ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (16+)
13.55 «ЗА ПАЛЫЧА!» (12+)
15.45 «КОНЕЦ СЛАВЫ». (16+)
17.30 «СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕПО-

ЛОХ». (16+)
19.30 «ПОСТУЧИСЬ В МОЮ 

ТВЕРЬ». (12+)
21.05 «БЫВШИЙ В ПОМОЩЬ». 

(16+)
Комедия, мелодрама, Рос-
сия, 2024 г.

22.50 «ЧЕТВЕРО ПРОТИВ БАН-
КА». (16+)

06.10 «ОТКРЫТОЕ МОРЕ: 
МОНСТР ГЛУБИНЫ». (16+)

07.40 «ХИЩНЫЕ ВОДЫ: ЗА-
ПАДНЯ». (16+)

09.15 «СВЯТЫЕ ИЗ БУНДОКА». 
(16+)

11.05 «СЧАСТЛИВОЕ ЧИСЛО 
СЛЕВИНА». (16+)

12.50 «ЛЕГЕНДА». (16+)
15.00 «ОТСТУПНИКИ». (16+)
17.30 «ПОКЕРФЕЙС». (16+)
19.00 «ПРОФЕССИОНАЛ». 

(18+)
21.05 «ШАЛЬНАЯ КАРТА». 

(16+)
22.35 «ОХОТА НА ВОРОВ». 

(16+)
01.00 «ДЖЕНТЛЬМЕНЫ». 

(16+)
02.40 «ОПЕРАЦИЯ «ФОРТУНА»: 

ИСКУССТВО ПОБЕЖДАТЬ». 
(16+)

04.25 «БАНДИТСКИЙ ПЕТЕР-
БУРГ 2: АДВОКАТ». (16+)

05.20 «Фиксики против кра-
ботов». Мультфильм. (6+)

06.40 «Три богатыря на даль-
них берегах». Мультфильм. 
(6+)

08.00 «СТАРУШКИ В БЕГАХ-2». 
(16+)

10.00 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ». 
(16+)

17.20 «УБОЙНАЯ СИЛА». (16+)
22.30 «СВАТЫ». (16+)
23.30 «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА». 

(16+)
02.00 «КОРОЛЁВ». (16+)

Россия, 2007 г. В ролях: Сер-
гей Астахов, Наталья Фатее-
ва, Виктория Толстоганова, 
Сергей Юрский
Рассказ о малоизвестной 
странице жизни родона-
чальника практического 
освоения Вселенной - Сер-
гея Павловича Королёва.

04.00 «КАЛАЧИ». (12+)

07.50 Мультфильмы. (0+, 16+)
09.00 «Жу-жу-жу». Мульт-

фильм. (0+)
09.10 «КОМЕДИЯ ДАВНО МИ-

НУВШИХ ДНЕЙ». (16+)
10.45 «ВЫ МНЕ ПИСАЛИ». 

(16+)
12.25 «ДАЙТЕ ЖАЛОБНУЮ 

КНИГУ». (16+)
14.00 «АДАМ И ХЕВА». (16+)
15.15 «НЕ СТРЕЛЯЙТЕ В БЕЛЫХ 

ЛЕБЕДЕЙ». (16+)
17.50 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-2». 

(16+)
19.30 «ГАРАЖ». (16+)
21.20 «ИСЧЕЗНУВШАЯ ИМПЕ-

РИЯ». (16+)
23.20 «РАЗ НА РАЗ НЕ ПРИХО-

ДИТСЯ». (16+)
00.35 «ИНТЕРДЕВОЧКА». (18+)
03.05 «КРИМИНАЛЬНЫЙ ТА-

ЛАНТ». (18+)
05.35 «ВЕРСИЯ ПОЛКОВНИКА 

ЗОРИНА». (16+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «БРАК ПО ЗА-
ВЕЩАНИЮ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «СЕЗОН ДОЖ-
ДЕЙ». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2018 г. В ролях: Татьяна 
Арнтгольц, Алексей Фатеев

12.00, 20.00, 04.00  «КАК 
ВЫЙ ТИ ЗАМУЖ ЗА МИЛЛИ-
ОНЕРА-2». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «АКТЕР». 
(18+)

14.00, 22.00, 06.00  «ТАКАЯ, 
КАК ВСЕ». (18+)

15.00, 23.00, 07.00  «ДВОЕ 
ИЗ ЛАРЦА-2». (18+)
Сериал. Криминал, детек-
тив, приключения, Россия, 
2008 г. В ролях: Андрей Зи-
бров, Алексей Осипов, Ро-
ман Громадский, Екатерина 
Медведева, Роман Агеев

06.00 Даёшь молодёжь! 
(16+)

08.00 «Царевны». Мультсери-
ал. (0+)

08.45 «Детектив Финник». 
Мультсериал. (0+)

09.45 «КРЕМЛЁВСКИЕ КУРСАН-
ТЫ». (16+)

12.50 «СЕНЯ-ФЕДЯ». (16+)
16.30 «ВОРОНИНЫ». (16+)
23.00 «МЕТОД ЛАВРОВОЙ-2». 

(16+)
В крови Миско обнаружен 
химический препарат из 
арсенала спецслужб - так 
называемая «сыворотка 
гнева», но эта зацепка при-
водит лишь к новым во-
просам… Неожиданно для 
всех странно проявляет 
себя Нил…

01.35 «МАРГОША». (16+)
03.55 Даёшь молодёжь! 

(16+)

07.00 «ДЖУЛЬЕТТА». (16+)
08.40 «ГАМБИТ». (16+)
10.20 «ХОРОШИЙ МАЛЬЧИК». 

(16+)
12.05 «1+1». (18+)
14.05 «ОПАСНЫЙ БИЗНЕС». 

(18+)
16.05 «ВОЛК С УОЛЛ-СТРИТ». 

(18+)
19.00 «ЗАМЕРЗШАЯ ИЗ МАЙА-

МИ». (16+)
США, Канада, 2009 г.

20.50 «13». (18+)
США, 2009 г.

22.30 «ЧЕГО ХОТЯТ ЖЕНЩИ-
НЫ». (16+)
США, 2000 г.

00.45 «ВЛАСТЬ». (18+)
02.40 «ОГРАБЛЕНИЕ ПО-

ДЖЕНТЕЛЬМЕНСКИ». (16+)
04.05 «КОМАНДА МЕЧТЫ». 

(16+)
05.40 «ЛЮБОВЬ С РИСКОМ 

ДЛЯ ЖИЗНИ». (16+)

МИР

ИСТОРИЯ365 ДНЕЙ ТВ VIJU HISTORY

КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

06.00, 17.30, 03.40  Гробницы Египта. 
Имхотеп, строитель пирамид. (12+)

06.55, 07.55, 19.15, 20.15  Настоящая 
история Одиссеи. (16+)

08.55, 05.20  Эфир как предчувствие. (12+)
09.45, 10.00, 23.05, 23.20  Архивные 

тайны. (12+)
10.15 Спасённые шедевры России. (12+)
11.05 Королевские мушкетёры. Подлин-

ная история. (12+)
12.05, 23.35  Вожди народов. (12+)
12.55 Кельты: Нерассказанная история. 

Закат цивилизации. (16+)
13.50 Ну, Котёночкин, погоди! (12+)
14.40 Трагедия близнеца «Титаника». (12+)
15.45 В огнедышащей лаве любви. Свет-

лана Светличная. (12+)
16.40 СССР. Империя наоборот. Молда-

вия. (16+)
18.25 Как убивали Югославию. Тень Дей-

тона. (16+)
21.15 Илья Старинов. Личный враг Гитле-

ра. (12+)
22.05 Джейн Мэнсфилд: звезда фабрики 

грёз. (16+)
00.25 Верден. Битва великой войны. (12+)
01.20 Владимир Крючков. Последний 

председатель. (12+)
02.05 Леонардо: Тайна потерянного пор-

трета. (12+)
02.55 Нонна Мордюкова. Простая исто-

рия. (12+)
04.35 Диктор Советского Союза. (12+)

06.00 Великая война: Война за воздух. 
(16+)

06.50, 07.10  История вещей. (16+)
07.35 100 чудес света. (16+)
08.35 Реставрация Нотр-Дама. (12+)
09.35, 10.30  Майя. Рождение Леген-

ды. (16+)
11.15, 12.05  Карты убийств. (16+)
12.55 Война во Вьетнаме: Распад и вос-

становление. (16+)
13.50 Кухня неолита. (12+)
14.45, 15.25  Загадки планеты Зем-

ля. (16+)
16.10 100 чудес света. (16+)
17.10 Реставрация Нотр-Дама. (12+)
18.10 Затерянные библейские города: 

Тайна Великого потопа. (16+)
19.05 Затерянные библейские города: 

Тайны Ниневии и Вавилона. (16+)
20.00 Карты убийств: Убийства в «реву-

щие двадцатые». (16+)
20.50 Карты убийств: Ночной потроши-

тель. (16+)
21.35 Великая война: Война на море. 

(16+)
22.40 Великая война: Партизаны. (16+)
23.35, 00.25  Загадки планеты Зем-

ля. (16+)
01.10, 01.55  Майя. Рождение Леген-

ды. (16+)
02.40, 03.25  Карты убийств. (16+)
04.10 Военные заводы. (12+)
04.55 Великая война. (16+)

01.15 Александр Меншиков. Кавалер 
№ 7. (12+)

01.50 Секреты истории. (16+)
04.00 Шахматные партии холодной вой-

ны. (16+)
04.45, 05.30, 08.50, 09.25  Русская исто-

рия. (12+)
06.05 Алексей Щусев. Спасти и сохранить. 

(12+)
06.35 Это их выбор. (16+)
06.55 Хлеб, «Север» и кобальт. (12+)
08.00 Революция LIVE: #завашуинашу-

свободу. (12+)
10.10 Без срока давности. (16+)
11.05 Георгий - Победоносец. (16+)
12.00 Пётр I Великий. (12+)
13.05 Два дела Феликса Дзержинского. 

(12+)
13.55, 21.35  Жил-был Дом. (12+)
14.25 Грустное детство Алины Веселовой. 

(12+)
15.25 Хронотоп: Славянская азбука. (12+)
16.00 Кровавое правление Стюартов. (16+)
16.50 Русь изначальная. (12+)
17.20 Неизвестные сражения Великой 

Отечественной. (12+)
18.10 Россия глазами иностранцев. (12+)
19.05, 23.00  Забытые войны России. (12+)
20.00 Война престолов: Подлинная исто-

рия Европы. (16+)
20.50 Историограф. (12+)
22.05 Семь дней истории. (12+)
22.15 Морская пехота. (12+)

04.45 «Путь к Победе». (16+)
05.45 «ЛЕТО 1941 ГОДА». 

(16+)
07.30 «УБОЙНАЯ СИЛА». (16+)
09.30 «БАЛАБОЛ». (16+)
13.30 «НА БЕЗЫМЯННОЙ ВЫ-

СОТЕ». (16+)
17.20 «ВОЕННАЯ РАЗВЕДКА. 

ЗАПАДНЫЙ ФРОНТ». (16+)
Секретной группе разве-
дывательного управления 
РККА поручают только са-
мые сложные задания, и 
никто не знает имён бой-
цов этого подразделения. 
Уничтожение отряда фа-
шистских провокаторов, 
переброска секретных до-
кументов, поимка враже-
ских диверсантов, органи-
зации прикрытия советских 
резидентов и многие дру-
гие подвиги группы будут 
храниться в военных архи-
вах под грифом «соверше-
но секретно»…

01.05 «ПОБЕГ». (16+)
03.05 «ПАПА». (16+)

Драма по мотивам пьесы 
Александра Галича «Ма-
тросская тишина».

05.00 Секреты на кухне. Капу-
ста. (16+)

05.40 Пятница News. (16+)
06.10 Гость у порога. Улан-

Удэ. (16+)
07.40 Четыре дачи. Москов-

ская область. (16+)
09.00 Битва шефов. (16+)
11.10 Полная посадка. (16+)

Непрофессиональные по-
вара покажут свои кули-
нарные способности. Они 
докажут, что смогут отдать 
полную посадку не хуже 
профессионалов.

12.40, 14.40, 16.50  Битва 
шефов. (16+)

19.00 Молодые ножи. (16+)
20.30 Полная посадка. (16+)
22.00 Битва шефов. Звезды. 

(16+)
00.00 Молодые ножи. Новая 

кровь. (16+)
02.20 Пятница News. (16+)
02.50 Зовите шефа. Москва. 

Balance. (16+)
03.20 Зовите шефа. Санкт-

Петербург. Мостик. (16+)
04.10 Секреты на кухне. Фри-

тюр. (16+)
04.40 Пятница News. (16+)

05.00 Моя свекровь - монстр 
(субтитры). (16+)

05.25 Моя-твоя еда. (0+)
05.50 Моя свадьба лучше! 

(16+)
07.40 «ЗАПРЕТНЫЙ ПЛОД». 

(16+)
09.40 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
11.55 Супермама. (16+)
14.05 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
16.15, 18.00  Мама в 16. 

(16+)
Девушки-подростки при-
нимают важнейшее реше-
ние - родить в 16. На пути к 
материнству они столкнутся 
с предательством близких, 
пройдут через осуждение 
общества, научатся самосто-
ятельно решать финансовые 
вопросы и брать ответствен-
ность за себя и за ребенка.

21.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.05 «ЗАПРЕТНЫЙ ПЛОД». 
(16+)

01.55 Неотложка. (16+)
02.45 Моя свекровь - монстр 

(субтитры). (16+)

05.00, 06.15  «КИТАЙСКИЙ 
СЕРВИЗ». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00  
Новости

06.50 «СЛУЖИЛИ ДВА ТОВА-
РИЩА». (16+)

08.50, 10.10  «НА ЯСНЫЙ 
ОГОНЬ». (16+)

10.45 «СМОТРИ В ОБА!» (16+)
12.30 Понять. Простить. (16+)
13.15 Мировое соглашение. 

(16+)
14.10 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
15.05 Дела судебные. Новые 

истории. (16+)
16.15, 18.20  Дела судебные. 

Яблоко раздора. (16+)
18.00 Вместе каждый день. 

(12+)
18.40 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
20.30 Миллион за 5 минут. 

(16+)
21.55 Игра в кино. (16+)
22.35 «ЖИТЬ СНАЧАЛА». (16+)
02.15 Первый Евразийский 

канал. (12+)
02.35 «РУССКОЕ ПОЛЕ». (16+)
04.00 «КАНИКУЛЫ КРОША». 

(16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией АО «СЕРВИС-ТВ».

ПЯТНИЦА Ю

КИНОКОМЕДИЯ

РОДНОЕ КИНО
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ИЛЛЮЗИОН+

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ

ДОМ КИНО

ТВ21

06.00, 06.25, 18.00, 18.30, 00.55, 
01.20, 03.25, 03.55  Дачные радости 
с Мариной Рыкалиной. (12+)

06.50, 15.55, 16.15, 19.00  Огород с Бло-
киным-Мечталиным. (12+)

07.15, 22.35  Обнови свой сад. (12+)
07.45, 04.45  Цветники. (12+)
08.15, 05.10  Как построить дом. (12+)
08.45, 05.35  Идеальный сад. (12+)
09.20 Дачные радости с Виталием Дека-

бревым. (12+)
09.50 Искатели приключений. (12+)
10.20 Тихая моя родина. (12+)
10.55 Сокровища усадеб. (16+)
11.25, 16.30, 23.05  Больше тени - ярче 

листья. (12+)
12.00, 19.15  Огород круглый год. (12+)
12.30 Возрождение сада. (12+)
13.00, 13.15  Правила огородника. 

(12+)
13.30 Огород от-кутюр. (12+)
14.00 Милости просим. (12+)
14.35, 21.05  Частный сектор. (12+, 16+)
15.05, 21.35  Прогулка по саду. (12+)
15.35, 22.05, 22.20  Букварь дачника. 

(12+)
17.00, 23.35  История усадеб. (16+, 12+)
17.30, 00.05, 04.15  Агротуризм. (12+)
19.35, 02.10  Ландшафтные эксперимен-

ты. (12+)
20.05, 02.35  Сад-шедевр. (12+)
20.35, 03.00  Ландшафтные решения. 

(12+, 16+)
00.30 Сад в радость. (12+)
01.45 Сад своими руками. (12+)

06.00, 02.05  Кодекс охотника. (16+)
06.15, 06.40, 02.30, 02.55  Охота на хищ-

ника. (16+)
07.10, 19.00, 03.25  Двое против рыбы. 

(16+)
08.00, 04.15  Россия заповедная. (16+)
08.35, 12.40  Фишермания. (16+)
09.05, 17.30, 01.35  Рыбалка в России. (16+)
09.35, 18.00  На зарубежных водоемах. 

(16+)
10.05, 10.35  Рыбалка с Дмитрием Елисе-

евым. (16+)
11.10 Стратегия охоты с Сергеем Астахо-

вым. (12+)
11.40 Охота в Приволжье. (16+)
12.10, 20.35  Сто вопросов про рыбалку. 

(16+)
13.15, 21.05  Зимняя рыбалка в Грузии. 

(16+)
13.45, 21.35  Рыбалка сегодня XL. (16+)
14.15, 14.55  С Нормундом по водоемам 

Беларуси. (16+)
14.45 К сезону готов. (16+)
15.25, 20.05  На охотничьей тропе. (16+)
15.55 Лесной домашний зверь. (12+)
16.30 Рыболовная школа для взрослых. 

(12+)
17.00, 01.10  Рыбалка на Черемшане. (6+)
18.30 Универсальный рыболов. (16+)
22.10, 22.45  Большая заруба. (16+)
23.35 Рецепты старого Тифлиса. (16+)
23.50 Пути-дороги. (16+)
00.20 Водоёмы Прибалтики. (12+)
00.45 Камский спиннинг. (16+)
02.15 Кто? Куда? Зачем? (16+)

05.00, 10.00  Йога. Женские практики. 
(12+)

05.30, 10.30  Экспресс-фитнес. (12+)
05.45, 18.45, 23.45  Цигун. Практика гар-

монии. (12+)
06.00 Проснись со Стасом. (12+)
06.30, 09.30  Здоровая спина 2.0. (12+)
07.00 YogaУтро. (12+)
07.30 «Утренний заряд» с Димой Браги-

ным. (12+)
07.45 «Завтраки» с Еленой Чазовой. (6+)
08.00, 20.30  Антистресс йога. (12+)
08.30, 11.30, 22.15  «Дыши и худей» 

с Мариной Корпан. (12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
09.00 «Скульптурное лицо» с Викторией 

Цепляевой. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.00, 20.00  Функциональный тренинг 

с элементами капоэйры. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
12.00, 19.30  Силовой стретчинг. (12+)
12.30 Тай-бо. (12+)
13.00 Фитнес-бикини 2.0. (12+)
13.30 Shuffl  e Dance. (12+)
14.00 Умный фитнес. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Ужины с Еленой Чазовой. (6+)
17.15 Мистер Драйв. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)
18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)

УСАДЬБА ЖИВИ!

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.10 «ПОДМЕНА». (16+)
10.30 «ДУБЛЕРША». (16+)
13.50 «НЕ ОБМАНИ». (16+) 

2022 г. В ролях: Елена Сафо-
нова, Анатолий Лобоцкий, 
Марина Денисова

15.25 «ТОЧКА НЕВОЗВРАТА». 
(16+) 
2017 г. В ролях: Мария 
Щербинина, Дмитрий Мил-
лер, Дарья Кондратьева

17.25 «СКАЖИ ТОЛЬКО СЛО-
ВО». (16+) 
2019 г. В ролях: Ольга Гри-
шина, Валентин Томусяк, 
Сергей Деньга

21.00 «ДЕТДОМОВКА». (16+) 
2021 г. В ролях: Эмилия 
Спивак, Александр Ратни-
ков, Евгений Ганелин, Ан-
дрей Некрасов

00.20 «ЖЕНЩИНЫ». (16+)
03.30 «НЕ ОБМАНИ». (16+)
04.55 «МАШКИН ДОМ». (16+)

06.20 «ГОРОД ТАЙН». (18+)
08.20 «ЛАМБОРГИНИ: ЧЕЛО-

ВЕК-ЛЕГЕНДА». (18+)
09.55 «КОЛЛЕКТОРЫ». (18+)
11.30 «КОЛЛЕКТОРЫ-2». (18+)
13.15 «ДРАЙВ». (18+)
14.55 «СЛАВНЫЕ ПАРНИ». 

(18+)
16.55 «КОДЕКС КИЛЛЕРА». 

(18+)
18.45 «ВЕСЁЛЫЕ» КАНИКУ-

ЛЫ». (18+)
США, Мексика, 2011 г.

20.15 «ПАТРУЛЬ». (18+)
США, Великобритания, 
2012 г.

22.00 «АКУЛА: НАЧАЛО». 
(18+)
Южная Корея, 2021 г.

23.55 «ПОВЕЛИТЕЛЬ БУРИ». 
(18+)

02.05 «НА ГРЕБНЕ ВОЛНЫ». 
(16+)

04.00 «БЕЛЫЙ ШКВАЛ». (16+)

00.30 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙ-
НЫ 9». (16+)

01.25 «ВА-БАНК». (16+)
03.30 «В ДВУХ ШАГАХ ОТ РАЯ». 

(6+)
05.05 «НЕБЕСА ОБЕТОВАН-

НЫЕ». (16+)
07.25 «МУЖЧИНА В МОЕЙ ГО-

ЛОВЕ». (16+)
09.45 «ГРАФ МОНТЕ-КРИСТО». 

(12+)
11.35, 12.30, 13.25  «МЕН-

ТОВСКИЕ ВОЙНЫ 10». (16+)
14.20, 15.15  «СТРЕЛЯЮЩИЕ 

ГОРЫ». (16+)
16.15, 17.10, 18.05  «МЕН-

ТОВСКИЕ ВОЙНЫ 10». (16+)
19.00 «ВОРОШИЛОВСКИЙ 

СТРЕЛОК». (18+)
20.50 «ПРИЗРАК». (16+)

Боевик, триллер, Россия, 
1991 г.

22.40, 23.30  «МЕНТОВСКИЕ 
ВОЙНЫ 9». (16+)

06.05, 15.10, 16.25  «БЕЛАЯ 
ЗЕМЛЯ». (16+)

07.10 «Сказка о мертвой ца-
ревне и о семи богатырях». 
Мультфильм. (6+)

07.40 Мультфильмы. (16+)
08.40, 21.30  «ИНОСТРАН-

КА». (16+)
10.00, 22.50  «ПРОДЛИСЬ, 

ПРОДЛИСЬ, ОЧАРОВАНЬЕ». 
(16+)

11.40 Мультфильмы. 
(16+, 6+)

12.40, 13.55, 05.00  «СКАН-
ДАЛЬНОЕ ПРОИСШЕСТВИЕ 
В БРИКМИЛЛЕ». (16+)

17.35 «МИРОВОЙ ПАРЕНЬ». 
(16+)

19.00, 20.15, 02.10, 03.15  
«ДЕСЯТЬ НЕГРИТЯТ». (16+)

00.25 «ПРИНЦЕССА НА БО-
БАХ». (16+)

04.20 «Чиполлино». Мульт-
фильм. (16+)

РУССКИЙ 
РОМАН CINEMA

ОХОТА И РЫБАЛКА

РЕТРО

РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

VIJU TV1000 
ACTION
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05.00 Ранние пташки. «Котики, впе-
рёд!», «Три кота», «Играем вместе», 
«Фиксики. Дай пять!» (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Яммиленд». (6+)
07.40 «Лунтик». (0+)
08.45 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
09.05 «Супер Крылья. Суперкоманда». 

(0+)
09.20 «Джи-Джи Бонд: Супергонщик». 

(6+)
09.30 «Лунтик». (0+)
10.45 «Всё, что вы хотели знать!» (6+)

Хотите знать обо всём на свете? Эта 
интерактивная развлекательная про-
грамма весело и доступно расскажет 
юным зрителям о многих интересных 
событиях и вещах. 
Ведущий программы - невероятно 
весёлый и зажигательный профес-
сор Ипкис! Он прочёл миллион книг, 
посмотрел сто тысяч фильмов, избо-
роздил весь Интернет и теперь зна-
ет всё и с радостью готов делиться 
своими открытиями с маленькими 
зрителями. 

11.15 «Диностер». (6+)
11.30 «Три кота». (0+)
13.10 «Минифорс. Сила динозавров». 

(6+)
13.35 «Инфинити Надо». (6+)
14.00 «Карбот». (6+)
14.30 «Навигатор. Новости». (0+)
14.40 «Ум и Хрум». (0+)
16.00 Час «Союзмультфильма». (6+)
17.00 «ЛОЛ Сюрпрайз. Дорожное путе-

шествие». (6+)
17.10 «Край Бебис. Волшебные слёзки». 

(0+)
17.15 «Барбоскины». (0+)
19.05 «Кот Басик». (0+)
19.20 «Мини-Мишки». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.15 «Царевны». (0+)
22.05 «Дикие скричеры!» (6+)
22.35 «Армор Рейнджеры». (6+)
23.00 «Фьюжн Макс». (6+)
23.25 «Ералаш». (6+)
00.40 «Приключения Пети и Волка». 

(12+)
02.40 «Лудлвилль». (0+)

05.00 «Песенки с Лёвой». (0+)
05.05 «Три кота». (0+)
05.30 «Песенки с Совёнком ХопХоп». (0+)
05.35 «Совёнок ХопХоп». (0+)
06.00 «Ум и Хрум». (0+)
07.00 «Три кота». (0+)
09.30 «Супер Крылья. Удивительные пи-

томцы». (0+)
10.20 «Команда Флоры. Экопатруль». 

(0+)
11.00 «Царевны». (0+)
12.00 «Ум и Хрум». (0+)
13.10 «Простая арифметика». (0+)
13.15 «Три кота». (0+)
15.30 «О!ткрытия». (0+)
15.45 «Приключения Ам Няма». (0+)
17.00 «Царевны». (0+)
18.20 «Мультипелки. Шоу». (0+)
18.25 «Три кота». (0+)
22.00 «Царевны». (0+)
23.30 «Детский сад для зверят». (6+)
00.00 «Смешарики. Пинкод». (6+)
02.00 «Лекс и Плу. Космические такси-

сты». (6+)
04.00 «Жужжалка». (0+)
04.05 «Три кота». (0+)

06.00 «Бодо Бородо. Путешествия». 
(6+, 0+)
Главный персонаж сериала Бодо Бо-
родо - горе-учитель, который не уме-
ет читать и писать, не знает геогра-
фию, но сам учит детей. Каждый урок 
с ним - это веселая работа над его 
ошибками и настоящее приключение.

08.00 «Бодо Бородо. Букварь». (0+)
08.30 «Три кота». (0+)
12.00 «Простоквашино». (0+)
14.30 «Три кота». (0+)
17.25 «Волшебная девочка кунг-фу». 

(6+)
18.30 «Нэйт опять опаздывает». (6+)
19.55 «Приключения Пети и Волка». 

(12+)
22.00 «Три кота». (0+)
01.00 «Простоквашино» (с сурдоперево-

дом). (0+)
02.45 «Простоквашино». (0+)
04.55 «Бодо Бородо. Букварь». (0+)

06.00, 12.00, 18.00  «Тоботы». (6+)
06.25, 12.25, 18.25  «Цветняшки». (0+)
06.40, 12.40, 18.40  «Котёнок Шмяк». (0+)
07.25, 13.25, 19.25  «Робозуна». (6+)
07.50, 19.50  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.55, 13.55, 19.55  «Робокар Поли: Уро-

ки безопасности с Эмбер». (6+)
08.25, 14.25, 20.25  «Край Бебис Мэд-

жик Тирс». (0+)
08.45, 15.30, 20.45  «Тара Дункан». (6+)
09.25, 16.10, 21.25  «Смарта и чудо-

сумка». (0+)
09.55, 16.40  «Шмяк. Волшебная лавка 

Есении». (0+)
10.10, 16.55  «Команда матч». (0+)
10.20, 17.05, 22.20  «Команда Флоры». (6+)
10.45, 17.30, 22.45  «Робокар Поли». (6+)
11.15, 14.45, 23.15  «Роботы-поезда. Те-

невая энергия». (0+)
13.50 «Блупис». (0+)
21.55 «Бабушкины сказки». (12+)
22.05 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00, 12.00  Время малышей. (0+)
07.00 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
07.15 «Простоквашино». (0+)
08.00 «Кот Басик». (0+)
08.10, 14.30, 19.45  «Маша и Медведь». 

(0+)
09.00 «Говорящий Том». (0+)
09.25, 00.05  «Фиксики. Новенькие». (0+)
10.25 «Джи-Джи Бонд: супергонщик». (6+)
10.40, 21.05, 02.00  «Барбоскины». (0+)
11.50 «Бумажки». (0+)
13.00 «Тара Дункан». (6+)
13.25 «Приключения Бубы». (6+)
14.15 «Отважные дракончики». (6+)
15.30 «Тобот. Герои Дэйдо». (6+)
16.00 «Фиксики. Новенькие» (0+), 

«Джи-Джи Бонд: супергонщик» (6+)
17.00, 01.00  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
18.05 «Кошечки-собачки». (0+)
18.45 «Лунтик». (0+)
20.30 «Геройчики». (0+)
22.00 «Армор Рейнджеры». (6+)
22.15 «Буба». (6+)
23.00 «Турбозавры». (0+)
23.30 «Смешарики. Новые приключе-

ния». (0+)

14.45 «География спорта. Мо-
сква». (12+)

15.15 «Страна спортивная». 
(12+)

15.30 «10 лет в спорте. 
2016/2017». (12+)

16.00 Специальный репор-
таж. (12+)

16.25, 21.55  «Вид сверху». 
(12+)

16.55 Волейбол. Чемпионат 
России. Суперлига. Мужчи-
ны. «Динамо-Урал» (Уфа) - 
«Кузбасс» (Кемерово). Пря-
мая трансляция

19.25 «Сюрпляс». (12+)
19.55 Профессиональный 

бокс. RCC Boxing. Заур Аб-
дуллаев против Альберто 
Ролдана. Трансляция из 
Екатеринбурга. (16+)

22.20 Специальный репор-
таж. (12+)

22.40 Есть тема! (16+)
01.20 «Небесная грация». 

(6+)
01.40 Спортивная гимнасти-

ка. Кубок Михаила Ворони-
на. (6+)

03.40 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. ЦСКА - «Зенит» (Санкт-
Петербург). (6+)

06.00 Волейбол. Чемпионат 
России. Суперлига. Мужчи-
ны. «Динамо» (Москва) - 
«Локомотив» (Новоси-
бирск). (6+)

07.50 «Непридуманные исто-
рии. Приморский край». 
(12+)

08.30 Футзал. Бетсити Супер-
лига. «Синара» (Екатерин-
бург) - «Газпром-Югра» 
(Югорск). (6+)

10.15 «Корабелки». Специ-
альный репортаж. (12+)

10.30, 18.55, 05.30  «6х6». 
Волейбольное обозре-
ние. (12+)

11.00, 13.15, 16.20, 19.20  
Новости. (0+)

11.05 Бильярд. Кубок ми-
ра. Свободная пирамида. 
Мужчины. 1/2 финала. 
Трансляция из Новосибир-
ска. (6+)

12.40, 03.10  «Человек 
из футбола». (12+)

13.20, 23.55  Гандбол. SEHA-
Газпром Лига. «Зенит» 
(Россия) - «СКА-Минск» 
(Белоруссия). (6+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.10 Новое Радио чарт. 

(16+)
07.00 Музэнерго. (16+)
08.10 Teen чарт. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Тop чарт Европы плюс. 

(16+)
10.00 Плейлист | Осень. (16+)
11.00 Tоп-30. Русский плей-

лист недели. (16+)
13.00 Лихие хиты. (16+)
14.00 Плейлист | Осень. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)

16.00 Народный микрофон. 
(16+)

17.00 Яндекс.Музыка чарт. 
(16+)

18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 10 самых! (16+)
18.55 Плейлист | Осень. (16+)
19.45 Кто следующий? (16+)
20.35 Смерть или инсцени-

ровка? Как исчезают звёз-
ды. (16+)

21.40 PRO-новости. (16+)
22.00 Tоп-30. Русский плей-

лист недели. (16+)
00.00 Плейлист | Осень. (16+)
01.00 Золотая лихорадка. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
06.00, 08.30  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Первая мировая вой-

на. 8 серия. (12+)
12.05 День Патриарха. (0+)
12.15, 12.45  Монастырская 

кухня. (0+)
13.10, 14.50  «ДЕМИДОВЫ». 

1-2 серии. (12+)
СССР, 1983 г.

16.20 Вечер на СПАСЕ. 
Ток-шоу. (0+)

17.20 «Бесогон». Авторская 
программа Никиты Михал-
кова. (18+)

18.30 Вечер на СПАСЕ (с сур-
допереводом). (0+)

19.30, 01.05  Абхазия. Страна 
души. (0+)

20.35, 04.10  Прямая линия. 
Ответ священника (с сур-
допереводом). (12+)

21.35, 22.10  Поле битвы. 
(16+)

22.40 Апостолы: Филипп 
и Варфоломей. (0+)

23.15 Вечер на СПАСЕ. 
Ток-шоу. (0+)

00.10 День Патриарха. (0+)
00.20 Византия. Жизнь по-

сле смерти. Обожение. Как 
человеку стать Богом? XIII-
XIV века. 18 серия. (0+)

02.00 С преподобным Паиси-
ем Святогорцем по жизни. 
(0+)

02.50 Поле битвы. (16+)
03.20 Глобус православия. 

(12+)

26 ноября
Седмица 25-я по Пятидесятнице. Глас 7. 

Свт. Иоанна Златоустого, 
архиеп. Константинопольского.

Мчч. Антонина, 
Никифора и Германа. 
Мц. Манефы.

Поста нет.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

« Те, которые хвалят нас, умножа-
ют в нас надменность, возбуждают 

гордость, тщеславие, беспечность и де-
лают душу изнеженной и слабой». 

Свт. Иоанн Златоуст 

МУЛЬТИЛАНДИЯ
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 «Модный приговор». 
(0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 «Время покажет». 

(16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 «Время покажет». 

(16+)
14.00 «Большая игра». (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 «Большая игра». (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.30 «Время покажет». 

(16+)
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время»
22.00 ВРАГ У ВОРОТ. (16+)
 Власик инструктирует 

подчиненных, сообщает, 
что Сталин решил эваку-
ироваться из Москвы, но 
перед этим собирается 
посетить на кладбище 
могилу жены. 

23.05 «Большая игра». 
(16+)

00.00 «Специальный репор-
таж «Морпехи». Ко 
Дню морской пехоты». 
(12+)

00.55 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 КАМЕНСКАЯ. (16+)
 Артём остаётся жив. 

Настя возвращается в 
милицию и уже офици-
ально берётся за это 
дело. Ермилов ведёт дело 
со стороны прокурату-
ры. Обнаруживают труп 
Кости Вяткина, умершего 
от передозировки нарко-
тиками. 

16.30 Вести
17.00 «Малахов». (16+)
18.00 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 ТАЙНЫ СЛЕД

СТВИЯ. (16+)
 В ремонтной зоне авто-

сервиса убит автомеха-
ник Григорий Хабаров. 
После осмотра Панов 
делает вывод, что убитого 
проткнули длинным и 
тонким лезвием, попав 
прямо в сердце. В серви-
се множество железных 
инструментов, но ничего 
похожего на орудие убий-
ства найти не удаётся. 

23.40 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.20 Церемония вручения 
Открытой Евразий-
ской кинопремии 
«Бриллиантовая 
Бабочка»

05.00 МОРСКИЕ ДЬЯВО
ЛЫ: СМЕРЧ. (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ: СМЕРЧ. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ: СМЕРЧ. (16+)
 Получена агентурная ин-

формация о контрабанде 
крупной партии оружия. 

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 АКУШЕР. (16+)
 В клинику с угрозой 

выкидыша госпитали-
зируют Веру Минаеву. 
Анализы показывают в 
её крови препарат, ука-
зывающий на попытку 
отравления. Каверин 
начинает собственное 
расследование, круг 
подозреваемых сужается 
до членов семьи. 

22.15 СКОРАЯ ПОМОЩЬ. 
(16+)

23.35 «Сегодня»
00.00 СКОРАЯ ПОМОЩЬ. 

(16+)
01.00 «Поздняков». (16+)
01.10 «Мы и наука. Наука и 

мы». (12+)
02.10 ВОЛК. (16+)
04.35 АГЕНТСТВО СКРЫ

ТЫХ КАМЕР. (16+)

06.30 Диалоги о животных
07.20 Легенды мирового 

кино
07.45 «Молодинская битва. 

Забытый подвиг»
08.25 «Забытое ремесло»
08.40 22.20 ДНИ ТУРБИ

НЫХ
10.00 12.30 17.00 19.30 00.00 

Новости культуры
10.15 Наблюдатель
11.15 00.15 «ХX век»
11.50 Больше, чем любовь. 

К 95-летию со дня 
рождения Нины Гре-
бешковой

12.45 Новости. Подробно. 
Театр

13.00 АРНОЛЬД ДЕЙЧ. 
ПОСЛЕДНЯЯ ЛЕГЕН
ДА

14.00 ПРОСТИ НАС, 
САД... 80 ЛЕТ ВАЛЕ
РИЮ БАРИНОВУ

15.10 «Запечатленное время»
15.35 «2 Верник 2»
16.30 «Пряничный домик»
17.15 01.20 Мастер-класс
18.15 02.15 «Хранители 

жизни»
19.00 Книги моей судьбы. 

К 95-летию Игоря 
Золотусского

19.45 Главная роль
20.00 Церемония вручения 

Открытой Евразий-
ской кинопремии 
«Бриллиантовая 
Бабочка». Прямая 
трансляция

21.35 Энигма
23.30 «Рассекреченная 

история»

06.00 «Маша и медведь». 
(0+)

08.30 КУХНЯ. (12+)
12.35 «Гномы в деле!» (6+)
14.05 «Вака - заколдован-

ный воин». (6+)
16.15 «Пушистое превраще-

ние». (6+)
 После появления злоб-

ных фантастических 
чудищ все люди спря-
тались за крепкими 
городскими стенами. 
Все, кроме близнецов 
Зака и Кайла, живущих 
на бабушкиной ферме. 
Братьев защищают 
амулеты - две половинки 
магического нефритового 
камня. 

17.55 МАМА БУДЕТ ПРО
ТИВ. (16+)

20.00 ГЛУБОКОВОДНЫЙ 
ГОРИЗОНТ. (16+)

 Гонконг - США, 2016 г. 
Драматический триллер. 
В ролях: Марк Уолберг, 
Курт Рассел, Джон 
Малкович.

 История, основанная 
на реальных событиях, 
о страшной аварии на не-
фтяной платформе «Глу-
боководный горизонт», 
которая произошла в 
2010 году в Мексикан-
ском заливе. 

22.05 НА ЛИНИИ ОГНЯ. 
(16+)

00.00 ОДИНОКИЕ СЕРД
ЦА. (16+)

02.00 ПРОСТО ДРУЗЬЯ. 
(16+)

03.20 АНТБОЙ3. (6+)
04.40 «Три кота». (0+)

05.00 Известия. (16+)
05.25 04.35 ВЕЛИКОЛЕП

НАЯ ПЯТЁРКА3. 
(16+)

08.00 Ваше здоровье! (12+)
08.35 День ангела. (0+)
09.00 Известия. (16+)
09.30 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА5. (16+)
13.00 Известия. (16+)
13.30 СЛЕД. (16+)
15.05 СЛЕД. НОВЫЕ 

ЛЕГАВЫЕ. (16+)
16.00 СЛЕД. (16+)
17.00 Известия. (16+)
17.30 СЛЕД. (16+)
22.20 СВОИ7. (16+)
23.05 СВОИ5. (16+)
00.00 Известия. Итоговый 

выпуск. (16+)
00.30 СВОИ4. (16+)
03.20 СВОИ5. (16+)
04.00 СВОИ7. (16+)

05.15 КРЕМЕНЬ. ОСВО
БОЖДЕНИЕ. (16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 17.00 19.00 

Новости дня. (16+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 «Военное образова-

ние». (16+)
11.50 «Морпехи: три века 

побед». (16+)
12.50  13.25 18.50 «Специаль-

ный репортаж». (16+)
13.40 15.05 17.15 В ИЮНЕ 

41ГО. (16+)
19.55 «По горячим следам». 

(16+)
20.10 «Код доступа». (12+)
22.45 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
23.15 МОРСКОЙ ХАРАК

ТЕР. (12+)
01.15 ДЕРЗОСТЬ. (12+)

06.00 «Утреннее вещание»
10.00 11.00 12.00 13.00 14.00 

15.00 16.00 17.00 18.00 
19.00 20.00 21.00 22.00 
22.35 23.00 00.00 01.00 
02.00 «Новости». (16+)

11.30 14.25 17.20 «Деньги 24. 
Финансовая грамот-
ность». (12+)

11.35 «Спецреп». (12+)
12.15 15.15 «Атмосфера». (12+)
12.20 16.20 «Деньги 24». (12+)
12.25 17.25 «Доктор 24». (12+)
13.20 18.20 «Вопрос спор-

ный». (12+)
14.35 21.35 05.35 «Специаль-

ный репортаж». (12+)
15.20 19.50 «Техно». (12+)
15.45 20.50 «Это Москва. 

Инфраструктура». (12+)
16.25 04.25 «Интервью». (12+)
21.20 23.45 05.20 «Москов-

ский патруль». (16+)
00.10 «Мослекторий». (12+)
01.30 «Спецпроект. Наука»

05.00 «Новости МО». (16+)
05.55 «Важные уроки». (12+)
06.45 «Всё просто!» (12+)
07.05 «Дача 360». (12+)
07.50 13.15 «Какого лешего!» 
08.20 15.10 15.35 21.05 «СССР. 

Знак качества». (12+)
09.05 12.20 12.35 «Внимание, 

еда!» (12+)
09.35 «Суперферма 360». (12+)
10.05  «Сделано в России». (12+)
10.35 «Погода на любой вкус»
11.20 «Осень в Подмосковье»
11.55 13.50 14.50 17.45 04.30 

«Город с историей». (12+)
14.20 «Гостеприимство». (12+)
16.10 21.45 «Открытие Китая»
16.45 20.45 «Разбор полетов»
17.05 «Викторина 360»
18.15  22.35 «Боги жаждут». (16+)
19.00 «Это Китай!» (16+)
19.30 «Главные события дня»
20.30  «Полиция в городе». (16+)
23.30 «Страна Советов». (18+)
00.30 «Джентльмены предпо-

читают». (16+)

05.10 05.50 08.45 12.00 16.25 
«Новости дня». (16+)

05.25 03.25 «Москва на все 
времена». (12+)

05.55 «Тайны нашей эстрады»
06.20 «Моя Москва». (12+)
06.30 16.00 «Звёзды совет-

ского экрана». (16+)
07.00 Мой район. (12+)
08.00 «Раскрывая тайны 

звёзд». (16+)
08.50 СЕМЬ СТАРИКОВ И 

ОДНА ДЕВУШКА. (16+)
10.15 ТЕНЬ У ПИРСА. (16+)
12.05  ТРИ В ОДНОМ7. (16+)
13.45  ТРИ В ОДНОМ8. (16+)
15.25 «Улицы московские»
16.35 ТАЙНА ЧЁРНЫХ 

ДРОЗДОВ. (16+)
18.15 20.00 СЛЕДСТВИЕ 

ВЕДУТ ЗНАТОКИ. (16+)
21.30 МЫШЕЛОВКА. (16+)
23.00 В ПОЛОСЕ ПРИБОЯ. 

(16+)
00.35 ЗА СПИЧКАМИ. (16+)

06.00 «На приёме у главного 
врача». (12+)

06.50 02.40 «Очевидно. Веро-
ятно». (12+)

07.30 20.15 «Календарь». (6+)
08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 

10.50 12.00 13.00 15.00 
18.00 20.00 Новости

08.05 08.35 Пёстрый мир
09.05 09.35 10.05 12.05 13.10 

18.20 ОТРажение
11.00 00.55 ЖЕНСКАЯ ВЕР

СИЯ. ТАКСИ ЗЕЛЁНЫЙ 
ОГОНЁК. (16+)

15.15 ПРОИСШЕСТВИЕ, 
КОТОРОГО НИКТО 
НЕ ЗАМЕТИЛ. (12+)

16.20 «Один день из жизни 
врача». (12+)

16.45 «Нескучное дело». (12+)
17.00 Родительское собрание
20.45 ПОДКИДЫШ. (16+)
22.25 23.50 ОНИ ШЛИ 

НА ВОСТОК. (16+)
01.40  ОТРажение. Итоги. (12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией АО «СЕРВИС-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.15 «Доктор И...» (16+)
08.40 В ТЕНИ БОЛЬШИХ 

ЧИСЕЛ: ЗНАКИ. (16+)
10.40 «Валерий Баринов. 

Человек игры». (16+)
11.30 События
11.50 СОКОЛОВА ПОДО

ЗРЕВАЕТ ВСЕХ. (16+)
13.45 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05, 02.50 СЛЕПОЙ 

МЕТОД: ЭФФЕКТ 
РАСЕМОНА. (16+)

17.00 «Одноразовые звёз-
ды». (16+)

17.50 События
18.10 СПАСАТЕЛЬ. (16+)
 Россия, 2025 г. Детектив. 

В ролях: Олег Назаров, 
Майя Вознесенская.

 Шесть лет назад капитан 
МЧС Николай Немов спас 
из затопленных шахт 
учеников 11-го класса. 

22.00 События
22.35 «10 самых...» (16+)
23.05 «Актёрские драмы. 

Крах карьеры». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Настоящий детектив. 

Группа крови». (16+)
01.25 «Суд истории. Нюрн-

берг». (16+)
02.05 Хроники московского 

быта. (16+)
04.15 «Валерий Баринов. 

Человек игры». (16+)
04.55 «Мой герой». (12+)
05.30 «Владимир Самойлов. 

Жизнь на разрыв». 
(16+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

14.00 «Большая игра». 
(16+)

05.00 Утро России 08.15 «Доктор И...» (16+) 01.00 «Поздняков». (16+) 21.35 Энигма 06.00 «Маша и медведь». 
(0+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

ПОДМОСКОВЬЕ
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А 1 Это слово означает 
наивысшую степень 
удивления от поворо-

та событий. Первоначально 
данное слово использова-
лось как часть фразы, где к 
нему добавлялось прилага-
тельное «полный». Выраже-
ние пришло к нам из фран-
цузского языка и означало 
потерю некого предмета, 
который имел огромное 
значение. И потерять его 
значило оказаться в неле-
пейшем положении. Что это 
за слово?
а) Эпидерсия. б) Пердимо-
нокль. в) Лапидарность.

2 В 1913 году миссионер Гарри 
Бекнер, вернувшись из Аф-
рики, основал компанию по 

производству метёлок из страуси-
ных перьев. Они применялись для 
уборки пыли с хрупких вещей. С 
появлением синтетических мате-

риалов эти метёлки стали делать 
из полипропилена, и их название 
немного изменилось. Как сейчас 
называют метёлку для смахивания 
пыли?
а) Пипидастр. б) Пендельтюр. 
в) Пержня.

3 Многие из 
вас замечали 
откидные си-

денья в транспорте. 
Их устанавливают в 
автобусах, поездах, 
трамваях и даже в 
самолётах. Когда на 
откидном сиденье не 
сидят, оно автомати-
чески откидывается 
назад, чтобы не за-
нимать больше ме-
ста, чем нужно. Как 
называется такое от-
кидное кресло?
а) Гугля. б) Рампетка. 
в) Страпонтен.
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Про страпонтен 
и лапидарность
Многие люди испытывали в своей жизни прескевю. Это 
состояние, когда человек не может вспомнить слово. 
Оно вертится на языке, кажется, вот-вот придёт на ум... 
Сегодня мы вспоминаем редко употребляемые слова.

06.00 «Тайны звёзд спорта». 
(12+)

06.30 «Вид сверху». (12+)
07.00, 09.00, 15.25, 03.55 

Новости
07.05, 15.30, 22.45 Все на 

Матч! Пр.тр.
09.05 Спецрепортаж. (12+)
09.25 Биатлон. Альфа-Банк 

Кубок России. Спринт. 
Женщины. Пр.тр.

11.25, 13.00 Лыжные гонки. 
Кубок России. Пр.тр.

16.35 «Флойд Мейвезер». 
(16+)

17.45 Футбол. «КАМАЗ»- 
«Крылья Советов». 
Fonbet Кубок России. 
Пр.тр.

20.00 Футбол. «Динамо» 
(Москва) - «Зенит» 
(Санкт-Петербург). 
Fonbet Кубок России. 
1/4 финала. Пр.тр.

00.00 Евротур. (12+)
00.55 «Вы это видели». (12+)
01.55 Лыжные гонки. Кубок 

России.(6+)
04.00 Волейбол. (6+)

07.00 «ИНТЕРНЫ». (16+)
19.00 «НЕЙРОВАСЯ». (16+)
 После удара от подо-

зреваемого Вася теряет 
память и, пытаясь снова 
выйти на след бойца, 
блуждает по самым раз-
ным местам - от стриптиз-
клуба до подпольного 
турнира, - пока Света не 
предлагает способ «клин 
клином вышибают».

21.00 «ЖУКИ». (16+)
 Никита готовится к пре-

зентации приложения 
для крупной московской 
компании и еще не знает, 
что инвестор уже заразил 
все сервера вирусом. 
Белла сообщает Толику, 
что она беременна, но 
просит ни в коем случае 
не рассказывать об этом 
Артемию.

23.00 «СТРЕЛОК». (18+)
01.00 «СУДНАЯ НОЧЬ 

В АРКАДИИ». (18+)
02.35 «Однажды в России». 

(16+)
05.00 «Утро ТНТ»-2025. (16+)
05.50 «ИНТЕРНЫ». (16+)

05.00 18.00 00.45 04.25 
«Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

10.00 «Купи-продай». (16+)
11.00 «Как устроен мир 

с Тимофеем Бажено-
вым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства с Олегом Шишки-
ным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Момент в истории». 
(16+)

17.00 01.35 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «БРАТСТВО ВОЛКА». 
(16+)

22.35 23.30 «УБИЙСТВА ПО 
ОТКРЫТКАМ». (16+)

06.00 «СОЛДАТЫ-17». (16+)
 Россия, 2004-2013 гг.
 В ролях: Иван Моховиков, 

Александр Лымарев, 
Алексей Маклаков, Алек-
сей Ошурков, Ольга Фа-
деева, Борис Щербаков, 
Роман Мадянов, Павел 
Кассинский, Максим Ко-
новалов, Юрий Сафаров.

 Комедийный сериал 
«Солдаты» повествует 
о тяготах и радостях 
армейской жизни. Армия 
представлена «изнутри»: 
речь идет о трудных сол-
датских буднях, о любви, 
дружбе, вражде и даже 
дедовщине.

08.00 Улётное видео. (16+)
 Сборник самых смешных 

и невероятных видео со 
всей планеты.

13.00 Решала. (16+)
20.00 Найди по ID. (16+)
22.00 Проверим все. (16+)
00.00 Опасные связи. (18+)
02.30 Улётное видео. (16+)
03.30 Улётное видео. Луч-

шее. (16+)
04.30 «СОЛДАТЫ-17». (16+)

06.30 05.20 По делам не-
совершеннолетних. 
(16+)

07.10 04.30 Давай разведём-
ся! (16+)

08.10 02.45 Тест на отцов-
ство. (16+)

10.30 «Понять. Простить». 
(16+)

11.35 «Порча». (16+)
12.45 «Знахарка». (16+)
13.20 «Верну любимого». 

(16+)
13.55 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.30 «СНЕЖНЫЙ ПАПА». 

(16+)
19.00 «ВСЁ СМЕШАЛОСЬ 

В ДОМЕ АВДЕЕВЫХ». 
(16+)

23.30 «Понять. Простить». 
(16+)

00.30 «Порча». (16+)
01.25 «Знахарка». (16+)
01.50 «Верну любимого». 

(16+)
02.20 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
04.25 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.30 «Слепая». (16+)
09.30 Гадалка. (16+)
15.30 «Слепая». (16+)
18.00 «НЕВСКИЙ. ПРОВЕР-

КА НА ПРОЧНОСТЬ». 
(16+)

 Адвокат Власова подку-
пает свидетелей, которые 
отказываются от своих 
показаний. Власов на сво-
боде и просит Арсеньева 
помочь ему убить Фому. 
Михайлов понимает, что 
они с Семенчуком про-
играли, а Семенов был 
прав.

23.15 «ПРЕСЛЕДОВАНИЕ». 
(18+)

 Нидерланды, 2019 г.
 Ханс, его супруга Диана и 

их дочери едут в гости к 
бабушке. Ханс дико раз-
дражён, что вместо на-
меченного времени они 
выехали гораздо позже. 

01.00 «ШЕЛЕСТ. БОЛЬШОЙ 
ПЕРЕДЕЛ». (16+)

05.15 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

11.00 «Как устроен мир». 
(16+)

07.00 «ИНТЕРНЫ». 
(16+)

18.00 «НЕВСКИЙ. ПРОВЕРКА 
НА ПРОЧНОСТЬ». (16+)

06.00 «СОЛДАТЫ-17». 
(16+)

22.45 Все на Матч 13.55 «Голоса ушедших душ». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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00.20 «МАМА МАФИЯ». (18+)
01.50 «ИСКАТЕЛЬ ВОДЫ». 

(16+)
03.35 «ПАПА». (16+)
05.10 «КТО УБИЛ 

BLАСKBЕRRY». (16+)
07.00 «КОД 355». (16+)
08.50 «БОЛЕЛЬЩИЦЫ СО СТА-

ЖЕМ». (16+)
10.15 «СУМАСШЕДШАЯ ЛЮ-

БОВЬ». (16+)
12.00 «ДИВЕРГЕНТ». (16+)
14.05 «КИНОЗВЕЗДА В ПОГО-

НАХ». (16+)
15.35 «СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕПО-

ЛОХ». (16+)
17.15 «ЛАРРИ КРАУН». (16+)
18.50 «ХРАНИТЕЛИ ПЯТИ КО-

РОЛЕВСТВ». (12+)
20.30 «КРОКОДИЛ ДАНДИ 

В ГОЛЛИВУДЕ». (16+)
21.50 «НА ГРЕБНЕ ВОЛНЫ». 

(16+)
23.35 «УИКЕНД С БАТЕЙ». (16+)

05.00, 04.35  «Маша и Мед-
ведь», «Маша и Медведь. 
Машины Песенки», «Ма-
шины сказки», «Машкины 
страшилки», «Маша и Мед-
ведь: Анимашки», «Маша 
и Медведь: Парк чудес», 
«Маша и Медведь. Скажите 
«Ой!» Мультфильмы. (0+)

19.10, 20.10  «КЛОН». (16+)
21.00, 22.10  Богиня сыска. 

(16+)
23.30, 23.50  «ДИКАЯ РОЗА». 

(16+)
00.10 Суббота News 2025. 

(16+)
00.20, 01.10  «ВСЕГДА ГОВОРИ 

«ВСЕГДА». (16+)
01.50 «ЧЁРНО-БЕЛАЯ ЛЮ-

БОВЬ». (16+)
02.40 «МЯТЕЖНЫЙ ДУХ». 

(16+)
03.30 «Буба». Мультсериал. 

(0+)

06.00 «ПАДЕНИЕ ОЛИМПА». 
(16+)

07.45 «ПАДЕНИЕ ЛОНДОНА». 
(16+)

09.25, 11.10  «УБИЙСТВА 
В…» (16+)

13.05 «ПАДЕНИЕ АНГЕЛА». 
(16+)
Боевик, США, 2019 г.

15.10 «МОЙ ШПИОН». (16+)
17.00 «ОТПЕТЫЕ НАПАРНИ-

КИ». (16+)
19.00 «ТРИ МЕТРА НАД УРОВ-

НЕМ НЕБА». (16+)
Мелодрама, Испания, 
2010 г.

21.10 «ТРИ МЕТРА НАД УРОВ-
НЕМ НЕБА: Я ТЕБЯ ХОЧУ». 
(16+)

23.20, 01.05  «УБИЙСТВА 
В…» (16+)

02.35 «ДЖОН УИК 4». (16+)
05.15 «КРУИЗ ПО ДЖУНГЛЯМ: 

ТАЙНА ВАЛЬВЕРДЕ». (16+)

06.35 «ДЖОКЕР». (16+)
07.30 «ВЫИГРАТЬ ИЛИ ПОБЕ-

ДИТЬ». (12+)
09.15 «НЕБО». (16+)
11.45 «НОЧЬ ДЛИНОЮ 

В ЖИЗНЬ». (16+)
13.25 «ПРИЗРАК». (16+)
15.30 «ПАРА ИЗ БУДУЩЕГО». 

(16+)
17.30 «ИВАНОВО СЧАСТЬЕ». 

(16+)
19.05 «МОЙ ВЧЕРАШНИЙ 

ДЕНЬ». (16+)
21.00 «ИВАНОВО СЧАСТЬЕ. 

НОВЫЕ ИСТОРИИ». (16+)
22.50 «РАЙЦЕНТР». (16+)

Драма, Россия, 2021 г.
00.25 «КАПИТАН ГОЛЛИВУД». 

(16+)
02.10 «ВЫИГРАТЬ ИЛИ ПОБЕ-

ДИТЬ». (12+)
03.40 «НЕБО». (16+)
05.50 «НОЧЬ ДЛИНОЮ 

В ЖИЗНЬ». (16+)

05.30 «Простоквашино». 
Мультсериал. (6+)

06.00 «Царевны». Мультсери-
ал. (6+)

06.35 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

07.15 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

07.55 «Фиксики: Большой се-
крет». Мультфильм. (6+)

09.10 «СЛОН». (16+)
10.40 «МУЖСКОЕ СЛОВО». (16+)
12.15 «ПОСЛЕДНЕЕ ИСПЫТА-

НИЕ». (16+)
14.45 «БАЛКАНСКИЙ РУБЕЖ». 

(16+)
17.10 «МИЛЛИАРД». (16+)
19.00 «ЭКИПАЖ». (16+)
21.20 «КРАЙ». (16+)
23.30 «В СПИСКАХ НЕ ЗНА-

ЧИЛСЯ». (16+)
01.30 «ПАПА». (16+)
03.00 «ПАПЫ». (12+)
04.45 Мультфильмы. (6+)

00.35 «ОЧЕНЬ ПЛОХИЕ МА-
МОЧКИ 2». (18+)

02.55, 03.55  «ПРОЕКТ «АННА 
НИКОЛАЕВНА». (18+)

05.00 «ТАКСИ 2». (16+)
06.35 «ПРОСТО ДРУЗЬЯ». 

(16+)
08.25 «ПУЛЕНЕПРОБИВАЕ-

МЫЙ». (16+)
10.20 «ЗА ПАЛЫЧА!» (12+)
12.05 «КИЛЛЕР В ОТСТАВКЕ». 

(18+)
13.45 «СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕПО-

ЛОХ». (16+)
15.40 «ПОСТУЧИСЬ В МОЮ 

ТВЕРЬ». (12+)
17.20 «ХОЛОП ИЗ ПАРИЖА». 

(16+)
19.30 «ЛЕТУЧИЙ КОРАБЛЬ». 

(6+)
21.25 «БРЕМЕНСКИЕ МУЗЫ-

КАНТЫ». (6+)
23.35 «ШПИОН ПО СОСЕД-

СТВУ». (12+)

05.20 «КОДЕКС ВОРА». (16+)
07.00 «ОГРАБЛЕНИЕ ПО-

ДЖЕНТЛЬМЕНСКИ». (16+)
08.30 «ШАЛЬНАЯ КАРТА». 

(16+)
10.00 «ОХОТА НА ВОРОВ». (16+)
12.20 «ПОКЕРФЕЙС». (16+)
13.50 «ОХОТНИКИ ЗА ГОЛОВА-

МИ». (16+)
15.35 «ПРОФЕССИОНАЛ». (18+)
17.35 «ШЕФ ПОД ПРИКРЫТИ-

ЕМ». (16+)
19.00 «ОЧЕНЬ ОПАСНАЯ 

ШТУЧКА». (16+)
20.30 «КРАСОТКА НА ВЗВОДЕ». 

(16+)
21.55 «МОЯ ЖЕНА - КИЛЛЕР». 

(16+)
23.35 «ШПИОН, КОТОРЫЙ МЕ-

НЯ КИНУЛ». (16+)
01.30 «БАНДИТКИ». (16+)
03.00 «БАНДИТСКИЙ ПЕТЕР-

БУРГ 2: АДВОКАТ». (16+)
03.50 «МАЛЫШ КИД». (16+)

05.25 «Полное погружение». 
Мультфильм. (6+)

06.45 «Три богатыря и прин-
цесса Египта». Мультфильм. 
(6+)

08.00 «СТАРУШКИ В БЕГАХ». 
(16+)

10.00 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ». 
(16+)

17.20 «УБОЙНАЯ СИЛА». (16+)
22.30 «СВАТЫ». (16+)
23.30 «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА». 

(16+)
02.00 «ГЛУХАРЬ В КИНО». 

(16+)
Россия, 2010 г.
Следователь Сергей Глуха-
рёв и оперативник Денис 
Антошин не просто колле-
ги, но ещё и лучшие дру-
зья, готовые всегда посто-
ять друг за друга.

03.25 «БУМЕР. ФИЛЬМ ВТО-
РОЙ». (16+)

07.00 Мультфильмы. (0+, 6+)
08.20 «Кошкин дом». Мульт-

фильм. (0+)
08.55 «СПОРТЛОТО-82». (16+)
10.40 «К ЧЕРНОМУ МОРЮ». 

(16+)
11.55 «ВЕРНЫЕ ДРУЗЬЯ». (16+)
13.45 «ПОКРОВСКИЕ ВОРОТА». 

(16+)
16.20 «ВАС ОЖИДАЕТ ГРАЖ-

ДАНКА НИКАНОРОВА». (16+)
17.50 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-2». 

(16+)
19.30 «О БЕДНОМ ГУСАРЕ ЗА-

МОЛВИТЕ СЛОВО». (16+)
22.30 «ТОТ САМЫЙ МЮНХГАУ-

ЗЕН». (12+)
01.05 «КАПИТАНСКАЯ ДОЧКА». 

(16+)
02.45 «ВОЛГА-ВОЛГА». (16+)
04.25 «БЕСПОКОЙНОЕ ХОЗЯЙ-

СТВО». (16+)
05.45 «СМЕШНЫЕ ЛЮДИ». 

(16+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00  «БРАК ПО ЗАВЕЩА-
НИЮ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00  «СЕЗОН ДОЖДЕЙ». 
(16+)

12.00, 20.00, 04.00  «КАК 
ВЫЙ ТИ ЗАМУЖ ЗА МИЛЛИ-
ОНЕРА-2». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «АКТЕР». 
(18+)

14.00, 22.00, 06.00  «ТАКАЯ, 
КАК ВСЕ». (18+)

15.00, 23.00, 07.00  «ДВОЕ 
ИЗ ЛАРЦА-2». (18+)

01.00 «БРАК ПО ЗАВЕЩАНИЮ. 
ВОЗВРАЩЕНИЕ САНДРЫ». 
(16+)

03.00 «АННА ГЕРМАН». (16+)
Сериал. Драма, биография, 
Россия, Украина, Польша, 
2012 г. В ролях: Йоанна Мо-
ро, Мария Порошина, Ма-
рат Башаров

06.00 Даёшь молодёжь! 
(16+)

08.00 «Царевны». Мультсери-
ал. (0+)

08.45 «Детектив Финник». 
Мультсериал. (0+)

09.45 «КРЕМЛЁВСКИЕ КУРСАН-
ТЫ». (16+)
Варнава пытается устро-
ить личную жизнь Гончара. 
Прохоров случайно узнаёт 
о новой работе Анны, ему 
стыдно за жену. Сухомлин 
становится свидетелем 
ограбления…

12.50 «СЕНЯ-ФЕДЯ». (16+)
Федя обнаруживает у себя 
седой волос…

16.30 «ВОРОНИНЫ». (16+)
23.05 «МЕТОД ЛАВРОВОЙ-2». 

(16+)
01.40 «МАРГОША». (16+)
04.00 Даёшь молодёжь! 

(16+)

07.00 «МАТЬ И ДИТЯ». (16+)
09.10 «ЛЮБОВЬ НЕ ПО СЦЕНА-

РИЮ». (16+)
11.05 «ОСЬМИНОГ». (18+)
12.55 «МЕЧ КОРОЛЯ». (18+)

Дания, Швеция, Норвегия, 
Германия, 2023 г.

15.25 «ПРИЗРАК». (16+)
Россия, 2015 г.

17.25 «СТРИНГЕР». (18+)
США, 2013 г.

19.40 «ЗАЩИТНИК». (16+)
США, 2012 г.

21.35 «ПЛОХАЯ ДЕВОЧКА». 
(18+)
Нидерланды, США, 2024 г.

23.50 «АПОКАЛИПСИС». (18+)
США, Мексика, 2006 г.

02.10 «СТОЛКНОВЕНИЕ». 
(18+)

04.00 «НЕВЕРОЯТНЫЕ ПРИ-
КЛЮЧЕНИЯ ФАКИРА». (16+)

05.25 «ДВОЙНОЕ СЧАСТЬЕ». 
(16+)

МИР

ИСТОРИЯ365 ДНЕЙ ТВ VIJU HISTORY

КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

06.00, 03.40  Спасённые шедевры Рос-
сии. Рукописи. (12+)

06.45, 18.20, 05.15  Вожди народов. (12+)
07.35 Кельты: Нерассказанная история. 

Закат цивилизации. (16+)
08.30 Ну, Котёночкин, погоди! (12+)
09.20 Трагедия близнеца «Титаника». (12+)
10.25 В огнедышащей лаве любви. Свет-

лана Светличная. (12+)
11.20, 21.55  Гробницы Египта. Имхотеп, 

строитель пирамид. (12+)
12.20 Как убивали Югославию. Тень Дей-

тона. (16+)
13.10, 14.10, 00.35, 01.35  Настоящая 

история Одиссеи. (16+)
15.10 Илья Старинов. Личный враг Гитле-

ра. (12+)
16.00, 16.10, 03.10, 03.25  Архивные 

тайны. (12+)
16.30 СССР. Империя наоборот. (16+)
17.20 Джейн Мэнсфилд: звезда фабрики 

грёз. (16+)
19.10 Верден. Битва великой войны. (12+)
20.10 Владимир Крючков. Последний 

председатель. (12+)
20.55 Леонардо: Тайна потерянного пор-

трета. (12+)
22.55 Нонна Мордюкова. Простая исто-

рия. (12+)
23.45 Диктор Советского Союза. (12+)
02.25 Эфир как предчувствие. (12+)
04.25 Королевские мушкетёры. Подлин-

ная история. (12+)

06.10 Великая война: Партизаны. (16+)
07.00 История вещей. (16+)
07.25 100 чудес света. (16+)
08.20 Реставрация Нотр-Дама. (12+)
09.20, 10.15  Затерянные библейские го-

рода. (16+)
11.10, 12.00  Карты убийств. (16+)
12.50, 13.50  Кинооператоры на фрон-

те. (16+)
14.50, 15.30  Загадки планеты Зем-

ля. (16+)
16.20 100 чудес света. (16+)
17.20 Реставрация Нотр-Дама. (12+)
18.15 Викинги: правдивая история: Рас-

свет викингов в долине королей. (12+)
19.05 Викинги: правдивая история: Рабо-

торговля викингов. (12+)
19.55 Карты убийств: Дамский убийца. 

(16+)
20.45 Карты убийств: Джон Кристи: се-

рийный убийца (часть 1). (16+)
21.35 Великая война: Агентурная раз-

ведка. (16+)
22.30 Великая война: Битва за Германию. 

(16+)
23.25, 00.10  Загадки планеты Зем-

ля. (16+)
00.55, 01.45  Затерянные библейские го-

рода. (16+)
02.35, 03.20  Карты убийств. (16+)
04.05 История вещей. (16+)
04.25 Военные заводы. (12+)
05.10 Великая война. (16+)

00.00 Шахматные партии холодной вой-
ны. (16+)

00.45, 01.30, 04.50, 05.25  Русская исто-
рия. (12+)

02.05 Алексей Щусев. Спасти и сохранить. 
(12+)

02.35 Это их выбор. (16+)
02.55 Хлеб, «Север» и кобальт. (12+)
04.00 Революция LIVE: #завашуинашу-

свободу. (12+)
06.05 Без срока давности. (16+)
07.00, 17.35  Семь дней истории. (12+)
07.05 Георгий - Победоносец. (16+)
08.00 Пётр I Великий. (12+)
09.05 Два дела Феликса Дзержинского. 

(12+)
09.55, 17.45  Жил-был Дом. (12+)
10.25 Грустное детство Алины Веселовой. 

(12+)
11.25 Хронотоп: Славянская азбука. (12+)
12.00 Кровавое правление Стюартов. (16+)
12.50 Русь изначальная. (12+)
13.20 Неизвестные сражения Великой 

Отечественной. (12+)
14.10 Россия глазами иностранцев. (12+)
15.05, 19.00, 23.05  Забытые войны Рос-

сии. (12+)
16.00 Война престолов: Подлинная исто-

рия Европы. (16+)
16.50, 20.55  Историограф. (12+)
18.15, 22.20  Морская пехота. (12+)
20.00 Это подкаст. История. (12+)
21.45 Легенды науки. (12+)

05.00, 06.10  «КАНИКУЛЫ 
КРОША». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00  
Новости

09.20, 10.10  «ДЕРСУ УЗАЛА». 
(16+)

12.30 Понять. Простить. (16+)
13.15 Мировое соглашение. 

(16+)
14.10 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
15.05 Дела судебные. Новые 

истории. (16+)
16.15 Обману. Нет. (16+)
16.30, 18.20  Дела судебные. 

Яблоко раздора. (16+)
18.00 Вместе каждый день
18.40 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
20.30 Миллион за 5 минут. 

Дети. (6+)
21.55 Игра в кино. Чемпионат 

мира. К 100-летию Н. Мор-
дюковой. (16+)

22.35 «ЖИТЬ СНАЧАЛА». (16+)
02.20 Первый Евразийский 

канал. (12+)
02.40 Рожденные в СССР. 

К 110-летию К. Симоно-
ва. (16+)

03.05 «ПРЕДСЕДАТЕЛЬ». (16+)

04.40 «Путь к Победе». (16+)
05.40 «РЖЕВ». (16+)
07.30 «УБОЙНАЯ СИЛА». (16+)
09.30 «БАЛАБОЛ». (16+)
13.30 «ЧЁРНЫЕ БУШЛАТЫ». 

(16+)
17.30 «УБИТЬ СТАЛИНА». 

(16+)
Осень 1941 года. Немецкие 
войска подошли к Москве. 
Их сдерживают героиче-
ские усилия советских во-
инов и рано наступившая 
морозная зима. Положение 
на фронте очень тяжелое. 
Руководство рейха решает 
нанести сокрушительный и 
коварный удар - убить Ста-
лина. Осуществить «опе-
рацию» поручено специ-
альной группе офицеров из 
команды Абвера «Бранден-
бург-800», которой помо-
гает глубоко внедренный 
в нашу армию фашистский 
агент. На пути врага встают 
умные и смелые сотрудни-
ки МГБ СССР…

01.15 «СОКРОВИЩА ПАРТИ-
ЗАНСКОГО ЛЕСА». (16+)

02.50 «КЛЯТВА». (16+)

05.00 Секреты на кухне. Ма-
кароны. (16+)

05.30 Пятница News. (16+)
06.00 Гость у порога. (16+)
07.40 Четыре дачи. (16+)
09.10 Большие девочки. Доч-

ки-матери. (16+)
12.20, 13.00, 14.00  Чёрный 

список. На кухне. (16+)
15.00 Чёрный список. На кух-

не. Санкт-Петербург. Хюгге. 
(16+)

15.50 Чёрный список. На кух-
не. Реутов. Сказка. (16+)

16.50 Чёрный список. На кух-
не. Санкт-Петербург. Кузу. 
(16+)

17.50 Чёрный список. На кух-
не. Одинцово. Угольки. 
(16+)

19.00 Большие девочки. Доч-
ки-матери. (16+)

22.00 Умнее всех (12+)
23.20 Молодые ножи. Новая 

кровь. (16+)
01.40 Пятница News. (16+)
02.00, 02.40  Зовите шефа. 

(16+)
03.30 На ножах. (16+)
04.20 Секреты на кухне. (16+)
04.40 Пятница News. (16+)

05.00 Моя свекровь - монстр 
(субтитры). (16+)

05.25 Моя-твоя еда. (0+)
05.50 Моя свадьба лучше! 

(16+)
07.55 «ЗАПРЕТНЫЙ ПЛОД». 

(16+)
09.55 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
11.55 Супермама. (16+)
14.05 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
16.15, 18.00  Маменькин сы-

нок. (16+)
«Маменькин сынок» - про-
ект про женщин, которые 
вынуждены жить под од-
ной крышей со своей све-
кровью. Личная жизнь 
героинь находится под 
постоянным присмотром 
«мамы», но их мужья ни-
как не хотят съезжать и за-
нимать взрослую позицию.

21.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.05 «ЗАПРЕТНЫЙ ПЛОД». 
(16+)

01.55 Неотложка. (16+)
02.45 Моя свекровь - монстр 

(субтитры). (16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией АО «СЕРВИС-ТВ».
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06.00, 03.25  Дачные радости с Виталием 
Декабревым. (12+)

06.30, 03.50  Искатели приключений. 
(12+)

06.55, 16.10, 19.00  Огород круглый год. 
(12+)

07.20, 22.35  Сад своими руками. (12+)
07.45, 04.45  Тихая моя родина. (12+)
08.15, 05.10  Сокровища усадеб. (16+)
08.50, 13.20, 05.35  Больше тени - ярче 

листья. (12+)
09.20 Возрождение сада. (12+)
09.50, 10.05  Правила огородника. (12+)
10.20 Огород от-кутюр. (12+)
10.55 Милости просим. (12+)
11.25 Частный сектор. (12+)
12.00, 12.15, 15.55, 19.15  Огород с Бло-

киным-Мечталиным. (12+)
12.30 Прогулка по саду. (12+)
13.00 Букварь дачника. (12+)
13.50, 21.05  История усадеб. (16+, 12+)
14.20, 01.40  Агротуризм. (12+)
14.55, 15.20, 18.00, 18.30, 21.35, 

22.05, 00.55, 01.20  Дачные радости 
с Мариной Рыкалиной. (12+)

16.25, 23.05  Ландшафтные эксперимен-
ты. (12+)

16.55, 23.35  Сад-шедевр. (12+)
17.30, 00.00  Ландшафтные решения. 

(12+, 16+)
19.35, 02.10  Цветники. (12+)
20.05, 02.35  Как построить дом. (12+)
20.35, 03.00  Идеальный сад. (12+)
00.30, 00.40  Садовый доктор. (12+)
04.15 Сельский туризм. (12+)

06.00, 13.55, 02.00  На зарубежных во-
доемах. (16+)

06.30, 06.55, 02.25, 02.50  Рыбалка 
с Дмитрием Елисеевым. (16+)

07.20, 03.25  Стратегия охоты с Сергеем 
Астаховым. (12+)

07.45 Кодекс охотника. (16+)
08.00, 16.30  Сто вопросов про рыбалку. 

(16+)
08.35, 01.05  Фишермания. (16+)
09.05, 17.20  Зимняя рыбалка в Грузии. 

(16+)
09.35 Рыбалка сегодня XL. (16+)
10.05, 10.35  С Нормундом по водоемам 

Беларуси. (16+)
11.10, 16.00  На охотничьей тропе. (16+)
11.40 Лесной домашний зверь. (12+)
12.15 Рыболовная школа для взрослых. 

(12+)
12.40 К сезону готов. (16+)
12.50, 21.15  Рыбалка на Черемшане. (6+)
13.20, 21.45, 01.35  Рыбалка в России. (16+)
14.20 Универсальный рыболов. (16+)
14.55, 23.15  Двое против рыбы. (16+)
17.00, 21.05, 03.20  О главном. (16+)
17.05 Охоты и охотники. (16+)
17.50 Давай зарубимся! (12+)
18.10, 19.00  Большая заруба. (16+)
19.35, 19.50  Рецепты старого Тифлиса. 

(16+)
20.05 Пути-дороги. (16+)
20.40 Водоёмы Прибалтики. (12+)
22.15, 22.50  Охота на хищника. (16+)
00.15 Россия заповедная. (16+)
00.40 Утиные истории. (16+)

05.00, 10.00  Йога. Женские практики. 
(12+)

05.30, 10.30  Экспресс-фитнес. (12+)
05.45, 18.45, 23.45  Цигун. Практика гар-

монии. (12+)
06.00 Проснись со Стасом. (12+)
06.30, 09.30  Здоровая спина 2.0. (12+)
07.00 YogaУтро. (12+)
07.30 «Утренний заряд» с Димой Браги-

ным. (12+)
07.45 «Завтраки» с Еленой Чазовой. (6+)
08.00, 20.30  Антистресс йога. (12+)
08.30, 11.30, 22.15  «Дыши и худей» 

с Мариной Корпан. (12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
09.00 «Скульптурное лицо» с Викторией 

Цепляевой. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.00, 20.00  Функциональный тренинг 

с элементами капоэйры. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
12.00, 19.30  Силовой стретчинг. (12+)
12.30 Тай-бо. (12+)
13.00 Фитнес-бикини 2.0. (12+)
13.30 Shuffl  e Dance. (12+)
14.00 Умный фитнес. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Ужины с Еленой Чазовой. (6+)
17.15 Мистер Драйв. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)
18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)

УСАДЬБА ЖИВИ!

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.20 «СКАЖИ ТОЛЬКО СЛО-
ВО». (16+)

11.00 «ДЕТДОМОВКА». (16+)
14.20 «ПРОВИНЦИАЛЬНАЯ 

МУЗА». (16+)
17.50 «РАЗ, ДВА! ЛЮБЛЮ ТЕ-

БЯ!» (16+)
21.00 «АНГЕЛ ПРОЛЕТЕЛ». 

(16+) 
2004 г. В ролях: Ирина Се-
мёнова, Кирилл Иванчен-
ко, Виктор Сергачев, Ольга 
Битюкова

22.40 «ЧЕЛОВЕК У ОКНА». 
(16+) 
2009 г. В ролях: Юрий Сто-
янов, Кристина Кузьмина, 
Сергей Гармаш, Влади-
мир Вдовиченков, Мария 
Звонарева, Маргарита 
Бычкова

00.20 «МАМА ЛЮБА». (16+)
03.50 «ВРАЧЕБНАЯ ОШИБКА». 

(16+)

06.05 «ЗАТЕРЯННЫЕ 
ВО ЛЬДАХ». (16+)

07.40 «МАСТЕР». (18+)
10.10 «КРИПТО». (18+)
11.55 «ЛЕГЕНДАРНОЕ ОГРА-

БЛЕНИЕ». (18+)
13.35 «ПОКЕРФЕЙС». (18+)
15.10 «ВИРТУОЗ». (18+)
17.00 «КОДЕКС ВОРА». (18+)

США, Германия, 2008 г.
18.45 «16 КВАРТАЛОВ». (16+)

США, Германия, 2006 г.
20.25 «ТРЕВОЖНЫЙ ВЫЗОВ». 

(18+)
США, 2013 г.

22.00 «ВЫШКА». (18+)
Великобритания, США, 
2022 г.

23.50 «ПОРОХОВОЙ КОК-
ТЕЙЛЬ». (18+)
Франция, Германия, 2021 г.

01.45 «ПОГОНЯ». (18+)
03.05 «ТРИУМФ». (16+)
04.45 «16 КВАРТАЛОВ». (16+)

00.30 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙ-
НЫ 9». (16+)

01.20 «ВА-БАНК II, ИЛИ ОТВЕТ-
НЫЙ УДАР». (16+)

03.30 «ВОЛКОДАВ». (16+)
05.25 «БУМЕР». (18+)
07.35 «НЕБЕСА ОБЕТОВАН-

НЫЕ». (16+)
09.55 «ГРАФ МОНТЕ-КРИСТО». 

(12+)
11.35, 12.30, 13.25  «МЕН-

ТОВСКИЕ ВОЙНЫ 10». (16+)
14.20, 15.15  «СТРЕЛЯЮЩИЕ 

ГОРЫ». (16+)
16.15, 17.10, 18.05  «МЕН-

ТОВСКИЕ ВОЙНЫ 10». (16+)
19.00 «НЕ ХОЧУ ЖЕНИТЬСЯ». 

(12+)
Комедия, Россия, 1993 г.

20.35 «СНАЙПЕР». (16+)
Драма, криминал, Россия, 
США, 1991 г.

22.30, 23.25  «МЕНТОВСКИЕ 
ВОЙНЫ 9». (16+)

06.05, 16.00, 17.15  «СКАН-
ДАЛЬНОЕ ПРОИСШЕСТВИЕ 
В БРИКМИЛЛЕ». (16+)

07.10 Мультфильмы. 
(16+, 0+)

08.10, 09.20, 22.00, 23.10  
«БЕЛАЯ ЗЕМЛЯ». (16+)

10.35 «ПРИНЦЕССА НА БО-
БАХ». (16+)

12.35 «Королева Зубная Щет-
ка». Мультфильм. (16+)

12.55 «Чиполлино». Мульт-
фильм. (16+)

13.35, 14.45, 05.05  «ДЕСЯТЬ 
НЕГРИТЯТ». (16+)

18.30 «Сказка о рыбаке и 
рыбке». Мультфильм. (6+)

19.00, 20.35, 01.35, 03.00  
«ПРИВАЛОВСКИЕ МИЛЛИО-
НЫ». (16+)

00.15 «ВЕСЕННЯЯ СКАЗКА». 
(12+)

04.15 Мультфильмы. 
(16+, 0+)

РУССКИЙ 
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05.00 Ранние пташки. «Котики, впе-
рёд!», «Три кота», «Играем вместе», 
«Смешарики». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Яммиленд». (6+)
07.40 «Лунтик». (0+)
08.45 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
09.05 «Супер Крылья. Суперкоманда». 

(0+)
09.20 «Джи-Джи Бонд: Супергонщик». 

(6+)
09.30 «Лунтик». (0+)
10.45 «Мастерская «Умелые ручки». 

К юбилею канала «Карусель». (0+)
У телеканала «Карусель» юбилей! Вот 
уже 15 лет здесь показывают самые 
интересные проекты для детей и их 
родителей! Криворучка большая по-
клонница мультсериала «Команда 
Флоры». Там герои спасают природу в 
разных уголках планеты. И Криворуч-
ке захотелось сделать что-то, что будет 
напоминать о хрупкости природы! Ма-
стер Ксюша поможет ей в этом! Под-
робности в новом выпуске программы 
«Мастерская «Умелые ручки»!

11.00 «Три кота». (0+)
13.10 «Минифорс. Сила динозавров». 

(6+)
13.35 «Инфинити Надо». (6+)
14.00 «Отважные дракончики». (6+)
14.30 «Навигатор. Новости». (0+)
14.40 «Ум и Хрум». (0+)
16.00 Час «Союзмультфильма». (6+)
17.00 «ЛОЛ Сюрпрайз. Дорожное путе-

шествие». (6+)
17.10 «Край Бебис. Волшебные слёзки». 

(0+)
17.15 «Барбоскины». (0+)
19.05 «Кот Басик». (0+)
19.20 «Геройчики». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.15 «Царевны». (0+)
22.05 «Дикие скричеры!» (6+)
22.35 «Армор Рейнджеры». (6+)
23.00 «Фьюжн Макс». (6+)
23.25 «Ералаш». (6+)
00.40 «Приключения Пети и Волка». 

(12+)
02.40 «Колобанга. Только для пользова-

телей интернета». (6+)

05.00 «Песенки с Лёвой». (0+)
05.05 «Три кота». (0+)
05.30 «Песенки с Совёнком ХопХоп». (0+)
05.35 «Совёнок ХопХоп». (0+)
06.00 «Ум и Хрум». (0+)
07.00 «Три кота». (0+)
09.30 «Супер Крылья. Удивительные пи-

томцы». (0+)
10.20 «Команда Флоры. Экопатруль». 

(0+)
11.00 «Царевны». (0+)
12.00 «Ум и Хрум». (0+)
13.10 «Простая арифметика». (0+)
13.15 «Три кота». (0+)
15.30 «Парк Турум-Бурум». (0+)
15.45 «Мастер Витя и Мотор». (0+)
17.00 «Царевны». (0+)
18.20 «Мультипелки. Шоу». (0+)
18.25 «Три кота». (0+)
22.00 «Царевны». (0+)
23.30 «Детский сад для зверят». (6+)
00.00 «Смешарики. Пинкод». (6+)
02.00 «Лекс и Плу. Космические такси-

сты». (6+)
04.00 «Жужжалка». (0+)
04.05 «Три кота». (0+)

06.00 «Бодо Бородо. Букварь». (0+)
08.35 «Три кота». (0+)
12.00 «Простоквашино». (0+)
14.30 «Три кота». (0+)
17.30 «Волшебная девочка кунг-фу». 

(6+)
18.35 «Нэйт опять опаздывает». (6+)

Дорога в школу - это приключение! 
По крайней мере, для лучших друзей 
Нэйта и Малики, с которыми каждый 
день происходит что-то фантастиче-
ское, захватывающее и веселое. Каж-
дый день их ждут по пути из дома 
невероятные сюрпризы и испытания, 
вплоть до спасения мира…

20.00 «Приключения Пети и Волка». 
(12+, 6+)

22.05 «Три кота». (0+)
01.00 «Простоквашино» (с сурдоперево-

дом). (0+)
02.50 «Простоквашино». (0+)
05.00 «Бодо Бородо. Букварь». (0+)

06.00, 12.00, 18.00  «Тоботы». (6+)
06.25, 12.25, 18.25  «Цветняшки». (0+)
06.40, 12.40, 18.40  «Котёнок Шмяк». (0+)
07.25, 13.25, 19.25  «Робозуна». (6+)
07.50, 19.50  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.55, 13.55, 19.55  «Робокар Поли: Уро-

ки безопасности с Эмбер». (6+)
08.25, 14.25, 20.25  «Край Бебис Мэд-

жик Тирс». (0+)
08.45, 15.30, 20.45  «Тара Дункан». (6+)
09.25, 16.10, 21.25  «Смарта и чудо-

сумка». (0+)
09.55, 16.40  «Шмяк. Волшебная лавка 

Есении». (0+)
10.10, 16.55  «Команда матч». (0+)
10.20, 17.05, 22.20  «Команда Флоры». (6+)
10.45, 17.30, 22.45  «Робокар Поли». (6+)
11.15, 14.45, 23.15  «Роботы-поезда. Те-

невая энергия». (0+)
13.50 «Блупис». (0+)
21.55 «Бабушкины сказки». (12+)
22.05 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00, 12.00  Время малышей. (0+)
07.00 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
07.15 «Простоквашино». (0+)
08.00 «Кот Басик». (0+)
08.15, 14.30, 19.45  «Маша и Медведь». 

(0+)
09.00 «Говорящий Том». (0+)
09.25 «Фиксики. Дай пять!» (0+)
10.25 «Джи-Джи Бонд: супергонщик». (6+)
10.40, 21.05  «Барбоскины». (0+)
11.50 «Бумажки». (0+)
13.00 «Тара Дункан». (6+)
13.25 «Приключения Бубы». (6+)
14.15 «Отважные дракончики». (6+)
15.30 «Тобот. Герои Дэйдо». (6+)
16.00 «Фиксики. Новенькие» (0+), 

«Джи-Джи Бонд: супергонщик» (6+)
17.00 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
18.05 «Кошечки-собачки». (0+)
18.45 «Лунтик». (0+)
20.30 «Геройчики». (0+)
22.00 «Армор Рейнджеры». (6+)
22.15 «Буба». (6+)
23.00 «Турбозавры». (0+)
23.30 «Смешарики. Новые приключе-

ния». (0+)

13.45 Биатлон. Альфа-Банк 
Кубок России. Спринт. Жен-
щины. Трансляция из Хан-
ты-Мансийска. (6+)

15.30 «10 лет в спорте. 
2017/2018». (12+)

16.00 «Страна спортивная». 
(12+)

16.25 Лыжные гонки. Кубок 
России. Женщины 10 км. 
Трансляция из Кировска. 
(6+)

18.55 Гандбол. Чемпионат 
России. Суперлига. Женщи-
ны. «Ростов-Дон» (Ростов-
на-Дону) - «Уфа-Алиса». 
Прямая трансляция

20.35 Национальная спор-
тивная премия. Трансля-
ция из Москвы. (12+)

23.15 Лыжные гонки. Кубок 
России. Мужчины 15 км. 
Трансляция из Кировска. 
(6+)

01.40 Волейбол. Чемпионат 
России. Суперлига. Мужчи-
ны. «Динамо-Урал» (Уфа) - 
«Кузбасс» (Кемерово). (6+)

03.30 Биатлон. Альфа-Банк 
Кубок России. Спринт. Жен-
щины. Трансляция из Хан-
ты-Мансийска. (6+)

06.00 Волейбол. Чемпионат 
России. Суперлига. 
Мужчины. «Динамо-Урал» 
(Уфа) - «Кузбасс» (Кемеро-
во). (6+)

07.50 Специальный репор-
таж. (12+)

08.05, 22.50  «Век нашего 
спорта». (12+)

08.30 Футзал. Бетсити Супер-
лига. «Синара» (Екатерин-
бург) - «Газпром-Югра» 
(Югорск). (6+)

10.15, 05.15  «Небесная гра-
ция». (6+)

10.30, 18.25, 05.30  «Вид 
сверху». (12+)

11.00, 13.15, 16.20  Ново-
сти. (0+)

11.05 Бильярд. Кубок ми-
ра. Свободная пирамида. 
Мужчины. 1/2 финала. 
Трансляция из Новосибир-
ска. (6+)

12.40 «Страна спортивная». 
(12+)

12.55 «Лица страны. Кон-
стантин Крылов». (12+)

13.20 «Советский футбол». 
(12+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.10 Яндекс.Музыка чарт. 

(16+)
07.00 Музэнерго. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Русский чарт. (16+)
10.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
11.00 Плейлист | Осень. (16+)
12.00 Хиты по-русски. (16+)

Самые любимые русские 
хиты в одном плейлисте.

13.00 Ждите ответа. (16+)
14.00 Плейлист | Осень. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)

16.00 Love Radio чат. (16+)
17.00 Короли чартов. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 Хит-Сториз. Наталья 

Сенчукова - «Суперхиты». 
(16+)

18.55 Плейлист | Осень. (16+)
19.45 Кто следующий? (16+)
20.40 Фрики. Спектакль 

окончен? (16+)
21.40 PRO-новости. (16+)
22.00 Прогноз по году. (16+)
23.00 Лихие хиты. (16+)
00.00 Плейлист | Осень. (16+)
01.00 Хиты по-русски. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
06.00, 08.30  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Дедушка русского стар-

чества. Загадка Паисия Ве-
личковского. (0+)

11.50 День Патриарха. (0+)
12.00, 12.30  Монастырская 

кухня. (0+)
13.00 «САМЫЙ МЕДЛЕННЫЙ 

ПОЕЗД». (6+)
14.40 «МАТЬ И МАЧЕХА». 

(0+)
16.20 Вечер на СПАСЕ. 

Ток-шоу. (0+)
17.20 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

18.30 Вечер на СПАСЕ (с сур-
допереводом). (0+)

19.30 Американский след. 
Операция «Украина». (16+)

20.35, 04.10  Прямая линия. 
Ответ священника (с сур-
допереводом). (12+)

21.35, 22.10, 02.50  Поле 
битвы. (16+)

22.40, 02.10  Дедушка русско-
го старчества. Загадка Паи-
сия Величковского. (0+)

23.25 Вечер на СПАСЕ. 
Ток-шоу. (0+)

00.20 День Патриарха. (0+)
00.30 Я всегда хотел быть 

с Богом… (0+)
01.00 Искатели: Что скрывает 

Чудо-остров. (0+)
01.45 Исцели ны, Боже. (0+)
03.20 Парсуна. С Владими-

ром Легойдой. (6+)

27 ноября
Седмица 25-я по Пятидесятнице. Глас 7. 

Апостола Филиппа.
Правоверного царя Иусти-
ниана и царицы Феодоры. 
Свт. Григория Паламы, ар-
хиеп. Фессалонитского. 
Прп. Филиппа Ирапского. 
Сщмчч. Димитрия, Алексан-
дра, Виктора, Алексия, Ми-
хаила, Михаила, Феодора, 
Петра, Алексия, Сергия, Ни-
колая, Василия, Алексан-
дра, Николая, Димитрия, 
Димитрия, Порфирия, Ва-

силия, Георгия, Василия, Сергия, Александра, 
Сергия пресвитеров, Николая диакона, прмч. 
Аристарха, мч. Гавриила и мц. Анны. Сщмч. Фео-
дора пресвитера. Сщмч. Сергия пресвитера.
Поста нет. Заговенье на Рождественский пост.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

« Когда человек рассматривает, осуж-
дает и укоряет себя, тогда возвышает-

ся перед ним достоинство брата его, когда же 
человек признал достоинства в себе, тогда 
брат его представляется ему недостойным». 

Прп. Пимен Великий

МУЛЬТИЛАНДИЯ
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Сериалы Фильмы (6+) не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+) не рекомендуется детям до 12 лет (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 «Модный приговор». 
(0+)

10.10 «Жить здорово!» 
(16+)

11.00 «Время покажет». 
(16+)

12.00 Новости (с субтитра-
ми)

12.15 «Время покажет». 
(16+)

14.00 «Большая игра». (16+)
 Ток-шоу «Большая игра» 

теперь в большом итого-
вом формате. В програм-
ме анализируются клю-
чевые мировые события 
недели. Как принимаются 
решения? От свидетелей 
или участников глобаль-
ных процессов. 

15.00 Новости (с субтитра-
ми)

15.15 «Давай поженимся!» 
(16+)

16.05 «Мужское / Женское». 
(16+)

17.00 «Большая игра». 
(16+)

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)

18.40 «Человек и закон» с 
Алексеем Пимановым. 
(16+)

19.45 «Поле чудес». (16+)
21.00 «Время»
21.45 «Голос. Дети». Новый 

сезон. Финал. (0+)
23.55 «30 лет вместе». «Ма-

гия кино». (12+)
01.25 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. 

Местное время
12.00 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 СОУЧАСТНИКИ. 

(12+)
 Россия, 2015 г. Остро-

сюжетная мелодрама. В 
ролях: Карина Разумов-
ская, Дмитрий Миллер.

 Вернувшись из коман-
дировки, Ольга застаёт 
своего мужа Эдуарда в 
постели с учительницей 
их сына Жанной. После 
семейного скандала 
Ольга выбегает из дома и 
натыкается во дворе на… 
тело Жанны. Причины 
её смерти неизвестны, 
но Эдуард уверен в 
одном: их семье не нужна 
огласка. Он уговаривает 
Ольгу вывезти тело в 
город.

16.30 Вести
17.00 Прямой эфир. (16+)
18.00 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 «Ну-ка, все вместе!» 

(12+)
 Долгожданный финал 

седьмого сезона вокаль-
ного гранд-шоу!

00.25 «Истории Большой 
Страны». (12+)

01.25 ПОЕЗД СУДЬБЫ. 
(12+)

05.00 МОРСКИЕ ДЬЯВО
ЛЫ: СМЕРЧ. (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «Мои университеты. 

Будущее за настоя-
щим». (6+)

09.25 МОРСКИЕ ДЬЯВО
ЛЫ. (16+)

10.00 «Сегодня»
10.35 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ. (16+)
11.00 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ: СМЕРЧ. (16+)
 Вооруженные боевики 

берут в заложники группу 
строителей и требуют ос-
вободить своего главаря. 

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «ДНК». (16+)
17.55 «Жди меня». (12+)
19.00 «Сегодня»
20.00 АКУШЕР. (16+)
 Во время операции воз-

никают «осложнения». 
Одинцова «умирает», о 
чем Жарова сообщает 
Брагину. Каверин едет на 
встречу с Брагиным на 
склад. 

22.15 «Звезды». Новый 
сезон. (16+)

00.00 «Своя правда» с Рома-
ном Бабаяном. (16+)

01.55 «Захар Прилепин. 
Уроки русского». (12+)

02.25 «Квартирный вопрос». 
(0+)

03.20 РОДСТВЕННИК. 
(16+)

06.30 Диалоги о животных
07.20 Легенды мирового 

кино
07.50 «Игнатий Стеллецкий. 

Тайна подземных 
палат»

08.40 Шедевры старого 
кино

10.00 12.30 17.00 19.30 23.50 
Новости культуры

10.20 XXVI Международ-
ный телевизион-
ный конкурс юных 
музыкантов «Щелкун-
чик». II тур. Струнные 
инструменты

12.45 Новости. Подробно. 
Кино

13.00 Открытая книга
13.30 «Роман в камне»
14.00  ПРОСТИ НАС, САД...
15.15 «Запечатленное 

время»
15.45 Энигма
16.30 Письма из провинции
17.15 Мастер-класс
18.15 «Хранители жизни»
19.00 «Почерк эпохи» 

с Кириллом Кяро
19.45 Всероссийский откры-

тый телевизионный 
конкурс юных талан-
тов «Синяя птица»

21.35 Спектакль «Скрипка 
Ротшильда». К 80-ле-
тию Валерия Барино-
ва

23.00 «2 Верник 2»
00.05 ГОД КОТА
01.45 «Искатели»
02.35 «Лабиринт. Подвиги 

Тесея». «Великолеп-
ный Гоша»

06.00 «Маша и медведь». 
(0+)

08.25 КУХНЯ. (12+)
12.05 Шоу «Уральские пель-

мени». (16+)
16.50 ДОМОЧАТЦЫ. (16+)
 Новый комедийный се-

риал от телеканала СТС, 
в котором популярные 
отечественные комики 
воплощают образы 
жителей обыкновенного 
многоквартирного дома.

17.50 Шоу «Уральские пель-
мени». (16+)

 Юмористическое теле-
шоу, создаваемое одно-
имённым творческим 
коллективом. Выходит 
с 18 октября 2009 года 
на телеканале СТС, где 
имеет высокие рейтинги 
на протяжении долгих 
лет. Шоу включает в себя: 
эстрадные миниатюры 
на бытовые и социаль-
ные темы, музыкальные 
номера, пародии на 
известных личностей и 
телепередачи, интерак-
тивы с гостями в зале и 
импровизации. Сценарии 
юмористических но-
меров пишут как сами 
актёры, так и сценаристы. 
Музыкальным оформ-
лением шоу занимаются 
композитор Сергей Калу-
гин и группа Liver Band.

19.30 Премьера. Шоу 
«Уральские пельме-
ни». (16+)

21.00 Шоу «Уральские пель-
мени». (16+)

03.50 Уральские пельмени. 
(16+)

05.00 Известия. (16+)
05.25 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА3. (16+)
08.30 Ваше здоровье! (12+)
 Познавательная програм-

ма о здоровье и красоте.
09.00 Известия. (16+)
09.30 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА3. (16+)
09.35 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА5. (16+)
13.00 Известия. (16+)
13.30 СЛЕД. (16+)
17.00 Известия. (16+)
17.30 СЛЕД. (16+)
22.20 СЛЕД. НОВЫЕ 

ЛЕГАВЫЕ. (16+)
23.10 Светская хроника. 

(16+)
00.10 Они потрясли мир. 

(16+)
01.50 УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ6. (16+)

05.05 НЕБЕСНЫЙ ТИХО
ХОД. (12+)

06.25 МОРСКОЙ ХАРАК
ТЕР. (12+)

09.00 13.00 17.00 19.00 
Новости дня. (16+)

09.20 «Ищу своих». (12+)
10.15 КЛЮЧИ ОТ НЕБА. 

(12+)
12.00 13.25 ЧЕРНЫЕ БЕРЕ

ТЫ. (16+)
14.05 15.05 17.15 СТАРОЕ 

РУЖЬЕ. (16+)
19.40 «Загадки века». (12+)
20.30 «Война миров». (16+)
21.20 «Спецрепортаж». (16+)
22.00 «Здравствуйте, това-

рищи!» (16+)
23.30 Музыка+. (12+)
00.50 ЗЕЛЕНЫЙ ОГОНЕК. 

(12+)
02.00 МЕДОВЫЙ МЕСЯЦ. 

(12+)

06.00 «Утреннее вещание». 
(16+)

10.00 11.00 12.00 13.00 14.00 
15.00 16.00 17.00 18.00 
19.00 20.00 21.00 22.00 
22.35 23.00 00.00 01.00 
02.00 «Новости». (16+)

11.30 12.20 14.20 15.20 16.20 
17.20 «Деньги 24». (12+)

11.35 14.30 21.35 05.35 
«Спецреп». (12+)

12.15  15.15 «Атмосфера». (12+)
12.25 17.25 «Доктор 24». (12+)
13.20 18.20 «Вопрос спор-

ный». (12+)
14.50 20.50 «Это Москва. 

Люди». (12+)
15.45 20.45 «Это Москва. 

Инфраструктура». (12+)
16.25 04.25 «Интервью». (12+)
21.20 23.45 05.20 «Москов-

ский патруль». (16+)
00.10 02.10 «Мослекторий». 

(12+)
01.30 «Спецпроект. Наука»

05.00 «Новости МО». (16+)
05.55 «Важные уроки». (12+)
06.45 «Всё просто!» (12+)
07.05 «Дача 360». (12+)
07.50 13.15 «Какого лешего!» 
08.20 15.10 21.05 «СССР. 

Знак качества». (12+)
09.05 12.20 «Внимание, еда!»
09.35 «Суперферма 360». (12+)
10.05  «Сделано в России». (12+)
10.35 «Погода на любой вкус»
11.20 «За МКАДром». (12+)
11.55 13.50 14.50 04.30 «Город 

с историей». (12+)
12.45 «ЧП 360». (16+)
14.20 «Гостеприимство». (12+)
16.10 21.45 «Открытие Китая»
16.45 20.45 «Разбор полетов»
17.05 «Ради своих. Открытый 

клуб». (16+)
18.15 «Боги жаждут». (16+)
19.00 «Это Китай!» (16+)
19.30 «Главные события дня»
20.30  «Полиция в городе». (16+)
22.35 «Русский след». (16+)
23.30 «Страна Советов». (18+)

05.10 05.50 08.45 12.00 16.40 
«Новости дня». (16+)

05.25 03.35 «Москва на все 
времена». (12+)

05.55 «Звёзды советского 
экрана». (16+)

06.20 «Моя Москва». (12+)
06.30 «Это было смешно». 

(16+)
07.00 Мой район. (12+)
08.00 «Раскрывая тайны 

звёзд». (16+)
08.50 ЗА СПИЧКАМИ. (16+)
10.25 В ПОЛОСЕ ПРИБОЯ. 

(16+)
12.05 С НЕБЕС НА ЗЕМЛЮ. 

(16+)
15.20 «Улицы московские»
15.50 «Тайны кино». (16+)
16.50 МЫШЕЛОВКА. (16+)
18.20 СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ 

ЗНАТОКИ. (16+)
22.00 ГРАФ МОНТЕ

КРИСТО. (16+)
01.15 МЕДВЕДЬ. (12+)

06.00 17.00 «На приёме у 
главного врача». (12+)

06.50 «Моя история». (16+)
07.30 20.15 «Календарь». (6+)
08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 

10.50 12.00 13.00 15.00 
18.00 20.00 Новости

08.05 08.35 Пёстрый мир
09.05 09.35 10.05 12.05 13.10 

18.20 ОТРажение
11.00 «Человек и судьба». 

(16+)
11.25 «Почитаем!». (12+)
11.45 «Нескучное дело». (12+)
15.15 СЛУЧАЙ С ПОЛЫНИ

НЫМ. (12+)
20.45 «Ректорат». (12+)
21.25 ПРИЕЗЖАЯ. (12+)
23.00 PRO ЛЮБОВЬ. (18+)
00.55 ЖИЗНЬ  ЭТО РО

МАН. (16+)
02.40 «Город с историей». 

(12+)
03.05 МАТЧ ПОИНТ. (16+)
05.05  «Большая страна». (12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией АО «СЕРВИС-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.25 НЕКРАСИВАЯ ПОД

РУЖКА: МИСТЕР 
ИКС. (16+)

10.20 НЕКРАСИВАЯ ПОД
РУЖКА: КОФЕЙНЫЙ 
СЛЕД. (16+)

11.30 События
11.50 НЕКРАСИВАЯ ПОД

РУЖКА: КОФЕЙНЫЙ 
СЛЕД. (16+)

12.35 УРОКИ ХИМИИ: 
ПАРФЮМЕР. (16+)

14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 УРОКИ ХИМИИ: ЗА

ВЕТНОЕ ЖЕЛАНИЕ. 
(16+)

17.00 «Актёрские драмы. 
Второе дыхание». 
(16+)

17.50 События
18.10 ЗАЩИТНАЯ РЕАК

ЦИЯ. (16+)
 Россия, 2024 г. Детектив. 

В ролях: Мария Скурато-
ва, Игорь Юдин.

20.00 ЕГО БЫВШАЯ, ЕГО 
НАСТОЯЩАЯ. (16+)

22.00 «В центре событий» с 
Анной Прохоровой

23.05 «Хорошие песни». 
(12+)

00.20 ЛАРЕЦ МАРИИ МЕ
ДИЧИ. (12+)

01.50 «Петровка, 38». (16+)
02.05 ЗАБЫТЫЙ АНГЕЛ. 

(12+)
05.00 «Закон и порядок». 

(16+)
05.25 «Следствие ведет КГБ. 

Роман с камнями». 
(16+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

21.45 «Голос. Дети». 
Новый сезон. Финал. (0+)

17.00 Прямой эфир. 
(16+)

06.00 «Настроение». 16.45 «ДНК». (16+) 13.30 «Роман в камне» 17.50 Шоу «Уральские пельме-
ни». (16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

ПОДМОСКОВЬЕ
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ОВЕН (21.03 – 20.04)
У Овнов может появиться ис-
кушение излишне драматизи-

ровать и приукрашивать. Вы стре-
митесь привлечь больше внимания 
окружающих, стараясь демонстриро-
вать, что вам очень плохо. Продолжая 
в том же духе, вы рискуете остаться в 
одиночестве.

СТРЕЛЕЦ (23.11 – 21.12)
Период небольших испыта-
ний для Стрельцов, но вы с 
ними справитесь. Возможно, в 

окружении появится новый человек, 
который не будет вам доверять. Поста-
райтесь найти с ним контакт. Погово-
рите с близкими для вас людьми, они 
поднимут вам настроение.

КОЗЕРОГ (22.12 – 20.01)
Наиболее удачной сферой у 
Козерогов будет деловое обще-
ние, обсуждение рабочих задач. 

Получится побеседовать с людьми, 
чьи знания будут вам полезны. Одни 
Козероги получат хорошие советы, 
другие найдут подсказку, которая по-
может принять правильное решение.

ЛЕВ (23.07 – 22.08)
Весьма полезно будет для 
Львов сохранить связь с 

теми, кто без всякой корысти помогал 
и поддерживал вас ранее. Сейчас на-
ступило такое время, что вы вполне 
можете отдать долги. В семейных де-
лах старайтесь наладить отношения, и 
близкий человек пойдет навстречу.

ВОДОЛЕЙ (21.01 – 18.02)
У Водолеев ожидается пери-
од гармонии в отношениях с 

близкими. Любые проблемы разре-
шатся, и у вас наступит пора любви и 
взаимопонимания. В решении рабочих 
вопросов сконцентрируйтесь на том, 
что зависит от вас, и постарайтесь не 
поддаваться на провокации.

РЫБЫ (19.02 – 20.03)
Звезды готовы сделать Рыб побе-
дителями: не опасайтесь прояв-
лять настойчивость и добивай-

тесь своего. Если справедливость на ва-
шей стороне, вы обязательно одержите 
победу над соперником в любом споре. 
К слову, вы способны победить и вну-
треннего врага, например, лень.

ТЕЛЕЦ (21.04 – 21.05)
Тельцов будут окружать люди 
с позитивным настроем. Во 

второй половине недели с вами по-
делятся неожиданной новостью, по-
старайтесь проявить положительные 
эмоции. Неделя пройдет легко, если 
вы будете проще относиться ко всему 
происходящему. 

ДЕВА (23.08 – 23.09)
Сейчас для Дев важно сохра-
нить завоеванное положение 

в коллективе. Проявите предусмотри-
тельность, открытость, компетент-
ность в рабочих вопросах. В семье 
могут возникнуть конфликты, иници-
атором которых станете вы. Будьте ак-
куратнее – слово может ранить. 

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 – 21.06)
Неделя хорошо подходит 
Близнецам для дружеских 

встреч и общения. Ваши друзья могут 
помочь вам наметить пути дальней-
шего роста. Возможны конфликты с 
родственниками. Не надо обострять 
отношения с близкими. Лучше займи-
тесь самообразованием.

ВЕСЫ (24.09 – 23.10)
Весам важно осознать, что от 
жизни можно брать и больше. 
Не заостряйте внимания на 

мелочах. Позитивный настрой помо-
жет вам расслабиться. Вас порадует 
встреча со старыми знакомыми. Вы не 
только поделитесь своими пережива-
ниями, но и узнаете что-то важное.

РАК (22.06 – 22.07)
На предстоящей неделе у Ра-

ков возможны сложности. Звезды 
проверяют ваши силы. Покажите, что 
вы сильнее обстоятельств, проявите 
хладнокровие и выдержку. К выход-
ным все проблемы решатся, и можно 
будет с чувством выполненного долга 
хорошо отдохнуть.

СКОРПИОН (24.10 – 22.11)
Скорпионам настало время 
творить, и успех не заставит 
себя долго ждать. Проявляйте 

больше внимания к близким, возмож-
но, им требуется ваша помощь. Обяза-
тельные дела помогут вам разобрать-
ся в собственных мыслях, ощутить 
себя спокойнее.
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06.00 «Тайны звёзд спорта». 
(12+)

06.30 «Формула-1. Гаснут 
огни». (12+)

07.00, 09.00, 12.55, 15.25, 
03.55 Новости

07.05, 22.00, 01.00 Все на 
Матч! Пр.тр.

09.05 «Небесная грация». 
(6+)

09.25 Биатлон. Альфа-Банк 
Кубок России. Пр.тр.

11.30 Национальная спор-
тивная премия.  (12+)

13.00 Есть тема! Пр.тр.
14.25 Футбол. FONBET Кубок 

России. Обзор. (6+)
15.30 Смешанные еди-

ноборства. One FC. 
Пр.тр.

19.30 Смешанные едино-
борства. Проф. бой-
цовская лига «Сокол». 
Пр.тр.

22.50 Футбол. «Хетафе» - 
«Эльче» Пр.тр.

01.55 Лыжные гонки. Кубок 
России.  (6+)

04.00 Гандбол. (6+)
05.30 «Вид сверху». (12+)

07.00 «ИНТЕРНЫ». (16+)
21.00 «Комеди Клаб». (16+)
 Это не просто шоу - 

это культурный маркер. 
Смелые шутки, точные 
попадания в актуальные 
темы и разнос звёзд без 
пощады. Не важно, кто 
ты - артист, блогер или 
политик - если ты стал 
героем Comedy Club, тебя 
точно заметили.

22.00 «Комеди Клаб-2025. 
Лучшее». (16+)

22.30 «Однажды в России». 
(16+)

23.30 «Стендап рулетка». 
(18+)

 Второй сезон настоящей 
лотереи для комиков, 
в которой никто не знает, 
кто выйдет на сцену сле-
дующим! Новички и при-
знанные звёзды стендапа 
бросают вызов публике 
и друг другу. Остро, 
смешно, неожиданно!

00.30 «Женский стендап». 
(18+)

03.50 «Однажды в России». 
(16+)

05.00 18.00 02.10 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

10.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Тимофеем Бажено-
вым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Тайны Чапман». (16+)
17.00 «Главные тайны 

мира». (16+)
20.00 «АНТИТЕЛА». (16+)
21.25 «ЗАЛОЖНИК». (16+)
23.00 Бойцовский клуб РЕН 

ТВ. Бой Алексей Па-
пин - Ролли Ламберт 
Фогум. Прямая транс-
ляция. (16+)

00.30 «ОКТАГОН: БОЕЦ 
VS РЕСТЛЕР». (18+)

06.00 Улётное видео. (16+)
13.00 Улетные животные. 

(16+)
15.00 Тревел-блог Че! (16+)
 Топовые блогеры-путеше-

ственники отправятся на 
поиски самого опасного 
и неизведанного, по-
кажут то, что скрыто от 
обычных туристов. Вы 
узнаете, зачем шаманы 
крадут человеческие 
души, можно ли выжить 
в логове каннибалов и 
какие секреты хранит 
город будущего.

18.00 Влад решает. (16+)
 Новое реалити-расследо-

вание, в котором самый 
известный «решала» стра-
ны Влад Чижов вместе с 
командой единомышлен-
ников - проницательным 
«Техно» Яном, бесстраш-
ным «Корейцем», обая-
тельной ассистенткой и 
невидимым «Кодером» - 
поднимает расследова-
ния на новый уровень.

22.00 Опасные связи. (16+)
02.30 «+100500». (18+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.10 05.10 Давай разведём-
ся! (16+)

08.10 Тест на отцовство. 
(16+)

10.30 «Понять. Простить». 
(16+)

11.35 01.00 «Порча». (16+)
12.45 «Знахарка». (16+)
13.20 «Верну любимого». 

(16+)
13.55 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.30 «АБРИКОСОВАЯ 

ГОРЕЧЬ». (16+)
19.00 «ЛЮБОВЬ И ДРУГИЕ 

ПРЕПЯТСТВИЯ». (16+)
23.30 Уютное утро. (16+)
00.00 «Понять. Простить». 

(16+)
01.50 «Знахарка». (16+)
02.20 «Верну любимого». 

(16+)
02.45 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
03.10 Тест на отцовство. 

(16+)
04.50 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
09.00 Новый день. (16+)
09.30 «Порча». (16+)
15.15 «Слепая». (16+)
19.00 «В ПЛЕНУ ОГНЯ». 

(16+)
 США, 2023 г.
 Из-за жары и засухи Аме-

рику охватили лесные 
пожары, которые очень 
быстро набирают обо-
роты. Семья Лафлинов 
оказывается в ловушке 
стихии, и, чтобы спастись, 
они укрепляют свой дом 
и надеются, что огонь 
обойдет их стороной.

20.45 «КАТАСТРОФА». (16+)
 Бельгия, Франция, 2023 г.
 Над Францией разво-

рачивается катастрофа. 
По всей стране льются 
кислотные дожди, кото-
рые разъедают все...

22.45 «ОБРАТНЫЙ ОТ-
СЧЕТ». (16+)

00.45 «ШЕЛЕСТ. БОЛЬШОЙ 
ПЕРЕДЕЛ». (16+)

05.45 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

17.00 «Главные тайны мира». 
(16+)

00.30 «Женский стендап». 
(18+)

08.00 «Леди Баг и Супер-Кот». 
(6+)

02.30 «+100500». 
(18+)

15.25 Новости 23.30 Уютное утро. 
(16+)

МАТЧ ТВ
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02.40 «БОЛЕЛЬЩИЦЫ СО СТА-
ЖЕМ». (16+)

04.05 «КИНОЗВЕЗДА В ПОГО-
НАХ». (16+)

05.35 «СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕПО-
ЛОХ». (16+)

07.15 «ЛАРРИ КРАУН». (16+)
08.45 «ХРАНИТЕЛИ ПЯТИ КО-

РОЛЕВСТВ». (12+)
10.30 «КРОКОДИЛ ДАНДИ 

В ГОЛЛИВУДЕ». (16+)
11.50 «НА ГРЕБНЕ ВОЛНЫ». 

(16+)
13.40 «ИСКАТЕЛЬ ВОДЫ». 

(16+)
15.20 «СЛУЧАЙНЫЙ МУЖ». 

(16+)
16.40 «СУМАСШЕДШАЯ ЛЮ-

БОВЬ». (16+)
18.20 «ДИВЕРГЕНТ». (16+)
20.30 «ДИВЕРГЕНТ, ГЛАВА 2: 

ИНСУРГЕНТ». (16+)
22.25 «ДИВЕРГЕНТ, ГЛАВА 3: 

ЗА СТЕНОЙ». (16+)

05.00, 04.30  «Маша и Мед-
ведь», «Маша и Медведь. 
Машины Песенки», «Маши-
ны сказки», «Маша и Мед-
ведь. Скажите «Ой!», «Маш-
кины страшилки», «Маша и 
Медведь. 12 месяцев», «Ма-
ша и Медведь: Анимашки». 
Мультфильмы. (0+)

19.10, 20.10  «КЛОН». (16+)
21.00 На ногтях. (16+)
22.10 Богиня шопинга. (16+)
23.20, 23.40  «ДИКАЯ РОЗА». 

(16+)
00.05 Суббота News 2025. 

(16+)
00.20, 01.00  «ВСЕГДА ГОВОРИ 

«ВСЕГДА»-2». (16+)
01.50 «ЧЁРНО-БЕЛАЯ ЛЮ-

БОВЬ». (16+)
02.50 «МЯТЕЖНЫЙ ДУХ». 

(16+)
03.30 «Буба». Мультсериал. 

(0+)

07.00 «ГОЛУБАЯ БЕЗДНА». 
(16+)

10.05, 11.55  «УБИЙСТВА 
В…» (16+)

13.30 «НЯНЬКИ». (16+)
Комедия, США, 1994 г.

15.10 «ШПИОН ПО СОСЕД-
СТВУ». (16+)
Комедийный боевик, США, 
2010 г.

16.55 «АННА». (16+)
Боевик, Франция, США, Ка-
нада, Россия, 2019 г.

19.00 «АГЕНТ ЕВА». (16+)
Криминальный триллер, 
США, 2020 г.

20.45 «НИКИТА». (16+)
Криминальная драма, 
Франция, Италия, 1990 г.

22.55, 00.40  «УБИЙСТВА 
В…» (16+)

02.10 «ОДЕРЖИМОСТЬ». (16+)
04.00 «ОРУДИЯ СМЕРТИ: ГО-

РОД КОСТЕЙ». (16+)

07.20 «БОРЦУ НЕ БОЛЬНО». 
(16+)

08.35 «ТЭЛИ И ТОЛИ». (16+)
10.00 «ПРИЗРАК». (16+)
12.00 «ПАРА ИЗ БУДУЩЕГО». 

(16+)
13.55 «ИВАНОВО СЧАСТЬЕ». 

(16+)
15.30 «МОЙ ВЧЕРАШНИЙ 

ДЕНЬ». (16+)
17.25 «ИВАНОВО СЧАСТЬЕ. 

НОВЫЕ ИСТОРИИ». (16+)
19.15 «РАЙЦЕНТР». (16+)

Драма, Россия, 2021 г.
21.00 «ТОЧКА НЕВОЗВРАТА». 

(16+)
Комедия, драма, Россия, 
2017 г.

23.00 «СВОЯ ВОЙНА: ШТОРМ 
В ПУСТЫНЕ». (16+)

00.40 «НЕБО». (16+)
02.50 «НОЧЬ ДЛИНОЮ 

В ЖИЗНЬ». (16+)
04.20 «ПРИЗРАК». (16+)

05.30 «Простоквашино», 
«Царевны», «Смешарики». 
Мультсериалы. (6+)

07.35 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

08.10 «Фиксики против кра-
ботов». Мультфильм. (6+)

09.40 «ЭКИПАЖ». (16+)
12.00 «МИЛЛИАРД». (16+)
13.45 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ 

В СЕМЬЮ». (16+)
15.50 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ 

В СЕМЬЮ: ПОВАР ИЗ НЕАПО-
ЛЯ». (16+)

17.20 «ВАСЯ НЕ В СЕБЕ». (16+)
19.00 «БЫВШИЙ В ПОМОЩЬ». 

(16+)
20.35 «СОВСЕМ ОШАЛЕЛИ». 

(16+)
22.15 «АТЕЛЬ-МАТЕЛЬ». (16+)
23.55 «ВАСИЛИЙ». (16+)
01.45 «АВАНТЮРИСТЫ». (16+)
03.20 «БИЛЕТ НА VEGAS». (16+)
04.45 Мультфильмы. (6+)

01.20 «КТО ТВОЯ БАБУШКА, 
ЧУВАК?» (12+)

03.00, 03.50  «ПРОЕКТ «АННА 
НИКОЛАЕВНА». (18+)

04.45 «ОСТОРОЖНО, КЕНГУ-
РУ!» (18+)

06.25 «ТАКСИ 3». (16+)
08.00 «КАНИКУЛЫ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (16+)
10.10 «БОЛЬШОЙ СТЭН». 

(18+)
12.05 «КОНЕЦ СЛАВЫ». (16+)
13.55 «ПОБЕГ». (18+)
16.00 «ЛЕТУЧИЙ КОРАБЛЬ». 

(6+)
17.55 «НЕПРИЛИЧНЫЕ ГО-

СТИ». (18+)
19.30 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ В 

СЕМЬЮ: ПОВАР ИЗ НЕАПО-
ЛЯ». (16+)

21.05 «КАК ЗАРАБОТАТЬ 
НА УБИЙСТВЕ». (18+)

23.15 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС: 
ПОДНЕБЕСНАЯ». (16+)

05.35 «НА ГРЕБНЕ ВОЛНЫ». 
(16+)

07.40 «КРАСОТКА НА ВЗВОДЕ». 
(16+)

09.10 «БАНДИТЫ». (16+)
11.15 «САБОТАЖ». (16+)
13.00 «НЕИСТОВЫЙ». (16+)
14.25 «3 ДНЯ НА УБИЙСТВО». 

(16+)
16.20 «ТЕРМИНАТОР 2: СУД-

НЫЙ ДЕНЬ». (16+)
19.00 «УНИВЕРСАЛЬНЫЙ СОЛ-

ДАТ». (16+)
Фантастический боевик, 
США, 1992 г.

20.40 «УНИВЕРСАЛЬНЫЙ СОЛ-
ДАТ 3: ВОЗРОЖДЕНИЕ». 
(16+)

22.20 «УНИВЕРСАЛЬНЫЙ СОЛ-
ДАТ 4». (16+)

00.05 «САБОТАЖ». (16+)
Боевик, США, 2014 г.

01.45 «РЕЙД». (16+)
03.10 «РЕЙД 2». (16+)

05.20 «Как приручить мон-
стров». Мультфильм. (6+)

06.35 «Три богатыря и Мор-
ской царь». Мультфильм. 
(6+)

08.00 «СТАРУШКИ В БЕГАХ». 
(16+)

10.00 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ». 
(16+)

17.20 «УБОЙНАЯ СИЛА». (16+)
22.30 «БРАТ». (16+)

Осенью 1997 года демоби-
лизованный из армии Да-
нила Багров возвращается 
в родной Приозерск. Почти 
сразу он попадает в мили-
цию за драку, и расстроен-
ная мать отправляет его в 
Санкт-Петербург, где живет 
и, по слухам, процветает 
его старший брат Виктор.

00.20 «БРАТ-2». (16+)
02.25 «ЧУДО». (16+)
04.20 «КОЛЛЕКТОР». (16+)

07.25 Мультфильмы. (0+)
08.25 «ВЕЧЕРНИЙ ЛАБИРИНТ». 

(16+)
09.45 «СЕРДЦА ЧЕТЫРЕХ». (16+)
11.30 «ЧЕТВЕРТЫЙ». (16+)
12.45 «ОСТАНОВИЛСЯ ПОЕЗД». 

(16+)
14.25 «ГУСАРСКАЯ БАЛЛАДА». 

(16+)
16.10 «НЕВЕРОЯТНЫЕ ПРИ-

КЛЮЧЕНИЯ ИТАЛЬЯНЦЕВ В 
РОССИИ». (16+)

18.00 «СЛУЖЕБНЫЙ РОМАН». 
(16+)

20.50 «ДВЕНАДЦАТЬ СТУ-
ЛЬЕВ». (16+)

23.45 «ДЕСЯТЬ НЕГРИТЯТ». 
(16+)

02.00 «ТАЙНА ВИЛЛЫ «ГРЕ-
ТА». (16+)

03.35 «ПРОЩАЛЬНАЯ ГА-
СТРОЛЬ «АРТИСТА». (16+)

04.55 «МОЙ ЛЮБИМЫЙ КЛО-
УН». (16+)

08.00, 16.00  «БРАК ПО ЗАВЕ-
ЩАНИЮ». (16+)

09.00, 17.00  «БРАК ПО ЗА-
ВЕЩАНИЮ. ВОЗВРАЩЕНИЕ 
САНДРЫ». (16+)
Сериал. Авантюрная ме-
лодрама, Россия, 2011 г. 
В ролях: Татьяна Арнтгольц, 
Павел Делонг

10.00, 18.00  «СЕЗОН ДОЖ-
ДЕЙ». (16+)

11.00, 19.00  «АННА ГЕРМАН». 
(16+)

12.00, 20.00, 04.00  «КАК 
ВЫЙ ТИ ЗАМУЖ ЗА МИЛЛИ-
ОНЕРА-2». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «АКТЕР». 
(18+)

14.00, 22.00, 06.00  «ТАКАЯ, 
КАК ВСЕ». (18+)

15.00, 23.00, 07.00  «ДВОЕ 
ИЗ ЛАРЦА-2». (18+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00  
«СПРОСИ МАРТУ». (18+)

06.00 Даёшь молодёжь! 
(16+)

08.00 «Царевны». Мультсери-
ал. (0+)

08.45 «Детектив Финник». 
Мультсериал. (0+)

09.45 «КРЕМЛЁВСКИЕ КУРСАН-
ТЫ». (16+)

12.50 «СЕНЯ-ФЕДЯ». (16+)
16.30 «ВОРОНИНЫ». (16+)

В гости к Ане, сестре Веры, 
напрашивается бывший 
жених, которому она не 
очень рада.

23.00 «МЕТОД ЛАВРОВОЙ-2». 
(16+)
Уже больше суток Юля в ру-
ках похитителя. Все попытки 
найти её безрезультатны. 
Из-за разногласий в версиях 
Катя и Нил ссорятся…

01.35 «МАРГОША». (16+)
03.45 Даёшь молодёжь! 

(16+)

07.00 «ПАЛЬМЫ В СНЕГУ». 
(16+)

09.50 «КОРОЛЬ ГОВОРИТ». 
(16+)

12.00 «ВИКИ КРИСТИНА БАР-
СЕЛОНА». (18+)

13.45 «КОЛЕСО ЧУДЕС». (16+)
15.25 «БОЛЬШОЙ СТЭН». 

(18+)
17.10 «БУМЕР». (18+)
19.20 «БУМЕР. ФИЛЬМ ВТО-

РОЙ». (18+)
21.20 «РЭМБО: ПЕРВАЯ 

КРОВЬ». (16+)
США, 1982 г.

23.05 «РЭМБО: ПЕРВАЯ 
КРОВЬ-2». (16+)
США, Мексика, 1985 г.

00.55 «СЕЛФИ». (16+)
Россия, 2018 г.

02.45 «АФЕРА 
ПО-ИТАЛЬЯНСКИ». (18+)

04.20 «БЕЗ ТОРМОЗОВ». (16+)
05.45 «ОКЕЙ, ЛЕКСИ!» (16+)

МИР

ИСТОРИЯ365 ДНЕЙ ТВ VIJU HISTORY

КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

06.00, 03.50  Трагедия близнеца «Тита-
ника». (12+)

07.00, 18.30  Гробницы Египта. Имхотеп, 
строитель пирамид. (12+)

08.00 Как убивали Югославию. Тень Дей-
тона. (16+)

08.50, 09.50, 20.20, 21.20  Настоящая 
история Одиссеи. (16+)

10.50 Илья Старинов. Личный враг Гитле-
ра. (12+)

11.40, 11.55, 23.20, 23.35, 05.35, 05.45  
Архивные тайны. (12+)

12.10 СССР. Империя наоборот. (16+)
13.05 Джейн Мэнсфилд: звезда фабрики 

грёз. (16+)
14.05, 01.30  Вожди народов. (12+)
14.50 Верден. Битва великой войны. (12+)
15.50 Владимир Крючков. Последний 

председатель. (12+)
16.40 Леонардо: Тайна потерянного пор-

трета. (12+)
17.40 Нонна Мордюкова. Простая исто-

рия. (12+)
19.30 Диктор Советского Союза. (12+)
22.20 Королевские мушкетёры. Подлин-

ная история. (12+)
23.50 Эфир как предчувствие. (12+)
00.40 Спасённые шедевры России. (12+)
02.15 Кельты: Нерассказанная история. 

Закат цивилизации. (16+)
03.05 Ну, Котёночкин, погоди! (12+)
04.50 В огнедышащей лаве любви. Свет-

лана Светличная. (12+)

06.10 Великая война: Битва за Германию. 
(16+)

07.00 История вещей. (16+)
07.25 100 чудес света. (16+)
08.25 Реставрация Нотр-Дама. (12+)
09.20, 10.15  Викинги: правдивая исто-

рия. (12+)
11.05, 11.55  Карты убийств. (16+)
12.45 Остров Пасхи: тихоокеанские 

скульпторы. (12+)
13.40 Неандерталец: первый художник. 

(12+)
14.40, 15.25  Загадки планеты Зем-

ля. (16+)
16.15 100 чудес света. (16+)
17.15 Древние секреты Олторпа 

вместе с Чарльзом Спенсером. (16+)
18.05, 19.05  Древняя крепость Дуньху-

ан. (12+)
20.05, 20.55  Карты убийств. (16+)
21.45 Великая война: Битва за Берлин. 

(16+)
22.35 Великая война: Война с Японией. 

(16+)
23.40, 00.25  Загадки планеты Зем-

ля. (16+)
01.05, 01.50  Викинги: правдивая исто-

рия. (12+)
02.35, 03.20  Карты убийств. (16+)
04.05 История вещей. (16+)
04.25 Военные заводы: История пулеме-

та. (12+)
05.10 Великая война. (16+)

00.00 Революция LIVE: #завашуинашу-
свободу. (12+)

00.50, 01.25  Русская история. (12+)
02.05 Без срока давности. (16+)
03.00, 13.35  Семь дней истории. (12+)
03.05 Георгий - Победоносец. (16+)
04.00 Пётр I Великий. (12+)
05.05 Два дела Феликса Дзержинского. 

(12+)
05.55, 13.45  Жил-был Дом. (12+)
06.25 Грустное детство Алины Веселовой. 

(12+)
07.25 Хронотоп: Славянская азбука. (12+)
08.00 Кровавое правление Стюартов. (16+)
08.50 Русь изначальная. (12+)
09.20 Неизвестные сражения Великой 

Отечественной. (12+)
10.10 Россия глазами иностранцев. (12+)
11.05, 15.00, 19.05  Забытые войны Рос-

сии. (12+)
12.00 Война престолов: Подлинная исто-

рия Европы. (16+)
12.50, 16.55  Историограф. (12+)
14.15, 18.20  Морская пехота. (12+)
16.00 Это подкаст. История. (12+)
17.45 Легенды науки. (12+)
20.00 Версальский договор. Победа в 

вой не, поражение в мире. (12+)
21.00 Адмирал Макаров. Письмо к сыну. 

(12+)
21.30 Россия научная. Великие имена. 

(12+)
21.55 Секреты истории. (16+)

05.45, 06.15  «СЛУЖИЛИ ДВА 
ТОВАРИЩА». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00  
Новости

07.40 «СМОТРИ В ОБА!» (16+)
09.20, 10.10  «МЫ ИЗ ДЖА-

ЗА». (16+)
11.20 «ЖЕНИХ С ТОГО СВЕТА». 

(16+)
12.30 Понять. Простить. (16+)
13.15 Мировое соглашение. 

(16+)
14.10 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
15.05 Дела судебные. Новые 

истории. (16+)
16.15 Обману. Нет. (16+)
16.30, 18.20  Дела судебные. 

Яблоко раздора. (16+)
18.00 Вместе каждый день
18.40 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
19.40 «ЧАСТНЫЙ ДЕТЕКТИВ, 

ИЛИ ОПЕРАЦИЯ «КООПЕРА-
ЦИЯ». (16+)

21.40 «РУССКИЙ БИЗНЕС». (16+)
23.10 «АФЕРИСТЫ». (16+)
00.40 «КИТАЙСКИЙ СЕРВИЗ». 

(16+)
02.15 «АДВОКАТ АРДАШЕВЪ. 

КРОВЬ НА ПАЛУБЕ». (16+)

04.55 «Путь к Победе». (16+)
05.55 «ЧЕЛОВЕК НИОТКУДА». 

(16+)
07.30 «УБОЙНАЯ СИЛА». (16+)
09.30 «БАЛАБОЛ». (16+)
13.30 «СНЕГ И ПЕПЕЛ». (16+)
17.10 «ПОД ЛИВНЕМ ПУЛЬ». 

(16+)
21.10 «НАРКОМОВСКИЙ 

ОБОЗ». (16+)
1941 год. Только что вышло 
постановление Комитета 
Обороны о водочном до-
вольствии для действующей 
армии. Старшина Филиппов 
получает задание: впервые 
доставить в стрелковую ди-
визию те самые знаменитые 
«100 наркомовских грамм». 
В помощники ему дают 
четырех девушек-красно-
армейцев, местного стари-
ка-проводника Архипа и его 
внука-подростка Митю. По-
грузив на телеги тару, обоз 
трогается в путь. 

01.00 «СОЛДАТИК». (12+)
02.25 «ЧАКЛУН И РУМБА». 

(16+)
03.40 «ВОЕННО-ПОЛЕВОЙ РО-

МАН». (16+)

05.00 Секреты на кухне. Гото-
вит Роза Сябитова. (16+)

05.40 Пятница News. (16+)
06.10 Гость у порога. Влади-

восток 2. (16+)
07.30 Кондитер. Дети. Торт 

для Mia Boyka. (16+)
Ренат Агзамов, Ольга Ва-
шурина и Полина Кошелева 
попробуют десерты, при-
готовленные юными кон-
дитерами.

09.00 Умнее всех (12+)
10.20 Большие девочки. Доч-

ки-матери. (16+)
13.30, 16.20, 19.00  Выжива-

лити. Змееловы. (16+)
21.30 Звезды под капельни-

цей. (16+)
00.00 «ТАНДЕМ». (18+) 

Франция, 1987 г.
01.40 Пятница News. (16+)
02.00 Зовите шефа. Муром. 

Ермак. (16+)
02.50 Зовите шефа. Муром. 

Точка. (16+)
03.30 На ножах. Москва. Все 

свои. (16+)
04.20 Секреты на кухне. Гото-

вит Алена Яковлева. (16+)
04.40 Пятница News. (16+)

05.00 Моя свекровь - монстр 
(субтитры). (16+)

05.20 Моя-твоя еда. (0+)
05.45 Супермама. (16+)
07.40 «ЗАПРЕТНЫЙ ПЛОД». 

(16+)
09.35 Дорогая, я забил. (12+)
12.35 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
18.00 Беременна по обману. 

(16+)
Первое реалити про 
женщин, которые стали 
жертвами обмана со 
стороны женатых мужчин. 
Они надеялись на крепкие 
и долгие отношения, их 
возлюбленные обещали 
им надежную семью. И 
вот, забеременев от своего 
любимого человека, они 
узнают правду - их мужчи-
на женат и ведет двойную 
жизнь. 

21.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.05 «ЗАПРЕТНЫЙ ПЛОД». 
(16+)

01.55 Неотложка. (16+)
02.45 Моя свекровь - монстр 

(субтитры). (16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией АО «СЕРВИС-ТВ».

ПЯТНИЦА Ю

КИНОКОМЕДИЯ

РОДНОЕ КИНО

СТС LOVE

ИЛЛЮЗИОН+

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ

ДОМ КИНО

ТВ21

06.00, 03.35  Возрождение сада. (12+)
06.25, 06.40, 04.00  Правила огородни-

ка. (12+)
06.50, 07.05, 11.55, 16.15  Огород с Бло-

киным-Мечталиным. (12+)
07.20, 11.25, 22.35  Агротуризм. (12+)
07.50, 04.40  Огород от-кутюр. (12+)
08.20, 05.10  Милости просим. (12+)
08.50, 05.35  Частный сектор. (12+)
09.20 Прогулка по саду. (12+)
09.50, 10.05  Букварь дачника. (12+)
10.20, 20.35, 03.10  Больше тени - ярче 

листья. (12+)
10.55 История усадеб. (16+)
12.10, 16.00, 19.00  Огород круглый год. 

(12+)
12.30, 13.00, 15.00, 15.30, 21.40, 22.10  

Дачные радости с Мариной Рыкали-
ной. (12+)

13.25 Ландшафтные эксперименты. 
(12+)

13.55 Сад-шедевр. (12+)
14.30, 21.05  Ландшафтные решения. 

(12+, 16+)
16.30, 23.05  Цветники. (12+)
17.00, 23.35  Как построить дом. (12+)
17.30, 00.05  Идеальный сад. (12+)
18.00, 00.55  Дачные радости с Виталием 

Декабревым. (12+)
18.30, 01.25  Искатели приключений. 

(16+, 12+)
19.35, 02.15  Тихая моя родина. (12+)
20.05, 02.45  Сокровища усадеб. (16+)
00.30, 04.15  Сад в радость. (12+)
01.50 Сельский туризм. (12+)

06.00, 01.55  Рыбалка сегодня XL. (16+)
06.30, 07.05, 02.20, 02.50  С Нормундом 

по водоемам Беларуси. (16+)
06.55, 18.00  К сезону готов. (16+)
07.00, 11.05, 15.15, 18.05, 23.05  

О главном. (16+)
07.30, 11.45  На охотничьей тропе. (16+)
08.00 Рыболовная школа для взрослых. 

(12+)
08.30, 17.00  Рыбалка на Черемшане. (6+)
09.00, 17.30, 21.35  Рыбалка в России. (16+)
09.35, 22.10  На зарубежных водоемах. 

(16+)
10.05, 19.30  Двое против рыбы. (16+)
11.10 Универсальный рыболов. (16+)
12.15, 00.35  Сто вопросов про рыбалку. 

(16+)
12.50 Охоты и охотники. (16+)
13.05, 01.30  Зимняя рыбалка в Грузии. 

(16+)
13.35 Давай зарубимся! (12+)
13.50, 14.45  Большая заруба. (16+)
15.25, 15.40  Рецепты старого Тифлиса. 

(16+)
16.00 Пути-дороги. (16+)
16.30 Водоёмы Прибалтики. (12+)
18.15 Кодекс охотника. (16+)
18.30, 19.00  Охота на хищника. (16+)
20.35 Россия заповедная. (16+)
21.05, 01.00  Фишермания. (16+)
22.40, 23.15  Рыбалка с Дмитрием Елисе-

евым. (16+)
23.45 Стратегия охоты с Сергеем Астахо-

вым. (12+)
00.10 Охота в Приволжье. (16+)

05.00, 10.00  Йога. Женские практики. 
(12+)

05.30, 10.30  Экспресс-фитнес. (12+)
05.45, 18.45, 23.45  Цигун. Практика гар-

монии. (12+)
06.00 Проснись со Стасом. (12+)
06.30, 09.30  Здоровая спина 2.0. (12+)
07.00 YogaУтро. (12+)
07.30 «Утренний заряд» с Димой Браги-

ным. (12+)
07.45 «Завтраки» с Еленой Чазовой. (6+)
08.00, 20.30  Антистресс йога. (12+)
08.30, 11.30, 22.15  «Дыши и худей» 

с Мариной Корпан. (12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
09.00 «Скульптурное лицо» с Викторией 

Цепляевой. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.00, 20.00  Функциональный тренинг 

с элементами капоэйры. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
12.00, 19.30  Силовой стретчинг. (12+)
12.30 Тай-бо. (12+)
13.00 Фитнес-бикини 2.0. (12+)
13.30 Shuffl  e Dance. (12+)
14.00 Умный фитнес. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Ужины с Еленой Чазовой. (6+)
17.15 Мистер Драйв. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)
18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)

УСАДЬБА ЖИВИ!

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.15 «КАМЕЯ ИЗ ВАТИКАНА». 
(16+)

10.35 «МИЛЛИОНЕРША». 
(16+)

14.15 «БЛЮЗ ДЛЯ СЕНТЯБРЯ». 
(16+)

15.55 «СОСЕДИ ПО РАЗВОДУ». 
(16+)

17.35 «КРИВОЕ ЗЕРКАЛО ДУ-
ШИ». (16+) 
2013 г. В ролях: Татьяна Ля-
лина, Илья Носков

21.00, 21.50, 22.40, 23.30  
«ОТЕЛЬ ПОСЛЕДНЕЙ НА-
ДЕЖДЫ». (16+) 
2016 г. В ролях: Павел Де-
лонг, Эмилия Спивак, Сер-
гей Марин, Анна Старшен-
баум, Оксана Базилевич

00.20 «ПОДАРИ МНЕ ЖИЗНЬ». 
(16+)

03.45 «КОТИКИ». (16+)
05.45 «ФОТО НА НЕДОБРУЮ 

ПАМЯТЬ». (16+)

06.15 «АФЕРА». (18+)
07.50 «ТРЕВОЖНЫЙ ВЫЗОВ». 

(18+)
09.20 «ВЫШКА». (18+)
11.10 «АДРЕНАЛИН: ВЫСОКОЕ 

НАПРЯЖЕНИЕ». (18+)
12.45 «ПЕРЕВОЗЧИК-3». (18+)
14.25 «ПЕРЕВОЗЧИК: НАСЛЕ-

ДИЕ». (16+)
16.00 «БАГРОВЫЕ РЕКИ». 

(18+)
17.50 «МОТЫЛЁК». (18+)

США, Чехия, 2017 г.
20.00 «АФЕРИСТКА». (18+)
22.00 «ОПЕРАЦИЯ «ФОРТУНА»: 

ИСКУССТВО ПОБЕЖДАТЬ». 
(18+)

23.55 «ОПАСНАЯ ИГРА СЛО-
УН». (18+)

02.05 «ПОСЛЕДНИЙ ОХОТНИК 
НА ВЕДЬМ». (16+)

03.40 «АМУНДСЕН». (16+)
05.40 «БОЛЬШАЯ ИГРА». 

(16+)

00.20 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙ-
НЫ 10». (16+)

01.50 «В ДВУХ ШАГАХ ОТ РАЯ». 
(6+)

03.25, 04.25, 05.20, 06.15  
«СТРЕЛЯЮЩИЕ ГОРЫ». (16+)

07.10, 08.30, 09.45  «УЗНИК 
ЗАМКА ИФ». (12+)

11.35, 12.30, 13.25  «МЕН-
ТОВСКИЕ ВОЙНЫ 10». (16+)

14.20 «ВОРОШИЛОВСКИЙ 
СТРЕЛОК». (18+)
Драма, криминал, Россия, 
1999 г.

16.15, 17.10, 18.05  «МЕН-
ТОВСКИЕ ВОЙНЫ 11». (16+)

19.00 «ВСЁ БУДЕТ ХОРОШО». 
(16+)
Драма, Россия, 1995 г.

20.55 «ЧЕРНЫЕ БЕРЕТЫ». 
(16+)
Боевик, Россия, 1995 г.

22.20, 23.15  «МЕНТОВСКИЕ 
ВОЙНЫ 10». (16+)

06.05, 16.30, 17.45  «ДЕСЯТЬ 
НЕГРИТЯТ». (16+)

07.15 «Маугли. Ракша». 
Мульт фильм. (6+)

07.35 «Маугли. Похищение». 
Мультфильм. (16+)

07.55 «Маугли. Битва». 
Мульт фильм. (16+)

08.15, 09.30, 21.30, 22.45  
«СКАНДАЛЬНОЕ ПРОИСШЕ-
СТВИЕ В БРИКМИЛЛЕ». (16+)

10.40, 23.55  «ГОРОДСКОЙ РО-
МАНС». (16+)

12.30 Мультфильмы. 
(16+, 0+)

13.20 «Гирлянда из малы-
шей». Мультфильм. (0+)

13.30, 15.05, 04.40  «ПРИ-
ВАЛОВСКИЕ МИЛЛИОНЫ». 
(16+)

19.05, 20.15, 01.35, 02.40  
«ТРАНЗИТ». (16+)

03.40 Мультфильмы. 
(6+, 16+)
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Кусково, старинное 
имение графов Шере-
метевых, дошло до нас 

практически в первозданном 
виде. 250 лет назад эта загород-
ная резиденция была самым по-
пулярным увеселительным ме-
стом для москвичей. Граф Ше-
реметев регулярно устраивал 
гуляния и «дни открытых две-
рей». Любой прилично одетый и 
чистый прохожий мог погулять 
по парку, посмотреть театраль-
ное представление, отдохнуть 
в беседках или павильонах, про-
катиться на качелях или карусе-
лях, поплавать на лодке. По ка-
ким дням проводились эти «дни 
открытых дверей»?
а) Понедельник и среда.
б) Вторник и пятница.
в) Четверг и воскресенье.

Усадьба Ясная Поляна неразрывно связана 
с творчеством Льва Николаевича Толстого. 
В наследном имении писатель создал свои 

знаменитые романы «Война и мир» и «Анна Карени-
на». Сам Толстой так описывал роль усадьбы в сво-
ей жизни: «Без своей Ясной Поляны я с трудом могу 
себе представить Россию и моё отношение к ней». 
Также Лев Николаевич многое сделал для развития 
усадьбы: открыл школу для крестьянских детей, за-
нялся разведением лошадей (как рабочих, так и вы-
ездных), расширил площадь дедовских яблоневых 
садов. Всего в Ясной Поляне пять садов: Молодой и 
Старый, сад у дома Волконского, у Большого пруда. 
Как называется пятый сад?
а) Ясный. б) Красный. в) Николаевский.

В 1742 году императрица Елизавета Петровна по-
дарила Абраму Ганнибалу, прадеду Александра 
Пушкина, имение. Дед поэта, Осип Абрамович, посе-

лившись в имении после отставки, благоустроил господский 
дом, заложил парк и высадил еловую аллею. Во время жизни 
Александра Сергеевича на территории усадьбы появилась 
ещё одна аллея, состоящая из липовых деревьев, аллея Керн, 
а также домик няни Пушкина. Как называется это имение?
а) Царское Село. б) Михайловское. в) Болдино.

Усадьба Архангельское известна по пись-
менным источникам со времён Ивана 
Грозного. В течение трёх столетий её вла-

дельцами являлись князья Одоевские, Голицыны, 
Юсуповы. На рубеже XVIII-XIX вв. возник архитек-
турно-парковый ансамбль в стиле классицизма. 
Здесь сохранились роскошные дворцы и восхити-
тельные парки, а также богатая коллекция пред-
метов искусства. Какое неофициальное название 
носит усадьба Архангельское?
а) Подмосковный Версаль. б) Русский Парнас. 
в) Пенаты.

Даровое – усадьба, в которой провёл детские годы 
великий русский писатель Фёдор Михайлович До-
стоевский. Она была куплена его отцом в 1831 году 

за 30 тысяч рублей. В Даровом была липовая роща, большой 
красивый сад... Время, проведённое писателем в Даровом, 
впоследствии нашло отражение в романах «Бедные люди», 
«Бесы», «Братья Карамазовы», «Преступление и наказание». 
Где расположено Даровое?
а) Сергиево-Посадский район Московской области.
б) Зарайский район Московской области.
в) Гатчинский район Ленинградской области.

Своё подмосковное 
имение Мелихово Ан-
тон Павлович Чехов 

приобрёл в 32 года, прожив там 
семь лет, с 1892 по 1899 год. В 
этой усадьбе великий писатель 
занимался и врачебной прак-
тикой. Что особенно нравилось 
большинству пациентов вели-
кого Чехова?
а) Принимал пациентов 
бесплатно.
б) Перед приемом давал выпить 
ложку спирта.
в) Выдавал бесплатно лекарства.

5
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В отличие от современ-
ных загородных домов, 
усадьбы веками были 
центрами дворянской 
жизни, культуры и 
искусства. Наша вик-
торина – о знаменитых 
усадьбах. 
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05.00 Ранние пташки. «Котики, впе-
рёд!», «Три кота», «Играем вместе», 
«Смешарики». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Царевны». (0+)
10.45 «Студия Каляки-Маляки». (0+)
11.15 «Ник-изобретатель». (0+)
13.10 «Минифорс. Сила динозавров». 

(6+)
13.35 «Инфинити Надо». (6+)
14.00 «Отважные дракончики». (6+)
14.30 «Навигатор. У нас гости!» К юби-

лею канала «Карусель». (0+)
В этом году «Карусели» исполняет-
ся 15 лет! На канале существует про-
грамма, которая учит правильно уха-
живать за домашними животными! О 
знакомстве с «Каруселью», любимых 
проектах и о своих питомцах расска-
жет ведущий передачи «У меня лап-
ки»! В гостях у Саши и Маши - Гоша 
Котский!

14.40 «Шаранавты. Герои космоса». (6+)
16.00 Час «Союзмультфильма». (6+)
17.00 «Ми-Ми-Мишки». 10 лет дружбы! 

(0+)
Забавные приключения двух друзей, 
бурого медвежонка по имени Кеша и 
белого, по кличке Белая Тучка, в вол-
шебной стране. Несмотря на разные 
характеры, медвежата находят вы-
ход из любой ситуации, поскольку их 
дружба сильнее любых жизненных 
проблем.

21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.20 «Белка и Стрелка. Звёздные соба-

ки». (0+)
Привычный ход вещей нарушен! Цир-
ковая собака Белка больше не выйдет 
на манеж покорять сердца зрителей, 
а дворняжка Стрелка не будет ноче-
вать в подворотнях и искать себе про-
питание. Теперь они не просто собаки, 
а члены отряда космонавтов. И лишь 
самые достойные, самые выносливые 
отправятся покорять космическое 
пространство!

22.50 «Метал Кард Бот». (6+)
23.10 «Приключения Пети и Волка». 

(12+)
01.45 «Грузовичок Лёва». (0+)

05.00 «Песенки с Лёвой». (0+)
05.05 «Три кота». (0+)
05.30 «Песенки с Совёнком ХопХоп». (0+)
05.35 «Совёнок ХопХоп». (0+)
06.00 «Ум и Хрум». (0+)
07.00 «Три кота». (0+)
09.30 «Супер Крылья. Удивительные пи-

томцы». (0+)
10.20 «Команда Флоры. Экопатруль». 

(0+)
11.00 «Царевны». (0+)
12.00 «Ум и Хрум». (0+)
13.10 «Простая арифметика». (0+)
13.15 «Три кота». (0+)
15.30 «Мастер Витя и Мотор». (0+)
17.00 О! Кино! «Три богатыря. Ни дня без 

подвига». (6+)
18.00 «Мультипелки. Шоу». (0+)
18.05 «Три кота». (0+)
22.00 «Царевны». (0+)
23.30 «Детский сад для зверят». (6+)
00.00 «Смешарики. Пинкод». (6+)
02.00 «Лекс и Плу. Космические такси-

сты». (6+)
04.00 «Жужжалка». (0+)
04.05 «Три кота». (0+)

06.00 «Бодо Бородо. Букварь». (0+)
06.20 «Бодо Бородо. Путешествия». 

(6+, 0+)
08.30 «Три кота». (0+)
11.55 «Простоквашино». (0+)
14.35 «Царевны». (0+)
17.25 «Соня из Тоствилля». (0+)
18.30 «Нэйт опять опаздывает». (6+)
19.55 «Приключения Пети и Волка». 

(6+, 12+)
22.00 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
23.00 «Принцесса и Бандит». (0+)

История любви Принцессы 
и Бандита.

23.05 «Лентяйка Василиса». (6+)
23.20 «Баба Яга и Малышка». (0+)
23.25 «Три кота». (0+)
01.00 «Простоквашино» (с сурдоперево-

дом). (0+)
02.50 «Простоквашино». (0+)
05.00 «Бодо Бородо. Путешествия». 

(6+, 0+)

06.00, 12.00, 18.00  «Тоботы». (6+)
06.25, 12.25, 18.25  «Цветняшки». (0+)
06.40, 12.40, 18.40  «Котёнок Шмяк». (0+)
07.25, 13.25, 19.25  «Робозуна». (6+)
07.50, 19.50  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.55, 13.55, 19.55  «Робокар Поли: Уро-

ки безопасности с Эмбер». (6+)
08.25, 14.25, 20.25  «Край Бебис Мэд-

жик Тирс». (0+)
08.45, 15.30, 20.45  «Тара Дункан». (6+)
09.25, 16.10, 21.25  «Смарта и чудо-

сумка». (0+)
09.55, 16.40  «Шмяк. Волшебная лавка 

Есении». (0+)
10.10, 16.55  «Команда матч». (0+)
10.20, 17.05, 22.20  «Команда Флоры». (6+)
10.45, 17.30, 22.45  «Робокар Поли». (6+)
11.15, 14.45, 23.15  «Роботы-поезда. Те-

невая энергия». (0+)
13.50 «Блупис». (0+)
21.55 «Бабушкины сказки». (12+)
22.05 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00, 12.00  Время малышей. (0+)
07.00 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
07.15 «Простоквашино». (0+)
08.00 «Кот Басик». (0+)
08.10, 14.30, 19.35  «Маша и Медведь». 

(0+)
09.00 «Говорящий Том». (0+)
09.25 «Фиксики. Дай пять!» (0+)
10.25 «Джи-Джи Бонд: супергонщик». (6+)
10.40, 21.10, 22.15, 02.00  «Барбоски-

ны». (0+)
11.50 «Бумажки». (0+)
13.00 «Тара Дункан». (6+)
13.25, 18.10, 18.45  «Буба». (6+)
14.15 «Отважные дракончики». (6+)
15.30 «Тобот. Герои Дэйдо». (6+)
16.00 «Фиксики. Дай пять!» (0+), «Джи-

Джи Бонд: супергонщик» (6+)
17.00, 01.00  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
18.30 «Буба Шоу». (0+)
20.30 «Геройчики». (0+)
22.00 «Армор Рейнджеры». (6+)
23.00 «Турбозавры». (0+)
23.30 «Смешарики. Новые приключе-

ния». (0+)
00.05 «Фиксики. Новенькие». (0+)

13.45, 03.30  Биатлон. Альфа-
Банк Кубок России. Спринт. 
Мужчины. Трансляция из 
Ханты-Мансийска. (6+)

16.00, 22.20  «Небесная гра-
ция». (6+)

16.25, 21.55  Страна смотрит 
спорт. (12+)

16.55 Гандбол. Чемпионат 
России. Суперлига. Женщи-
ны. «Ростов-Дон» (Ростов-
на-Дону) - «Уфа-Алиса». 
(6+)

18.25 Профессиональный 
бокс. Тимур Бибилов про-
тив Аршдипа Сингха. Пря-
мая трансляция из Челя-
бинска

21.30 «Советский футбол». 
(12+)

22.40 Есть тема! (16+)
23.55 Художественная гим-

настика. Небесная грация. 
Трансляция из Китая. (6+)

01.55 «Ярцев. Вечное сия-
ние». Документальный 
фильм. (12+)

02.50 «Непридуманные исто-
рии. Приморский край». 
(12+)

05.30 «10 лет в спорте. 
2015/2016». (12+)

06.00 Лыжные гонки. Кубок 
России. Женщины 10 км. 
Трансляция из Кировска. 
(6+)

07.20 Специальный репор-
таж. (12+)

07.35 «Ярцев. Вечное сия-
ние». Документальный 
фильм. (12+)

08.30 Гандбол. Чемпионат 
России. Суперлига. Женщи-
ны. «Ростов-Дон» (Ростов-
на-Дону) - «Уфа-Алиса». 
(6+)

09.55 «Человек из футбола». 
(12+)

10.30 «Легенды овального 
мяча». (12+)

11.00, 13.15, 16.20  Ново-
сти. (0+)

11.05 Бильярд. Кубок ми-
ра. Свободная пирамида. 
Мужчины. Финал. Трансля-
ция из Новосибирска. (6+)

12.40, 15.45  «Страна спор-
тивная». (12+)

12.55 «Тхэквондо на троих». 
Специальный репортаж. 
(12+)

13.20 «Сюрпляс». (12+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.10 Русский чарт. (16+)
07.00 Музэнерго. (16+)
08.10 Teen чарт. (16+)

Самые топовые хиты для 
подростков и не только!

08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Love Radio чат. (16+)
10.00 Народный микрофон. 

(16+)
11.00 Лига свежих клипов. 

(16+)
11.30 Без кутюр. (16+)
12.00 Топ-15 Like FM. (16+)
13.00 Хиты по-русски. (16+)

13.30 Очень караочен. (16+)
14.00 Плейлист | Осень. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Самый лучший день. 

(16+)
17.00 Новое Радио чарт. 

(16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 Удачные песни-2024. 

(16+)
20.20 Народное диско. (16+)
21.25 Танцпол. (16+)
23.00 Dance чарт. (16+)
00.00 Танцпол. (16+)
02.00 Лайкер. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
06.00, 08.30  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Паломница. (12+)
12.15 День Патриарха. (0+)
12.25 Лето Господне. Рожде-

ственский пост. (6+)
14.20, 14.50  Монастырская 

кухня. (0+)
15.15, 16.50  «ДЕМИДОВЫ». 

1-2 серии. (12+)
18.20 Вечер на СПАСЕ (с сур-

допереводом). (0+)
19.20 Следы империи. (12+)
20.55, 21.30, 22.00, 22.30  

Поле битвы. (16+)
23.00 Русский ковчег с Яном 

Таксюром. (12+)

00.00 Путь раскола. Опера-
ция «Украина». (16+)

00.30, 01.25  Вторая миро-
вая. Ложь западных стран. 
1-2 серии. (16+)
Фильм «Вторая мировая. 
Ложь западных стран» - 
проект «Бессмертного пол-
ка России». Он разоблачает 
основные мифы о Второй 
мировой войне, которые 
провозглашаются на За-
паде. Там они считаются 
единственной историче-
ской правдой.

02.20 Американский след. 
Операция «Украина». 
(16+)

03.15 Державная. Размыш-
ления 100 лет спустя. (0+)

04.10 Русский ковчег с Яном 
Таксюром. (12+)

« Вера – основа любви. Непре-
станно храни веру, непрестанно 

храни семя любви, которое несет в себе 
вера, чтобы оно могло прорасти и при-
нести радость. Потому что вера сама по 
себе, без любви холодна и безрадостна». 

Свт. Николай Сербский

28 ноября
Седмица 25-я по Пятидесятнице. Глас 7. 

Мучеников и исповедников Гурия, 
Самона и Авива. 

Прп. Паисия Велич-
ковского. Мч. Дими-
трия. Мчч. Елпидия, 
Маркелла и Евсто-
хия. Сщмчч. Нико-
лая и Петра пресви-
теров, Григория и 
Никиты диаконов. 
Купятицкой иконы 
Божией Матери.

Рождественский 
пост.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР МУЛЬТИЛАНДИЯ
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Сериалы Фильмы (6+) не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+) не рекомендуется детям до 12 лет (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет

06.00 Телеканал «Доброе 
утро. Суббота»

09.00 «Умницы и умники». 
(12+)

09.45 «Слово пастыря». (0+)
10.00 Новости (с субтитра-

ми)
10.15 Премьера. «Одна 

роль на всю жизнь». 
К 100-летию со дня 
рождения Нонны 
Мордюковой». (12+)

11.10 «Вспомнить всё». (12+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Поехали! (12+)
13.10 ЖЕНИТЬБА БАЛЬ

ЗАМИНОВА.  (0+)
 СССР, 1964. Комедия.
15.00 Спецпроект «30 лет 

вместе». «Русский про-
ект». (12+)

16.05 «Жди меня, и я вер-
нусь». К 110-летию со 
дня рождения Кон-
стантина Симонова». 
(16+)

16.55 «Кто хочет стать мил-
лионером?» (12+)

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)

18.20 «Сегодня вечером». 
(16+)

21.00 «Время»
21.35 «Что? Где? Когда?» 

Зимняя серия игр. 
(16+)

22.45 Премьера. «Коман-
ды». (16+)

23.45 ДОЖДЛИВЫЙ 
ДЕНЬ В НЬЮ
ЙОРКЕ. (16+)

01.30 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.00 Утро России. Суббота
08.00 Местное время. Суб-

бота
08.35 «По секрету всему 

свету»
09.00 «Формула еды». (12+)
09.25 «Пятеро на одного»
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.30 «Наши. Военкоры». 

(12+)
12.00 «Доктор Мясников». 

(12+)
13.00 Большие перемены
 Когда дети выросли, а 

жизнь превратилась в 
рутину из работы и до-
машних дел, надо что-то 
менять. 

14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.50 «Юморина-2025». 

(16+)
17.00 Вести
17.50 «Привет, Андрей!» 

(12+)
20.00 Вести
20.50 Вести. Местное время
21.00 ВСЁ ХОРОШО БУ

ДЕТ... (16+)
 Россия, 2025 г. Мелодра-

ма. В ролях: Максим Аве-
рин, Аглая Шиловская.

 В семье скромного пре-
подавателя строительно-
го колледжа происходит 
невероятный поворот: 
однажды среди бела дня 
в их дом врывается мод-
ная светская красавица. 

23.10 МОРЕ. СОЛНЦЕ. 
СКЛИФОСОВСКИЙ. 
(12+)

02.40 СОСЕДИ ПО РАЗВО
ДУ. (12+)

04.50 ШХЕРА 18. (16+)
06.20 «Жди меня». (12+)
07.20 «Смотр». (16+)
08.00 «Сегодня»
08.20 «Поедем, поедим!» 

(16+)
09.25 «Едим дома». (0+)
10.00 «Сегодня»
10.20 «Главная дорога». 

(16+)
11.00 «Живая еда» с Сергеем 

Малозёмовым. (12+)
12.00 «Квартирный вопрос». 

(0+)
13.00 «Сатья». (16+)
14.00 «Секрет на миллион». 

(16+)
 Новый выпуск ток-шоу 

«Секрет на миллион» рас-
кроет секреты второго 
сезона проекта «ВИА 
Суперстар!». 

16.00 «Сегодня»
16.20 ЧП. Расследование. 

(16+)
17.00 «Своя игра». (0+)
18.00 «Скандалы. Интриги. 

Расследования». (16+)
19.00 «Центральное теле-

видение» с Вадимом 
Такменевым

20.20 «Ты не поверишь!» 
(16+)

21.20 «Браво! Бис!» (12+)
00.10 «Ч.T.Д.» с Маргаритой 

Симоньян. (16+)
00.45 Квартирник НТВ у 

Маргулиса. (16+)
02.00 ЧП. Расследование. 

(16+)
02.30 «Дачный ответ». (0+)
03.25 Я СЧИТАЮ: РАЗ, 

ДВА, ТРИ, ЧЕТЫРЕ, 
ПЯТЬ... (16+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией АО «СЕРВИС-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.50 «Православная энци-
клопедия». (6+)

07.15 ЗАЩИТНАЯ РЕАК
ЦИЯ. (16+)

09.00 «Здоровый смысл». 
(16+)

09.30 «Смех, дрожь и ви-
део». (16+)

10.05 Мифы о еде. (16+)
10.55 «Просто & вкусно». 

(6+)
11.30 События
11.50 «Смешите меня семе-

ро». (16+)
12.40 Анекдот-клуб «Нехму-

рые люди». (16+)
13.10 СЕРЁЖКИ С САПФИ

РАМИ. (12+)
14.30 События
14.50 СЕРЁЖКИ С САПФИ

РАМИ. (12+)
17.15 ИЗУМРУДНЫЙ ГО

РОД. (16+)
21.00 «Постскриптум» с 

Алексеем Пушковым
22.10 «Право знать!» (16+)
23.35 События
23.45 «Тайная комната. 

Сделка с совестью». 
(16+)

00.25 «Русские тайны. 
Лаборатории смерти». 
(16+)

01.05 «10 самых...» (16+)
01.35 «Хватит слухов!» (16+)
02.00 «Звёздные бомжи». 

(16+)
02.40 «Звёзды против роди-

телей». (16+)
03.20 «Сыграем в любовь». 

(16+)
04.00 «Одноразовые звёз-

ды». (16+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

18.20 «Сегодня вечером». 
(16+)

10.10 Сто к одному 10.55 «Просто & вкусно». (6+) 14.00 «Секрет на миллион». 
(16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

05.05 07.15 12.50 23.25 01.00 
«Новости дня». (16+)

05.15 06.00 Энциклопедия. 
(16+)

05.40 «Моя Москва». (12+)
06.50 02.45 «Москва на все 

времена». (16+)
07.25 12.20 Звёзды советско-

го экрана. (16+)
07.50 КАК ИВАНУШКА

ДУРАЧОК ЗА ЧУДОМ 
ХОДИЛ. (0+)

09.25 СТРЕЛЫ РОБИН 
ГУДА. (6+)

10.45 ЧЕЛОВЕК РОДИЛСЯ. 
(16+)

13.00 СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ 
ЗНАТОКИ. (16+)

17.05 СВЕРСТНИЦЫ. (16+)
18.30 ГРАФ МОНТЕ

КРИСТО. (16+)
21.40 ОБЫКНОВЕННЫЙ 

ЧЕЛОВЕК. (16+)
23.35 ПРОПАВШИЕ СРЕДИ 

ЖИВЫХ. (16+)

06.00 «Дача 360». (12+)
06.40 11.00 «Какого лешего!» 
07.05 «Всё просто!» (12+)
07.35 «ИнДизайн». (12+)
08.00 «Будни». (16+)
09.00 «Погода 360». (6+)
09.10 «Внимание, еда!» (12+)
09.50 «Открытая кухня». (12+)
10.35 «Погода на любой вкус»
12.00  20.00 «Новости 360». (16+)
12.30 «Осень в Подмосковье»
12.55 «За МКАДром». (12+)
13.55 «СССР. Знак качества»
14.35 «Русские. XXI век». (12+)
15.30 «Степная сага». (16+)
16.25 «Открытие Китая». (16+)
18.00  «Ламповый вечер на 360»
18.30 «Интервью 360». (16+)
19.00 «Росгвардия». (16+)
19.10 «Проверка боем». (16+)
19.45 «ЧП 360». (16+)
20.30 «На пути к катастрофе»
21.00 «Что происходит?» (16+)
21.30 «Шестое чувство». (16+)
23.20 «Криминальный оберег»
23.40 «Страна Советов». (18+)

06.00 07.00 07.35 08.00 08.35 
09.00 09.35 10.00 10.20 
11.00 12.00 13.00 14.00 
15.00 16.00 17.00 18.00 
19.00 20.00 21.00 22.00 
23.00 00.00 01.00 02.00 
03.00 04.00 05.00 
«Новости». (16+)

06.35 11.35 20.35 00.35 01.35 
02.35 03.35 05.35 
«Спецреп». (12+)

10.25 18.25 «Москва сегод-
ня». (16+)

12.30 16.30 22.30 «Спецпро-
ект. Наука». (12+)

13.35 04.35 «Шоу проверка». 
(12+)

14.15 23.15 «Сити». (12+)
15.20 «Хроники московского 

метро. 90 лет». (12+)
15.35 19.35 «20 минут». (12+)
17.35 «Построено в Москве». 

(12+)
21.25 «Откройте, Давид». 

(12+)

06.05 СПАСАТЕЛЬНАЯ 
ШЛЮПКА. (16+)

07.45 «Почитаем!». (12+)
08.00 Пёстрый мир. (12+)
09.00 15.50 «Календарь». (6+)
09.30 Всё по-взрослому
10.30 ПЕРЕД РАССВЕТОМ. 

(16+)
12.00 ПРИЕЗЖАЯ. (12+)
13.35  «Взлетная полоса». (12+)
14.05  «Большая страна». (12+)
15.05 Спецрепортаж. (12+)
15.20 «Песня остаётся с чело-

веком». (12+)
15.35 «Отчий дом». (12+)
16.15 «Очевидно. Вероятно». 

(12+)
17.10 «Наши в Голливуде». (12+)
17.25 КАМЫШОВЫЙ РАЙ. 

(16+)
19.15 «Очень личное». (12+)
19.55 «Игра в классики». (12+)
20.35 ЦОЙ. (16+)
22.10 СТУКАЧ. (16+)
23.40 УРОК ТАНГО. (16+)

05.50 ОСТОРОЖНО, 
БАБУШКА! (12+)

07.25 ЧЕРНЫЕ БЕРЕТЫ. 
(16+)

09.00 13.00 19.00 Новости 
дня. (16+)

09.15 «Второе мнение». (12+)
09.45 «СССР. Знак качества». 

(12+)
10.35 «Не факт!» (12+)
11.05 «Легенды музыки». 

(12+)
11.35 «Легенды кино». (12+)
12.30 «Жить после». (16+)
13.15 Юбилейный концерт 

Государственного 
театра танца «Казаки 
России». (6+)

15.15 «Моменты истины Вла-
димира Богомолова». 
(16+)

16.25 ВРЕМЯ ВЕРНУТЬСЯ. 
(16+)

19.25 ОГАРЕВА, 6. (12+)
21.15 Галерея звезд. (12+)
22.55 СТАРОЕ РУЖЬЕ. (16+)

06.00 Уральские пельмени. 
(16+)

06.30 ПроСТО кухня. (12+)
07.20 «Куриный забег». (6+)
09.00 Премьера. ПроСТО 

кухня. (12+)
10.00 Премьера. «100 мест, 

где поесть». (16+)
11.00 Премьера. Усатые 

факты. (16+)
12.05 «Супермозг». (12+)
 Стараясь поймать меж-

галактического злодея 
Золтарда, трое иноплане-
тян оказываются в мозгу 
16-летнего Нормана.

13.50 «Пришельцы в доме». 
(6+)

15.35 ЧЕЛОВЕКПАУК. 
ВОЗВРАЩЕНИЕ ДО
МОЙ. (16+)

18.10 ЧЕЛОВЕКПАУК. 
ВДАЛИ ОТ ДОМА. 
(16+)

 США, 2019 г. Фантастиче-
ский боевик. В ролях: 
Том Холланд, Сэмюэл 
Л. Джексон, Джейк 
Джилленхол.

 Питер Паркер вместе 
с одноклассниками 
отправляется на летние 
каникулы в Европу. 

20.50 ПРЕМЬЕРА. БОР
ДЕРЛЕНДС. (16+)

22.50 ВПЕРВЫЕ НА СТС. 
НЕУДЕРЖИМЫЕ4. 
(16+)

00.40 13. (18+)
02.20 ПОСЛЕ. ДОЛГО 

И СЧАСТЛИВО. (16+)
03.45 СПАРКЛ. ИСТОРИЯ 

ЕДИНОРОГА. (12+)
05.05 «Три кота». (0+)

06.30 ПроСТО кухня.
(12+)

05.00 УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ6. (16+)

07.05 МУЖИКИ!.. (12+)
09.00 Страна советов. (16+)
09.30 «Стройнадзор». (16+)
10.05 УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ6. (16+)
22.10 ФИЛИН4. (16+)
 Россия, 2025 г. Детектив.
 Громова встречает 

на улице своего старин-
ного друга – оперативни-
ка Ловкачёва. Но в этот 
момент он оказывается 
на задании и попадает 
под пули. Жданов, не без 
помощи Филина, идет 
по следу преступников.

23.05 ФИЛИН3. (16+)
00.00 Известия. Главное. 

(16+)
01.05 Светская хроника. 

(16+)
02.10 ФИЛИН2. (16+)

06.30 Библейский сюжет
07.05 «Мультфильмы»
07.30 ВСЁ СНАЧАЛА...
08.40 Мы - грамотеи!
09.20 ВЫШЕ РАДУГИ
10.35 XXVI Международный 

телевизионный кон-
курс юных музыкан-
тов «Щелкунчик». 
II тур. Фортепиано

12.40 «Сибирская сага 
Виктора Трегубови-
ча». К 90-летию со дня 
рождения Виктора 
Трегубовича

13.15 23.00 МАГИСТРАЛЬ
14.50 00.35 «Акулы - призна-

ние в любви»
15.40 Рассказы из русской 

истории
17.00 Большая опера
19.00 «Энциклопедия за-

гадок»
 В 20-годы прошлого века 

во время экспедиции 
на Алтай археологи 
обнаружили скалу. На ней 
было более десятка изо-
бражений. Человеческие 
фигуры, животные, непо-
нятные знаки и симво-
лы… 

19.30 Новости культуры
19.50 «Простая история» 

Нонны Мордюковой». 
К 100-летию со дня 
рождения Нонны 
Мордюковой

20.30 ПРОСТАЯ ИСТО
РИЯ

22.00 Агора
01.25 «Искатели»
02.15 «Мультфильмы для 

взрослых»

06.30 Библейский сюжет

ПОДМОСКОВЬЕ
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Ответы: облако слева вверху, елочки сле-
ва, фронтон домика рядом, окно на фрон-
тоне, забор между домами в центре, раз-
мер окна у домика справа, направления за-
витка у полозьев саней сзади, размер шубы 
у кучера, цвет лошадки, хвост у нее же.

Прокатись 
на санях!
Эх, прокатиться бы на больших 
санях, как в старину… Такая по-
ездка наверняка подарила бы 
незабываемые впечатления.

06.00 Смешанные едино-
борства. АСА. (16+)

07.00, 09.00, 03.55 Новости
07.05, 15.25, 17.15, 18.45, 

21.30, 00.45 Все на 
Матч! Пр.тр.

09.05 Биатлон. Альфа-Банк 
Кубок России. Оди-
ночная смешанная 
эстафета. Пр.тр.

10.40, 12.30 Лыжные гонки. 
Кубок России. Спринт. 
Пр.тр.

12.00 Лыжная страна
15.55, 17.25 Теннис. Трофеи 

Северной Пальмиры. 
Пр.тр.

19.15 Футбол. «Балтика»  - 
«Спартак» (Москва). 
МИР Российская Пре-
мьер-Лига. Пр.тр.

22.35 Футбол. «Милан» - 
«Лацио». Чемпионат 
Италии. Пр.тр.

01.55 Лыжные гонки. Кубок 
России. Спринт.  (6+)

04.00 Теннис. (6+)
05.30 «Формула-1. Гаснут 

огни». (12+)

07.00 «Однажды в России». 
(16+)

10.40 «Экстрасенсы. Битва 
сильнейших». (16+)

 Шоу, где собираются те, 
кто уже доказал свою 
силу. Победители 
и финалисты «Битвы 
экстрасенсов» снова 
вступают в борьбу, 
проходя мистические 
испытания. Кто окажется 
сильнейшим среди силь-
нейших?    

21.00 «Ярче звёзд». (16+)
 Третий сезон музы-

кального шоу перево-
площений: в каждом 
выпуске четыре команды 
представят разные об-
разы одного и того же 
исполнителя, показывая 
все грани таланта - своего 
и кумира. 

23.00 «Женский стендап». 
(18+)

00.00 «Титаны». (16+)
02.20 «Женский стендап». 

(16+)
03.45 «Однажды в России». 

(16+)

05.00 02.00 «Самые шокиру-
ющие гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 
«Новости». (16+)

09.00 «Минтранс». (16+)
10.00 Самая полезная про-

грамма. (16+)
11.00 13.00 «Военная тайна» 

с Игорем Прокопенко. 
(16+)

15.00 «СОВБЕЗ». (16+)
16.00 Информационная 

программа 112. (16+)
16.55 «Документальный 

спецпроект». (16+)
17.55 «Засекреченные спи-

ски». (16+)
19.00 «Добровэфире». (16+)
20.00 «ПОРОХОВОЙ КОК-

ТЕЙЛЬ». (16+)
 Франция - Германия - 

США, 2021 г. Боевик.
 В ролях: Карен Гиллан, 

Лина Хиди, Карла Гуджи-
но, Мишель Йео.

23.30 «Победители». (16+)
00.00 «СЕРДЦЕ ИЗ СТАЛИ». 

(18+)

06.00 Улётное видео. (16+)
10.30 Утилизатор. (16+)
11.00 «ДЖОКЕР. ОПЕРА-

ЦИЯ «КАПКАН». (12+)
 Россия, 2016 г. Боевик.
 В ролях: Дмитрий 

Клепацкий, Александр 
Штендлер, Анна Невская, 
Олег Шкловский.

 Недолго Артур Королев 
наслаждался своеобраз-
ным отдыхом от опасных 
дел по ликвидации пре-
ступных элементов. Ему 
пришлось столкнуться 
с предательством друга, 
что повлекло за собой 
серьезные проблемы. 
Судьба усадила Артура 
за решетку. Но благодаря 
силе духа он выдержал 
все свалившиеся на него 
испытания и без жалости 
и сострадания даст бой 
бандитам.

18.50 «+100500». (16+)
21.30 Офисные фениксы. 

(16+)
21.40 «+100500». (16+)
04.30 Улётное видео. Топ-35. 

(16+)

06.00 «Я ТАК ДОЛГО ЖДАЛ 
ТЕБЯ». (16+)

09.20 Ешь. Готовь. Худей! 
(16+)

09.50 Уютное утро. (16+)
10.20 «УКРОЩЕНИЕ УКРО-

ТИТЕЛЬНИЦЫ». (16+)
14.45 «ИЗЛЕЧУ ТВОИ 

РАНЫ». (16+)
 Россия, 2025 г. Мело-

драма. В ролях: Анна 
Миклош, Александр Ни-
китин, Алина Дьяченко.

 В 2007 году молодая 
акушер-гинеколог Женя 
становится виновницей 
трагедии... 

19.00 «Я ВЕРНУСЬ ЗА ТО-
БОЙ». (16+)

 Россия, 2023 г. Мелодра-
ма. В ролях: Валентина 
Муравская, Антон Дани-
ленко.

 Сергей успешен в стро-
ительном бизнесе, 
встречается с прекрасной 
девушкой...

23.20 «ВТОРАЯ ЖЕНА». (16+)
02.55 «6 кадров». (16+)
03.15 «Женский детектив». 

(16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.30 Вкусно с Анфисой 

Чеховой. Любовное 
настроение. (16+)

09.00 «Леди Баг и Супер-
Кот». (6+)

11.00 «ДЖИМ ПУГОВКА 
И ЧЕРТОВА ДЮЖИ-
НА». (16+)

13.15 «ЦУНАМИ». (16+)
15.15 «НА ГЛУБИНЕ

6 ФУТОВ». (16+)
17.30  «В ПЛЕНУ ОГНЯ». (16+)
 США, 2023 г.
 Из-за жары и засухи Аме-

рику охватили лесные 
пожары, которые очень 
быстро набирают обо-
роты. Семья Лафлинов 
оказывается в ловушке 
стихии...

19.00 «ИЗ ГЛУБИНЫ». (16+)
21.00 «ЧЕЛЮСТИ». (16+)
22.45 «МИЛЛИОН ЛАЙ-

КОВ». (16+)
01.00 «ЛОХМАТЫЙ ПА-

ТРУЛЬ». (12+)
02.15 «ОТСТАВНИК». (16+)
03.45 «ОТСТАВНИК-2». (16+)
05.15 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

19.00 «Добровэфире». 
(16+)

10.40 «Экстрасенсы. Битва 
сильнейших». (16+)

08.30 Вкусно с Анфисой 
Чеховой. (16+)

10.30 Утилизатор. 
(16+)

19.15 Футбол. 09.20 Ешь. Готовь. Худей! 
(16+)

МАТЧ ТВ
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00.20 «ШПИОН, КОТОРЫЙ МЕ-
НЯ КИНУЛ». (18+)

02.05 «ЛАРРИ КРАУН». (16+)
03.40 «ХРАНИТЕЛИ ПЯТИ КО-

РОЛЕВСТВ». (12+)
05.20 «ИСКАТЕЛЬ ВОДЫ». (16+)
07.05 «СЛУЧАЙНЫЙ МУЖ». 

(16+)
08.20 «СУМАСШЕДШАЯ ЛЮ-

БОВЬ». (16+)
10.05 «ДИВЕРГЕНТ». (16+)
12.10 «ДИВЕРГЕНТ, ГЛАВА 2: 

ИНСУРГЕНТ». (16+)
14.05 «ДИВЕРГЕНТ, ГЛАВА 3: 

ЗА СТЕНОЙ». (16+)
16.00 «УИКЕНД С БАТЕЙ». (16+)
17.20 «КРОКОДИЛ ДАНДИ 

В ГОЛЛИВУДЕ». (16+)
18.40 «НА ГРЕБНЕ ВОЛНЫ». 

(16+)
20.30 «ПАПА». (16+)
22.00 «РИДДИК». (16+)
23.55 «ОТЕЛЬ «АРТЕМИДА». 

(18+)

05.00, 03.25  «Маша и Мед-
ведь», «Маша и Медведь. 
Машины Песенки», «Ма-
шины сказки», «Машкины 
страшилки», «Маша и Мед-
ведь: Анимашки», «Маша 
и Медведь. 12 месяцев», 
«Маша и Медведь: Парк 
чудес», «Маша и Медведь: 
видеоролики (Выпуски о 
здоровье)». Мультфиль-
мы. (0+)

17.20, 18.30, 19.40  Теперь я 
босс. (16+)

21.00 Богиня свиданий. (16+)
22.10 Богиня сыска. (16+)
23.20, 23.50  «ДИКАЯ РОЗА». 

(16+)
00.10, 01.00  «ВСЕГДА ГОВОРИ 

«ВСЕГДА»-2». (16+)
01.50 «ЧЁРНО-БЕЛАЯ ЛЮ-

БОВЬ». (16+)
02.40 «МЯТЕЖНЫЙ ДУХ». 

(16+)

06.10 «АННА». (16+)
08.10 «АГЕНТ ЕВА». (16+)
09.55 «НИКИТА». (16+)
12.00, 13.45  «УБИЙСТВА 

В…» (16+)
15.30 «ПОСЛЕ». (16+)

Мелодрама, США, 2019 г.
17.15 «ПОСЛЕ. ГЛАВА 2». 

(16+)
19.00 «ПОСЛЕ. ГЛАВА 3». 

(16+)
20.40 «ПОСЛЕ. ДОЛГО 

И СЧАСТЛИВО». (16+)
Мелодрама, США, 2022 г.

22.20 «ПОСЛЕ. НАВСЕГДА». 
(16+)
Мелодрама, США, 2023 г.

23.55 «2:22». (16+)
01.35 «МАТРИЦА ВРЕМЕНИ». 

(16+)
03.10 «КОМНАТА ЖЕЛАНИЙ». 

(16+)
04.45 «ЧЕЛОВЕК-МОТЫЛЁК». 

(16+)

06.05 «КОМА». (16+)
07.55 «ПОЗЫВНОЙ «БАРОН». 

(16+)
10.10 «ИВАНОВО СЧАСТЬЕ». 

(16+)
11.45, 05.10  «МОЙ ВЧЕРАШ-

НИЙ ДЕНЬ». (16+)
13.35 «ИВАНОВО СЧАСТЬЕ. 

НОВЫЕ ИСТОРИИ». (16+)
15.20 «РАЙЦЕНТР». (16+)
17.10 «ТОЧКА НЕВОЗВРАТА». 

(16+)
19.10 «СВОЯ ВОЙНА: ШТОРМ 

В ПУСТЫНЕ». (16+)
21.00 «ФРАНЦУЗСКИЙ МА-

СТЕР». (16+)
22.45 «СВАДЬБА ПО ОБМЕНУ». 

(16+)
Мелодрама, Россия, 2010 г.

00.20 «ПРИЗРАК». (16+)
02.10 «ПАРА ИЗ БУДУЩЕГО». 

(16+)
03.50 «ИВАНОВО СЧАСТЬЕ». 

(16+)

05.30 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

06.35 «Простоквашино». 
Мультсериал. (6+)

07.50 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

08.50 «Царевны». Мультсери-
ал. (6+)

10.00, 10.50  «МОСКОВСКИЕ 
ТАЙНЫ. ПРОКЛЯТИЕ МАСТЕ-
РА». (16+)

11.40, 12.25  «МОСКОВСКИЕ 
ТАЙНЫ. ЛИБЕРЕЯ». (16+)

13.15 «ШУГАЛЕЙ». (16+)
15.05 «ШУГАЛЕЙ 2». (16+)
17.20 «ШУГАЛЕЙ 3». (16+)
19.05 «ПАРАГРАФ 78: ФИЛЬМ 

ПЕРВЫЙ». (16+)
20.35 «ПАРАГРАФ 78: ФИЛЬМ 

ВТОРОЙ». (16+)
22.10 «МИРА». (16+)
00.05 «МЕТРО». (16+)
02.15 «СЕЛФИ». (16+)
04.05 «СЛОН». (16+)

01.10 «ГРОЗНЫЙ ПАПА». (6+)
03.50 «ШПИОН ПО СОСЕД-

СТВУ». (12+)
05.30 «ЧЕТВЕРО ПРОТИВ БАН-

КА». (16+)
07.15 «ТАКСИ». (16+)
08.55 «ТАКСИ 2». (16+)
10.30 «ТАКСИ 3». (16+)
12.05 «БЫВШИЙ В ПОМОЩЬ». 

(16+)
13.45 «ХОЛОП ИЗ ПАРИЖА». 

(16+)
15.50 «СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕПО-

ЛОХ». (16+)
17.45 «ПОСТУЧИСЬ В МОЮ 

ТВЕРЬ». (12+)
19.30 «КИЛЛЕР В ОТСТАВКЕ». 

(18+)
21.10 «ЗА ПАЛЫЧА!» (12+)
22.55 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ 

В СЕМЬЮ: ПОВАР ИЗ НЕАПО-
ЛЯ». (16+)
Комедия, криминал, Рос-
сия, 2023 г.

05.25 «БАНДИТСКИЙ ПЕТЕР-
БУРГ 2: АДВОКАТ». (16+)

06.20 «ШПИОН, КОТОРЫЙ МЕ-
НЯ КИНУЛ». (16+)

08.10 «КИН». (16+)
09.50 «ТЕЛЕКИНЕЗ». (16+)
11.20 «ТЕРМИНАТОР 2: СУД-

НЫЙ ДЕНЬ». (16+)
13.55 «УНИВЕРСАЛЬНЫЙ СОЛ-

ДАТ». (16+)
15.35 «УНИВЕРСАЛЬНЫЙ СОЛ-

ДАТ 3: ВОЗРОЖДЕНИЕ». 
(16+)

17.15 «УНИВЕРСАЛЬНЫЙ СОЛ-
ДАТ 4». (16+)

19.00 «ПЛАН ПОБЕГА». (16+)
Криминальный триллер, 
США, 2013 г.

20.55 «ПЛАН ПОБЕГА 2». (16+)
22.30 «ПЛАН ПОБЕГА 3». (16+)
00.05 «АПГРЕЙД». (16+)
01.40 «ВНЕ/СЕБЯ». (16+)
03.30 «ПЕТЛЯ ВРЕМЕНИ». 

(16+)

05.30 «Принцесса и дракон». 
Мультфильм. (6+)

06.35 «Иван Царевич и Серый 
Волк». Мультфильм. (6+)

08.10 «Иван Царевич и Серый 
Волк-2». Мультфильм. (6+)

09.35 «Иван Царевич и Серый 
Волк-3». Мультфильм. (6+)

11.00 «СВАТЫ». (16+)
20.30 «Д’АРТАНЬЯН И ТРИ 

МУШКЕТЁРА». (16+)
СССР, 1979 г.
Четверо друзей-мушке-
тёров спасают честь коро-
левы Франции, вступают 
в единоборство с всесиль-
ным кардиналом Рише-
лье и коварной Миледи, 
а главное - наслаждаются 
жизнью!

01.30 «ВИВАТ, ГАРДЕМАРИ-
НЫ!» (16+)

03.45 «ГАРДЕМАРИНЫ III». 
(16+)

06.15 «ДЯДЮШКИН СОН». (12+)
07.45 «НАХАЛЕНОК». (18+)
08.45 «ПОДКИДЫШ». (16+)
10.00 «ЗОНТИК ДЛЯ НОВО-

БРАЧНЫХ». (16+)
11.35 «ОТПУСК ЗА СВОЙ СЧЕТ». 

(16+)
14.00 «ГДЕ НАХОДИТСЯ НОФЕ-

ЛЕТ?» (16+)
15.30 «КАВКАЗСКАЯ ПЛЕННИ-

ЦА, ИЛИ НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕ-
НИЯ ШУРИКА». (16+)

16.55 «ШИРЛИ-МЫРЛИ». (18+)
19.30 «НЕ ПОСЛАТЬ ЛИ 

НАМ… ГОНЦА?» (16+)
21.20 Мосфильм. Золотой 

век. (16+)
21.30 «УБИТЬ ДРАКОНА». (16+)
23.40 «ГОРОД ЗЕРО». (18+)
01.25 «ЧЕРНАЯ РОЗА - ЭМБЛЕ-

МА ПЕЧАЛИ, КРАСНАЯ РОЗА - 
ЭМБЛЕМА ЛЮБВИ». (16+)

03.35 «ТАЙНА ЗАПИСНОЙ 
КНИЖКИ». (16+)

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 
19.00, 00.00, 01.00, 
02.00, 03.00  «СПРОСИ 
МАРТУ». (18+)
Сериал. Драма, Россия, 
2020 г. В ролях: Ольга Суту-
лова, Кирилл Кяро, Максим 
Онищенко, Софья Озерова, 
Роман Агеев

12.00, 20.00, 04.00  «КАК 
ВЫЙ ТИ ЗАМУЖ ЗА МИЛЛИ-
ОНЕРА-2». (16+)
Сериал. Комедия, мелодра-
ма, Россия, 2013 г. В ролях: 
Любовь Толкалина, Дми-
трий Марьянов, Людмила 
Чурсина, Павел Прилучный

13.00, 21.00, 05.00  «АКТЕР». 
(18+)

14.00, 22.00, 06.00  «ТАКАЯ, 
КАК ВСЕ». (18+)

15.00, 23.00, 07.00  «ДВОЕ 
ИЗ ЛАРЦА-2». (18+)

06.00 6 кадров. (16+)
07.35 «Ходячий замок». 

Мультфильм. (16+)
Ревнивая Ведьма Пустоши 
превращает юную Софи в 
старуху. Девушка вынуж-
дена покинуть родной дом 
и отправиться на поиски 
чуда, чтобы попытаться 
разгадать тайну прокля-
тия, в надежде избавиться 
от него…

10.15 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
У Насти и Марины возника-
ет первый конфликт. Рита 
понимает, что не может 
жить в одной квартире с 
мамой Бакина. А у «Мед-
ведей» появляются новые 
игроки.

23.00 Сердца за любовь. 
(16+)

01.10 «РАНЕТКИ». (16+)
04.10 6 кадров. (16+)

07.00 «ЖЕНИХ». (18+)
08.40 «ИГРУШКА». (16+)
10.25 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-

НАЛЬНОЙ ОХОТЫ». (18+)
12.05 «БЛЕФ». (16+)
14.10 «ПРИЗРАК». (16+)

Россия, 2015 г.
16.10 «СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕПО-

ЛОХ». (16+)
США, Германия, 2001 г.

18.05 «САМОВОЛКА». (18+)
США, 1990 г.

20.00 «ВЫСОЦКИЙ. СПАСИБО, 
ЧТО ЖИВОЙ». (18+)
Россия, 2011 г.

22.25 «ПАДЕНИЕ ИМПЕРИИ». 
(18+)
США, Великобритания, 
Финляндия, 2024 г.

00.30 «СТАЛЬНАЯ ХВАТКА». 
(18+)

02.50 «ПАЗМАНСКИЙ ДЬЯ-
ВОЛ». (16+)

04.35 «ФАРАОН». (16+)

МИР
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06.00, 16.35, 03.10  Д’Артаньян и три 
мушкетёра. Подлинная история. (12+)
Все знают д’Артаньяна - элегантного 
мушкетёра, придуманного Алексан-
дром Дюма, персонажем книги о трёх 
мушкетёрах. Однако не все знакомы с 
реальным человеком, жившим в XVII 
веке, чья жизнь стала легендой - на-
стоящим д’Артаньяном.

06.55, 17.30, 04.05  Вожди народов. Уин-
стон Черчилль. (12+)

07.45, 18.25, 04.50  1783 год. Начало не-
бесной гонки. (12+)

08.45, 19.25  «Я ещё всё сыграю!» Вячес-
лав Невинный. (12+)

09.35, 20.20  Тайны озера Титикака. 
(12+)

10.35, 21.20  Портреты эпохи. Эльдар Ря-
занов. (12+)

11.25, 22.10  Маршал Жуков. Триумф 
полководца. (12+)

12.15, 23.00  Маршал Жуков. Последнее 
сражение. (12+)

13.05, 23.50  Настоящая история Одис-
сеи. Мифическое море. (16+)

14.05, 00.50  Настоящая история Одис-
сеи. Заключительный акт. (16+)

15.05, 01.45  Забытых подвигов не быва-
ет. Тула. 1941. (12+)

16.05, 02.40, 05.45  Архивные тайны. Со-
ветское крестьянство. (12+)

16.20, 02.55  Архивные тайны. Жизнен-
ный уровень. (12+)

06.20 Реставрация Нотр-Дама. (12+)
07.15 Карты убийств: В тени Джека. (16+)
08.05 Карты убийств: Ужас в Бермондси. 

(16+)
08.55 Карты убийств: В поисках доктора 

Криппена. (16+)
09.45, 10.25, 11.10, 12.00, 12.45  Загад-

ки планеты Земля. (16+)
13.30 Затерянные библейские города: 

Тайна Великого потопа. (16+)
14.25 Затерянные библейские города: 

Тайны Ниневии и Вавилона. (16+)
15.15 Майя. Рождение Легенды: В поис-

ках маисовой цивилизации. (16+)
16.10 Майя. Рождение Легенды: Кален-

дарь Цолькин. (16+)
17.00 Пещера Шове: древнейший ше-

девр человечества. (12+)
18.00 Тайны самого большого музея 

в мире. (12+)
18.55 Венеция: красота на болоте. (12+)
19.55 Королевский гид: Похороны. (16+)
20.45 Королевский гид: Рождество. (16+)
21.35 Королевский гид: Шотландия. 

(16+)
22.30 Королевский гид: Уэльс. (16+)
23.25, 00.20, 01.15, 02.05, 02.55  Вели-

кая война. (16+)
03.55 Карты убийств: Дамский убийца. 

(16+)
04.40 Карты убийств: Джон Кристи: се-

рийный убийца (часть 1). (16+)
05.25 История вещей. (16+)

00.00 Пётр I Великий. (12+)
01.05 Два дела Феликса Дзержинского. 

(12+)
01.55, 09.35  Жил-был Дом. (12+)
02.25 Грустное детство Алины Веселовой. 

(12+)
03.25 Хронотоп: Славянская азбука. (12+)
04.00 Кровавое правление Стюартов. (16+)
04.50 Русь изначальная. (12+)
05.20 Неизвестные сражения Великой 

Отечественной. (12+)
06.10 Россия глазами иностранцев. (12+)
07.05, 11.00, 15.05  Забытые войны Рос-

сии. (12+)
08.00 Война престолов: Подлинная исто-

рия Европы. (16+)
08.50, 12.55  Историограф. (12+)
10.05 Семь дней истории. (12+)
10.15, 14.20  Морская пехота. (12+)
12.00 Это подкаст. История. (12+)
13.45, 23.25  Легенды науки. (12+)
16.00 Версальский договор. Победа в 

вой не, поражение в мире. (12+)
17.00 Адмирал Макаров. Письмо к сыну. 

(12+)
17.30 Россия научная. Великие имена. 

(12+)
17.55 Секреты истории. (16+)
20.00 Шахматные партии холодной вой-

ны. (16+)
20.45 Моя Россия: музыкальное путеше-

ствие. (12+)
21.55 Русская история. (12+)

05.00 «АДВОКАТ АРДАШЕВЪ. 
КРОВЬ НА ПАЛУБЕ». (16+)

05.20 Наше кино. История 
большой любви. К юбилею 
В. Баринова. (16+)

05.45 Всё, как у людей. (6+)
06.10, 07.50  Мультфильмы. 

(12+)
07.15 Исторический детектив с 

Николаем Валуевым. (16+)
08.25 Игра в кино. Мульт-

фильмы. (16+)
09.10, 10.10  «ДОБРО ПОЖА-

ЛОВАТЬ, ИЛИ ПОСТОРОННИМ 
ВХОД ВОСПРЕЩЕН». (16+)

10.00, 13.00, 18.00  Новости
10.55, 13.15  «ГОСТЬЯ ИЗ БУ-

ДУЩЕГО». (6+)
18.15 «АФЕРИСТЫ». (16+)
20.00 «ЧАСТНЫЙ ДЕТЕКТИВ, 

ИЛИ ОПЕРАЦИЯ «КООПЕРА-
ЦИЯ». (16+)

21.55 «РУССКИЙ БИЗНЕС». (16+)
23.30 «МЫ ИЗ ДЖАЗА». (16+)
01.00 «ЖЕНИХ С ТОГО СВЕТА». 

(16+)
01.45 Наше кино. История 

большой любви. (16+)
03.50 «ДЕВУШКА СПЕШИТ 

НА СВИДАНИЕ». (16+)
04.50 «ПОДКИДЫШ». (16+)

05.10 «ЭКИПАЖ». (16+)
07.10 «КОМАНДИР». (16+)
09.30 «ГРОЗОВЫЕ ВОРОТА». 

(16+)
13.20 «СПЕЦНАЗ». (16+)
20.20 «КРЕПОСТЬ БАДАБЕР». 

(16+)
Весна 1985-го. По заданию 
ГРУ разведчик Юрий Ники-
тин проникает в пакистан-
скую крепость Бадабер. Ни-
китин должен собрать дока-
зательства существования 
здесь центра подготовки 
моджахедов под руковод-
ством ЦРУ. Выполнив опас-
ное задание, Никитин ви-
дит на территории крепости 
группу русских военноплен-
ных, среди которых узнает 
своего друга Михаила, сына 
своего командира генера-
ла Колесова, несколько лет 
считавшегося пропавшим 
без вести. Никитин решает 
остаться и спасти обречен-
ных на смерть ребят…

00.00 «ВЕСУРИ». (16+)
01.30 «КУКУШКА». (16+)
03.10 «ПРИКАЗ: «УНИЧТО-

ЖИТЬ». (16+)

05.00 Секреты на кухне. Рыба. 
(16+)
В этом выпуске ведущие по-
говорят о блюдах из рыбы.

05.50 Пятница News. (16+)
06.20 «Тайна третьей плане-

ты». Мультфильм. (0+)
07.05 «Паровозик из Ромаш-

ково». Мультфильм. (0+)
07.15 «Вовка в тридевятом 

царстве». Мультфильм. (0+)
07.30 Умнее всех (12+)
09.00 Гастротур. (16+)
10.00, 11.50, 15.50, 17.50, 

20.00  Битва шефов. (16+)
Константин Ивлев и Ренат 
Агзамов в поиске самых 
лучших, талантливых и 
способных.

22.30 Звезды под капельни-
цей. (16+)

01.00 Как люди живут. Каппа-
докия. (16+)

02.00 Пятница News. (16+)
02.20 На ножах. Санкт-

Петербург. Prim-Grill. (16+)
03.20 На ножах. Санкт-

Петербург. Миледи. (16+)
04.10 Секреты на кухне. Кон-

сервы. (16+)
04.30 Пятница News. (16+)

05.00 Моя свекровь - монстр 
(субтитры). (16+)

05.15 Супермама. (16+)
08.05 Мама в 16. (16+)
09.35 Чадо из ада. (12+)
12.40 Маменькин сынок. 

(16+)
16.00 Мама в 16. (16+)
21.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
Признания и скандалы, 
ревность и интриги. На что 
только не идут ребята, что-
бы обрести долгожданное 
счастье с любимым чело-
веком. 14 новых участни-
ков пришли в периметр, 
чтобы найти любовь и 
стать родителями. Чувства 
и эмоции участников рас-
крываются с новой силой 
на ваших глазах.

00.05 Измены (субтитры). 
(18+)
Ирина Минеева и Татьяна 
Виноградова объявляют 
изменам войну. Проведут 
расследования и помогут 
узнать правду.

02.00 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией АО «СЕРВИС-ТВ».
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06.00, 06.25, 09.45, 13.00, 23.10, 23.40, 
04.15  Дачные радости. (12+)

06.50, 12.15, 19.00, 19.20  Огород с Бло-
киным-Мечталиным. (12+)

07.05, 11.55, 15.55  Огород круглый год. 
(12+)

07.15, 00.05  Ландшафтные эксперимен-
ты. (12+)

07.40, 01.00  Сад-шедевр. (12+)
08.10, 17.00, 01.25  Ландшафтные ре-

шения. (12+)
08.40, 09.00, 05.10, 05.20  Садовый док-

тор. (12+)
09.15, 22.10  Агротуризм. (12+)
10.20, 16.25, 02.45  Больше тени - ярче 

листья. (12+)
10.50, 11.05, 20.40, 20.50, 00.30, 00.45, 

03.40  Правила огородника. (12+)
11.20, 03.10  Цветники. (12+)
12.30 Идеальный сад. (12+)
13.30, 13.45, 18.00, 18.15, 22.40, 22.55  

Букварь дачника. (12+)
14.00, 04.45  Искатели приключений. (16+)
14.35, 05.35  Тихая моя родина. (12+)
15.10 Сокровища усадеб. (16+)
15.40, 01.50, 02.05  Кухня народов СССР. 

(12+)
17.30 Огород от-кутюр. (12+)
18.30 История усадеб. (16+)
19.35 Частный сектор. (12+)
20.10 Прогулка по саду. (12+)
21.10 Сад своими руками. (12+)
21.40 Милости просим. (12+)
02.15 Обнови свой сад. (12+)
03.50 Моя крепость. (12+)

06.00, 06.30, 08.55, 09.25, 12.40, 
13.10, 15.55, 21.45, 22.15, 00.45, 
01.10  Рыбалка сегодня XL. (16+)

06.55, 07.05, 08.25, 08.40, 09.55, 
10.10, 22.45, 23.00, 00.15, 00.30, 
01.40, 01.55, 03.35, 04.45  Давай за-
рубимся! (12+)

07.20, 07.55, 10.25, 11.05, 11.40, 
14.15, 14.50, 23.15, 23.45, 02.05  
Охота и рыбалка в… (12+)
Развлекательно-познавательная про-
грамма знакомит зрителя с новыми 
местами рыбалки и охоты не только в 
России, но и за рубежом.

07.45, 11.00, 15.50, 20.00, 00.10, 03.00  
О главном. (16+)
Каждую неделю ведущий программы 
говорит о главном - о самых актуаль-
ных событиях и явлениях в области 
охоты и рыбалки. «О главном» - это 
не только новости и обзоры соревно-
ваний, но и отчёты о мероприятиях, 
встречи с интересными людьми.

12.10 Готовим на природе. (12+)
12.25, 13.45, 14.00, 15.20, 15.35, 17.30, 

17.45, 19.00, 19.15, 20.40, 20.55  
На природе вкуснее. (16+)

16.30, 17.00, 19.35  Рыболовная Рос-
сия. (16+)

18.00, 18.30, 21.10  Сто вопросов про ры-
балку. (16+)

20.10 Фишермания. (16+)
02.35, 03.05, 05.00, 05.30  Сезон охоты. 

(16+)
03.50, 04.20  Рыбалка в Беларуси. (16+)

05.00, 10.00  Йога. Женские практики. 
(12+)

05.30, 10.30  Экспресс-фитнес. (12+)
05.45, 18.45, 23.45  Цигун. Практика гар-

монии. (12+)
06.00 Проснись со Стасом. (12+)
06.30, 09.30  Здоровая спина 2.0. (12+)
07.00 YogaУтро. (12+)
07.30 «Утренний заряд» с Димой Браги-

ным. (12+)
07.45 «Завтраки» с Еленой Чазовой. (6+)
08.00, 20.30  Антистресс йога. (12+)
08.30, 11.30, 22.15  «Дыши и худей» 

с Мариной Корпан. (12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
09.00 «Скульптурное лицо» с Викторией 

Цепляевой. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.00, 20.00  Функциональный тренинг 

с элементами капоэйры. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
12.00, 19.30  Силовой стретчинг. (12+)
12.30 Тай-бо. (12+)
13.00 Фитнес-бикини 2.0. (12+)
13.30 Shuffl  e Dance. (12+)
14.00 Умный фитнес. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Ужины с Еленой Чазовой. (6+)
17.15 Мистер Драйв. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)
18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)

УСАДЬБА ЖИВИ!

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.25 «СМЕРТЬ НА ЯЗЫКЕ 
ЦВЕТОВ». (16+)

10.40 «Я ТЕБЯ НИКОМУ НЕ ОТ-
ДАМ». (16+)

14.00 «ОДНО ТЁПЛОЕ СЛОВО». 
(16+) 
2019 г. В ролях: Александра 
Никифорова, Егор Вадов, 
Кристина Борейко

17.40 «РЕПЕЙНИК». (16+) 
2022 г. В ролях: Дмитрий 
Исаев, Анна Леванова, 
Майя Вознесенская

21.00 «МОЯ ЗВЕЗДА». (16+) 
2018 г. В ролях: Андрей 
Чернышов, Мария Кулико-
ва, Илья Ермолов, Дарья 
Коныжева

00.30 «ГРАЖДАНКА КАТЕРИ-
НА». (16+)

03.30 «ТОЧКА НЕВОЗВРАТА». 
(16+)

05.15 «САМАЯ СЧАСТЛИВАЯ». 
(16+)

07.00 «1+1: ГОЛЛИВУДСКАЯ 
ИСТОРИЯ». (18+)

09.05 «ДРАЙВ». (18+)
10.50 «ПРЕЖДЕ ЧЕМ Я УСНУ». 

(16+)
12.20 «РАЙСКИЙ ПРОЕКТ». 

(18+)
14.05 «ЭКСПЕРИМЕНТ «ВЕДЬ-

МА». (18+)
16.30 «57 СЕКУНД». (18+)
18.05 «ВЫХОД». (18+)

Южная Корея, 2019 г.
19.50 «ВИРУС». (18+)

Южная Корея, 2013 г.
22.00 «ВСПОМНИТЬ ВСЁ». 

(18+)
США, Мексика, 1990 г.

00.00 «ЧЕРНЫЙ ЯЩИК». (18+)
02.05 «ПРЕЖДЕ ЧЕМ Я УСНУ». 

(16+)
03.30 «КРУИЗ ПО ДЖУНГЛЯМ: 

ТАЙНА ВАЛЬВЕРДЕ». (16+)
05.10 «ДОРОГОЙ ДЖОН». 

(16+)

00.10 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙ-
НЫ 10». (16+)

01.05 «ЛИНИЯ СМЕРТИ». (16+)
03.50 «ВОЛКОДАВ». (16+)
05.50, 07.40  «ГРАФ МОНТЕ-

КРИСТО». (12+)
09.20 «МУЖЧИНА В МОЕЙ ГО-

ЛОВЕ». (16+)
11.40, 12.35, 13.30, 14.25, 

15.20, 16.15, 17.10, 18.05  
«МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ 10». 
(16+)
Сериал. Боевик, детектив, 
криминал, Россия, 2016 г.

19.00 «НЕ ХОЧУ ЖЕНИТЬСЯ». 
(12+)
Комедия, Россия, 1993 г.

20.35 «ВСЁ БУДЕТ ХОРОШО». 
(16+)
Драма, Россия, 1995 г.

22.30 «НЕБЕСА ОБЕТОВАН-
НЫЕ». (16+)
Драма, комедия, фэнтези, 
СССР, 1991 г.

06.05, 16.05, 17.35  «ПРИ-
ВАЛОВСКИЕ МИЛЛИОНЫ». 
(16+)

07.20 «Маугли. Битва». 
Мульт фильм. (16+)

07.40 «Маугли. Последняя 
охота Акелы». Мультфильм. 
(16+)

08.05 «Маугли. Возвращение 
к людям». Мультфильм. 
(16+)

08.25, 09.40, 21.45, 22.55  
«ДЕСЯТЬ НЕГРИТЯТ». (16+)

10.55, 00.10  «ЧАСЫ ОСТАНО-
ВИЛИСЬ В ПОЛНОЧЬ». (16+)

12.45 «Маугли. Ракша». 
Мульт фильм. (6+)

13.05 Мультфильмы. (16+)
13.45, 14.55, 05.10  «ТРАН-

ЗИТ». (16+)
19.05, 01.50  «ТЕЩА». (16+)
20.20, 02.55  «АМНИСТИЯ». 

(16+)
04.10 Мультфильмы. (16+)

РУССКИЙ 
РОМАН CINEMA

ОХОТА И РЫБАЛКА
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ИЛЛЮЗИОН

VIJU TV1000 
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НАШ КАЛЕНДАРЬ С 24 ПО 30 НОЯБРЯ

ИМЕНИННИКИ

24 НОЯБРЯ. Виктор, Евгений, Максим, Феодор.
25 НОЯБРЯ. Александр, Владимир, Иоанн, 
Константин.
26 НОЯБРЯ. Герман, Иоанн.
27 НОЯБРЯ. Алексий, Анна, Василий, Георгий, Филипп.
28 НОЯБРЯ. Григорий, Никита, Николай, Пётр.
29 НОЯБРЯ. Димитрий, Макарий, Матфей.
30 НОЯБРЯ. Виктория, Григорий, Михаил, Севастиан, 
Сергий.

ПРАЗДНИКИ

24 НОЯБРЯДень эволюции
25 НОЯБРЯДень российского военного миротворца
День гармониста
26 НОЯБРЯВсемирный день информации
Международный день сапожника
27 НОЯБРЯДень морской пехоты России
День оценщикаДень самозанятых
Международный день гитариста
28 НОЯБРЯВсемирный день сострадания
Международный день системного инженера
29 НОЯБРЯДень электронных поздравлений
День буквы «Ё»
30 НОЯБРЯДень матери
Международный день Библии

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ
НАРОДНЫЕ ПРИМЕТЫ
Со Студита станет холодно и сердито

НЕ ЗАБУДЬ ПОЗДРАВИТЬ

НЕ ЗАБУДЬ ОТМЕТИТЬ

24 ноября считалось 
днем Фёдора Студита. 
Этот день часто выдавал-
ся морозным, и про него 
говорили: «Со Студита 
станет холодно и серди-
то». И если было солнечно 
и ясно, то ждали скорого 
усиления морозов. А вот 
если в этот день выдава-
лась оттепель – весна бу-
дет раннею и дружною. 
Погода в день Ивана Ми-
лостивого, 25 ноября, 
соответствовала погоде в 
декабре.
На Златоуст, 26 ноября, 
было принято наблюдать 
за ночным небом. Если 
звезды светили ярко, то 
скоро следовало ждать 
снегопада и похолодания.
Активное карканье воро-
на 27 ноября, на Филип-
повку, сулило оттепель, а 
обильный иней указывал 
на будущий богатый 
урожай пшеницы и овса.

Теплая погода в Гурьев 
день, 28 ноября, пред-
вещала холода и ненастье 
в мае.
Про 29 ноября, Матвеев 
день, в народе говорили: 
«На Матвея земля пре-
ет» – то есть земля стано-
вится влажной от подта-
явшего снега. А примета 
была такая: чем теплее 
погода в этот день, тем хо-
лоднее будет зима. 
В день Григория Зимо-
указателя, 30 ноября, 
прислушивались к воде 
в колодцах и водоемах: 
тихая вода сулила теплую 
зиму, шумные потоки го-
ворили о морозной зиме с 
вьюгами и большими сне-
гопадами.

24 НОЯБРЯ
В 1859 году в продаже 
появился труд Чарльза 
Дарвина «Происхожде-
ние видов».
В 1974 году был найден 
австралопитек Люси.
25 НОЯБРЯ
В 1339 году состоя-
лась закладка дубо-
вых стен Московского 
Кремля.
В 1867 году Альфред 
Бернхард Нобель полу-
чил патент на динамит 
(День изобретения ди-
намита).
26 НОЯБРЯ
В 1925 году состоялся 
первый испытательный 
полет самолета АНТ-4 
конструкции А.Н. Тупо-
лева.
27 НОЯБРЯ
В 1705 году Пётр I издал 
Указ о создании первого 
в России «полка морских 
солдат».

В 1730 году сенатом из-
дан Указ «О сделании 
для освещения в зимнее 
время в Москве стеклян-
ных фонарей».
В 1922 году в денежном 
обращении Советской 
России впервые появи-
лись новые банкноты – 
советские червонцы.
28 НОЯБРЯ
В 1734 году при отливке 
«Царь-колокола» в Мо-
скве вышли из строя две 
литейные печи.
29 НОЯБРЯ
В 1870 году началось 
первое путешествие Ни-
колая Пржевальского по 
Центральной Азии.
В 1924 году было созда-
но Всероссийское обще-
ство охраны природы.
30 НОЯБРЯ
В 1609 году итальянский 
астроном Галилео Гали-
лей начертил первую 
карту Луны.

СОЛНЦЕ (ВОСХОД/ЗАХОД) 
ФАЗЫ ЛУНЫ 

Растущая Луна 
в знаке Козерога

Растущая Луна 
в знаке Водолея

Растущая Луна 
в знаке Водолея

Растущая Луна 
в знаке Рыб

Растущая Луна 
в знаке Рыб

Растущая Луна 
в знаке Рыб

Растущая Луна 
в знаке Овна

ноября

ноября

ноября

ноября

ноября

ноября

ноября

24

25

26

27

28

29

30
Чтобы мужу понравил-
ся салат, добавьте в него 

щепотку пельменей, 
пучок сосисок и ве-
точку колбасы.

05.00 Ранние пташки. «Котики, впе-
рёд!», «Смешарики». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Буба». (6+)
08.45 «Буба Шоу». (0+)
08.55 «Буба». (6+)
10.00 «Съедобное или несъедобное: 

Арина Шелобанова и оладушки». (0+)
На кухне - повар и артистка Арина! 
Сколько комнат в Зимнем дворце, съе-
добен ли урюк и чем питаются чайки? 
Ответы - в программе «Съедобное или 
несъедобное»!

10.20 «Котёнок Кнопа и его друзья». 
(0+)

10.35 «Мастер Витя и Мотор». (0+)
12.00 «Семья на ура!» (0+)
12.25 «Барбоскины». (0+)
14.00 «Парк Турум-Бурум». (0+)
14.15 «Волшебная кухня». К юбилею ка-

нала «Карусель». (0+)
16.00 «Что, зачем и почему?» К юбилею 

канала «Карусель». (0+)
16.10 «Сказочный патруль». (0+)
18.05 «Сказочный патруль. Дорога до-

мой». (0+)
19.40 «Снежная Королева-2. Перезамо-

розка». (0+)
Тролль Орм поклялся больше никогда 
не врать после того, как помог побе-
дить Снежную Королеву и освободить 
свой народ. Однако скучная жизнь 
работника шахты толкает его на новую 
ложь, которая делает сильнее его зло-
го двойника. И вот налетает Северный 
Ветер, чтобы погрузить мир в вечную 
зиму, и похищает принцессу Марибель. 
Орму выпадает шанс снова стать геро-
ем и получить руку принцессы вместе с 
королевством. Облачившись в доспехи 
из сковородок и собрав отряд трусли-
вых троллей, он выступает в опасный 
путь к замку Снежной королевы.

21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.15 «Маша и Медведь». (0+)
22.30 «Русалочки: Морская магия». (6+)
23.00 «Метал Кард Бот». (6+)
23.15 «Что, зачем и почему?» К юбилею 

канала «Карусель». (0+)
23.25 «Ну, погоди!» (0+)
01.45 «Жила-была царевна». (0+)

05.00 «Три кота». (0+)
09.30 «Приключения Ам Няма». (0+)
11.00 «О!ткрытия». (0+)
11.15 «Царевны». (0+)
12.20 «Бодо Бородо». (0+)
13.20 «Три кота». (0+)
15.00 О! Кино! «Три богатыря. Ход ко-

нём». (6+)
16.10 «Мой музей». (0+)

Искусство глазами ребёнка - в проек-
те «Мой музей».

16.15 «Царевны». (0+)
18.00 «Мастер Витя и Мотор». (0+)
21.30 О! Кино! «Три богатыря на дальних 

берегах». (0+)
Продолжение знаменитых приклю-
чений трёх богатырей - Алёши Попо-
вича, Ильи Муромца и Добрыни Ни-
китича. В этот раз злое дело задумала 
Баба-яга с купцом Колываном, - они 
устроили дворцовый переворот и от-
правили богатырей в тропики.

22.40 «Пожарный Сэм». (0+)
00.00 «Смешарики». (0+)
02.00 «Лекс и Плу. Космические такси-

сты». (6+)

06.00 «Три кота». (0+)
В маленьком уютном домике живёт 
кошачья семья - мама, папа и три 
котёнка. Старший котёнок Компот 
умный и рассудительный, средний - 
Коржик - весельчак, а младшая Кара-
мелька самая сообразительная. Кор-
жик, Карамелька и Компот очень лю-
бознательные котята и каждый день 
учатся чему-то новому.

22.00 «Чемпионы». (6+)
Команды мультиспортивной школь-
ной лиги «Синие вымпелы» и «Крас-
ные метеоры» соревнуются в разных 
видах спорта, чтобы определить, кто 
сильнее.

22.50 «Три кота». (0+)
01.00 «Просто о важном. Про Миру и Го-

шу». (0+)
02.50 «Простоквашино». (0+)
05.00 «Бодо Бородо. Путешествия». 

(0+)

06.00, 14.00, 22.00  «Три богатыря и Ша-
маханская царица». (12+)

07.15, 15.15, 23.15  «Три богатыря 
на дальних берегах». (12+)

08.30, 16.30, 00.30  «Три богатыря: Ход 
конем». (12+)

09.50, 17.50, 01.50  «Колобанга». (6+)
11.25, 19.25, 03.25  «Живой гараж». 

(0+)
Обычный 8-летний мальчик Тимми 
вместе с семьёй переезжает в новый 
дом. В гараже он находит гиперчатку, 
с ее помощью случайно активирует 
Живой Гараж и становится главным 
инженером. Там же Тимми знакомит-
ся с инженериксами - комичными 
живыми существами, которые транс-
формируются из ящиков с инстру-
ментами.

12.45, 20.45, 04.45  «Шушумагия». (0+)
13.25, 21.25, 05.25  «Котёнок Шмяк». 

(0+)

06.00 «Барбоскины». (0+)
О жизни обычной семейки антропо-
морфных собак.

11.00 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
11.45 «Ну, погоди!» (6+)
12.00 С Днём Рождения, Чик-Чирикино! 

(0+)
16.00, 19.30, 22.00, 02.00  «Чик-

Чирикино». (0+)
Чик-Чирикино - городок, похожий на 
человеческий. Но живут в нем птицы, 
которые, как и люди, ходят на работу и 
в школу, путешествуют на автомобилях 
и гуляют в парках. В городке пернатых 
обитает и многодетная воробьиная се-
мья Чирикиных, главных героев мульт-
сериала. Жизнь шумного семейства 
полна маленьких приключений и ко-
мичных ситуаций, в которые воробьи 
попадают благодаря своим птенцам.

19.00 МУЛЬТпремьера! «Маша и Мед-
ведь. Весело, весело склеим Новый 
год!», «Ник-изобретатель. Подожди 
минуточку», «Волшебная кухня. Трёх-
этажные блины», «Ник-изобретатель. 
Первый фильм». (0+)

15.05 Теннис. Трофеи Север-
ной Пальмиры. Легенды - 
Дети. Прямая трансляция 
из Санкт-Петербурга

20.30 «Страна спортивная». 
(12+)

20.50 Лыжная страна. (12+)
21.20 Лыжные гонки. Кубок 

России. Спринт. Трансляция 
из Кировска. (6+)

00.00 Биатлон. Альфа-Банк 
Кубок России. Одиноч-
ная смешанная эстафета. 
Трансляция из Ханты-Ман-
сийска. (6+)

01.35 «Страна спортивная». 
(12+)

01.55 Армейский руко-
пашный бой. Кубок во-
оруженных сил РФ. Финал. 
Трансляция из Улан-Удэ. 
(16+)

03.30 «Сюрпляс». (12+)
03.55 Гандбол. Чемпионат 

России. Суперлига. Женщи-
ны. «Ростов-Дон» (Ростов-
на-Дону) - «Уфа-Алиса». 
(6+)

05.15 «Страна спортивная». 
(12+)

05.30 Страна смотрит спорт. 
(12+)

06.00 Лыжные гонки. Кубок 
России. Мужчины 15 км. 
Трансляция из Кировска. 
(6+)

07.40 «Страна спортивная». 
(12+)

08.00 «Парусный спорт». 
(16+)

08.30 Смешанные единобор-
ства. Профессиональная 
бойцовская лига «Сокол». 
Виктор Немков против Ха-
диса Ибрагимова. Трансля-
ция из Москвы. (16+)

10.10 «Один за пятерых». 
Документальный фильм. 
(12+)

11.00, 13.20, 15.50, 18.50  
Новости. (0+)

11.05 «Небесная грация». 
(6+)

11.25 Страна смотрит спорт. 
(12+)

11.55, 13.25, 15.55, 
18.55  Теннис. Трофеи 
Северной Пальмиры. 
Прямая трансляция из 
Санкт-Петербурга

14.50 «Страна спортивная». 
(12+)

05.00 Золотая лихорадка. 
(16+)

06.30 PRO-новости. (16+)
06.50 Плейлист | Осень. (16+)
07.40 Звёзды о звёздах. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Звёзды на утро. (16+)
10.00 У-Дачный чарт. (16+)
11.00 Тop чарт Европы плюс. 

(16+)
12.00 PRO-новости. Лучшее. 

(16+)
12.30 Очень караочен. (16+)
13.00 Топ-30. Народный хит. 

(16+)

15.30 Хит-Сториз. Группа «Ли-
цей» - «Осень». (16+)

16.00 Женщина, не танцую: 
куда исчезли медляки? 
(16+)

17.00 Битва поколений. 
(16+)

18.30 Удачные песни-2025. 
(16+)

20.55 Народное диско. (16+)
21.45 Танцпол. (16+)
22.30 Dance чарт. (16+)
23.30 Танцпол. (16+)
01.00 Наше. (16+)
02.00 Караоке хит. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Искатели: Последний 

приют апостола. (0+)
Фильм посвящен одной 
из величайших тайн хри-
стианского мира - загадке, 
связанной с местом упоко-
ения одного из первоапо-
столов - святого Матфея.

06.05 «СЛУШАТЬ В ОТСЕКАХ». 
1 серия. (12+)
СССР, 1985 г. В ролях: Борис 
Щербаков, Игорь Стары-
гин, Кирилл Лавров

07.25 Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

09.00 Простые чудеса. (12+)
10.00, 10.35  Пилигрим. 

По пути святого семей-
ства. (6+)

11.05 Святыни России. (6+)
12.10, 12.40, 13.05, 13.35, 

14.00  Монастырская кух-
ня. (0+)

14.30 В поисках Бога. (12+)
15.00 Профессор Осипов. 

(0+)
15.35 «МЫ СМЕРТИ СМОТРЕ-

ЛИ В ЛИЦО». (12+)
17.10, 18.35  «ТАК И БУДЕТ». 

1-2 серии. (16+)
20.00 Паломница. (12+)
21.15 Простые чудеса. (12+)
22.15 Русский мир. (12+)
23.20 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

00.30 Спас-стрим. (0+)
02.45 Я - мама. (0+)
03.25 Семейный портрет. 

(6+)
04.05 Русский мир. (12+)

29 ноября
Седмица 25-я по Пятидесятнице. Глас 7. 

Апостола и евангелиста Матфея.
Прав. Фулвиана, кн. 
Ефиопского, во Святом 
Крещении Матфея. 
Сщмч. Филумена Свято-
гробца (Иерус.). Сщмч. 
Феодора пресвитера 
и с ним мчч. Анании и 
Михаила. Сщмчч. Иоан-
на, Николая, Виктора, 
Василия, Макария и 
Михаила пресвитеров. 
Прмч. Пантелеимона. 
Мч. Димитрия.

Рождественский пост. Разрешается рыба.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

« Казалось бы, нам в молитве доволь-
но один раз сказать: «Господи, поми-

луй», – а мы говорим и три, и двенадцать, и 
сорок раз. Это за тех страдальцев, которые 
даже не могут вымолвить: «Господи, поми-
луй». Вот Церковь за них и молится». 

Прп. Нектарий Оптинский

МУЛЬТИЛАНДИЯ



ВОСКРЕСЕНЬЕ, 30 НОЯБРЯ40

Сериалы Фильмы (6+) не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+) не рекомендуется детям до 12 лет (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет

06.00 Новости
06.10 Играй, гармонь люби-

мая! (12+)
06.55 «Часовой». (12+)
07.25 «Здоровье». (16+)
08.30 «Золотая коллекция 

Союзмультфильма». 
(0+)

09.10 «Непутевые заметки» 
с Дмитрием Крыло-
вым. (12+)

09.30 «Мечталлион». На-
циональная Лотерея. 
(12+)

10.00 Новости (с субтитра-
ми)

10.15 «Жизнь других». (12+)
11.05 «Повара на колесах». 

(12+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Премьера. «Будем 

жить!» (16+)
13.10 «Видели видео?» (0+)
14.00 ЗВЕЗДА ПЛЕНИ

ТЕЛЬНОГО СЧА
СТЬЯ.  (12+)

 СССР, 1975. Драма. 
В ролях: Ирина Купченко, 
Алексей Баталов.

17.05 «Геннадий Хазанов. 
«Я и здесь молчать не 
буду!» (12+)

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)

19.00 Премьера. «Две 
звезды». Семейный 
подряд. (12+)

21.00 «Время»
23.00 «30 лет вместе». 

«Время, вперед!» 
(12+)

00.10 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.35 ОПЯТЬ ЗАМУЖ. 
(12+)

07.20 «В кругу друзей»
08.00 Местное время. Вос-

кресенье
08.35 «Когда все дома» с 

Тимуром Кизяковым
09.25 «Утренняя почта» с 

Николаем Басковым
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.30 «Наши. Военкоры». 

(12+)
12.00 «Доктор Мясников». 

(12+)
13.00 «Судьба человека» с 

Борисом Корчевнико-
вым. (12+)

14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
15.00 «Парад юмора». (16+)
17.00 «Песни от всей души». 

(12+)
 В гостях у Андрея Мала-

хова за одним большим 
столом собираются его 
новые герои: таланты-
самородки, кому есть чем 
гордиться и поразить 
страну. 

18.00 Всероссийский откры-
тый телевизионный 
конкурс юных талан-
тов «Синяя Птица»

19.00 «Песни от всей души». 
(12+)

20.00 Вести недели
22.30 Москва. Кремль. Пу-

тин
23.00 Воскресный вечер с 

Владимиром Соловьё-
вым. (12+)

01.40 ОПЯТЬ ЗАМУЖ. 
(12+)

04.55 МОЖНО, Я БУДУ 
ЗВАТЬ ТЕБЯ МА
МОЙ? (16+)

06.40 «Центральное теле-
видение». (16+)

08.00 «Сегодня»
08.20 «У нас выигрывают!» 

(12+)
10.00 «Сегодня»
10.20 «Первая передача». 

(16+)
11.00 «Чудо техники». (12+)
 Всё будет гладко! «Утюг 

больше не нужен»... 
так решили многие и 
перешли на отпарива-
тели и разглаживающие 
спреи, но так ли хороши 
альтернативы - расскажут 
в новом выпуске «Чуда 
техники». 

12.00 «Дачный ответ». (0+)
13.00 «НашПотребНадзор». 

(16+)
14.00 «Однажды...» (16+)
15.00 «Своя игра». (0+)
16.00 «Сегодня»
16.20 «Человек в праве» с 

Андреем Куницыным. 
(16+)

17.00 «Следствие вели...» 
(16+)

18.00 «Новые русские сенса-
ции». (16+)

19.00 «Итоги недели с 
Владимиром Черны-
шевым»

20.20 «Шоу Аватар». (12+)
23.40 «Звезды сошлись». 

(16+)
01.15 «Основано на реаль-

ных событиях». (16+)
04.20 «Человек в праве» с 

Андреем Куницыным. 
(16+)

06.30 «Мультфильмы»
07.10 ПРОСТАЯ ИСТОРИЯ
08.35 01.40 Диалоги о жи-

вотных
09.20 ВЫШЕ РАДУГИ
10.35 XXVI Международ-

ный телевизионный 
конкурс юных музы-
кантов «Щелкунчик». 
II тур. Духовые и 
ударные инструменты

12.40 Неизвестные маршру-
ты России

13.25 «Невский ковчег. Тео-
рия невозможного»

13.55 «Игра в бисер» 
с Игорем Волгиным

14.35 Церемония награж-
дения победителей 
XI Всероссийской 
премии «За верность 
науке»

16.30 «Картина мира с Ми-
хаилом Ковальчуком»

17.15 Пешком
17.40 Романтика романса
18.40 «Фортуна Фабио». 

К 60-летию Фабио 
Мастранджело

19.30 Новости культуры
19.45 Новости культуры 

с Владиславом Фляр-
ковским

20.25 ЖЕНЩИН ОБИЖАТЬ 
НЕ РЕКОМЕНДУЕТ
СЯ

21.50 Шедевры мирового 
музыкального театра

00.35 ВСЁ СНАЧАЛА...
02.25 «Мультфильмы для 

взрослых»

06.00 «Три кота». (0+)
06.30 «Звериный рейс». (6+)
08.00 «Зверолэнд». (6+)
09.55 «Маугли дикой плане-

ты». (6+)
11.40 ЧЕЛОВЕКПАУК. 

ВОЗВРАЩЕНИЕ ДО
МОЙ. (16+)

 США, 2017 г. Фантастиче-
ский боевик. В ролях: 
Том Холланд, Роберт 
Дауни мл., Майкл Китон.

 После встречи с коман-
дой Мстителей Питер 
Паркер должен вернуться 
домой к обычной жизни, 
но в городе начинает 
орудовать Стервятник, и 
тут приходит время для 
настоящих испытаний.

14.25 ЧЕЛОВЕКПАУК. 
ВДАЛИ ОТ ДОМА. 
(16+)

 США, 2019 г. Фантастиче-
ский боевик. В ролях: 
Том Холланд, Сэмюэл 
Л. Джексон, Джейк Джил-
ленхол.

 Питер Паркер вместе с 
одноклассниками отправ-
ляется на летние канику-
лы в Европу. Однако отдо-
хнуть приятелям вряд ли 
удастся - по прибытии в 
Венецию группа попадает 
в эпицентр сражения. 

17.00 Премьера. Супер-
ниндзя. (16+)

21.00 Форт. Возвращение 
легенды. (16+)

00.05 ШАОЛИНЬ. (18+)
02.25 ВЛАСТЬ ОГНЯ. (16+)
03.40 КАК ВЛЮБИТЬСЯ 

ЗА 12 ДНЕЙ. (16+)
05.05 «Три кота». (0+)

05.00 НАСТОЯЩИЙ2. 
(16+)

09.40 ИЗГОЙ3. (16+)
13.20 ШАЛЬНОЙ ОТДЕЛ. 

(16+)
 Россия, 2025 г. Детектив.
 В ролях: Сергей Чачин, 

Сергей Ионкин, Евгений 
Рыжик, Денис Старков, 
Илья Тиунов, Анастасия 
Нечаева.

  Оперативник уголовного 
розыска майор Шальной 
избивает своего началь-
ника. Это происшествие 
вынуждает его пере-
вестись в другой отдел. 
По дороге к новому месту 
работы майор заходит 
в кафе и попадает под 
обстрел снайпера.

22.25 НАСТОЯЩИЙ2. 
(16+)

02.00 ПЕРЕХВАТ. (16+)
03.20 МУЖИКИ!.. (12+)

05.10 В ИЮНЕ 41ГО. (16+)
09.00 «Новости недели». (16+)
09.25 «Служу России». (12+)
09.55 «Военная приемка». 

(12+)
10.40 «Легенды армии». (12+)
11.30 «Морпехи: три века 

побед». (16+)
12.20 «Война миров». (16+)
13.10 «Код доступа». (12+)
14.00 «Улика из прошлого». 

(16+)
14.50 «Скрытые угрозы». (16+)
15.40 «Секретные материа-

лы». (16+)
16.30 «Загадки века». (12+)
17.20 «Спецрепортаж». (16+)
18.00 «Главное» с Ольгой 

Беловой. (16+)
19.40 «Легенды советского 

сыска». (16+)
23.00 «Фетисов». (12+)
23.55 В ТРУДНЫЙ ЧАС. (12+)
01.45 НОЧНОЙ ПАТРУЛЬ. 

(12+)

06.00 07.00 07.35 08.00 08.35 
09.00 09.35 10.00 10.20 
11.00 12.00 13.00 14.00 
15.00 15.20 16.00 17.00 
18.00 19.00 20.00 21.00 
21.20 22.00 23.00 00.00 
01.00 02.00 03.00 04.00 
05.00 «Новости». (16+)

06.35 «Куки-внуки». (12+)
11.15 17.15 «Сити». (12+)
12.30 16.30 22.30 «Спецпро-

ект. Наука». (12+)
13.15 20.20 «Хроники москов-

ского метро. 90 лет». 
(12+)

13.35 23.35 00.35 03.35 05.35 
«Спецреп». (12+)

14.35 20.35 «Построено 
в Москве». (12+)

15.25 21.25 «Москва сегод-
ня». (16+)

18.30 01.30 «Откройте, 
Давид». (12+)

19.35 02.35 «Шоу проверка». 
(12+)

06.00 «Дача 360». (12+)
06.40 11.00 «Какого лешего!» 
07.05 «Всё просто!» (12+)
07.35 «ИнДизайн». (12+)
08.00  «Сделано в России». (12+)
09.00 «Погода 360». (6+)
09.10 «Внимание, еда!» (12+)
09.50 «Открытая кухня». (12+)
10.35 «Погода на любой вкус»
12.00 «Новости 360». (16+)
12.30 «Осень в Подмосковье»
12.55 «За МКАДром». (12+)
13.25 «Что происходит?» (16+)
13.55 22.15 «СССР. Знак каче-

ства». (12+)
14.35 «Русские. XXI век». (12+)
15.30 «Как стать шаманом»
16.20 «Открытие Китая». (16+)
18.00 «Главное за неделю»
19.00 «История Великой По-

беды». (12+)
20.00 «Боги жаждут». (16+)
20.55 «Как я стал космонав-

том». (16+)
22.55 «Шестое чувство». (16+)
23.55 «Страна Советов». (18+)

05.10 08.25 12.50 23.00 00.45 
«Новости дня». (16+)

05.25 «Моя Москва». (12+)
05.35 Энциклопедия. (16+)
06.00 02.30 «Москва на все 

времена». (12+)
06.25 «Звёзды советского 

экрана». (16+)
06.55 22.10 «Тайны кино». (16+)
07.40 «Юмор на все време-

на». (16+)
08.35 09.45 ГОРЯ БОЯТЬ

СЯ  СЧАСТЬЯ НЕ 
ВИДАТЬ. (16+)

10.55 СВЕРСТНИЦЫ. (16+)
12.20 «Кинокульт». (12+)
13.00 14.25 СЛЕДСТВИЕ 

ВЕДУТ ЗНАТОКИ. (16+)
16.00 ВАРИАНТ ОМЕГА. 

(16+)
23.10 ЧЕЛОВЕК РОДИЛСЯ. 

(16+)
00.55 «Раскрывая тайны 

звёзд». (16+)
01.55 «Улицы московские»

06.05 СЕЛЬСКАЯ УЧИТЕЛЬ
НИЦА. (12+)

08.00 Пёстрый мир. (12+)
09.00 16.00 «Календарь». (6+)
09.30 Всё по-взрослому
10.30 04.10 «На приёме у 

главного врача». (16+)
11.25 12.05 РОДНЯ. (12+)
13.05 «Три заповеди Игоря 

Столетова» . (12+)
13.35 «Конструкторы будуще-

го». (12+)
14.05  «Большая страна». (12+)
15.05 «Моя история». (16+)
16.30 «Свет и тени». (16+)
17.10 «Наши в Голливуде». (12+)
17.25 ПЕРЕД РАССВЕТОМ. 

(16+)
19.15 «Клуб главных редакто-

ров». (12+)
20.15 ЧУЖИЕ ПИСЬМА. (12+)
21.50 МАТЧ ПОИНТ. (16+)
23.45 «Русская идея». (12+)
00.40 СПАСАТЕЛЬНАЯ 

ШЛЮПКА. (16+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией АО «СЕРВИС-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

05.50 СПАСАТЕЛЬ. (16+)
09.05 ЕГО БЫВШАЯ, ЕГО 

НАСТОЯЩАЯ. (16+)
10.55 Полезная программа. 

(6+)
11.30 События
11.50 «Наша смешная 

жизнь». (16+)
12.35 ЛАРЕЦ МАРИИ МЕ

ДИЧИ. (12+)
14.30 Московская неделя
15.00 Хроники московского 

быта. (16+)
15.55 «Настоящий детектив. 

Чёрная вдова». (16+)
16.40 «Русские тайны. НЛО». 

(16+)
17.30 СТРЯПУХА. (12+)
 Россия, 2023 г. Детектив. В 

ролях: Виктория Заболот-
ная, Татьяна Трунова.

 В провинциальном 
городе Сутейске сенса-
ция: местный богатей и 
меценат Егор Фомин же-
нился на московской поп-
звезде Вике Токарской. 
Обретя уютное семейное 
гнездо, Виктория, однако, 
продолжает «звездить», 
изводя капризами мужа и 
прислугу. 

21.10 СЕМЬ СТРАНИЦ 
СТРАХА. (16+)

00.35 События
00.50 «Петровка, 38». (16+)
01.00 СЕРЁЖКИ С САПФИ

РАМИ. (12+)
03.55 «Список Лапина. За-

прещенная эстрада». 
(16+)

04.50 «Евгений Весник. Об-
мануть судьбу». (16+)

05.30 Московская неделя. 
(12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

21.00 «Время» 13.00 «Судьба человека» с 
Корчевниковым. (12+)

12.35 «ЛАРЕЦ МАРИИ МЕДИ-
ЧИ». (12+)

11.00 «Чудо техники». (12+) 17.40 Романтика 
романса

06.00 «Три кота». 
(0+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

ПОДМОСКОВЬЕ



Брюнет, блондин или рыжий?
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Ответ на загадку в № 46: дерево, по которому вор якобы забрался на 
балкон, совсем сухое. А значит, сук, которым он мог бы воспользоваться, 
не выдержал бы тяжести взрослого человека.

Уважаемые читатели, мы 
предлагаем вашему вни-
манию детектив-загад-
ку. Внимательно прочи-
тав его, вы сможете сами 
найти решение. Для этого 
вам предстоит включить 
свою смекалку на полную.

Н иколай Петрович, 
там это… драка там, –
сказал, будто изви-

няясь, просунувший голо-
ву в дверь дежурный. – На 
выезд вам…

В се в отделении зна-
ли, что Петрович 
терпеть не мог вы-

езжать на драки – очень 
не любил он, когда, по его 
собственному выражению, 
«кулаками машут». Майор 
считал, что всегда мож-
но договориться, было бы 
желание. А раз дошло до 
кулаков – значит, догово-
риться ума не хватило.

– Что ж… – ответил он 
дежурному, поднимаясь 
из-за стола. – На выезд, 
так на выезд. Такая ра-
бота, ничего не подела-
ешь. Драчунов тоже нужно 
кому-то разнимать.

– Да разняли уже, – за-
тараторил дежурный. – 
Только вот одного из «дра-
чунов», как вы их называ-
ете, в больницу с травмой 
увезли. А кто его прило-
жил, непонятно. Вот и вы-
звали вас – участковый ни-
как установить не может.

ищи. Да и мне лишние хло-
поты ни к чему: мне рабо-
тать нужно, а не мотаться 
по… как это у вас называ-
ется? А! По опознаниям.

– Разумно, – кивнул, 
улыбнувшись в усы, Пе-
трович. – Только все рав-
но хотя бы раз придется от 
работы оторваться, чтобы 
в суд сходить.

– Это другое дело, – по-
жал плечами тот. – Это мой 
гражданский долг. Да и 
один раз – не десять.

П етрович согласно 
кивнул и зашел в 
кафе, внутри кото-

рого находились трое: не-
высокий пухленький блон-
дин, вертящий в руках пу-
стую кофейную чашку за 
столиком, высокий ху-
денький юноша с настоль-
ко рыжей шевелюрой, что 
цвет казался искусствен-
ным, сидящий у барной 
стойки, и плотный брюнет 
неопределенного возрас-
та, нервно меряющий ши-
рокими шагами неболь-
шое помещение.

Не дожидаясь вопросов 
Петровича, блондин ки-
нулся к нему:

– Это он ударил! – и ука-
зал на брюнета.

– Вы врете! – восклик-
нут тот. – Вон он ударил, я 
видел собственными гла-
зами! – указал он на ры-
жего юношу.

– Я?! – аж подпрыгнул 
на высоком стуле у стойки 
тот. – Сам ударил, а на ме-
ня свалить хочешь?

Тут говорить начали все 
разом, будто пытаясь пе-
рекричать друг друга, и 
поднялся страшный гвалт.

– Тихо! – громко сказал 
Петрович. – Я опрошу каж-
дого из вас отдельно, а там 
посмотрим.

Х озяин любезно пре-
доставил Петрови-
чу для допроса свой 

кабинет. Первым майор 
пригласил блондина.

– Да вы поймите, мне 
Юрку бить никакого резо-
на, – начал тот, опять не 
удосужившись дождаться 
вопроса. 

– Юрка – это потерпев-
ший? – уточнил Петрович.

Ответ читайте в следующем номере.

Скоро Петрович уже вез драчуна 
в отделение. Кого из троих он задержал?

– Ну да, – ответил блон-
дин. – Мы с ним вместе 
сюда пришли, работаем в 
одной конторе. Зачем мне 
его бить, ну сами подумай-
те?

Вторым был приглашен 
брюнет. Нервно дернув 
плечом, он заявил катего-
рично:

– Я вообще в это время 
пил свой кофе за столиком 
у окна и наблюдал за обла-
ками. Ничего не знаю, ни-
кого не видел.

Рыжий юноша был более 
разговорчив:

П онимаете, я не де-
русь принципиаль-
но, – сразу заявил 

он. – Вообще никогда! Я 
считаю, что всегда можно 
договориться. Ну или про-
сто уйти… – на этих словах 
он слегка запнулся, слов-
но задумался о чем-то, но 
скоро продолжил: – Знае-
те, потерпевший этот, ко-
нечно, тип не самый прият-
ный: орал тут, матерился. 
Ко мне цеплялся, к барме-
ну. Очень мерзкий тип. Как 
и дружок его этот толстый. 
Но я его не бил.

Виктория АНДРЕЕВА

еще до приезда участково-
го он впустил и выпустил 
из кафе только врачей 
скорой, которые увезли 
потерпевшего в больницу, 
а все, кто на момент драки 
был в кафе, там же и оста-
лись.

– Что ж я, не понимаю? –
сказал здоровяк густым 
басом. – Они разбегутся, 
как тараканы, а вам потом 

– Серьезная травма? – 
уточнил Петрович.

– Да нет, вроде как, не 
особо серьезная, – пожал 
плечами дежурный. – Он 
типа сам в больницу по-
просился.

– Разберемся, – буркнул 
Петрович и пошел к выхо-
ду, захватив со стола свою 
папку.

К ак выяснилось чуть 
позже, драка прои-
зошла в кафе, у две-

рей которого к их приезду 
уже собралась небольшая 
толпа. Ее сдерживал щу-
пленький, но весьма су-
рового вида участковый, 
тщетно уговаривавший 
зевак разойтись. 
В дверях стоял, 
скрестив на груди 
мощные ручищи, 
в н у ш и т е л ь н о -
го вида 
г р а ж д а -
нин, пред-
с т а в и в -
ш и й с я 
хозяином 
з а в е -
дения. 
О к а -
з а -
лось, 
ч т о 

06.00 Смешанные едино-
борства. One FC. (16+)

07.00, 08.30, 03.55 Новости
07.05, 14.45, 00.45 Все на 

Матч! Пр.тр.
08.35, 12.00 Биатлон. Альфа-

Банк Кубок России. 
Гонка преследования. 
Пр.тр.

09.55 Биатлон с Дмитрием 
Губерниевым

10.25 Лыжные гонки. Кубок 
России. Пр.тр.

13.25, 14.55 Теннис. Трофеи 
Северной Пальмиры. 
Пр.тр.

16.15 Футбол. «Ахмат»  - 
«Динамо». МИР 
Российская Премьер-
Лига. Пр.тр.

18.30 Футбол. «Зенит»  - «Ру-
бин». МИР Российская 
Премьер-Лига. Пр.тр.

21.00 «После футбола» с 
Черданцевым

22.35 Футбол. «Рома» - «На-
поли». Пр.тр.

01.55 Лыжные гонки.  (6+)
04.00 Теннис. (6+)

07.00 «Однажды в России». 
(16+)

09.40 «Время завтрака». 
(16+)

10.15 «Экстрасенсы. Битва 
сильнейших». (16+)

18.00 «Звёзды в джунглях». 
(16+)

20.55 «Титаны». (16+)
 3 сезон самого мас-

штабного спортивного 
шоу страны, где более 
100 атлетов соревнуются 
за денежный приз и про-
ходят серьезную проверку 
на физическую и психо-
логическую прочность. 
В новом сезоне - громкие 
возвращения, неожидан-
ные испытания и впечат-
ляющие декорации.

23.35 «Шоу Воли». (16+)
01.00 «Ярче звёзд». (16+)
02.30 «Женский стендап». 

(16+)
03.15 «Однажды в России». 

(16+)
05.00 «Утро ТНТ»-2025. (16+)
06.00 «Однажды в России». 

(16+)

05.00 23.55 «Самые шокиру-
ющие гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 «Новости». 
(16+)

08.55 «Самая народная про-
грамма». (16+)

09.25 «Знаете ли вы, что?» 
(16+)

10.30 «Наука и техника». 
(16+)

11.30 «Купи-продай». (16+)
12.55 «Неизвестная исто-

рия». (16+)
13.55 «Легенды и мифы». 

(16+)
15.00 «Безумные факты». 

(16+)
16.00 Информационная 

программа 112. (16+)
16.55 «ПОХИЩЕНИЕ». (16+)
18.45 «ЭКСПАТ». (16+)
20.50 «ЗАКОНОПОСЛУШ-

НЫЙ ГРАЖДАНИН». 
(16+)

23.00 «Итоговая программа 
с Петром Марченко». 
(16+)

06.00 Утилизатор. (16+)
09.00 Автоблог Че! (16+)
10.30 Утилизатор. (16+)
11.00 «ДЖОКЕР. ОХОТА 

НА ЗВЕРЯ». (16+)
 Россия, 2018 г. Боевик.
 В ролях: Дмитрий Кле-

пацкий, Игорь Савочкин, 
Юрий Кормушин.

 Артур «Джокер» Коро-
лев - бывший сотрудник 
спецслужб. Обстоятель-
ства вынуждают его 
вернуться в строй, сделав 
все возможное для по-
мощи старым друзьям. 

19.30 Автоблог Че! (16+)
21.00 «+100500». (16+)
23.00 Офисные фениксы. 

(16+)
 Макс из отдела продаж 

вляпался по полной: 
у него есть всего месяц 
на то, чтобы превратить 
команду неудачников 
в музыкальную группу 
и выступить на корпора-
тиве.

23.05 «+100500». (18+)
04.35 Улётное видео. Топ-35. 

(16+)

06.00 «Я ТАК ДОЛГО ЖДАЛ 
ТЕБЯ». (16+)

09.25 Метод Рогова. (16+)
10.30 «БЕГИ, НЕ ОГЛЯДЫ-

ВАЙСЯ!» (16+)
14.45 «ГОРЬКИЙ НЕКТАР». 

(16+)
 Россия, 2024 г. Мелодра-

ма. В ролях: Ольга Сопо-
ва, Александр Гиренок, 
Ольга Дятловская.

 Ирина попадает 
в аварию, в которой 
гибнет Ада - водитель 
второй машины. После 
происшествия женщина 
снится Ире с просьбой 
поддержать ее мужа и 
маленького сына.

19.00 «СУДЬБА НА ДВО-
ИХ». (16+)

 Россия, 2024 г. Мелодра-
ма. В ролях: Эрика Була-
тая, Родион Галюченко.

 Марина днём работает 
на швейной фабрике, 
а по  вечерам ухаживает 
за пожилым отцом... 

23.20 «СЕРДЦЕ РИТЫ». (16+)
02.50 «6 кадров». (16+)
03.15 «ВТОРАЯ ЖЕНА». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 Новый день. (16+)
08.30 Вкусно с Анфисой 

Чеховой. Любовное 
настроение. (16+)

09.00 «Леди Баг и Супер-
Кот». (6+)

11.30 «ПЕС ПОД ПРИКРЫ-
ТИЕМ». (6+)

13.15 «ВЗАПЕРТИ». (16+)
15.15 «ПРЕСЛЕДОВАНИЕ». 

(16+)
17.00 «ИЗ ГЛУБИНЫ». (16+)
 США, 2024 г.
 Самолет, вылетевший 

из Лос-Анжелеса, терпит 
крушение посреди Тихого 
океана... 

19.00 «ХИЩНЫЕ ВОДЫ: 
ЗАПАДНЯ». (16+)

21.00 «ПОСЛЕДНИЙ ДЕНЬ 
ЗЕМЛИ». (16+)

23.00 «КАТАСТРОФА». (16+)
01.00 «ОТСТАВНИК-3». (16+)
02.30 «ОТСТАВНИК. ПО-

ЗЫВНОЙ «БРОДЯ-
ГА». (16+)

04.15 «НАСТОЯТЕЛЬ-1». 
(16+)

05.45 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 МАТЧ ТВ ДОМАШНИЙЧЕ

12.55 «Неизвестная история». 
(16+)

07.00 «Однажды в России». 
(16+)

08.00 Новый день. 
(16+)

06.00 Утилизатор. 
(16+)

08.30 Новости 09.25 Метод Рогова. 
(16+)
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01.25 «КТО УБИЛ 
BLАСKBЕRRY». (16+)

03.15 «Я НИКОГДА НЕ БУДУ 
ТВОЕЙ». (16+)

04.45 «СУМАСШЕДШАЯ ЛЮ-
БОВЬ». (16+)

06.25 «ДИВЕРГЕНТ». (16+)
08.35 «УИКЕНД С БАТЕЙ». 

(16+)
Комедия, США, 2023 г.

09.55 «ПАПА». (16+)
11.30 «РИДДИК». (16+)
13.25 «ЛАРРИ КРАУН». (16+)
14.55 «ХРАНИТЕЛИ ПЯТИ КО-

РОЛЕВСТВ». (12+)
16.40 «ДИВЕРГЕНТ, ГЛАВА 2: 

ИНСУРГЕНТ». (16+)
18.35 «ДИВЕРГЕНТ, ГЛАВА 3: 

ЗА СТЕНОЙ». (16+)
20.30 «СЕМЬЯНИН». (12+)
22.25 «МОЙ ПАРЕНЬ - 

ПРИНЦ». (16+)
Комедия, мелодрама, фэн-
тези, Бразилия, 2023 г.

06.50 «ПОСЛЕ». (16+)
08.30 «ПОСЛЕ. ГЛАВА 2». 

(16+)
10.15 «ПОСЛЕ. ГЛАВА 3». 

(16+)
11.55, 13.45  «УБИЙСТВА 

В…» (16+)
15.30 «ОСОБО ОПАСНА». (16+)
17.15 «АГЕНТ ПОД ПРИКРЫТИ-

ЕМ». (16+)
19.00 «ОПЕРАЦИЯ «ФОРТУНА»: 

ИСКУССТВО ПОБЕЖДАТЬ». 
(16+)

21.05 «ПАРКЕР». (16+)
Боевик, США, 2013 г.

23.10 «ПОСЛЕДНИЙ РУБЕЖ». 
(16+)
Боевик, США, 2013 г.

00.55 «ПАДЕНИЕ ОЛИМПА». 
(16+)

02.50 «ПАДЕНИЕ ЛОНДОНА». 
(16+)

04.25 «ПАДЕНИЕ АНГЕЛА». 
(16+)

06.50 «МОЛОЧНАЯ ДЕВОЧКА». 
(16+)

08.25 «КАК НАЗЛО СИБИРЬ». 
(16+)

10.10, 03.40  «ИВАНОВО СЧА-
СТЬЕ. НОВЫЕ ИСТОРИИ». 
(16+)

11.55 «РАЙЦЕНТР». (16+)
13.45 «ТОЧКА НЕВОЗВРАТА». 

(16+)
15.40 «СВОЯ ВОЙНА: ШТОРМ 

В ПУСТЫНЕ». (16+)
17.30 «ФРАНЦУЗСКИЙ МА-

СТЕР». (16+)
19.15 «СВАДЬБА ПО ОБМЕНУ». 

(16+)
21.00 «ПОДАРИ МНЕ ЛУННЫЙ 

СВЕТ». (16+)
22.45 «ПОЛНОЕ ДЫХАНИЕ». 

(16+)
00.40 «ИВАНОВО СЧАСТЬЕ». 

(16+)
02.05 «МОЙ ВЧЕРАШНИЙ 

ДЕНЬ». (16+)

05.30 «Царевны», «Три кота», 
«Простоквашино», «Смеша-
рики». Мультсериалы. (6+)

10.00, 10.50  «МОСКОВСКИЕ 
ТАЙНЫ. БЕДНАЯ ЛИЗА». 
(16+)

11.40, 12.30  «МОСКОВСКИЕ 
ТАЙНЫ. ТРИНАДЦАТОЕ КО-
ЛЕНО». (16+)

13.15 «СЕМЬ УЖИНОВ». (16+)
14.50 «ДИКАЯ». (16+)
16.45 «МАЛЬДИВЫ ПОДО-

ЖДУТ». (16+)
18.15 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С РУ-

БЛЁВКИ. НОВОГОДНИЙ БЕС-
ПРЕДЕЛ». (16+)

20.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С РУ-
БЛЁВКИ. НОВОГОДНИЙ БЕС-
ПРЕДЕЛ 2». (16+)

21.30 «БЕС ПОПУТАЛ». (16+)
22.55 «КУЛЬТУРНАЯ КОМЕ-

ДИЯ». (16+)
00.35 «РАШН ЮГ». (16+)
02.30 «ДЖУНГЛИ». (16+)

00.35 «ПУЛЕНЕПРОБИВАЕ-
МЫЙ». (16+)

02.55 «НЕ ЛЕЧИ МЕНЯ». (16+)
04.40 «ДЕДУШКА НЕЛЕГКОГО 

ПОВЕДЕНИЯ». (6+)
06.25 «ПРОСТО ДРУЗЬЯ». 

(16+)
08.10 «ОДИН ХОРОШИЙ 

ДЕНЬ». (16+)
09.45 «КАНИКУЛЫ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (16+)
11.55 «БОЛЬШОЙ СТЭН». 

(18+)
13.50 «НЕПРИЛИЧНЫЕ ГО-

СТИ». (18+)
15.20 «БРЕМЕНСКИЕ МУЗЫ-

КАНТЫ». (6+)
17.30 «ЛЕТУЧИЙ КОРАБЛЬ». 

(6+)
19.30 «КОНЕЦ СЛАВЫ». (16+)

Комедия, Россия, 2023 г.
21.15 «ПОБЕГ». (18+)
23.25 «КАК ЗАРАБОТАТЬ 

НА УБИЙСТВЕ». (18+)

05.15 «СВЯТЫЕ ИЗ БУНДОКА». 
(16+)

06.55 «ОГРАБЛЕНИЕ ИЗ БУДУ-
ЩЕГО». (16+)

08.40 «НА ГРАНИ». (16+)
10.20 «ЗАЛОЖНИК». (16+)
12.15 «ПОБЕГ 

ИЗ НЬЮ-ЙОРКА». (16+)
13.55 «ПЛАН ПОБЕГА». (16+)
15.45 «ПЛАН ПОБЕГА 2». (16+)
17.20 «ПЛАН ПОБЕГА 3». (16+)
19.00 «ЗАЛОЖНИЦА 2». (16+)

Боевик, Франция, 2012 г.
20.30 «22 ПУЛИ: БЕССМЕРТ-

НЫЙ». (16+)
Криминальный боевик, 
Франция, 2010 г.

22.25 «ЛЕОН». (16+)
Триллер, Франция, США, 
1994 г.

00.45 «ОТСТУПНИКИ». (16+)
Криминальная драма, 
США, Гонконг, 2006 г.

03.10 «ЛЕГЕНДА». (16+)

05.30 «Лунтик. Возвращение 
домой». Мультфильм. (6+)

06.45 «Илья Муромец и Со-
ловей-разбойник». Мульт-
фильм. (6+)

08.15 «Конь Юлий и большие 
скачки». Мультфильм. (6+)

09.40 «Добрыня Никитич и 
Змей Горыныч». Мульт-
фильм. (6+)

10.55 «Алёша Попович и Ту-
гарин Змей». Мультфильм. 
(12+)

12.30 «БАБА ЯГА СПАСАЕТ 
МИР». (6+)
Россия, 2023 г. В ролях: Ян 
Цапник, Людмила Артемье-
ва, Олеся Железняк

14.10 «СВАТЫ». (16+)
00.00 «ЗДРАВСТВУЙТЕ, Я ВА-

ША ТЁТЯ!» (16+)
01.50 «ОПАСНЫЕ ГАСТРОЛИ». 

(16+)
03.15 «ДЕЖА ВЮ». (16+)

06.30 «МАЛЕНЬКАЯ ПРИНЦЕС-
СА». (16+)

08.00 «ПЕППИ ДЛИННЫЙЧУ-
ЛОК». (16+)

10.25 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ, 
ИЛИ ПОСТОРОННИМ ВХОД 
ВОСПРЕЩЕН». (16+)

11.45 «ДЕТИ ДОН-КИХОТА». 
(12+)

13.05 «СТРЯПУХА». (16+)
14.25 «ВЕРНЫЕ ДРУЗЬЯ». (16+)
16.15 «КУБАНСКИЕ КАЗАКИ». 

(16+)
18.15 «НЕИСПРАВИМЫЙ 

ЛГУН». (16+)
19.35 «НЕ МОЖЕТ БЫТЬ!» (16+)
21.20 «ИВАН ВАСИЛЬЕВИЧ МЕ-

НЯЕТ ПРОФЕССИЮ». (16+)
23.00 «ЛЮБОВЬ ЗЕМНАЯ». (16+)
00.45 «ЕЩЕ РАЗ ПРО ЛЮ-

БОВЬ». (16+)
02.15 «ВРЕМЯ ОТДЫХА С СУБ-

БОТЫ ДО ПОНЕДЕЛЬНИКА». 
(16+)

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00  
«СПРОСИ МАРТУ». (18+)

12.00, 20.00, 04.00  «КАК 
ВЫЙ ТИ ЗАМУЖ ЗА МИЛЛИ-
ОНЕРА-2». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «АКТЕР». 
(18+)

14.00, 22.00, 06.00  «ТАКАЯ, 
КАК ВСЕ». (18+)

15.00, 23.00, 07.00  «ДВОЕ 
ИЗ ЛАРЦА-2». (18+)

00.00, 01.00  «БРАК ПО ЗА-
ВЕЩАНИЮ. ВОЗВРАЩЕНИЕ 
САНДРЫ». (16+)

02.00, 03.00  «АННА ГЕРМАН». 
(16+)
Сериал. Драма, биография, 
Россия, Украина, Польша, 
2012 г. В ролях: Йоанна 
Моро, Мария Порошина, 
Марат Башаров, Екатери-
на Васильева, Константин 
Милованов

06.00 6 кадров. (16+)
07.30 «Унесённые призрака-

ми». Мультфильм. (16+)
10.20 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 

(16+)
В СССР на фоне тотального 
дефицита люди применя-
ли смекалку. Вместо мо-
скитной сетки на форточках 
кнопками прикрепляли 
марлю, а телевизионную 
антенну делали из метал-
лической вешалки. Чтобы 
выполнить задание Юрия, 
Ване пришлось проявить 
недюжинную сообрази-
тельность…

23.00 Сердца за любовь. 
(16+)

01.10 «РАНЕТКИ». (16+)
Арина и Марина не смогли 
написать музыку для сво-
ей группы.

04.15 6 кадров. (16+)

07.00 «МАНИЯ». (16+)
08.40 «КУНГ-ФУ ЖЕРЕБЕЦ». 

(12+)
11.05 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-

НАЛЬНОЙ РЫБАЛКИ». (18+)
12.55 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ПАД-

ДИНГТОНА». (12+)
14.35 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ПАД-

ДИНГТОНА-2». (12+)
16.25 «В МЕТРЕ ДРУГ ОТ ДРУ-

ГА». (18+)
18.25 «ВО ВЛАСТИ СТИХИИ». 

(18+)
20.10 «ВАСАБИ». (16+)

Франция, Япония, 2001 г.
22.00 «ДОГМЕН». (18+)

Франция, США, 2023 г.
00.15 «МОРЕ СОБЛАЗНА». 

(18+)
01.55 «ВЛАСТЬ УБИЙЦ». (16+)
03.35 «МАЛЕНЬКАЯ СТРАНА». 

(16+)
05.20 «УДИВИТЕЛЬНАЯ МИС-

СИС МЭЙ». (16+)

МИР

ИСТОРИЯ365 ДНЕЙ ТВ VIJU HISTORY

КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

06.00, 16.30, 02.55  Тайны озера Тити-
кака. (12+)

06.55, 17.30, 03.45  Портреты эпохи. 
Эльдар Рязанов. (12+)

07.45, 18.20, 04.30  Маршал Жуков. Три-
умф полководца. (12+)

08.35, 19.10, 05.15  Маршал Жуков. По-
следнее сражение. (12+)

09.25, 20.00  Пастер и Кох. Дуэль гиган-
тов в мире микробов. (12+)
Француз Луи Пастер прославился вакци-
ной против бешенства. Роберт Кох, не-
мец, получил Нобелевскую премию по 
медицине за открытие бактерии тубер-
кулёза. В конце 19-го века, когда эпиде-
мии уничтожали населения, соперниче-
ство этих двух выдающихся учёных, про-
извело фурор в медицине. Была открыта 
роль бактерий в передаче болезней.

11.15, 23.20  Д’Артаньян и три мушкетё-
ра. Подлинная история. (12+)

12.15, 22.50  Архивные тайны. Советское 
крестьянство. (12+)

12.30, 23.05  Архивные тайны. Жизнен-
ный уровень. (12+)

12.45, 21.50  Забытых подвигов не быва-
ет. Тула. 1941. (12+)

13.45, 00.20  Вожди народов. Уинстон 
Черчилль. (12+)

14.40, 01.10  1783 год. Начало небесной 
гонки. (12+)

15.40, 02.05  «Я ещё всё сыграю!» Вячес-
лав Невинный. (12+)

06.25 Реставрация Нотр-Дама. (12+)
07.15, 08.05, 08.55  Карты убийств. 

(16+)
09.40, 10.25, 11.05, 11.55, 12.40  Загад-

ки планеты Земля. (16+)
13.25, 14.15  Викинги: правдивая исто-

рия. (12+)
15.05, 16.05  Древняя крепость Дуньху-

ан. (12+)
17.05 Египетские гробницы. Имхотеп - 

создатель пирамид: Мумия с золоты-
ми украшениями. (12+)

18.00 Египетские гробницы. Имхотеп - 
создатель пирамид: Тайны гробниц фа-
раонов. (12+)

19.00 Леди Сапиенс. (16+)
20.00 Неандертальцы против хомо сапи-

енс. (12+)
21.00 Викинги. Утерянное царство. (12+)
22.00 Воительница из Бирки. (12+)
22.55 Великая война: Партизаны. (16+)
23.55 Великая война: Агентурная раз-

ведка. (16+)
00.45 Великая война: Битва за Германию. 

(16+)
01.45 Великая война: Битва за Берлин. 

(16+)
02.35 Великая война: Война с Японией. 

(16+)
03.30, 04.20  Древняя крепость Дуньху-

ан. (12+)
05.15 Карты убийств: Джон Кристи: се-

рийный убийца (часть 2). (16+)

00.00 Кровавое правление Стюартов. (16+)
00.50 Русь изначальная. (12+)
01.20 Неизвестные сражения Великой 

Отечественной. (12+)
02.10 Россия глазами иностранцев. (12+)
03.05, 07.00, 11.05  Забытые войны Рос-

сии. (12+)
04.00 Война престолов: Подлинная исто-

рия Европы. (16+)
04.50, 08.55  Историограф. (12+)
05.35 Жил-был Дом. (12+)
06.05 Семь дней истории. (12+)
06.15, 10.20  Морская пехота. (12+)
08.00 Это подкаст. История. (12+)
09.45, 19.25  Легенды науки. (12+)
12.00 Версальский договор. Победа в во-

йне, поражение в мире. (12+)
13.00 Адмирал Макаров. Письмо к сыну. 

(12+)
13.30 Россия научная. Великие имена. 

(12+)
13.50 Секреты истории. (16+)
16.00 Шахматные партии холодной вой-

ны. (16+)
16.45 Моя Россия: музыкальное путеше-

ствие. (12+)
17.55, 20.55, 21.30  Русская история. 

(12+)
20.00 Революция LIVE: #неумереннаяоп-

позиция. (12+)
22.15 Ключ на шпиле Государевой баш-

ни. (12+)
23.05 Георгий - Победоносец. (16+)

05.00 «ПОДКИДЫШ». (16+)
06.00 Мультфильмы. (12+)
06.20 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ, 

ИЛИ ПОСТОРОННИМ ХОД 
ВОСПРЕЩЕН». (16+)

07.45 Диктор делает. (16+)
08.15 ФазендаЛайф. (6+)
08.50, 10.10  «ЕГО ЗВАЛИ РО-

БЕРТ». (16+)
10.00, 13.00  Новости
10.50, 13.15  Дела судебные. 

(16+)
14.15 «РАЗ НА РАЗ НЕ ПРИХО-

ДИТСЯ». (16+)
15.55 «КОМАНДИР СЧАСТЛИ-

ВОЙ «ЩУКИ». (16+)
Военный фильм, СССР, 
1972 г.

18.00 Итоговая программа 
«Вместе». (16+)

19.00 «ОПЕРАЦИЯ «ГОРГОНА». 
(16+)
Сериал. Военный фильм, 
Россия, 2011 г.

23.00 «ХОЛОДНОЕ ЛЕТО ПЯТЬ-
ДЕСЯТ ТРЕТЬЕГО…» (18+)
Драма, СССР, 1987 г.

00.50 «АДВОКАТ АРДАШЕВЪ. 
КРОВЬ НА ПАЛУБЕ». (16+)

03.45 Наше кино. История 
большой любви. (16+)

04.50 «ЧЁРНЫЙ ПЁС. ВЫСТРЕЛ 
В ПРОШЛОЕ». (16+)

06.50 «ВОРОШИЛОВСКИЙ 
СТРЕЛОК». (16+)

08.30 «ЭКСПРОПРИАТОР». 
(16+)
1962 год. Молодой фарто-
вый вор Юрка-Барон, про-
вернув очередную вирту-
озную квартирную кражу, 
едет из Ленинграда в Мо-
скву, чтобы встретиться с 
человеком из далёкого и 
страшного прошлого. В по-
езде он вспоминает свою 
жизнь, которая наверняка 
сложилась бы по-иному, 
если бы не война, не ре-
прессии и не родство ма-
тери с персональным шо-
фёром Ленина, имевшим 
неосторожность написать 
крамольную рукопись…

23.50 «ВОРЫ В ЗАКОНЕ». (16+)
Романтический триллер 
по рассказам Фазиля Ис-
кандера.

01.25 «ЗЕЛЁНЫЙ ФУРГОН». 
(16+)

03.40 «ДАЧНАЯ ПОЕЗДКА СЕР-
ЖАНТА ЦЫБУЛИ». (16+)

05.00 Секреты на кухне. (16+)
05.50 Пятница News. (16+)
06.20 Мульт фильмы. (0+, 16+)
07.30 Умнее всех (12+)
09.00 Гастротур. (16+)
10.00 Запретная Индия. Вара-

наси. (16+)
11.00 Погнали! в США. Даль-

нобойщики 2. (16+)
13.00 Экспедиция с Алексеем 

Столяровым. Необычные 
отели Японии. (16+)

14.40 Погнали! (16+)
16.20 Погнали! в Венесуэлу. 

Самая опасная страна ми-
ра? (16+)

17.50 Погнали! во Францию. 
Марсель - самый опасный 
город Европы. (16+)

19.00 Погнали! в Данию. Пу-
гающая община. (16+)

20.40 Погнали! в Камбоджу. 
Шокирующая Азия. (16+)

23.00 Теперь я Босс! Баттл. 
Стилисты. (16+)

00.00 «ТАНДЕМ». (18+) 
Франция, 1987 г.

01.40 Пятница News. (16+)
02.10, 02.50  На ножах. (16+)
03.50 Секреты на кухне. (16+)
04.30 Пятница News. (16+)

05.00 Моя свекровь - монстр. 
(16+)
Реалити-шоу, в котором 5 
команд, состоящих из све-
кровей и их невесток, по-
борются за звание «Лучшая 
хозяйка» и приз в 100 ты-
сяч рублей. В каждом вы-
пуске одна из невесток под 
строгим контролем своей 
свекрови приготовит по три 
блюда, при этом уложится 
в пять тысяч рублей и три 
часа готовки.

05.15 Супермама. (16+)
Битва четырёх мам, каж-
дая из которых мечтает 
стать лучшей!

08.05 Мама в 16. (16+)
Самое честное реалити 
о взрослении.

12.50 Дорогая, я забил. (12+)
14.20 Мама в 16. (16+)
19.20 Маменькин сынок. 

(16+)
21.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
00.05 Измены (субтитры). 

(18+)
02.00 Моя свекровь - монстр 

(субтитры). (16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией АО «СЕРВИС-ТВ».
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06.00, 22.35  Сокровища усадеб. (16+)
06.30, 15.20, 00.00  Ландшафтные реше-

ния. (12+)
06.55, 12.00  Огород круглый год. (12+)
07.10, 15.55, 16.15, 19.00  Огород с Бло-

киным-Мечталиным. (12+)
07.25, 17.55, 23.35  Больше тени - ярче 

листья. (12+)
07.50, 00.30  Огород от-кутюр. (12+)
08.20, 01.20  История усадеб. (16+)
08.55, 01.45  Частный сектор. (12+)
09.25, 09.40, 18.30, 18.40  Букварь дач-

ника. (12+)
09.55, 02.10  Прогулка по саду. (12+)
10.25, 03.30  Милости просим. (12+)
10.55, 03.00  Как построить дом. (12+)
11.25, 11.40, 16.30, 16.45, 21.05, 21.20, 

00.55, 01.05, 04.20, 04.35  Правила 
огородника. (12+)

12.30, 16.55, 03.55  Агротуризм. (12+)
13.00, 13.30, 17.25, 04.45, 05.10  Дач-

ные радости с Мариной Рыкалиной. 
(12+)

14.00, 02.35, 02.50  Садовый доктор. 
(12+)

14.15 Ландшафтные эксперименты. 
(12+)

14.50 Сад-шедевр. (12+)
19.35 Цветники. (12+)
20.05 Идеальный сад. (12+)
20.35 Обнови свой сад. (12+)
21.35 Искатели приключений. (16+)
22.05 Моя крепость. (12+)
23.05, 23.20  Кухня народов СССР. (12+)
05.35 Сад своими руками. (12+)

06.00, 09.55, 13.55, 17.55, 22.05  
О главном. (16+)

06.05, 06.35, 08.55, 18.00, 18.35, 
21.40, 22.20, 00.40  Рыболовная Рос-
сия. (16+)

07.00, 07.10, 08.20, 08.35, 10.00, 
10.15, 22.50, 23.05, 00.15, 00.25, 
01.35, 01.45, 03.30, 04.40, 04.50  
На природе вкуснее. (16+)
Как же разнообразна кухня народов 
мира, особенно если её готовить на 
природе в казане на костре. На пози-
тиве и со вкусом мы покажем самые 
вкусные блюда различных народов 
мира, которые можно приготовить на 
большую дружную компанию или уз-
кий семейный круг.

07.25, 07.50, 10.35, 16.25, 16.55, 
19.35, 20.05, 23.20, 23.45, 02.00  
Сто вопросов про рыбалку. (16+)
Девушка-рыболов выезжает на ры-
балку с опытным рыболовом (каждый 
раз с разным) с целью узнать особен-
ности рыбной ловли, поймать рыбу, 
а заодно и выяснить: есть ли отличие 
между мужской рыбалкой и женской.

09.25, 21.10, 01.05  Фишермания. (16+)
11.05, 11.35, 14.20, 14.50, 03.45, 04.10  

Рыбалка сегодня XL. (16+)
12.05, 12.25, 13.40, 14.00, 15.20, 15.35, 

17.25, 17.40, 19.05, 19.20, 20.35, 
20.50  Давай зарубимся! (12+)

12.40, 13.10, 15.55, 02.25, 02.55, 05.10, 
05.35  Охота и рыбалка в… (12+)

03.20 Готовим на природе. (12+)

00.00, 20.00  Танцуй Twerk. (16+)
01.00, 17.00, 22.00  «Йога Refl ex» с Ири-

ной Нельсон. (12+)
02.00, 18.00, 23.00  Дыхание стретчин-

га. (12+)
03.00 Здоровые и знаменитые: Русская 

версия. (12+)
04.00, 07.00, 10.00  Боди-балет. (12+)
04.30, 07.30, 10.30  Аэробика в стиле 

ретро. (12+)
05.00, 08.00, 11.00  Витамин-шоу. (12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Пилатес Intensive. 

(12+)
13.00 Фитнес и мотивация с Сергеем 

Глушко. (12+)
13.30 Табата-хард. (12+)
14.00 Фитнес-мама. (12+)
14.30 «Делай тело» с Русланом Байрамо-

вым. (12+)
Мечтаете похудеть на 17 кг за 3 меся-
ца? Легко! Теперь добиться этой цели у 
вас получится, не выходя из дома и не 
отходя далеко от любимого дивана и 
телевизора. Личный тренер резиден-
тов популярного юмористического шоу 
Руслан Байрамов и его подопечные 
раскроют свои секреты качественного 
похудения.

15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Латинский квартал. (12+)
19.00 Ароматный мир. (6+)
19.30 POPSUGAR. Классная тренировка. 

(12+)

УСАДЬБА ЖИВИ!

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

05.00, 03.15  «Маша и Мед-
ведь», «Маша и Медведь. 
Машины Песенки», «Маши-
ны сказки», «Маша и Мед-
ведь: Парк чудес», «Маш-
кины страшилки», «Маша и 
Медведь. Футбольный вы-
пуск», «Маша и Медведь. 
Скажите «Ой!» Мультфиль-
мы. (0+)

18.00 «Свинка Пеппа». Мульт-
сериал. (0+)

20.00 На ногтях. (16+)
21.00 Богиня сыска. (16+)
22.20 Богиня шопинга. 

(16+)
23.20, 23.50  «ДИКАЯ РОЗА». 

(16+)
00.10, 01.00  «ВСЕГДА ГОВОРИ 

«ВСЕГДА»-2». (16+)
01.40 «ЧЁРНО-БЕЛАЯ ЛЮ-

БОВЬ». (16+)
02.30 «МЯТЕЖНЫЙ ДУХ». 

(16+)

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

06.50 «ИЗ ПАРИЖА С ЛЮБО-
ВЬЮ». (18+)

08.20 «ЛЕГЕНДА». (18+)
10.35 «КООПЕРАЦИЯ-2: ИН-

ТЕРНЭШНЛ». (18+)
12.50 «МЕХАНИК». (18+)
14.20 «МЕХАНИК: ВОСКРЕШЕ-

НИЕ». (18+)
16.00 «ТАКСИ». (16+)

Франция, 1998 г.
17.30 «ТАКСИ-2». (16+)

Франция, 2000 г.
19.00 «ТАКСИ-3». (16+)

Франция, 2003 г.
20.30 «ТАКСИ-4». (16+)

Франция, 2007 г.
22.00 «КРАСНАЯ ЖАРА». (18+)

США, 1988 г.
23.50 «АКУЛА: НАЧАЛО». 

(18+)
Южная Корея, 2021 г.

01.40 «ПРОРОК». (16+)
03.10 «ИГРУШКА». (16+)
04.40 «МОШЕННИКИ». (16+)

00.50 «ПРИЗРАК». (16+)
03.10 «В ДВУХ ШАГАХ ОТ РАЯ». 

(6+)
04.45 «ЧЕРНЫЕ БЕРЕТЫ». 

(16+)
06.10 «СНАЙПЕР». (16+)
08.05 «ВА-БАНК». (16+)
10.00 «ВА-БАНК II, ИЛИ ОТВЕТ-

НЫЙ УДАР». (16+)
11.40, 12.35, 13.30, 14.25, 

15.20  «МЕНТОВСКИЕ ВОЙ-
НЫ 10». (16+)

16.15, 17.10, 18.05  «МЕН-
ТОВСКИЕ ВОЙНЫ 11». (16+)
Сериал. Драма, криминал, 
Россия, 2017 г.

19.00 «ВОРОШИЛОВСКИЙ 
СТРЕЛОК». (18+)
Драма, криминал, Россия, 
1999г.

20.50, 21.45, 22.45, 23.40  
«СТРЕЛЯЮЩИЕ ГОРЫ». (16+)
Сериал. Боевик, Россия, 
2011 г.

06.15, 16.35, 17.50  «ТРАН-
ЗИТ». (16+)

07.20 «Золотая антилопа». 
Мультфильм. (6+)

07.50 «Ночь перед Рожде-
ством». Мультфильм. (6+)

08.40, 10.15, 21.30, 23.05  
«ПРИВАЛОВСКИЕ МИЛЛИО-
НЫ». (16+)

11.45 «Сказка о царе Салта-
не». Мультфильм. (16+)

12.45 «Маугли. Битва». 
Мульт фильм. (16+)

13.05 «Маугли. Последняя охота 
Акелы». Мультфильм. (16+)

13.30 «Маугли. Возвращение к 
людям». Мультфильм. (16+)

13.50, 05.05  «ТЕЩА». (16+)
15.05 «АМНИСТИЯ». (16+)
19.00, 20.20, 02.10, 03.15  

«ТРЕТЬЕГО НЕ ДАНО». (16+)
00.30 «ЧЕЛОВЕК В ФУТЛЯРЕ». 

(16+)
01.50 Мультфильмы. (6+)

РУССКИЙ 
РОМАН

08.10 «РАССМЕШИТЬ БОГА». 
(16+)

09.50 «БЕДНАЯ LIZ». (16+)
11.40 «ДЕРЖИ МЕНЯ ЗА РУКУ». 

(16+)
15.00 «ОТЧИМ». (16+)
16.55 «РОДНАЯ КРОВИНОЧ-

КА». (16+)
18.30 «ХОЧУ МОРОЖЕНОЕ!» 

(16+)
18.50 «ЛИШНИЙ». (16+) 

2017 г. В ролях: Елена Мар-
тыненко, Кирилл Балобан, 
Александр Макогон

22.25 «ЖЕНСКАЯ ДРУЖБА». 
(16+) 
2007 г. В ролях: Игорь Вер-
ник, Юлия Рутберг, Глафира 
Тарханова, Сергей Краснов

00.10 «РАССМЕШИТЬ БОГА». 
(16+)

01.50 «ЕГО ЛЮБОВЬ». (16+)
04.35 «ТАНЕЦ ДЛЯ ДВОИХ». 

(16+)

CINEMA

ОХОТА И РЫБАЛКА

РЕТРО

РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

VIJU TV1000 
ACTION
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С реди многоцветья 
русской классиче-
ской литературы 

есть одно произведение, 
которое в точности повто-
ряет содержание притчи 
из 12-й главы Евангелия 
от Луки, представленной 
нам выше. Не сомневаюсь, 
что вы догадались: речь 
идет о «Господах Головлё-
вых» Михаила Евграфови-
ча Салтыкова-Щедрина. Но 
писатель не только развер-
нул эту короткую притчу 
в пространный роман, но 
и со свойственным автору 
трагикомизмом довел до 
предела абсурдность цен-
ностных ориентиров глав-
ных героев.

А втор романа в не-
скольких местах, 
описывая самое су-

щество Иудушки Головлёва, 
использует замечательное 
слово – «прах». Похоронив 
свою мать, Арину Петров-
ну, Иудушка стоит перед 
могилой – и вот как автор 
описывает его состояние: 
«открывавшаяся перед его 
глазами могила уносила по-
следнюю связь его с живым 
миром, последнее живое 
существо, с которым он мог 
делить прах, наполнявший 
его. И что отныне этот прах, 

не находя истока, будет на-
копляться в нем до тех пор, 
пока окончательно не заду-
шит его».

К акое необычайно 
глубокое, точное 
описание чуждой 

Христа души! Отметим при 
этом, что Иудушка был не 
просто «традиционно бла-
гочестив»: нет, он был наро-
чито «сверхблагочестив» – 
но его это не только не 
спасло, но и, напротив, еще 
сильнее увеличило разры-
вающее изнутри лицеме-
рие! Все то, что у обычного, 
«стандартного» грешни-
ка приводит к раскаянию, 
перемене, живительному 
осознанию ошибок, – у 
Иудушки мгновенно пре-
вращалось в прах – только 
по наружности походивший 
на молитву, пост, благораз-
умие и другие дела благо-
честия.

Б езудержное, без-
умное, саморазру-
шающее служение 

«праху» – с неизбежным 
трагическим концом – так 
можно было бы резюмиро-
вать судьбу главных геро-
ев. И сегодняшняя притча 
Евангелия однозначно сви-
детельствует: попытка «со-
бирать сокровище» в себя, 

ради себя – всегда заканчи-
вается выжженной изнутри 
пустыней сердца.

Н о в притче есть и 
ответ – как мож-
но этого избежать! 

Ключевое понятие – «из-
лишки», то, в надежде со-
хранения чего богач и 
разрушает свои старые 
кладовые. Угомонись бы он, 
отдав нуждающимся все то, 
что Бог ему послал «сверх» 
ожидаемого, смотришь, и 
жизнь бы его не так быстро 
оборвалась, да и, кто знает, 
однажды ощутив радость 
не от приобретения, а от 
милосердия, от доброволь-
ного освобождения себя от 
обладания – возможно, и 
вся жизнь его могла бы об-
рести совершенно новый, 
вдохновляющий и преобра-
жающий смысл!

Этот отрывок из Евангелия от Луки будет читаться
в православных храмах 30 ноября, в воскресенье.ЧИТАЕМ ВОСКРЕСНОЕ ЕВАНГЕЛИЕ

Живая вера открывает взорам души Бога: Слово 
Божие соединяет душу с Богом. Узревший таким 

образом Бога, ощутивший таким образом Бога усматри-
вает свое ничтожество, исполняется неизреченным бла-
гоговением к Богу, ко всем делам Его, ко всем велениям 
Его, ко всему учению Его, стяжает смиренномудрие. 

Святитель Игнатий (Брянчанинов)

И сказал им притчу: у од-
ного богатого человека 
был хороший урожай в 
поле; и он рассуждал сам 
с собою: что мне делать? 
некуда мне собрать пло-
дов моих?
И сказал: вот что сделаю: 
сломаю житницы мои и 
построю большие, и со-
беру туда весь хлеб мой 
и все добро мое, и скажу 
душе моей: душа! мно-
го добра лежит у тебя на 
многие годы: покойся, 
ешь, пей, веселись. Но Бог 
сказал ему: безумный! в 

сию ночь душу твою возьмут у тебя; кому же достанется 
то, что ты заготовил? Так бывает с тем, кто собирает со-
кровища для себя, а не в Бога богатеет. (Лк, 12:16-21)

Комментирует 
протоиерей Павел 
Великанов

«…душу твою 
возьмут у тебя; 
кому же достанется 
то, что ты заготовил?»

05.00 Ранние пташки. «Царевны», «Бар-
боскины». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Олли и Мун». (0+)

Практичный, прямолинейный рыжий 
котик Олли и беззаботная, обожаю-
щая приключения полосатая кошечка 
Мун - лучшие друзья. Не всегда легко, 
когда твой друг совсем на тебя не по-
хож: Олли живёт по правилам и был 
бы абсолютно счастлив, играя на сво-
ем заднем дворе. А Мун полна гран-
диозных, сногсшибательных идей и 
обожает приключения.

10.00 «Еда как в сказке». (0+)
10.20 «Котёнок Кнопа и его друзья». (0+)
10.35 «Просто о важном. Про Миру и Го-

шу». (0+)
Этот мультсериал о жизни простой 
семьи - мамы, папы, старшего брата, 
младшей сестры и собачки Сони.

11.35 «Простоквашино». (0+)
12.00 «Студия красоты». (0+)
12.15 «Простоквашино». (0+)
14.00 «Большое Шоу». К юбилею канала 

«Карусель». (6+)
14.30 «Три кота». (0+)
16.00 «Это супер!» (0+)
16.20 «Большое путешествие Люськи и 

Фрикадельки». (0+)
16.45 «Оранжевая корова». (0+)
19.35 «Кошечки-собачки». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.15 «Отель у овечек». (0+)

Про дружную семью овечек и гостей 
их отеля.

22.30 «Русалочки: Морская магия». (6+)
Погрузись в яркий подводный мир 
Мертропии - где волны хранят древ-
ние тайны, а каждая капля наполнена 
волшебством! Принцесса Мерлинда и 
её подруги - смелая Нерисса и весёлая 
Саша - готовы на всё, чтобы защитить 
океан от пиратов и зловещих чар. 
Вместе они откроют силу дружбы, 
смелости и настоящей морской ма-
гии, которая способна изменить судь-
бу целого мира.

23.00 «Метал Кард Бот». (6+)
23.15 «Смешарики. Пин-код». (6+)
01.45 «Монсики». (0+)

05.00 «Три кота». (0+)
09.30 «Парк Турум-Бурум». (0+)
09.45 «Царевны». (0+)
11.15 «Супер Крылья. Удивительные пи-

томцы». (0+)
12.20 «Ум и Хрум». (0+)
13.20 «Три кота». (0+)
15.00 О! Кино! «Иван Царевич и Серый 

Волк-3». (6+)
Приключения Ивана Царевича, его 
мудрого друга Серого Волка и хитро-
го Учёного кота продолжаются! Царь с 
размахом отметил юбилей - 150 лет - 
и решил удалиться на покой: уехал 
от государственных дел в деревню - 
природой наслаждаться. Ивану же 
Царь вручил свою корону и наказал 
беречь Тридевятое царство от всякой 
нечисти. А у Ивана Царевича дома 
проблемы!

16.10 «Мой музей». (0+)
16.15 «Три кота». (0+)
21.30 О! Кино! «Иван Царевич и Серый 

Волк-4». (6+)
22.50 «Царевны». (0+)
00.00 «Смешарики». (0+)

06.00, 13.40  «Снежная королева». (6+)
07.20, 15.05  «Снежная королева 2: Пе-

резаморозка». (6+)
08.45, 19.45  «Снежная королева 3. 

Огонь и Лед». (6+)
10.20, 18.05  «Пиноккио. Правдивая 

история». (6+)
12.05, 16.30  «Щелкунчик и волшебная 

флейта». (6+)
Мари попадает в королевство, власть 
в котором захватили крысы. Чтобы 
спасти жителей королевства от за-
хватчиков и вернуться домой, Мари 
должна найти волшебную флейту - 
она поможет снять чары.

21.20, 22.45  «Три кота». (0+)
22.00 «Ледовая братва». (12+)
01.05 «Просто о важном. Про Миру и Го-

шу». (0+)
02.45 «Простоквашино». (0+)
05.05 «Бодо Бородо. Путешествия». 

(0+, 6+)

06.00, 14.00, 22.00  «Три богатыря 
и Морской царь». (12+)

07.20, 15.20, 23.20  «Три богатыря 
и принцесса Египта». (12+)

08.25, 16.25, 00.25  «Три богатыря и На-
следница престола». (12+)

09.50, 17.50, 01.50  «Колобанга». (6+)
11.30, 19.30, 03.30  «Живой гараж». 

(0+)
12.45, 20.45, 04.45  «Шушумагия». (0+)

Однажды пять девочек, отдыхающих 
в эколагере у моря, находят портал в 
Волшебный лес. Там они встречаются 
с его Хранительницей - Мамой Шамой 
и, неожиданно для себя, становятся 
воспитательницами необыкновенных 
существ шушу, получив при этом ма-
гические силы. И теперь у девочек ни 
минуты покоя - ведь они должны за-
щищать гармонию в Волшебном лесу.

13.20, 21.20, 05.20  «Котёнок Шмяк». 
(0+)

06.00, 12.00, 16.00, 20.00, 00.00, 
03.00  «Маша и Медведь». (0+)
«Маша и Медведь» - мультсериал о 
дружбе маленькой девочки Маши и 
бывшего циркового артиста Медве-
дя. Взаимоотношения героев сериала 
отражают отношения ребенка, позна-
ющего мир, и взрослого, пытающего-
ся помочь ему в этом нелегком деле. 
Маша - невероятно активная девочка, 
которая никогда не сидит на месте и 
считает, что весь мир создан для неё 
одной. Машина индивидуальность не 
знает границ, поэтому урок труда лег-
ко оборачивается строительством па-
русного корабля, а набор художника - 
в разукрашивание всего леса.

11.00 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
На круглогодичном курорте повы-
шенной комфортности отдыхают всем 
известные Заяц и Волк. Первый с ра-
достью бы довольствовался разными 
активностями, если бы не козни вто-
рого. Между главными героями вспы-
хивают разного рода конфликты.

11.45 «Ну, погоди!» (6+)

20.35 Лыжные гонки. Кубок 
России. Женщины 10 км. 
Трансляция из Кировска. 
(6+)

21.55 Лыжные гонки. Кубок 
России. Мужчины 15 км. 
Трансляция из Кировска. 
(6+)

23.40 Биатлон. Альфа-Банк 
Кубок России. Гонка пре-
следования. Женщины. 
Трансляция из Ханты-Ман-
сийска. (6+)

01.05 Биатлон с Дмитрием 
Губерниевым. (12+)

01.35 Биатлон. Альфа-Банк 
Кубок России. Гонка пре-
следования. Мужчины. 
Трансляция из Ханты-Ман-
сийска. (6+)

03.25 Спортивная неделя. 
Итоги. (12+)

03.55 Гандбол. Чемпионат 
России. Суперлига. Мужчи-
ны. «Чеховские медведи» 
(Московская область) - 
«Динамо-Сунгуль» (Челя-
бинская область). (6+)

05.15 «Страна спортивная». 
(12+)

05.30 «10 лет в спорте. 
2016/2017». (12+)

06.00 Волейбол. Чемпионат 
России. Суперлига. Мужчи-
ны. «Факел Ямал» (Новый 
Уренгой) - «Зенит-Казань». 
(6+)

07.50 «Небесная грация». 
(6+)

08.05 Бокс. Чемпионат Рос-
сии. Женщины. Трансляция 
из Уфы. (16+)

09.45, 03.00  «Советский фут-
бол». (12+)

10.10 «Страна спортивная». 
(12+)

10.30 «География спорта. Мо-
сква». (12+)

11.00, 13.20, 16.20  Ново-
сти. (0+)

11.05 «Ярцев. Вечное сия-
ние». Документальный 
фильм. (12+)

11.55, 13.25, 16.25  
Теннис. Трофеи Север-
ной Пальмиры. Прямая 
трансляция из Санкт-
Петербурга

19.50 «Страна спортивная». 
(12+)

20.05 Спортивная неделя. 
Итоги. (12+)

05.00 Караокинг. (16+)
07.00 PRO-новости. Лучшее. 

(16+)
07.30 У-Дачный чарт. (16+)
08.30 Teen чарт. (16+)
08.55 Плейлист | Осень. (16+)
09.30 МУЗ на вкус. (16+)
10.30 Без кутюр. (16+)
11.00 Юмор FM чарт. (16+)
12.00 Хит-Сториз. Группа «Ли-

цей» - «Осень». (16+)
12.30 Плейлист | Осень. (16+)
13.00 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
14.00 Моя волна. (16+)
15.00 10 самых! (16+)

15.30 Хиты по-русски. (16+)
16.00 Яндекс.Музыка чарт. 

(16+)
17.00 Женщина, не танцую: 

куда исчезли медляки? 
(16+)

18.00 Лихие хиты. (16+)
19.00 Tоп-30. Русский плей-

лист недели. (16+)
21.00 Муз’итив. (16+)
22.00 Наше. (16+)
23.00 Золотая лихорадка. 

(16+)
01.20 Лайкер. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

Настоящий караоке-клуб 
у вас дома!

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Завет. (6+)
06.10 Материнское сердце. 

(16+)
06.45 «СЛУШАТЬ В ОТСЕКАХ». 

2 серия. (12+)
08.05 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
09.00 Простые чудеса. (12+)
10.00 Божественная литур-

гия. Прямая трансляция. 
(0+)

12.45 Паломница. (12+)
14.00 Я - мама. (0+)
14.50 Русский мир. (12+)
15.55 «ОТЧИЙ ДОМ». (12+)

СССР, 1959 г. В ролях: Вера 
Кузнецова, Людмила Мар-
ченко, Валентин Зубков, 
Николай Новлянский

18.00 Главное. С Анной Шаф-
ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

19.35 Щипков. (12+)
19.45 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

20.55 Парсуна. С Владими-
ром Легойдой. (6+)

21.55 «МАТЬ И МАЧЕХА». 
(0+)

23.35 День Патриарха. (0+)
23.45 Главное. С Анной Шаф-

ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

01.10 Сурские истории. (0+)
01.50 Щипков. (12+)
02.00 Следы империи. (12+)
03.25 Ледовое побоище. 

Рождение России. (0+)
04.10 Парсуна. С Владими-

ром Легойдой. (6+)

« Хочет ли кто познать Бога из творе-
ния или понять из Божественных писа-

ний, без премудрости Его он ничего не может 
узнать или услышать о Нем. И правильно при-
зывающий Бога призывает через Сына, и при-
ходящий к Нему истинно через Христа при-
ходит. А прийти к Сыну невозможно без Духа: 
ибо Дух и оживляет и освящает все». 

Свт. Григорий Чудотворец

30 ноября
Неделя 25-я по Пятидесятнице. Глас 8. 

Свт. Григория чудотворца, 
еп. Неокесарийского. 

Прп. Никона, игумена Ра-
донежского, ученика прп. 
Сергия. Мчч. Ацискла и 
Виктории, Кордубских. 
Прп. Лазаря иконописца. 
Мч. Гоброна, во Святом 
Крещении Михаила, и 
с ним 133 воинов (Груз.). 
Прп. Севастиана Джек-
сонского (Серб.).

Рождественский пост. 
Разрешается рыба.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР МУЛЬТИЛАНДИЯ
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Все объявления на правах рекламы

 ¡ 8 (985) 985-60-25 АБСОЛЮТНО НАДЁЖНО!
Устали от  одиночества? Знакомства для 
жизни. До 90 лет. Москва и Подмосковье. 
Звоните! Тел.: 8 (985) 985-60-25

 ¡ 8 (915) 033-00-01 Куплю измеритель-
ные приборы времён СССР: осциллографы, 
частотомеры, генераторы, вольтметры, 
анализаторы и т. д. Приборы КИПиА. Ради-
одетали. Радиостанции. Состояние любое. 
Дорого. Тел.: 8 (915) 033-00-01

 ¡ 8  (999)  715-35-60 КУПЛЮ вышед-
шие из  обращения банкноты: швейцар-
ские франки, английские фунты, немецкие 
марки, кроны и другие. Военный антиква-
риат, старинные награды, значки, иконы, 
картины, книги (домашние библиотеки 
целиком), фарфор, янтарь, портсигары, 
литые фигуры, часы, ювелирные изделия. 
Тел.: 8 (999) 715-35-60.

 ¡ 8  (495)  723-19-05 Куплю механиче-
ские часы. Любое состояние. Значки, бу-
мажные деньги, часовой хлам, станок 
часовой, часовое оборудование, самова-
ры, оптику, старые фотографии, открытки. 
Тел.: 8 (495) 723-19-05

РИТУАЛЬНЫЕ УСЛУГИ ДЛЯ  ЖИВОТНЫХ. 
Усыпление. Вывоз. Кремация. Тел.: 
8 (495) 509-47-75, 8 (495) 772-34-72

 ¡ 8  (903)  515-85-33 Срочно выкуплю 
для себя квартиру, комнату. Сложные до-
кументы не  пугают. Можно без  ремонта, 
после пожара. Возможно с  задолженно-
стями и др. проблемами. Выкуплю из ипо-
теки. Тел.: 8 (903) 515-85-33, Эля.

 ¡ 8 (929) 992-70-91 Издание вашей кни-
ги, от 1 экз., оперативно, качественно, ин-
дивидуальный подход к  каждому заказ-
чику. Обращайтесь! Тел.: 8 (929) 992-70-91

 ¡ 8 (495) 728-69-81, 8 (963) 628-67-80 
Автогрузоперевозки  + грузчики. Квар-
тирные переезды по  Москве, МО, РФ, 
СНГ. «Газель». Разборка, сборка, упаков-
ка, утилизация мебели. 24 часа. Недоро-
го. Тел.: 8 (495) 728-69-81, 8 (963) 628-67-80

 ¡ 8  (495)  589-00-78 Недорогой пере-
езд. Квартирные, дачные. Грузчики. Раз-
борка, упаковка, утилизация мебели. Тел.: 
8 (495) 589-00-78

 ¡ 8 (968) 058-66-78, 8 (916) 624-10-58 
Доставка, перевозки квартирные, дач-
ные и  др. Москва, МО, регионы. Рабо-
таю сам  – БЕЗ  ПОСРЕДНИКОВ, диспет-
черов и  т. п. Время  – не  ограничено. 
Цельнометаллический фургон «Пе-
жо Боксер» (свой, не  аренда). Челове-
ческий подход к  делу. Без  выходных 
и  праздников. Тел.: 8  (968)  058-66-78, 
8 (916) 624-10-58

 ¡ 8  (965)  386-47-09 СЭС. 100 % 
ПРОФЕССИО НАЛЬНОЕ УНИЧТОЖЕНИЕ 
любой сложности  – КЛОПОВ, ТАРАКА-
НОВ, КЛЕЩЕЙ НА  УЧАСТКЕ, ПЛЕСЕНИ 
и т. д. Пар холодного и горячего тума-
нов. Безопасные препараты для  лю-
дей, животных, растений. ГАРАНТИЯ 
КАЧЕСТВА  – официальный договор. 
Работаем 24 / 7. Система скидок. Мо-
сква и МО. Тел.: 8 (965) 386-47-09

 ¡ 8  (917)  548-19-76 ГОРОДСКАЯ САН-
ЭПИДЕМ СТАН ЦИЯ. Уничтожим тарака-
нов, клопов, грызунов, плесень. Обра-
ботка садовых участков. С ГАРАНТИЕЙ 
И НАВСЕГДА! Сертифицированные де-
зинфекторы, эффективные и  без-
опасные средства без  запаха. Кон-
фиденциально. Бесплатный выезд 
(Москва и МО) ПЕНСИОНЕРАМ СКИДКА! 
Тел.: 8 (917) 548-19-76

 ¡ 8  (963)  921-08-38 Книги, архивы, 
иконы, монеты Царской России и СССР, 
юбилейные рубли, знаки ударников, 
бижутерию, часы, янтарь, подстакан-
ники, портсигары, коронки, мельхи-
ор, столовое серебро до  350  руб. / г, 
фотоаппараты, открытки, фото, фар-
фор. статуэтки, сервизы, хрусталь, 
Китай, духи, самовары. КУПЛЮ ДОРО-
ГО. Тел.: 8 (963) 921-08-38

 ¡ 8  (916)  993-36-64 Куплю. Тка-
ни СССР, духи, парфюм, журналы мод, 
старинную одежду, вышивки, кру-
жева, бижутерию, сумочки и  шляп-
ки, наручные часы, коньяк СССР. Тел.: 
8 (916) 993-36-64

 ¡ 8  (916)  155-34-82 Ёлочные игруш-
ки, кукол, настольные игры, значки, 
картины, книги, монеты, мебель, от-
крытки, посуду, подстаканники, радио-
аппаратуру, серебро, пластинки и  стату-
этки из  бронзы, дерева, камня, чугуна, 
фарфора; фотоаппараты, самовары, ико-
ны. Янтарь. Весь Китай до 1965 года. Тел.: 
8 (916) 155-34-82

 ¡ 8  (915)  401-64-88 Куплю ёлочные 
игрушки, коллекции календариков, от-
крыток, бижутерию, хрусталь, кукол, ан-
тиквариат. Тел.: 8 (915) 401-64-88

 ¡ 8 (916) 929-09-41, 8 (917) 515-71-93, 
С  П  А  С  И  Б  О  ЗА  З  В  О  Н  О  К.
КУПЛЮ: открытки, фото, плакаты, 
афиши, картины, графику, доку-
менты, архивы, автографы, значки, 
игрушки, статуэтки, изделия из  фар-
фора, стекла, металла. А  также ВСЁ 
О  ДИРИЖАБЛЯХ, КОСМОСЕ, РЕКЛА-
МЕ и  МНОГОЕ ДРУГОЕ. Книги, журна-
лы до  1945 г. Тел.: 8  (916)  929-09-41, 
8 (917) 515-71-93

 ¡ 8 (903) 544-38-10 Коллекцию мо-
нет, значков, марок, фарфор, чу-
гун, статуэтки, Будд, нагруд. знаки, 
янтарь, подстаканники, портсига-
ры, коронки, ювелир. изделия, зо-
лотые и  серебрян. монеты, часы, 
столовое серебро, иконы, само-
вары, фото на  картоне, открытки, 
книги, мельхиор. КУПЛЮ ДОРОГО. 
ВЫЕЗД. Тел.: 8  (903)  544-38-10, На-
талья, Сергей

 ¡ 8  (905)  744-11-33 Вышивки, ска-
терти, посуда, хрусталь, фарфор, игруш-
ки, пластинки, статуэтки, бижутерию, 
книги, фотоаппараты, бронзу, мельхи-
ор, значки, картины, иконы, столовое се-
ребро, пластинки, марки, монеты. Тел.: 
8 (905) 744-11-33

 ¡ 8  (916)  993-36-64 Времён СССР: при-
гласительные билеты, меню, этикетки, ре-
кламные листовки и  буклеты, каталоги, 
прейскуранты, акции времён приватиза-
ции. Довоенные: альбомы военных заве-
дений, карты географические и  военные, 
чертежи техники, открытки и  конверты, 
боны и  купюры, вексели, счета и  прочее. 
Тел.: 8 (916) 993-36-64

 ¡ 8  (926)  345-91-70 КУПЛЮ СТА-
РЫЕ ВЕЩИ! АНТИКВАРИАТ! Виниловые 
пластинки, монеты, бинокли, ико-
ны, кресты, церковную утварь, сто-
ловое серебро, статуэтки, подсвечни-
ки, бронзу, фарфор, чугун. украшения, 
ножи, картины, книги, военные фо-
тографии, игрушки, кожанные изде-
лия и  многое другое! Тел., WhatsApp: 
8 (926) 345-91-70

Библиотеку домашнюю: собрание сочи-
нений русских и  зарубежных авторов, 
любую научную и  техническую лит-ру, 
книги по истории, философии, архитек-
туре, а  также книги до  1917 г. Куплю. 
Выезд. Тел.: 8 (495) 721-41-46

 ¡ 8  (964)  585-40-04 Покупаю книги 
до 1945 г. от 1 000 руб. до 500 000 руб. Пол-
ки, библиотеки, техническую литературу, 
ноты, фото, архивы, открытки, живопись, 
фарфор, мебель, самовары, значки, стату-
этки, бронзу, монеты, модели автомоби-
лей, ёлочные игрушки, иудаику и  любой 
антиквариат. Тел.: 8 (964) 585-40-04

8 (495) 643-72-12 Куплю книги, знач-
ки, ИКОНЫ, фарфор, СТАТУЭТКИ, под-
стаканники, самовары угольные, порт-
сигары, Будды, шкатулки, монеты, 
ёлочные и  детские игрушки СССР, от-
крытки до  1945 г., бижутерию, гене-
ральскую форму, фотоаппараты, часы 
и прочее. Оплата сразу. Выезд бесплат-
но. Тел.: 8 (495) 643-72-12

 ¡ 8  (903)  678-15-44 Ковры. Мебель. 
КНИГИ. ЧАСЫ. МАСКИ. Посуду. СТАТУЭТКИ, 
Гжель. Хрусталь. Фарфор. ЧАЙН., СТОЛОВ. 
СЕРВИЗЫ. РОГА. Серебро. Бронзу. Иконы. 
Ордена. Значки. Монеты. ОТКРЫТКИ. СУВЕ-
НИРЫ СССР. АГИТАЦИЮ. Швейн., печат. ма-
шин. МЕХА. Духи. Бижутерию. Шкатулки. 
Люстры. Картины. Ёлочные игр. Коронки. 
Тел.: 8 (903) 678-15-44

 ¡ 8 (925) 514-36-14 Самовары. Фарфор, 
сервизы, «Мадонну». Гжель. Хрусталь. Бо-
гемию. Серебро, мельхиор. Вазы. СТАТУ-
ЭТКИ. Ножи. Пив. кружки. Подстаканни-
ки. Керос. лампы. Портсигары. Сигареты. 
МАГНИТОФОНЫ, CD, кассеты, пластинки. 
МУЗ. ЦЕНТРЫ, приёмники, плееры. Муз. 
инструменты, АККОРДЕОНЫ. ПАТЕФОНЫ. 
Фотоаппараты, ОБЪЕКТИВЫ. БИНОКЛИ. 
Видеокамеры. ЧАСЫ. СТАР.: ФОТО, ГАЗЕТЫ, 
ЖУРНАЛЫ, ОТКРЫТКИ. Диафильмы. Печат., 
швей. машин. Иконы. Картины. ЗНАЧКИ. 
ЮБИЛЕЙ. РУБ. ПЕРЬЕВ. РУЧКИ. Готовальни. 
ДУХИ. Шкатулки. Ковры. Форму. Моб. те-
лефоны. Kinder. КУКЛЫ. Мод. машин, жел. 
дорогу. ЁЛОЧ. ИГРУШ. Книги. Кубки. Спорт. 
награды. Тел.: 8 (925) 514-36-14

 ¡ 8  (495)  508-53-59 Модели авто, же-
лезную дорогу, старые фото, военную фор-
му, генеральские вещи, фарфор, хрусталь, 
подстаканники, самовары, монеты, книги, 
иконы, янтарь, статуэтки, патефоны, фото-
аппараты, хронометры, игрушки и  духи 
СССР, Касли, солдатиков, кукол, часы, мар-
ки, открытки, документы, знаки, этикет-
ки, радиоаппаратуру, игровые приставки. 
Тел.: 8 (495) 508-53-59

 ¡ 8  (916)  774-00-05 КУПЛЮ РАДИО-
ТЕХНИКУ, магнитофон, проигрыватель, 
усилитель, колонки, динамики, запча-
сти. В  любом состоянии. Радиоизмери-
тельное оборудование (осциллографы, 
радиодетали и  т. д.). Пластинки, аудио-
кассеты, CD-диски. Старое студийное, кон-
цертное оборудование. Дмитрий. Тел.: 
8 (916) 774-00-05

 ¡ 8 (495) 771-28-64 ОБИВКА, РЕСТАВ-
РАЦИЯ МЕБЕЛИ В ЦЕХУ и ДОМА. ВЫБОР 
ТКАНИ, КОЖЗАМ, КОЖА. Вызов консуль-
танта на дом. Тел.: 8 (495) 771-28-64

 ¡ 8 (495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25
ПОДУШКИ ДЛЯ  СОФЫ. Матрасы ортопе-
дические, пружинные, беспружинные. 
Замена раскладушек в  диване. Профес-
сиональная ОБИВКА МЕБЕЛИ. Большой 
выбор мебельных тканей. Гарантия. До-
ставка бесплатно. svk-matras . ru. Тел.: 
8 (495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25.

 ¡ 8  (925)  504-54-71 Абсолютно любой 
ремонт мягкой и  корпусной мебели. Тел.: 
8 (925) 504-54-71

 ¡ 8 (926) 981-93-63 Перетяжка и обивка 
мебели на дому. В Москве и МО. Недорого. 
Работаем без выходных, без предоплаты. 
Тел.: 8 (926) 981-93-63

 ¡ 8  (495)  978-03-44 РЕМОНТ КОМНАТЫ 
ИЛИ  КВАРТИРЫ ПОЭТАПНО И  ПО  ДОСТУП-
НЫМ ЦЕНАМ. Обои, покраска, плитка, 
сантехника, электрика. Ванна под  ключ. 
ЦИКЛЁВКА и ремонт паркета. Укладка ли-
нолеума, ЛАМИНАТА, доски. НАТЯЖНОЙ 
потолок. ОКНА. Отделка ванных, лоджий 
панелями. Доставка материалов. Пенсио-
нерам скидки. Тел.: 8 (495) 978-03-44

 ¡ 8 (915) 386-99-54 РЕМОНТ КВАРТИР 
по  доступной цене от  семейной пары. 
Подготовка стен, обои, покраска по-
толков, натяжные потолки, укладка ла-
мината, кварц винил, электрика, плит-
ка, линолеум, электрика, сантехника. 
Доставка материалов. Гарантируем 
качественный ремонт и  чистоту. Тел.: 
8 (915) 386-99-54, Евгений

 ¡ 8  (985)  723-87-03 Домашний мастер. 
Тел.: 8 (985) 723-87-03

 ¡ 8 (977) 354-98-39 Ремонт квартир, 
демонтаж, штукатурка стен и потолков, 
стяжка, электрика, шпатлёвка, поклей-
ка обоев, укладка ламината, натяжные 
потолки. Качественно и  в  срок. Пенси-
онерам скидки. Тел.: 8 (977) 354-98-39, 
Владимир

 ¡ 8  (905)  557-77-37 Косметический ре-
монт за  3  дня! Идеальная чистота и  ка-
чество. Обои, покраска, подготовка стен 
и потолков, электрика, ламинат, плинтуса. 
Семейная пара – Слава и Ольга. Доставка 
материалов. Пенсионерам скидки! Работа-
ем на результат. Тел.: 8 (905) 557-77-37

РЕКЛАМА В ГАЗЕТЕ «ТЕЛЕК»:
8 (495) 792-47-73
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 ¡ 8  (925)  302-24-27, 8  (495)  918-67-03 
Приглашаем на  работу консьержами 
в  ЖСК, Вешняковская  ул.,  12, кор.  1 (ря-
дом «Экоферма»). Вахтёрские помещения 
со  всеми удобствами. График работы су-
точный, зарплата без задержек, без налич-
ных сборов, входит в квартплату жителей. 
Тел.: 8 (925) 302-24-27, 8 (495) 918-67-03

Юристы и адвокаты. Пенсионерам скид-
ка до  50 %! Консультация бесплатная! 
Тел.: 8 (495) 201-25-12

 ¡ 8  (499)  409-91-42 Московская соци-
альная юридическая служба. БЕСПЛАТНЫЕ 
консультации. 20  лет адвокатской прак-
тики. Составление исков. Участие в судах. 
Все споры, в  т. ч.: вернём или  расслуже-
бим квартиру. Выпишем из  квартиры. 
Наследство. Семейные споры. Автодела. 
Банкротство физлиц. www . socuristy . ru. 
Тел.: 8 (499) 409-91-42

 ¡ 8  (985)  210-25-63 Адвокаты. Уголов-
ные, гражданские дела. Арбитраж. Бан-
кротство. Споры по наследству, недвижи-
мости, земле. Раздел имущества супругов. 
Расторжение и признание недействитель-
ными договоров. Выписка из  квартир. 
Возврат квартир. Защита по  любым уго-
ловным делам на следствии и в суде. Тел.: 
8 (985) 210-25-63

 ¡ 8 (495) 142-81-39, 8 (985) 411-20-28
РЕМОНТ НА  ДОМУ холодильни-
ков, бытовых, промышленных. Ре-
монт стиральных, посудомоечных 
машин. Ремонт газовых плит, ва-
рочных панелей. Ремонт электри-
ческих плит, духовых шкафов. Ре-
монт телевизоров, антенн. Ремонт 
швейных машин, оверлоков. Гаран-
тия. Скидки. Тел.: 8  (495)  142-81-39, 
8 (985) 411-20-28

 ¡ 8 (926) 701-02-02, 8 (903) 624-09-99, 
8  (499)  713-15-40 СРОЧНЫЙ РЕМОНТ 
ХОЛОДИЛЬНИКОВ и  МОРОЗИЛЬНЫХ ка-
мер. Частный мастер без  посредни-
ка. Москва и  Московская область. Тел.: 
8  (926)  701-02-02, 8  (903)  624-09-99, 
8 (499) 713-15-40

 ¡ 8 (495) 166-32-41, 8 (963) 711-51-48 
Р Е М О Н Т   Х О Л О Д И Л Ь Н И К О В
от 300 руб. Городская мастерская про-
изводит РЕМОНТ ХОЛОДИЛЬНИКОВ 
на дому марок СТИНОЛ, ИНДЕЗИТ, АТ-
ЛАНТ, МИНСК, ЗИЛ, САРАТОВ, ОКА, БИ-
РЮСА, SAMSUNG, ELECTROLUX, и  др. 
Пенсионерам и  льготникам скид-
ка до  50%. ВЫЗОВ БЕСПЛАТНО. Тел.: 
8 (495) 166-32-41, 8 (963) 711-51-48

 ¡ 8 (499) 394-06-57 Ремонт, установка, 
настройка: компьютеров, ноутбуков, 
Apple, планшетов, смартфонов, теле-
визоров, стиральных и  посудомоеч-
ных машин, холодильников, электро- 
и газовых плит, СВЧ. Услуги сантехника, 
электрика, муж на  час, ремонт квар-
тир. Гарантия, качественно, пенсионе-
рам скидка 30 %! Тел.: 8 (499) 394-06-57

 ¡ 8  (499)  703-41-94 Ремонт: телеви-
зоров! Холодильников! Компьюте-
ров! Швейных машин и  оверлоков! 
Ремонт и  подключение: Стиральных 
и  посудомоечных машин! Электро- 
и газовых плит! Тел.: 8 (499) 703-41-94

 ¡ 8 (495) 664-65-88, 8 (926) 313-90-00
АВТОВЫКУП МАКСИМАЛЬНО ДОРО-
ГО!!! АВАРИЙНЫЕ, БИТЫЕ, ПОДЕРЖАН-
НЫЕ автомобили всех марок купим 
ДОРОГО в  день обращения. Выезд, 
оценка, снятие с  учёта. ЭВАКУАЦИЯ  – 
Москва, МО. БЕСПЛАТНО. РАСЧЁТ 
НА  МЕСТЕ. ВЫКУПАЕМ ДОРОЖЕ АВТО-
САЛОНОВ. ПРОФЕССИОНАЛИЗМ И  ПО-
РЯДОЧНОСТЬ. Тел.: 8  (495)  664-65-88, 
8 (926) 313-90-00

 ¡ 8  (926)  032-69-99 АВТОВЫКУП ОЧЕНЬ 
ДОРОГО!!! В  любом состоянии, все марки: 
битые, целые, горелые, кредитные, за-
логовые купим очень дорого!!! Порядоч-
ность 100 %. Снимаем с учёта, деньги сра-
зу. Тел.: 8 (926) 032-69-99

 ¡ 8 (916) 841-89-94 Срочный выкуп аб-
солютно любого авто максимально до-
рого. С  абсолютно любыми проблемами. 
С  запретом регистрационных действий, 
арест, кредитные, без ПТС. Старые, новые 
любые, Москва и  МО, не  на  ходу. Приеду 
в любое время, деньги сразу, оформление 
полностью за мой счёт. Куплю дорого. Тел.: 
8 (916) 841-89-94

 ¡ 8  (926)  888-54-66 КУПЛЮ: «Волга» 
любой модели, «Жигули» любой моде-
ли в  любом состоянии, «Москвич», «Ока», 
«Газель», иностраные любые. Куплю в день 
обращения, порядочность гарантирую. Ва-
лерий Иванович. Тел.: 8 (926) 888-54-66

ПРИЁМ РЕКЛАМЫ В РУБРИКУ «ВСЁ ОБО ВСЁМ» ПРОИЗВОДИТСЯ ПО АДРЕСАМ:
Отдел рекламы газеты «ТЕЛЕК»

8 (495) 792-47-73, 8 (903) 013-52-78,
м. «Марьина Роща»

РА «Информ  Экспресс» 
8 (495) 543-99-11, 

м. «Ленинский  проспект»

ООО «Арт Коруна» 
8 (495) 944-30-07, 8 (495) 944-22-07, 

м. «Планерная», дизайн-макет БЕСПЛАТНО

РА «Манго АДВ»
8 (495) 646-03-83, 

м. «Преображенская площадь», 
выезд менеджера бесплатно

РА «НОВЫЙ ВАРИАНТ» 
8 (985) 933-58-69, 

м. «Текстильщики», курьер БЕСПЛАТНО

РА ООО «ГРИН  КЛАССИК»
8 (495) 926-38-00, многоканальный, 
м. «Семёновская», курьер бесплатно

РА «Мир рекламы»
8 (495) 228-06-30, 

м. «ВДНХ», выезд курьера бесплатно

Stroki.info (ООО «Магазин рекламы»)
8 (800) 551-50-98, 8 (495) 133-16-22,

м. «Шоссе Энтузиастов»

«РЕКЛАМА 21 ВЕК» 
8 (495) 774-74-20, 8 (916) 408-49-91,

м. «Солнцево»

РА «Солидарность- Паблишер»
8 (800) 300-81-43, 

м. «Аэропорт», курьер бесплатно

ООО «100МЕДИА.РУ»
8 (495) 961-00-97, 

м. «Арбатская», круглосуточно

ИД «ВСЕ ДЛЯ ВАС»
8 (495) 909-98-96,
м. «Алексеевская»

По вопросам 
размещения 
рекламы в газете 
«ТЕЛЕК» звоните! 

8 (495) 792-47-73

КАК ПОДАТЬ ОБЪЯВЛЕНИЕ

ПО ТЕЛЕФОНУ

8 (495) 792-47-73

ПО ПОЧТЕ

reklama@kardos.ru

ПО АДРЕСУ

г. Москва, м. «Марьина Роща»

ЦЕНА

Стоимость
строчного
объявления от 1000 рублей

за 1 выход

КАК ОПЛАТИТЬ
1. Через «Робокассу»: со счёта мобильного телефона, на сайте kardos.media, 

в магазинах «Связной» и «Евросеть» (подробности у менеджера);

2. В отделениях любого банка:
ООО «Издательская группа «Кардос», ИНН 3245505893, КПП 772001001, 

ПАО СБЕРБАНК, БИК 044525225, к/c 30101810400000000225, 

р/с 40702810038000020635

В назначении платежа указать:

«Оплата за объявление в газете» и Ф.И.О.

Комиссия оплачивается отдельно (при наличии).

Оплачивая объявление, Вы даёте согласие на обработку персональных данных.
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Банановая рука
А вы знали, что гроздь 
бананов называется 
кистью, а каждый от-
дельный плод – паль-
цем? Очень похоже, не 
правда ли? В супермар-
кетах грозди пример-
но так и выглядят, как 
большая желтая пер-
чатка из 5-6 бананов. 
Но бывают кисти и по-
больше. Самая большая 
была выращена в Ис-
пании. Ее вес составил 
около 130 кг, а количе-
ство пальцев достигло 473!

Нюхательные левши
Ноздри собаки во время нюхания ра-
ботают не одинаково. Если запах незна-
комый или опасный, животное использу-
ет больше правую ноздрю. А вот прият-
ные ароматы – еды или хозяина – лучше 
воспринимаются левой. А вы замечали за 
питомцем что-то похожее?

Бетховен: 
гений или неуч?
Выдающийся музыкант и 
композитор Людвиг ван Бет-
ховен не получил фундамен-
тального образования, что не 
помешало ему писать пре-
красную музыку. Как и приоб-
ретенная после тифа глухота. 
Многие исследователи даже 
считают, что произведения ге-
ния математически выверены и 
точны. Но вот простая ариф-
метика была для Бетховена на-
стоящим испытанием. Однаж-
ды композитору понадобилось 
умножить 62 на 50. Пришлось 
делать это сложением...

Велосипеды 
за экологию
Проблема многих мегаполисов –
смог, которым вынуждены ды-

шать горожане. Именно поэтому 
власти ищут возможность сокра-

тить количество транспорта. К 
примеру, в Пекине уже в 80-е 
годы прошлого века широко 

распространилась традиция 
использовать в городе велосипе-

ды. По приблизительным под-
счетам, к настоящему времени 
пекинцы используют больше 12 
млн двухколесных машин. Это 

значит, что на велосипеде ездит 
каждый второй житель китайской 
столицы.

Одни думают, что их 
жизнь – цепь слу-
чайных совпадений. 
Другие –наоборот, 
что всё написано за-
ранее. 

Ч то определяет на-
шу судьбу? Наши 
действия? Наш вы-

бор? Наши встречи? Чем 
старше я становлюсь, тем 
больше убеждаюсь, что 
самые верные решения 
принимает сама жизнь 
без нашего ведома. А 
судьба – это уроки, ко-
торые мы извлекаем из 
каждой встречи и каж-
дого разочарования. Но 
именно они делают нас 
сильнее.

Любовь в моей 
жизни в 20 лет

В двадцать лет я была 
полна надежд и амбиций. 
Часто с подружками мы 
обсуждали мечты и идеа-
лы.

– Девочки, вы верите в 
судьбу? – допытывалась 
Женька, самая дотошная 
из нас.

– Не знаю, – тогда отве-
тила я. – Иногда мне ка-
жется, что все происходит 
по каким-то случайным со-
впадениям.

– А я считаю, что все 
предопределено, – сказа-
ла Лиза. 

В то время я была уве-
рена, что моя судьба – это 
результат собственного 
выбора. С Мишей мы по-
знакомились в универси-
тете. Он был старше на не-
сколько лет и казался та-
ким опытным и умным. Мы 
стали встречаться. Не ска-
жу, что была сильно влю-
блена. Мне было интерес-
но проводить с ним время. 

– Иногда мне кажется, 
что мы просто плывем по 
течению жизни, – сказал 
он мне однажды.

– Но мы можем управ-
лять своим течением, – 
возразила я.

– А можем довериться 
судьбе и плыть дальше.

С каждым днем наши от-
ношения становились все 

ДОРОГИЕ ЧИТАТЕЛИ! 
А у вас есть история любви, изменившая вашу 
судьбу, которую вы хотели бы рассказать? Ждем 
ваши истории по адресу: telek@kardos.ru

в карьере, и он стал мо-
им самым большим сто-
ронником. Он вдохновлял 
меня идти вперед, даже 
когда возникали трудно-
сти. Его слова «ты можешь 
добиться всего, чего захо-
чешь, я верю в тебя» при-
давали мне сил.

Иногда мы ссорились 
из-за мелочей. В такие 
моменты я понимала, что 
любовь – это не только ра-
дость и счастье, но и го-
товность работать над от-
ношениями.

Любовь в моей 
жизни в 40 лет

С течением времени на-
ши отношения станови-
лись только крепче. С каж-

дым днем я все 
больше осоз-

н а в а л а : 
любовь –
это не 
просто ро-

м а н т и к а , 
но и пар-

тнерство, 
о с н о -

нием времени, принима-
ет разные формы и цвета, 
становится более глубо-
ком и осознанным. Моя 
жизнь, наполненная радо-
стями и испытаниями, ста-
ла настоящим калейдоско-
пом эмоций. Я научилась 
ценить каждый момент с 
близкими и открываться 
новым знакомствам.

Дети выросли и строят 
свои жизни. Моя любовь 
к ним трансформирова-
лась, стала более зрелой 
и мудрой. Горжусь своими 
детьми. Учусь отпускать, 
позволяя им идти своим 
путем.

– Мама, не переживай, –
говорит дочь. – Мы всегда 
будем рядом, даже если 
физически будем далеко.

– Разве ты одна? – вто-
рит ей муж. – Мы всегда 
вдвоем, и душой всегда с 
нами, и это главное.

С Костей продолжаем 
расти вместе. Честность 
и доверие стали основой 
нашей любви. Мы научи-
лись находить радость в 
простых вещах: совмест-
ных прогулках, вечерних 
ужинах, в тихих вечерах с 
книгой.

Не так давно открыла 
для себя новые горизон-
ты любви. Я начала за-
ниматься волонтерством 
и встретила множество 
удивительных людей. Они 
вдохновляют своим энту-
зиазмом и жизнелюбием. 
Здесь нашла и новую фор-
му любви – любовь к лю-
дям и к обществу.

Я смотрю на свою семью 
и понимаю, что именно 
любовь делает нас теми, 
кто мы есть, и наполня-
ет нашу жизнь смыслом. 
Свет в нашей жизни – от 
света любви. И хотя я все 
еще не могу дать точный 
ответ на вопрос о судьбе, 
знаю одно: важно ценить 
каждое мгновение и быть 
открытым к тому, что при-
носит жизнь и дарит лю-
бовь.

ТАТЬЯНА

ванное на доверии и ува-
жении. Наш брак пережил 
кризисы, и мы продолжа-
ли работать над отноше-
ниями. С Костей мы стали 
лучшими друзьями и пар-
тнерами по жизни, а раз-
говоры «за жизнь» были 
неизменным атрибутом 
нашего житья-бытья и 
сближали нас еще больше.

– Как ты думаешь, что 
определяет нашу судьбу? –
допытывалась я у мужа.

– Вероятно, это соче-
тание выбора и обстоя-
тельств. Но иногда просто 
нужно доверять жизни.

Любовь не всегда быва-
ет яркой и страстной. Ино-
гда она тихая и спокойная, 
но именно она придает 
смысл каждому дню. Вре-
мя учит ценить моменты 
и находить радость в про-
стых вещах.

В этом возрасте я поня-
ла, что настоящая любовь –
это поддержка и понима-
ние друг друга.

Любовь в моей 
жизни в 50 лет

Теперь мне пятьдесят, 
и я оглядываюсь на все 
пройденные годы с благо-
дарностью и мудростью. 
Знаю, что любовь – это 
многогранное чувство, 
которое меняется с тече-

СветСвет  вв  нашейнашей  жизнижизни  – – 
Все 
должны 

прежде всего на свете 
жизнь полюбить. Жизнь 
полюбить больше, чем 

смысл её. 
Фёдор Достоевский

Светлана СИДОРЧУКСветлана СИДОРЧУК

более запутанными. Я ис-
кала в нем опору, но он 
часто ускользал от меня, 
словно тень. В конце кон-
цов мы расстались так же 
неожиданно, как и встре-
тились.

Любовь в моей 
жизни в 30 лет

В тридцать лет я уже зна-
ла, что жизнь – это также и 
уроки, которые мы извле-
каем из своих ошибок. В 
этом возрасте я ощутила, 
что нахожусь на пороге 
нового этапа. Вокруг меня 
происходили изменения: 
многие мои друзья уже 
создали семьи, завели де-
тей, а некоторые только 
начинали осознавать, что 
такое настоящая любовь.

В этот период я встрети-
ла Константина, человека, 
который стал для меня не 
просто партнером, а на-
стоящим другом и союз-
ником. Я вышла замуж и 
родила двоих детей. Мой 
муж оказался тем самым 
человеком, с которым 
мне было по-настоящему 
комфортно.

– Ты веришь 
в то, что все 
п р е д о пр е -
делено? – 
спросила я 
Костю как-
то за ужи-
ном.

– Ду-
маю, что 
мы сами 
с о з д а -
ем свою 
судьбу. Но 
и н о г д а 
ж и з н ь 

подкидывает нам сюрпри-
зы.

Я вспомнила о нашей 
с ним первой встрече и о 
том, как она изменила на-
шу жизнь. 

– Помнишь ту вечерин-
ку? – улыбнулась я.

– Конечно! Это был один 
из лучших вечеров в моей 
жизни, – расплылся в от-
ветной улыбке он. – Ты 
была там самая красивая, 
я не мог упустить шанс по-
знакомиться.

Он пригласил меня на 
танец. А потом Костя по-
шел меня провожать. До 
дома было идти 15 минут, 
но мы шли часа два.

Мы строили семью, вос-
питывали детей и вместе 
проходили через трудно-
сти. Муж поддерживал 
меня в моих стремлениях 
и мечтах. Я всегда хоте-

ла разви-
ватьс я 
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48 БЕРЕГИТЕ ЗДОРОВЬЕ

— Из неопубликованных дневников Николая Амосова, 1989 г.

«Я не могу унести этот рецепт с собой
в могилу. Он должен служить людям».

Каждый из нас помнит этого человека. 
Гений от Бога, академик с  золотыми руками, 
совесть нации. Николай Михайлович Амосов 
спас десятки тысяч жизней. Но сегодня мы 
расскажем о  той его победе, которую от нас 
скрывали десятилетиями.

Незадолго до ухода он завершил работу 
всей своей жизни — создал формулу, которую 

сам называл «эликсиром чистого сердца». Это 
был не просто сбор натуральных компонен-
тов. Это был итог его понимания человеческо-
го организма. Формула, способная очистить 
сосуды от холестеринового «налёта» и  вер-
нуть им эластичность 18-летнего человека.

Он хотел запустить её в  массовое про-
изводство по цене кефира, но партийная 

Внимание! Это не коммерческая акция, 
а разовая гуманитарная программа.* Количе-
ство курсов, выделенных на каждый регион, 
строго ограничено и  будет распределяться 
в порядке живой очереди.

Гуманитарная программа действует толь-
ко с  19  ноября по  17  декабря 2025 года.
Телефон горячей линии для записи в реестр про-
граммы: 8-800-303-05-55. При звонке скажите 
оператору: «Я по программе Амосова № 1992».

Символическая плата: 9 рублей за упаковку.

верхушка наложила на рецепт гриф «Совер-
шенно секретно». Хотя сами партийные дея-
тели решали свои проблемы со здоровьем: 
от повышенного артериального давления, 
аритмии, стенокардии и  до устранения по-
следствий мозгового удара или сердечной 
катастрофы, используя его достижения. 
Для Амосова, сына простых людей, это стало 
личной трагедией.

«Ученик» как 
исполнитель завещания

Мы поговорили со Степаном Яновичем, 
одним из последних здравствующих учеников 
Амосова.

— Степан Янович, так что же это за фор-
мула?

— (Говорит тихо, почти со слезами в  го-
лосе) Николай Михайлович считал это сво-
им главным делом. Он говорил: «Степан, 
этим эликсиром можно спасти миллионы без 
всякого ножа». После его смерти я дал себе 
клятву, что исполню его волю. Почти 30 лет 
я и группа энтузиастов бились, чтобы вернуть 
рецепт людям. И  только сейчас, с  помощью 
современных технологий очистки, мы смогли 
воссоздать его в том виде, в котором он был 
задуман. Мы назвали его «Амокардин», в па-
мять об учителе.

Программа
«Наследие Амосова»

В  память о  великом академике Амосове 
и  для исполнения его воли, производитель 
берет на себя все расходы. Вы оплачиваете 
лишь символическую плату, частично покры-
вающую затраты на пересылку.

Не является лекарственным средством. Не является БАД. ИП Добрынин Дмитрий Андреевич. ИНН: 025601745183. ОГРНИП: 323774600210720. 115142, г. Москва, а/я 20. *Срок проведения акции с 19 ноября 
по 17 декабря 2025г. С  информацией об организаторе такого мероприятия, правилах, месте и  порядке можно узнать по телефону: 8-800-302-30-30. **Доставка за счет ИП Добрынин Д.А. Реклама.

БОЛЬШЕ НИКАКИХ ЗАПОРОВ!
КИШЕЧНЫЙ ЛАВАЖ – ЗАПАТЕНТОВАННАЯ МЕТОДИКА ОЧИЩЕНИЯ КИШЕЧНИКА.

Амосов Николай МихайловичАмосов Николай Михайлович

Степан ЯновичСтепан Янович

Как часто вы ходите в  туалет? Через 
день? Раз в  неделю? А  может быть и  еже-
дневно, но стул плотный, шариками и  вы-
ходит с  трудом? Любые из этих отклонений 
являются запором. Вот что нам рассказал 
специалист по здоровью желудочно-кишеч-
ного тракта Демьян Викторович.

– Демьян Викторович, запоры – это 
опасно?

– Даже разовый запор – это удар по 
здоровью. Не говоря уже о хронических за-
порах. Ведь наш организм как химический 
завод. В процессе работы он выделяет мно-
го токсичных отходов. Если они не выво-
дятся кишечником, то всасываются обратно 
в  кровь. И  этот «яд» разносится по всем 
органам.

– Все знают о  том, что слабительные 
это не выход для решения проблемы. А как 
иначе наладить стул?

– Отличный способ, который может по-
мочь справится с  запорами, – применить 
кишечный лаваж. Это современно, удобно 
и надежно.

– Что такое кишечный лаваж?
– Кишечный лаваж – это прием средства 

в  жидкой форме, которое воздействует на 
отделы кишечника, где и зарождаются при-
чины запора. Очищение происходит в есте-
ственном направлении – от ротовой полости 
до анального отвертсия. Помимо каловых 

масс и токсинов удаляются болезнетворные 
микроорганизмы, а полезные бактерии оста-
ются невредимыми.

– А что говорит наука?
– Кишечный лаваж – это методика глу-

бокого очищения кишечника. Уже несколь-
ко лет она разработана и  успешно приме-
няется, показывая хорошие результаты. 
Но ученые пошли дальше и  разработали 
средство для домашнего применения, что-
бы каждому человеку было более удобно его 
исполь зовать.

– Допустим, у меня запоры и мне нужен 
кишечный лаваж. Что я должен сделать?

– Можно пропить эликсир «Дефекорт». 
Это комплекс натуральных экстрактов, ко-
торые работают по методу кишечного ла-
важа. А  именно: способствуют хорошей 
перистальтике, качественной работе пище-
варительных органов, хорошему увлажне-
нию и формированию каловых масс, устра-
нению болезнетворных микроорганизмов, 
могут помочь сохранить здоровую микро-
флору и  обеспечить легкую эвакуацию 
отходов.

– И мой стул наладится?
– Хорошая работа и  чистота кишечника 

вам будет обеспечена. А значит, ваш стул бу-
дет мягким и ежедневным. Регулярное опо-
рожнение сразу скажется на самочувствии – 
вы почувствуете свежесть, легкость, ясность 

в  голове, настроение. Как будто приняли 
освежающий душ, только изнутри. Прини-
мая «Дефекорт», вы заботитесь не только 
о нормальном опорожнении, но и о здоровье 
всего организма.

745183 ОГРНИП 32377460

ДВЕ
УПАКОВКИ
В ПОДАРОК

ИНИЦИАТИВА ОТ ЗАВОДА-ИЗГОТОВИТЕЛЯ
Мы заботимся о наших гражданах, как о своих 
близких – с теплом, вниманием и искренней любовью.
Первые 300 человек, которые позвонят 
с 19 ноября до 17 декабря 2025 года

получат 2 упаковки «Дефекорта» в ПОДАРОК

1.  Звоните 8-800-302-30-30
2.  Назовите промокод 7879

и забирайте свой подарок совершенно бесплатно!
ЗВОНКИ И ДОСТАВКА БЕСПЛАТНЫЕ!**
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