
Минсельхоз Московской области 

решил карать рублем землевладель-

цев за недостаточную борьбу с бор-

щевиком. Штраф для юридических 

лиц может достигать 1 млн рублей, 

для физических – 5 тысяч. Никто не 

спорит, бороться с этим ядовитым и 

крайне плодовитым сорняком необ-

ходимо. Но почему крайними в этой 

истории опять назначили простых 

людей, намеренно забывая, по чьей 

милости этот агрессивный захват-

чик сбежал с опытных делянок и 

оккупировал сотни тысяч гектаров 

родной земли?

МАКСИМ БАШКЕЕВ

Т
олстый ствол, огромные листья 

и зонтики соцветий на макушке. 

Внешний вид растения под име-

нем «Борщевик Сосновского» прекрас-

но известен всем, кто хоть раз покидал 

город. Впрочем, сорняк, достигающий 

4 метров в высоту, оккупировав обочины 

дорог, территории заброшенных ферм, 

выведенные из сельскохозяйственного 

оборота угодья, все чаще стал появлять-

ся и в городах – на пустырях и даже на 

детских площадках. Точных данных о за-

нятой им площади нет, масштаб эколо-

гической катастрофы специалисты толь-

ко пытаются оценить. Но уже всем ясно: 

это беда. Причем беда свалилась на нас 

не с Марса – она рукотворная.
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ОПЫТЫ НА ЖИВЫХ

Воевать с борщевиком надо. Но за чей счет?

История успеха программы телека-

нала «Че» «Утилизатор» и ее веду-

щего Юрия Сидоренко проста и уди-

вительна. Автомеханик с 25-летним 

стажем решил попробовать себя 

в качестве телеведущего, придумал 

совершенно оригинальный телепро-

ект, принес на канал, и сразу, после 

пилотных выпусков, стало понятно: 

попадание – в десятку. Сейчас 

творческая группа «Утилизатора» 

отправляется на съемки нового, 

пятого сезона проекта. Перед стар-

том вояжа по северу России ее веду-

щий Юрий Сидоренко поделился 

с «Трудом» планами, мечтами и вос-

поминаниями о первых и самых 

незабываемых автоэкземплярах 

в его карьере.

АННА ЩЕРБАКОВА

Ю
рий, вас смотрят 

автолюбители, 

у которых нет воз-

можности часто 

покупать новую 

иномарку. Хочется, чтобы маши-

на и служила долго, и выглядела 

отлично. Какие советы им мо-

жете дать вот так, с ходу?

– Самое главное – относиться 

к машине как к живому суще-

ству. Регулярно мыть: ежеме-

сячно летом и пару раз в месяц 

зимой. Вовремя менять масло в 

двигателе, для чего лучше ездить 

к проверенному мастеру, который 

знает вас, машину, сделает действи-

тельно то, что необходимо, и лишнего 

не накрутит. По поводу каких-то осо-

бых хитростей – они разные в каждом 

конкретном случае. Единственное, что 

я всем водителям рекомендую: перед 

началом движения обязательно про-

верить уровень жидкостей всюду, где 

она есть, – в тормозах, системе охлаж-

дения, двигателе, а также посмотреть, 

работают ли фары и дворники.

– Как считаете, может ли рухлядь на 

колесах стать реально крутым экзем-

пляром и составить конкуренцию но-

вому авто, если с ней грамотно пора-

ботать?

– Стать экземпляром – конечно. Я ча-

сто сталкиваюсь с раритетными ма-

шинами, в том числе нашими родны-

ми «москвичами», «жигулями», «за-

порожцами», «волгами», «победа-

ми». Они даже в своей исходной 

комплектации, не сильно про-

каченные, смотрятся на дороге 

очень достойно. Во всяком слу-

чае другие водители оборачи-

ваются на них не меньше, чем 

на крутую иномарку. Но кон-

куренцию по техническим дан-

ным эти дедушки отечествен-

ного автопрома, конечно, ново-

му автомобилю не составят. Эти 

машины – для другого, они для 

души. 

Горим! Пока вы читаете эту заметку, огонь пожи-

рает леса в стране гектар за гектаром. По дан-

ным Авиалесоохраны, огнем объяты около 

170 тысяч гектаров (для сравнения: немалень-

кий город Иркутск занимает 28 тысяч гектаров). 

Именно Сибири-матушке достается больше всего. 

Здесь пламя бушует уже на территории более 

11 тысяч гектаров. Несмотря на усилия пожар-

ных, огонь стремительно расширяет границы.

П
о последним сообщениям, тяжелая ситуация 

в известном Хинганском заповеднике – там 

лес горел на 37 тысячах гектаров (более тре-

ти территории таежного заказника). Он пылал боль-

ше недели, в результате руководство под следствием 

по обвинению в халатности, пожарным героически-

ми усилиями удалось погасить пламя, но сгоревший 

лес не вернуть. В 18 километрах от областного центра 

Благовещенска от огня едва успели спасти село Кан-

тон-Коммуна: на помощь пожарным расчетам пришли 

жители, когда пламя бушевало под окнами их домов.

Не легче ситуация в соседних областях. Мощные 

очаги пламени зафиксированы в Красноярском крае, 

где огнем было охвачено 18,3 тысячи гектаров леса, 

в Иркутской области, пожары бушевали в Республике 

Тыва, в Якутии, на Камчатке, в Забайкалье, Магадан-

ской области. Возгорания зарегистрированы в Коми, 

Бурятии, Ямало-Ненецком АО, в Ростовской обла-

сти, в Пермском крае. Кажется, горит везде и всюду, 

где в России есть леса. Практически без исключений.

Тем временем Гидрометцентр дает тревожный про-

гноз на ближайшее время: жаркая сухая погода сме-

щается на север. Так, в Туруханском крае воздух про-

греется до 31 градуса, что необычно для Заполярья. 

А Федеральное агентство лесного хозяйства сообща-

ет о высокой пожароопасности в 71 регионе страны!

Лесной пожар – это сплошной ужас. Низовые, 

верховые, торфяные – каждый из них страшен на 

свой лад. Низовой – это когда стеной с диким тре-

ском горят нижние ветки деревьев, трава, валежник, 

подлесок, корни... Еще страшнее верховой огонь, 

с ревом несущийся по кронам деревьев со скоро-

стью более 500 метров в минуту...

И знаете, что потрясает? Весь этот ад мы чаще 

всего устраиваем сами! Десятки деревень в счита-

ные часы исчезают с лица земли просто потому, что 

какому-то идиоту лень запахивать прошлогодние 

сорняки, а другому идиоту – очищать лесосеки. Куда 

проще все сжечь к чертовой матери. Чиркнул спич-

кой – и никаких забот. Если, конечно, не считать по-

гибших людей и зверей, оставшихся без крова жи-

телей, уничтоженные леса, испоганенные заповед-

ные уголки. И отравленную на сотни километров 

жизнь: в воздухе выгорает кислород, резко повы-

шается концентрация угарного газа, окись углеро-

да и другие опаснейшие примеси.

Понимаю, перегрузил читателя цифирью. Но без 

нее трудно оценить масштабы нависшей над Россией 

беды. Лесом покрыто 1,2 млрд гектаров – почти две 

трети огромной российской территории. Ежегодно 

в нашей стране регистрируется от 10 до 35 тысяч 

пожаров, охватывающих площади до 2,5 млн гек-

таров – около 5% всех лесов. Российская Федера-

ция с 2000-го по 2012-й потеряла больше лесов, 

чем любая другая страна мира. По данным Рослес-

хоза, в среднем размер ущерба от лесных пожаров 

ежегодно составляет 20 млрд рублей.

Это, можно сказать, бедствие по расписанию: по-

жары начинаются в апреле и длятся до октября. Таков 

наш народный календарь беды. Только что кое-как 

справились с наводнениями, пришло время большо-

го огня. И так год за годом:  когда не тонем, то горим.

Пожар по расписанию
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ОЩУЩЕНИЕ

Юрий 
СОВЦОВ
журналист 

И
Л

Л
Ю

С
ТР

А
Ц

И
Я
 Н

И
К

О
Л

А
Я
 К

И
Н

Ч
А
Р
О
В
А
/

C
A
R
TO

O
N

B
A
N

K
.R

U
– Какие самые сложные экземпля-

ры попадались вам за историю ве-

дения передачи? Бывали ли совсем 

безнадежные случаи, когда вы и ко-

манда понимали, что, как тут ни ста-

райся, у этого хозяина из его древней 

любимицы ничего не выйдет?

– Ни разу такого не было! Вывод: 

любая машина подлежит ремонту. 

Вопрос только в степени трудоем-

кости процесса. Мы же в переда-

че не восстанавливаем машины до 

их первоначального состояния, а 

просто приводим в порядок, на-

сколько это возможно. Изначаль-

но человек вообще приезжает 

на программу, чтобы продать 

мне свою старую машину как 

можно дороже, но это сделать 

довольно сложно, потому что 

торгуюсь я нещадно. Потом – 

выиграть как можно больше 

денег, сыграв со мной в вик-

торину, и в конце програм-

мы ярко утилизировать свой 

автохлам. Но в процессе об-

щения я стараюсь найти те 

нити, которые связывают 

владельца с его машиной, 

и предлагаю: либо он полу-

чает деньги и мы уничтожа-

ем машину, либо на эту же 

сумму ремонтируем ее. И 

вы знаете, достаточное ко-

личество людей выбирают 

восстановление. Вот есть, 

например, 80 тысяч, и все, что 

на них можно сделать, мы дела-

ем. Полмашины покрасили, на 

полмашины не хватило, пото-

му что надо было еще с двига-

телем повозиться. И 

все на этом.

Я ЧАСТО СТАЛКИВАЮСЬс раритетными машинами, в том числе родными «москвичами», «жигулями», «запорожцами», «волгами», «победами». Они, даже не сильно прокаченные, смотрятся на дороге очень достойно. Другие водители оборачиваются...

 Недавно «Труд» в статье «Лес горит? Так это 
ж выгодно!» (номер от 22 июня) рассказал, что 
в ряде регионов тушение горящего леса при-
знано делом нерентабельным, а потому власти 
просто ждут, когда огонь погаснет сам собой 
или же все сгорит дотла... И вот вам еще при-
мер. По данным Байкальской межрегиональ-
ной природоохранной прокуратуры и СМИ, 
в начале лета в Забайкалье решили не тушить 
73 из 83 лесных пожара, действовавших на 
тот момент на территории края. И ведь такие 
решения вполне законны: еще три года назад 
Минприроды РФ наделило региональные 
органы власти полномочиями принимать реше-
ние о нетушении лесных пожаров, «если они 
не несут никакой угрозы, а затраты на борьбу 
с ними превысят нанесенный огнем ущерб». 
Из-за чего площади «официальных» пожаров, 
с которыми борьба ведется, в сотни раз меньше 
реально существующих очагов возгорания.

А в это время

Уникальный сорняк! За период цветения 

каждое растение сбрасывает на землю до 

100 тысяч семян, всхожесть которых до-

стигает 90%. Косить борщевик бесполезно: 

это многолетник, он прекрасно восстанав-

ливается из оставшегося в земле корня. Его 

не атакует ни один вредитель, он прекрас-

но чувствует себя под снегом. Идеальный 

захватчик... Он не только живуч, но и ток-

сичен: сок растения, попадая на кожу че-

ловека, в разы повышает ее светочувстви-

тельность и способствует образованию тя-

желых фотоожогов. Известны случаи, ког-

да дети теряли зрение, играя его стеблями, 

будто подзорными трубами. Случались и 

летальные исходы.

В этом году власти Подмосковья реши-

ли взяться за проблему и едва ли не впер-

вые выделили из бюджета 300 млн рублей 

на борьбу с борщевиком. Деньги немалые, 

но их недостаточно. Сейчас коммерсанты 

в Подмосковье просят 20 тысяч рублей за 

комплексную обработку 1 гектара земли. Ее 

рекомендуется проводить дважды за сезон. 

Так что выделенных из областного бюдже-

та денег хватит лишь на 7,5 тысячи гекта-

ров. А что делать с остальными? Вот и по-

лезли в карман землевладельцев.

Но давайте вспомним, по чьей милости 

эта культура переехала с Кавказа в среднюю 

полосу? Кто акклиматизировал ее здесь в 

надежде поднять заготовку силоса на не-

бывалые высоты? И бросил борщевик на 

опытных делянках, как только выяснилось, 

что молоко накормленных им коров пить 

нельзя?

Это была госпрограмма. Поэтому нака-

зывать граждан за недостаточную борьбу 

с расползшимся сорняком-мутантом – то 

же самое, что карать живущих рядом с быв-

шим ядерным полигоном за сосуществова-

ние с радиацией. Может, справедливее было 

бы объявить борьбу с борщевиком делом 

особой государственной важности с соот-

ветствующим масштабу беды финансиро-

ванием? А то одни опыты на живых коро-

вах и людях проводят, а другие должны за 

это расплачиваться...

Кстати

 В разгар летнего сезона дачников напу-
гали еще и запретом на посадку собствен-
ных семян. Сообщалось, что Россель-
хознадзор будет штрафовать тех, кто 
высаживает непроверенный семенной 
материал. К счастью, выяснилось, что 
ответственность за нарушение закона 
«О семеноводстве» распространяется 
только на юридических лиц. А дачники 
могут сажать прошлогодний картофель.
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К машине нужно относиться как к живому существу
Юрий Сидоренко:
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– Как думаете, в чем секрет 

популярности программы? 

Ведь вас смотрят даже те, кто в ре-

монте авто не нуждается.

– Думаю, программа привлекает своей 

честностью. Аналогов нашего шоу, мо-

гу сказать с полной ответственностью, 

не существует, это полностью ориги-

нальный формат. Придуманный и сде-

ланный с нуля. Конечно, в основном 

нас смотрят те, кто имеет очень ста-

рую машину, практически хлам, и не 

совсем понятно, что с ней делать: вы-

кинуть жалко, а вкладываться в ремонт 

вроде бы нет смысла. Вот у таких лю-

дей есть реальный шанс попасть и в са-

му передачу. А кроме того, это еще и 

интересное событие, успех, возмож-

ность почувствовать себя героем. Когда 

мы приезжаем во двор, у людей празд-

ник: собираются, смотрят, помогают. 

Восстановление автомобиля, безуслов-

но, очень яркая, но совсем небольшая 

часть программы, а основное – это об-

щение, торг, выяснение истории вза-

имоотношений участника с его ма-

шиной. Кого-то на ней дедушка учил 

ездить, кому-то папа передал по на-

следству, кто-то с ее помощью жену 

из роддома забирал. Через автомо-

биль мы многое у знаем о жизни чело-

века, и это не оставляет равнодушны-

ми зрителей.

– Вы ездите по всей России, встреча-

етесь с жителями самых разных реги-

онов. Происходило ли что-то курьез-

ное, такое, что, может быть, даже не 

попало в эфир?

– Забавных случаев очень много, они 

разнообразны, потому что люди раз-

ные, хотя – может, мы просто везучие – 

всюду очень добрые и отзывчивые. Все 

почему-то хотят нас непременно накор-

мить, многие приглашают отдох нуть, да-

же пожить у себя. Помню, во время од-

ной из поездок мне пришлось менять 

колодки на своем УАЗе прямо посреди 

города. Собралось столько людей, не ве-

рящих, что я действительно автомеханик 

и все могу сделать сам. В другом городе 

пришел мужчина и описал симптомы: «У 

меня немецкая машина, она не заводит-

ся». Я ему советую: надо сделать то-то и 

то-то. Он сомневается, я подбадриваю: 

«Точно, точно – попробуйте, не зря вам 

говорю, я хорошо знаком с этими маши-

нами». На следующий день он приезжает 

очень довольный и сообщает: «Вы зна-

ете, завелась». Приятно!

– Выходит, вы можете, даже не глядя 

на машину, сказать, что с ней не так?

– Ну это, если честно, было немнож-

ко пальцем в небо, но, с другой сторо-

ны, есть же определенный алгоритм, 

симптомы, характерные для каждой 

модели. Мы начинаем смотреть, по-

могает или нет. Как правило, помога-

ет. Если нет, разбираемся дальше и на-

ходим причину.

– Сами-то на чем ездите?

– Я же сказал, на УАЗе. Он у меня не 

для программы – для жизни.

– А первую свою машину помните? 

Где она сейчас?

– Конечно же, помню: ВАЗ-2101 

1976 года выпуска. Думаю, никто из 

автовладельцев такое не забывает. 

А вот жива ли, не знаю – сейчас я уже 

потерял все нити, потому что продал ее 

своему другу, он продал своему другу и 

так далее. Надеюсь, что с ней все в по-

рядке даже по прошествии 40 с  лиш-

ним лет со дня рождения.

– А как вы, автомеханик с 25-летним 

стажем, попали на ТВ?

– Придумал программу, принес про-

ект, он заинтересовал канал. Сняли 

пилотную версию, немного докрути-

8 (800) 700-03-49
www.vbrr.ru

КРУГЛОСУТОЧНО,
ЗВОНОК ПО РФ БЕСПЛАТНЫЙ

Банк «ВБРР» (АО) 
Генеральная лицензия Банка России №3287

ВКЛАДЫ

Представленная информация носит справочный характер и не является публичной 
офертой. Подробную информацию о продукте, условиях и тарифах уточняйте в офисах, 
на сайте или по телефону контакт-центра банка. 

Уважаемые клиенты!

Рады представить Вам 
новый вклад «Летний»:
отдыхайте без забот, 
пусть деньги работают 
за Вас

Лето – время отдыха! Пусть Ваше лето будет богатым на хорошие впе-
чатления и заряженным позитивными эмоциями. А деньги поработают за 
Вас. Для этого мы предлагаем Вам новый вклад «Летний»:

СТАВКА ДО 6,3% ГОДОВЫХ
С ВОЗМОЖНОСТЬЮ 

ПОПОЛНЕНИЯ

Предложение действует с 15 мая по 15 августа 2018 года

Сумма вклада – от 20 000 рублей, валюта вклада – рубли РФ
Срок вклада – 181 день
Ставка: 6,1% годовых при открытии вклада в отделении банка, 6,3% годовых – при 
открытии вклада в системе ДБО банка
Дополнительные взносы принимаются в первые 150 дней срока вклада, минимальная 
сумма дополнительного взноса не ограничена 
Начисленные на вклад проценты выплачиваются в конце срока вклада путем присое-
динения к сумме вклада
При досрочном востребовании проценты на сумму вклада начисляются за фактиче-
ский срок хранения вклада по ставке вклада «До востребования»
Автоматическая однократная пролонгация по ставке вклада «Точно в цель», действую-
щей на дату пролонгации для соответствующей суммы и срока пролонгируемого 
вклада. По окончании пролонгированного срока вклад пролонгируется на условиях 
вклада «До востребования»

ли – и пошло дело. С первого же сезо-

на у нас появилась постоянная ауди-

тория. И вот уже пятый сезон собира-

емся снимать.

– Чем в нем удивите зрителей? Будут 

ли нововведения, сюрпризы?

– Обязательно будут! У нас, при сохра-

нении главной линии, немножко меня-

ется формат, мы добавляем больше 

информации про участников – чтобы 

лучше понимать их, передавать их эмо-

ции. Ну и истории машин будут новые, 

интересные.

– Насколько знаю, у вас есть соб-

ственный автосервис?

– Мы как раз в нем и ремонтируем те 

машины, что вы видите на экране. Это 

вполне реальное предприятие, с на-

стоящими, а не ряжеными сотрудни-

ками. И атмосфера, которую вы чув-

ствуете в передаче, – это атмосфера 

нашего сервиса. Мне важно, чтобы те, 

кто в нем побывал, уехали оттуда с доб-

рыми чувствами, стали потом моими 

друзьями, звонили бы, писали, спра-

шивали совета. Никогда никому не от-

казываю, всем отвечаю. Это и есть моя 

основная профессия: я – автомеханик, 

а уж потом телеведущий.

– Сейчас лето, пора отпусков и путе-

шествий. Куда вы поедете? И часто 

ли совершаете автопробеги?

– Отпуск мне пока не светит, но поезд-

ки намечены – в Красноярск, Кемеро-

во, Омск и так далее. Едем снимать но-

вый сезон. И так с июля по октябрь. Но 

и просто путешествовать, без телека-

меры, я люблю. Разумеется, не один, а 

с семьей, это для всех нас очень боль-

шое удовольствие. Маршрут выбира-

ем не очень далекий, километров 500–

600 – и просто едем по дороге, где-то 

останавливаемся перекусить, отдыха-

ем... Что может быть лучше дороги?

– А чем вы еще увлекаетесь поми-

мо авто?

– Самое важное в жизни – это семья, 

близкие люди. А где семья, там дача, 

грибы – когда на это есть время. Люб-

лю своими руками делать мебель, за-

нимаюсь этим уже 15 лет. И столько 

же – КВНом. И сейчас нередко пригла-

шают на эту программу помочь с креа-

тивом, подрежиссировать.

 

– А сами телевизор смотрите?

– Довольно-таки редко, в основном 

детские каналы – понятно, вместе с 

детьми. Это очень прикольно: потом, 

когда начинаешь с людьми обсуждать 

телепрограммы, сразу видно, у кого 

есть дети, а у кого нет. Часто фоном 

у меня идут «Уральские пельмени». Я 

этих ребят прекрасно знаю, мы мно-

го пересекались по КВНу, когда я в не-

го играл. Это как раз тот юмор, кото-

рый мне нравится, он простой, про нас. 

Обожаю смот реть разные импортные 

сериа лы – если, конечно, есть время.

– Зрители знают вас также по про-

екту «Деньги, секс, радикулит», где 

вы мощно продемонстрировали се-

бя в стиле стендап-камеди. Может, 

вам попробовать себя в Comedy Club?

– Это вряд ли. Программа «Деньги, 

секс, радикулит» мне очень нравилась, 

там были люди одного со мной воз-

раста и общались мы на одной вол-

не. Но выходить и бороться смоло-

дыми, дерзкими, веселыми мне было 

бы довольно-таки сложно. Меня там 

могут просто не понять. Я и сам ино-

гда не понимаю юмор молодых ре-

бят. Это нормальная ситуация. Каж-

дый должен заниматься тем, что ему 

близко. Без этого очень трудно выру-

лить к успеху.

НАШ

  – 

ВАШ УСПЕХ!
Об условиях размещения рекламы 

в  «Труде» вы можете узнать 

по телефону 
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НАШИ РЕКОМЕНДАЦИИ

Марианна 
Вертинская

«Смерть под парусом», 
Сб, 13.55, 
«Россия К» 

Ален 
Делон

«Лев», 
Сб, 01.10, 
«Первый» 

Александр 
Демьяненко

«Государственный 
преступник»,  
Пт, 17.35, «ТВ-Центр» 

Марион 
Котийяр

«Союзники»,  
Пн, 01.00, 
СТС 

Иван Охлобыстин в роли 

психолога Романа 

Фрейдина, раскрывающего 

преступления с помощью 

научных методов 

и интуиции, в сериале 

«Метод Фрейда»

Вс, 00.00, 
РЕН ТВ

Ф
О
ТО
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H

O
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P
R
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S

05.00, 06.00, 11.00, 14.00 «Доку-
ментальный проект». 16+

07.00 «С бодрым утром!» 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

«Новости». 16+
09.00 «Военная тайна» с Игорем 

Прокопенко. 16+
12.00, 16.00, 19.00 «Информацион-

ная программа 112». 16+
13.00, 23.25 «Загадки человече-

ства с Олегом Шишкиным». 
16+

17.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00, 03.20 «Самые шокирующие 

гипотезы». 16+
20.00 «СЛУЖИТЕЛИ ЗАКОНА». Бое-

вик (США). 16+
22.20 «ВОДИТЬ ПО-РУССКИ». 16+
00.30 «ПОЛИЦЕЙСКАЯ АКАДЕМИЯ 7: 

МИССИЯ В МОСКВЕ». Коме-
дия (США). 16+

02.00 «АЛЕКСАНДР И УЖАСНЫЙ, 

КОШМАРНЫЙ И НЕХОРОШИЙ, 

ОЧЕНЬ ПЛОХОЙ ДЕНЬ». Коме-
дия (США) 6+

04.20 «Территория заблуждений» с 
Игорем Прокопенко. 16+

06.30 «6 кадров». 16+
07.00 «Понять. Простить». 16+
07.30 «По делам 

несовершеннолетн их». 16+
09.30 «Давай разведемся!». 16+
11.25 «Тест на отцовство». 16+
12.25 «Понять. Простить». 16+
14.05 «САКВОЯЖ 

СО СВЕТЛЫМ БУДУЩИМ». 
Детективная 
мелодрама. 4 серии 
(Россия–Украина). 16+

18.00 «6 кадров». 16+
19.00 «ГАДКИЙ УТЕНОК». 

Мелодрама. 4 серии. 16+
22.40, 00.30 СЕРИАЛ «ГЛУХАРЬ. 

ВОЗВРАЩЕНИЕ». 16+
23.40 «6 кадров». 16+
01.25 «ЗОЙКИНА ЛЮБОВЬ». 

Мелодрама. 16+
03.30 «Понять. Простить». 16+
04.40 «Тест на отцовство». 16+
05.40 «6 кадров». 16+
06.00 «Жить вкусно 

с Джейми Оливером». 16+

06.00, 06.50, 07.45 «Легенды 
кино»: Леонид Куравлев; 
Наталья Гундарева; 
Савелий Крамаров. 6+

08.35, 09.15, 10.05 СЕРИАЛ «БРАТ 

ЗА БРАТА – 2». 
13–16-я серии. 16+

09.00, 13.00, 18.00, 23.00 

Новости дня
10.00, 14.00 Военные новости
12.50, 13.15, 14.05 СЕРИАЛ «БРАТ 

ЗА БРАТА – 2». 
17–21-я серии. 16+

18.35, 19.20 «Ленд-лиз»: «Союз по 
расчету»; «Военная полит-
экономия». Док. сериал. 6+

20.10 «Не факт!». 6+
20.40, 21.25, 22.10 «Загадки века 

с Сергеем Медведевым»: 
«Неизвестная Ванга»; 
«Василий Сталин. Расплата 
за отца»; Матильда Кшесин-
ская. Док. сериал. 12+

23.15 «КАРЬЕРА ДИМЫ ГОРИНА». 
Мелодрама

01.15 «Звезда на «Звезде» 
с Александром Стрижено-
вым. Виктор Балашов. 6+

02.00 «ДЕНЬ СВАДЬБЫ 

ПРИДЕТСЯ УТОЧНИТЬ». 
Мелодрама. 12+

03.55 «ИХ ЗНАЛИ ТОЛЬКО В ЛИЦО». 
Драма. 12+

06.30, 09.00 «По России с футбо-
лом». 12+

07.00, 08.55, 10.10, 13.15, 15.05, 

17.00 Новости
07.05, 10.15, 15.10, 23.00 Все на 

Матч! 
09.30 «Комментаторы. Live». 12+
09.40 «Город живет футболом». 

12+
10.45, 23.30 «Чемпионат мира. 

Live». 12+
11.15, 02.05 Футбол. Чемпионат 

мира-2018. Матч за 3-е ме-
сто. 0+

13.25 Водное поло. Чемпионат Ев-
ропы. Мужчины. Россия – 
Словакия. Прямая транс-
ляция 

14.35, 04.35 «Эмоции ЧМ 2018». 
12+

16.00, 04.05 «ЧМ 2018 в цифрах». 
12+

16.30 Обзор Чемпионата мира. 
Путь к финалу. 12+

17.05 Футбол. Чемпионат мира-
2018. Финал. 0+

19.40 Тотальный футбол
21.00 «Россия-2018 – навсегда». 

Док. фильм. 12+
22.00 Профессиональный бокс. 

Всемирная Суперсерия. 1/4 
финала. Александр Усик 
против Марко Хука. 16+

00.00 «БОЛЬШОЙ ЧЕЛОВЕК». Худ. 
фильм (Великобритания). 
16+

05.05 «Хулиган». Док. фильм. 16+

06.00 Мультфильмы. 0+
09.30 СЕРИАЛ «СЛЕПАЯ». 12+
11.00 «Гадалка». 12+
12.00 «Не ври мне». 12+
15.00 «Мистические истории. 

Знаки судьбы». 16+
16.00 «Гадалка». 12+
17.35 СЕРИАЛ «СЛЕПАЯ». 12+
18.40 СЕРИАЛ «ПОМНИТЬ ВСЕ». 16+
20.30 СЕРИАЛ «МЕНТАЛИСТ». 12+
23.00 «УПРАВЛЕНИЕ ГНЕВОМ». Худ. 

фильм (США). 12+
01.00 СЕРИАЛ «ГОРЕЦ». 16+
04.00 «Тайные знаки». 12+

06.00 Утреннее вещание
10.00, 10.30, 11.00, 12.00, 13.00, 

13.30, 14.00, 15.00, 15.30, 

16.00, 16.30, 17.00, 18.00, 

18.30, 19.15, 20.00, 21.00, 

21.30, 23.00, 23.30, 01.00, 

02.00, 03.00, 04.00, 05.00 

Новости
10.15, 10.35, 12.45, 14.35, 18.35, 

21.35, 23.35, 02.35, 05.35 

Специальный репортаж. 12+
13.15, 19.45, 01.15, 04.15 

Спорная территория. 12+
15.15, 02.15 Торги Москвы. 12+
16.15, 17.35 Интервью. 12+
16.35 Фанимани. 12+
17.45, 03.15 Сеть. 12+
19.00, 20.15 Москва сегодня
20.30, 01.35, 04.30 В теме. 16+
21.15, 23.15, 05.15 

Московский патруль. 16+
22.00 Вечер
00.00 Ночь
03.35 И о погоде. 12+

05.00, 09.00, 13.00, 22.00 

«Известия»
05.25 «Живая история. «Яблочко». 

1-я часть. Док. фильм. 12+
06.15 «Живая история . «Яблочко». 

2-я часть. Док. фильм. 12+
07.10 «НОЧНЫЕ СЕСТРЫ». 

Комедия. 16+
09.25 «БЕГЛЕЦЫ». 

Криминальная драма. 16+
11.10 СЕРИАЛ 

«МОРСКОЙ ПАТРУЛЬ – 1». 
1–8-я серии. 16+

18.40 СЕРИАЛ 

«СЛЕД». 16+
00.00 «Известия. 

Итоговый выпуск»
00.30 СЕРИАЛ 

«СОБЛАЗН». 
1–4-я серии. 16+

04.50 СЕРИАЛ «ПОДОЗРЕВАЮТСЯ 

ВСЕ». 16+
05.20 «Суд присяжных». 16+
06.00 Сегодня
06.05 «Суд присяжных». 16+
06.30 «Деловое утро НТВ». 12+
08.30 СЕРИАЛ «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА». 16+
10.00 Сегодня
10.25 СЕРИАЛ «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА». 16+
13.00 Сегодня
13.25 Обзор. Чрезвычайное 

происшествие
14.00 СЕРИАЛ «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ». 16+
16.00 Сегодня
16.25 «Место встречи». 

Спецвыпуск
19.00 Сегодня
19.40 «Место встречи». 

Спецвыпуск
20.40 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ 

«ЛЕСНИК. СВОЯ ЗЕМЛЯ». 16+
23.00 СЕРИАЛ «СВИДЕТЕЛИ». 16+
00.55 «Суд присяжных». 16+
01.55 СЕРИАЛ «СТЕРВЫ». 18+
03.50 СЕРИАЛ «ДОРОЖНЫЙ 

ПАТРУЛЬ». 16+

06.30, 17.30 «Пленницы судьбы»
07.05, 17.55 СЕРИАЛ «В ЛЕСАХ И НА 

ГОРАХ» 

07.50 «Петербург: время и место». 
«Покоренная стихия»

08.20 «БРОНЗОВАЯ ПТИЦА». Худ. 
фильм. 2-я серия

09.30 «Маленькие капитаны». Док. 
сериал

10.00, 15.00, 19.30, 23.20 Новости 
культуры

10.15 «Наблюдатель»
11.10 «КВАРТЕТ ГВАРНЕРИ». Худ. 

фильм 
13.35 «Острова»
14.15 «Головная боль господина 

Люмьера». Док. фильм
15.10 «Эрмитаж» 
15.45 «Женщины-викинги». Док. 

фильм 
16.40, 01.40 Туган Сохиев и Наци-

ональный оркестр Капито-
лия Тулузы

18.45 «Холод». Док. сериал
19.45 «Никогда ни о чем не жа-

лейте...». Док. фильм
20.25 Цвет времени
20.40 «Спокойной ночи, малыши!»
20.55 «Романовы. Личные хроники 

века». Док. сериал
21.20 СЕРИАЛ «БАЯЗЕТ» 

22.50 «Герман, сын Германа». 
Фильм 1-й 

23.40 Ступени цивилизации 
00.35 «Георгий Гамов. Физик от 

Бога». Док. фильм
01.25 Мировые сокровища

06.00 «Настроение»
08.00 «НЕУЛОВИМЫЕ МСТИТЕЛИ». 

Приключения. 6+
09.30 «НОЧНОЙ ПАТРУЛЬ». 

Детектив. 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00 События
11.50 «Постскриптум» 

с Алексеем Пушковым. 16+
12.55 «В центре событий» 

с Анной Прохоровой. 16+
13.55 «10 самых... Несчастные 

красавицы». 16+
14.50 Город новостей
15.05 СЕРИАЛ «МИСС МАРПЛ 

АГАТЫ КРИСТИ». 12+
17.00 «Естественный отбор». 12+
17.50 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ 

«ТАК НЕ БЫВАЕТ». 16+
20.00 «Право голоса». 16+
22.30 «Звездные люди». 

Специальный репортаж. 16+
23.05 Без обмана. 

«Чай против кофе». 16+
00.00 События. 25-й час
00.35 «Прощание. 

Андрей Панин». 16+
01.25 «Лени Рифеншталь. 

Остаться в Третьем рейхе». 
Док. фильм. 12+

02.15 «Петровка, 38». 16+
02.35 СЕРИАЛ «ГРАНЧЕСТЕР». 16+
03.55 «СВАДЕБНОЕ ПЛАТЬЕ». 

Мелодрама (Украина). 12+

06.00 «Смешарики». 
Мультсериал. 0+

06.25 «Тролли. Праздник продол-
жается!». Мультсериал. 6+

06.45 «Пираты. Банда неудачни-
ков». Анимационный фильм 
(США–Великобритания). 0+

08.30 «Кухня». Мультсериал. 12+
09.30 «Дикие предки». 

Анимационный фильм (Вели-
кобритания–Франция). 6+

11.00 «2012». Фильм-катастрофа 
(США). 16+

14.00 СЕРИАЛ «КУХНЯ». 12+
21.00 «ПЕРЕВОЗЧИК-3». 

Криминальный боевик 
(Франция). 16+

23.00, 00.30 «Уральские 
пельмени». Любимое». 16+

23.30 «Кино в деталях» с Федором 
Бондарчуком». 18++

01.00 «СОЮЗНИКИ». 
Триллер (США–
Великобритани я). 18+

03.25 СЕРИАЛ 

«ВЫЖИТЬ ПОСЛЕ». 16+
04.25 «Это любовь». 16+
05.25 «Ералаш». 0+
05.50 «Музыка на СТС». 16+

07.00 «ТНТ. Best». 16+
09.00 «Дом-2. 

Lite». 16+
10.15 «Дом-2. 

Остров любви». 16+
11.30 СЕРИАЛ 

«УЛИЦА». 16+
12.30 «Битва экстрасенсов». 16+
14.00 «Однажды в России». 16+
20.00 СЕРИАЛ 

«РЕАЛЬНЫЕ ПАЦАНЫ». 16+
21.00 «Где логика?». 16+
22.00 СЕРИАЛ 

«ПОЛИЦЕЙСКИЙ 

С РУБЛЕВКИ». 16+
23.00 «Дом-2. 

Город любви». 16+
00.00 «Дом-2. 

После заката». 16+
01.05 «Импровизация». 16+
03.05 «Где логика?». 16+
06.00 «ТНТ. Best». 16+

05.00, 09.15 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести
09.55 «О самом главном». 12+
11.40, 14.40, 17.40, 20.45 Вести. 

Местное время
12.00 «Судьба человека с Борисом 

Корчевниковым». 12+
13.00, 19.00 «60 Минут». 12+
15.00 СЕРИАЛ «СКЛИФОСОВСКИЙ». 

12+
18.00 «Андрей Малахов. Прямой 

эфир». 16+
21.00 СЕРИАЛ «КАПИТАНША». 12+
01.10 ПРЕМЬЕРА «Тайна Ипатьев-

ского подвала. Предатель-
ство Европы». Фильм Алек-
сея Денисова. 12+

02.10 «РОМАНОВЫ. ВЕНЦЕНОСНАЯ 

СЕМЬЯ». Худ. фильм. 12+  

05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00, 03.00 Новости
09.15 Контрольная закупка
09.50 «Жить здорово!». 16+
10.55, 02.45, 03.05 Модный при-

говор
12.00, 15.00 Новости (с субти-

трами)
12.15, 17.00, 01.40 «Время пока-

жет». 16+
15.15 «Давай поженимся!». 16+
16.00 «Мужское / Женское». 16+
18.00 Вечерние новости (с субти-

трами)
18.15 ПРЕМЬЕРА «Видели видео?»
19.00 «На самом деле». 16+
19.55 «Пусть говорят». 16+
21.00 «Время»
21.35 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ «СТА-

РУШКИ В БЕГАХ». 12+
23.35 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ 

«SПАРТА». 18+
00.35 ПРЕМЬЕРА «Романовы. Век 

в поисках истины». Фильм 
1-й. 12+

03.50 «Мужское / Женское». 16+

РЕН ТВ ТВ-3

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ ТВПЕРВЫЙ НТВ ТВ-ЦЕНТР

ТНТ

РОССИЯ КРОССИЯ 1

СТС

Прилет этого рейса компании 
American Airlines, направляюще-
гося из Майами в Лос-Анджелес, 
ожидало сразу пять машин с поли-
цией. Они намеревались арестовать 
одного из пассажиров. И это был не 
террорист и не сбежавший преступ-
ник, а известный ирландский актер 
Джонатан Риз Майерс, хорошо 

известный в нашей стране по глав-
ной роли в сериале «Викинги». А при-
чиной всему – семейный скандал, 
который Майерс закатил своей жене 
Маре Лэйн. По словам других пас-
сажиров злосчастного рейса, дебо-
шир всю дорогу употреблял алко-
голь, а когда он собрался пойти 
в туалет, чтобы покурить электрон-
ную сигарету, супруга попыталась 
воспротивиться этой затее. На что 
ирландец громогласно сообщил, что 
она его бесит, и пообещал по при-
лете в Калифорнию немедленно 
подать на развод. Майерс все-таки 
сходил в туалет, но, выйдя оттуда, 
даже не заметил, что с него сле-
тели джинсы. В итоге сотрудники 
авиакомпании вынуждены были 
сообщить об инциденте на борту 
в полицию. Теперь актеру грозит 
серьезный штраф.

В Госдуму внесен законопроект, 

который пересматривает неко-

торые принципы размещения 

рекламы на ТВ. В частности, его 

инициаторы предлагают отменить 

ограничения по показу рекламных 

роликов в детском и образователь-

ном контенте.

Это еще один пример того, как 

нижняя палата сначала прини-

мает решения без учета рыночных 

реалий, а потом вынуждена отме-

нять их.

СЕРГЕЙ БЕДНОВ

К
ак бы зритель ни отно-

сился к рекламным пау-

зам, сколько бы ни острил 

в том духе, что, мол, скоро 

у нас будут «сериальные паузы», из-

редка прерывающие ролики с элит-

ными автомобилями и гамбургерами, 

понятно: без коммерческой состав-

ляющей индустрия развлечений ра-

ботать не может. Хотя, конечно, рек-

лама рекламе рознь. Интересно, на-

пример, о чем думало руководство 

Первого канала, предваряя и завер-

шая матчи мундиаля продвижени-

ем крупнейшей букмекерской ком-

пании, замаскированным с помощью 

медийных лиц под шоу? Вроде ниче-

го особенного. Ну стоят две команды, 

возглавляемые известными актерами, 

в убого оформленном пространстве 

и делают ставки на исход грядущего 

матча. Но в итоге смысловая значи-

мость самого футбола снижается, он 

становится как бы частью игорного 

бизнеса. Страшно даже подумать, ка-

кую прибыль мог получить от этого 

«креатива» федеральный вещатель. 

Но не суть.

О том, что ТВ без рекламы невоз-

можно, свидетельствует один яркий 

пример. Когда прежнего ведуще-

го ток-шоу «Прямой эфир» на «Рос-

сии 1» Бориса Корчевникова, моло-

дого и амбициозного, назначили ген-

директором «Спаса», стало понят-

ным, что православный телеканал 

ждут какие-то перемены. И, правда, 

в его эфире быстро возникли худо-

жественные фильмы, далекие от ре-

лигиозной тематики. Это правиль-

но: картин о священнослужителях, 

подобных «Острову» Лунгина, раз-

два – и обчелся. А просто хороше-

го кино, умного, заставляющего ду-

мать и, главное, чувствовать, много. 

Его-то «Спас» и показывает. А еще на 

нем появилась... Да-да, реклама! Раз-

умеется, это не дорогие внедорожни-

ки, которые в сочетании с бородача-

ми в рясах вызывали бы ненужные ас-

социации, а что-то вполне невинное, 

вроде приспособлений для ведения 

садово-огородного хозяйства, но все 

же! А что тут такого? Почему бы са-

мому духовному каналу страны, уч-

режденному патриархатом, и не под-

заработать? В храмах же тоже свеч-

ки продают.

Но вернемся к законопроекту. 

«Труд» не раз писал о том, что при-

сутствие детских программ в эфире 

федеральных каналов сведено к ми-

нимуму, а на некоторых – и вовсе к ну-

лю. А объясняется ситуация вовсе не 

нелюбовью телевизионного началь-

ства к подрастающему поколению, а 

холодным расчетом. Ведь этот кон-

тент нельзя прерывать рекламой, сле-

довательно, его показ будет не чем 

иным, как благотворительностью. Но 

при колоссальной стоимости телеви-

зионного производства позволить ее 

себе могут очень немногие. Да и те 

в мизерном количестве.

Вспомним, когда ГД принимала ре-

шение о запрете, мнения о послед-

ствиях высказывались разные. Его 

сторонники, замечательные режис-

серы Ролан Быков и Владимир Грам-

матиков, настаивали на том, что пре-

рывать мультики и детские фильмы 

рекламными роликами кощунствен-

но. По разным причинам. Например, 

потому, что малышам трудно сосре-

доточиться, они перестают восприни-

мать произведение как единое целое. 

А еще это аморально. Ведь детвора – 

самая благодарная для рекламодате-

лей аудитория. Ничто так не действу-

ет на родителей, как безапелляцион-

ное «Хочу!», слетевшее с невинных уст 

их младенца.

Противники же запрета были уве-

рены: он поставит крест на индустрии 

детского ТВ. Как в воду глядели. Но 

депутаты услышали только красивые 

слова первых и проигнорировали ци-

ничные отзывы вторых. Им, прекрас-

нодушным, и в голову не пришло, что 

наше родное телевидение перестанет 

любить «цветы жизни», как только они 

перестанут нести прибыли. Что любо-

пытно: комментируя новый законо-

проект, тот же Грамматиков для на-

чала покаялся, мол, они с Быковым 

недооценили значение рекламы. Им 

просто в голову не могло прийти, что 

в условиях запрета на нее каналы пе-

рестанут закупать соответствующую 

продукцию...

Год назад Владимир Путин встре-

тился с представителями российской 

анимации и выразил восхищение их 

творчеством. Те же в ответ пожа-

ловались, что отрасль находится в 

очень тяжелом положении. С одной 

стороны, в ней работают замечатель-

ные художники, чьи произведения то 

и дело получают призы на междуна-

родных фестивалях. С другой – она 

не может развиваться в силу отсут-

ствия средств. А где их взять, если ка-

налы ничего не покупают? Президент 

проблему понял и выделил деньги из 

Р езервного фонда. Это, конечно, сти-

мулировало производство, но вопрос 

с доступностью контента для целевой 

аудитории не решило. Не выделять же 

было финансы еще и каналам, чтобы 

они покупали заведомо невыгодный 

для себя товар?

В общем, законопроект, скорее 

всего, будет одобрен. С оговоркой, 

что в детских программах может ре-

кламироваться только соответству-

ющая возрасту продукция.

А еще в данном документе содер-

жится предложение увеличить лимит 

рекламы в течение эфирного часа с 15 

до 20%. Выходит, у каналов трудно-

сти с деньгами не только на закуп-

ку детского контента, но и вообще? 

Впрочем, нам-то что? Ну было девять 

минут рекламы в час – станет 12. Ес-

ли уж, по мнению властей, мы даже 

не заметим повышения НДС с 18 до 

20%, то что уж говорить о каких-то 

трех минутах...

Незамысловатое видео с ДТП, раз-
мещенное итальянской газетой 
Corriere della Sera, собирает рекорд-
ную аудиторию. Нет, в объектив 
камеры наблюдения, установлен-
ной на острове Сардиния, не попало 
ничего особо страшного. В кадрах 
нет ни многочисленных жертв, ни 
сгоревших остовов автомобилей, ни 
каких-то удивительных нелепиц. Про-
сто некий человек на скутере на при-
личной скорости столкнулся с уни-
версалом Mercedes. Казалось бы, 

что тут такого? А то, что за рулем 
байка находился не кто иной, как 
Джордж Клуни. В момент происше-
ствия он направлялся на съемки 
сериала «Уловка 22», где он задей-
ствован и как актер, и как режис-
сер. После случившегося знаме-
нитость была срочно отправлена 
в госпиталь. У Клуни диагностиро-
вали повреждение таза, ушибы руки 
и ноги. По мнению врачей, он легко 
отделался и уже в ближайшее время 
может вернуться к работе.

ДО И ПОСЛЕ ЭФИРА

Вы все еще дети? Тогда мы идем к вам!
ВМЕСТЕ У ЭКРАНА

МОСКВА 24

Семейная ссора на небесах

Везунчик

ДОМАШНИЙ
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Александра Коллонтай 
и ее мужчины
Документальный фильм
Блистательный оратор, пламенная революционерка, талант-
ливый дипломат – такой видели Александру Коллонтай на 
протяжении ее долгой жизни. Мужчины из-за нее стреля-
лись и совершали революции. Александра Коллонтай скон-
чалась в 1952 году, не дожив двух недель до 80-летия. 

Романовы. Личные хроники 
века
Документальный сериал
Николай Романович Романов (1922–2014) – праправнук 
императора Николая I, историк, писатель и общественный 
деятель – рассказывает историю своей семьи, говорит о 
том, какими в родовой памяти запечатлелись судьбоносные 
события первых десятилетий ХХ века. С
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05.00 «Территория заблуждений» с 
Игорем Прокопенко. 16+

06.00, 11.00, 14.00 «Документаль-
ный проект». 16+

07.00 «С бодрым утром!» 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

«Новости». 16+
09.00 «Военная тайна» с Игорем 

Прокопенко. 16+
12.00, 16.00, 19.00 «Информацион-

ная программа 112». 16+
13.00 «Загадки человечества с 

Олегом Шишкиным». 16+
17.00, 03.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00, 02.00 «Самые шокирующие 

гипотезы». 16+
20.00 «РОБОКОП». Фантастический 

боевик (США). 16+
21.50 «Водить по-русски». 16+
23.25 «Загадки человечества с 

Олегом Шишкиным». 18+
00.30 «РАЗБОРКА В МАЛЕНЬКОМ ТО-

КИО». Боевик (США). 18+
04.00 «Территория заблуждений» с 

Игорем Прокопенко. 16+ 

05.00, 10.00 «Территория заблуж-
дений» с Игорем Проко-
пенко. 16+

06.00, 09.00, 14.00 «Документаль-
ный проект». 16+

07.00 «С бодрым утром!» 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

«Новости». 16+
12.00, 16.00, 19.00 «Информацион-

ная программа 112». 16+
13.00, 23.25 «Загадки человече-

ства с Олегом Шишкиным». 
16+

17.00, 03.10 «Тайны Чапман». 16+
18.00, 02.10 «Самые шокирующие 

гипотезы». 16+
20.00 «РОБОКОП 2». Фантастиче-

ский боевик (США). 16+
22.00 «Смотреть всем!» 16+
00.30 «СОЛДАТ». Фантастический 

боевик (Великобритания - 
США). 16+

04.00 «Территория заблуждений» с 
Игорем Прокопенко. 16+ 

06.30 «6 кадров». 16+
07.00 «Понять. Простить». 16+
07.30 «6 кадров». 16+
07.35 «По делам 

несовершеннолетн их». 16+
09.40 «Давай разведемся!». 16+
11.40 «Тест на отцовство». 16+
12.40 «Понять. Простить». 16+
14.20 «ГАДКИЙ УТЕНОК». 

Мелодрама. 4 серии. 16+
18.00 «6 кадров». 16+
19.00 «КРОВЬ НЕ ВОДА». 

Мелодрама. 4 серии 
(Россия–Украина). 16+

22.30, 00.30 СЕРИАЛ «ГЛУХАРЬ. 
ВОЗВРАЩЕНИЕ». 16+

23.30 «6 кадров». 16+

С 02.00 – профилактика

06.30 «6 кадров». 16+
07.00 «Понять. Простить». 16+
07.30 «6 кадров». 16+
07.45 «По делам 

несовершеннолетн их». 16+
09.50 «Давай разведемся!». 16+
11.50 «Тест на отцовство». 16+
12.50 «Понять. Простить». 16+
14.30 «КРОВЬ НЕ ВОДА». 

Мелодрама. 4 серии 
(Россия–Украина). 16+

18.00 «6 кадров». 16+
19.00 «ДАЛЬШЕ ЛЮБОВЬ». 

Мелодрама. 4 серии. 16+
22.40, 00.30 СЕРИАЛ «ГЛУХАРЬ. 

ВОЗВРАЩЕНИЕ». 16+
23.35 «6 кадров». 16+
01.30 «Понять. Простить». 16+
02.40 «Тест на отцовство». 16+
03.40 «Измены». 16+
05.40 «6 кадров». 16+
06.00 «Жить вкусно 

с Джейми Оливером». 16+

06.00, 06.50, 07.45 «Легенды 
армии» с Александром 
Маршалом»: Виталий 
Попков; Евгений Савицкий; 
Александр Бессараб. 12+

08.35, 09.15, 10.05 СЕРИАЛ «БРАТ 

ЗА БРАТА – 2». 
22–24-я серии. 16+

09.00, 13.00, 18.00, 23.00 

Новости дня
10.00, 14.00 Военные новости
11.50, 13.15, 14.05 СЕРИАЛ «БРАТ 

ЗА БРАТА – 3». 
1–6-я серии. 16+

18.35, 19.20 «Ленд-лиз»: «Под-
держка с воздуха»; «Броня 
Победы». Док. сериал. 6+

20.10 «Не факт!». 6+
20.40, 21.25, 22.10 «Улика 

из прошлого»: Иван 
Грозный; «Михаил Шолохов. 
Тайна «Тихого Дона»; 
Индира Ганди. 16+

23.15 «ЧАСОВЩИК». Боевик. 16+
01.00 «Звезда на «Звезде» 

с Александром Стрижено-
вым. Юрий Маликов. 6

01.50 «ИНСПЕКТОР ГАИ». 
Драма. 12+

03.25 «КАРЬЕРА ДИМЫ ГОРИНА». 
Мелодрама

05.25 «Хроника Победы». 
Док. сериал. 12+

06.00, 06.50, 07.45 «Легенды 
космоса»: Алексей Леонов; 
Валентин Глушко; 
«Союз-Аполлон». 6+

08.35, 09.15, 10.05 СЕРИАЛ «БРАТ 

ЗА БРАТА – 3». 
7–10-я серии. 16+

09.00, 13.00, 18.00, 23.00 

Новости дня
10.00, 14.00 Военные новости
12.50, 13.15, 14.05 СЕРИАЛ «БРАТ 

ЗА БРАТА – 3». 
11–15-я серии. 16+

18.35, 19.20 «Ленд-лиз»: «Сила дви-
жения»; «Воюют не только 
оружием». Док. сериал. 6+

20.10 «Не факт!». 6+
20.40, 21.25, 22.10 «Секретная 

папка»: «Эльбрус. Секретная 
операция Гитлера»; «Звезд-
ные войны. Королев против 
фон Брауна»; «Владимир Ко-
маров. Неизвестные кадры 
хроники». Док. сериал. 6+

23.15 «СЛЕДСТВИЕМ УСТАНОВ-

ЛЕНО». Детектив. 6+
01.00 «Звезда на «Звезде» 

с Леонидом Якубовичем. 
Вячеслав Фетисов. 6+

01.50 «НОЧНОЙ МОТОЦИКЛИСТ». 
Детектив. 12+

03.10 «ЛЕГКАЯ ЖИЗНЬ». Комедия
05.00 «Донбасс. Саур-Могила. 

Неоконченная битва». 
Док. фильм. 12+

06.30 «По России с футболом». 12+
07.00, 08.55, 13.20, 14.25, 16.05, 

18.00, 21.55 Новости
07.05, 14.30, 18.10, 23.00 Все на 

Матч!  
09.00 «Город футбола: Волгоград». 

12+
09.20 Футбол. Чемпионат мира-

2018. Финал. 0+
12.00 Тотальный футбол. 12+
13.25 «Россия-2018 – навсегда». 

Док. фильм. 12+
14.55 Водное поло. Чемпионат Ев-

ропы. Женщины. Россия – 
Германия. Прямая транс-
ляция 

16.15 Смешанные единоборства. 
М-1 Challenge. Артем Дам-
ковский против Дамира Ис-
магулова. 16+

19.00 «Наш ЧМ. Тенденции». 12+
20.00 ЧМ 2018. Вспомнить все. 

Прямой эфир
21.25 «Эмоции ЧМ 2018». 12+
22.00 Профессиональный бокс. 

Всемирная Суперсерия. 1/2 
финала. Майрис Бриедис 
против Александра Усика. 
16+

23.30 «Чемпионат мира. Live». 12+
23.50 «ПОЛИЦЕЙСКАЯ ИСТОРИЯ». 

Худ. фильм (Гонконг). 12+
01.50 «Лица ЧМ 2018». 12+

С 02.00 до 06.30 – профилак-
тика

06.30 Профилактика на канале с 
6.30 до 11.00

11.00, 11.40, 15.15, 17.20, 19.20, 

20.35 Новости
11.10, 17.25, 20.40, 23.00 Все на 

Матч!  
11.45 Футбол. Чемпионат мира-

2018. 1/4 финала. Россия – 
Хорватия. 0+

14.45, 21.40 «Россия. Как появля-
ется надежда». 12+

15.25 Дзюдо. Чемпионат Европы 
среди смешанных команд. 
Прямая трансляция 18.20 
«Российский футбол. Итоги 
сезона». 12+

18.50 «Футбольные каникулы. ФК 
«Оренбург». 12+

19.25 Водное поло. Чемпионат Ев-
ропы. Мужчины. Россия – 
Сербия. Прямая трансляция 

22.10 «История одной сборной». 
12+

22.30 Профессиональный бокс. 
Всемирная Суперсерия. 1/4 
финала. Мурат Гассиев про-
тив Кшиштофа Влодарчика. 
16+

23.30 «Чемпионат мира. Live». 12+
00.00 «ПОЛИЦЕЙСКАЯ ИСТОРИЯ. 

ЧАСТЬ 2– Я». Худ. фильм (Гон-
конг). 16+

02.20 Футбол. Чемпионат мира-
2018. Финал. 0+

04.45 «ЧЕЛОВЕК ВНУТРИ». Худ. 
фильм (Великобритания). 
16+

06.00 Мультфильмы. 0+
09.30 СЕРИАЛ «СЛЕПАЯ». 12+
11.00 «Гадалка». 12+
12.00 «Не ври мне». 12+
15.00 «Мистические истории. 

Знаки судьбы». 16+
16.00 «Гадалка». 12+
17.35 СЕРИАЛ «СЛЕПАЯ». 12+
18.40 СЕРИАЛ «ПОМНИТЬ ВСЕ». 16+
20.30 СЕРИАЛ «МЕНТАЛИСТ». 12+
23.00 «ДВОЙНОЙ КОПЕЦ». Худ. 

фильм (США). 16+
01.00 СЕРИАЛ «ЭЛЕМЕНТАРНО». 

16+
05.30 «Тайные знаки». 12+

06.00 Мультфильмы. 0+
09.30 СЕРИАЛ «СЛЕПАЯ». 12+
11.00 «Гадалка». 12+
12.00 «Не ври мне». 12+
15.00 «Мистические истории. 

Знаки судьбы». 16+
16.00 «Гадалка». 12+
17.35 СЕРИАЛ «СЛЕПАЯ». 12+
18.40 СЕРИАЛ «ПОМНИТЬ ВСЕ». 16+
20.30 СЕРИАЛ «МЕНТАЛИСТ». 12+
23.00 «АНАЛИЗИРУЙ ЭТО». Худ. 

фильм (США–Австралия). 
16+

01.00 СЕРИАЛ «ЧТЕЦ». 12+
05.30 «Тайные знаки». 12+

06.00 Утреннее вещание
10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 13.30, 

14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 

18.00, 19.15, 20.00, 21.00, 

23.00, 01.00, 02.00, 03.00, 

04.00, 05.00 Новости
10.15, 12.45, 21.15, 23.15, 02.15, 

05.15 Московский 
патруль. 16+

10.35, 14.35, 18.35, 21.30, 23.30, 

02.30, 05.30 

Специальный репортаж. 12+
13.15, 19.45, 01.15, 04.15 

Спорная территория. 12+
15.35 Строительство 

в деталях. 12+
16.15, 17.30 Интервью. 12+
16.35 Жизнь в большом 

городе. 12+
17.45, 03.15 Сеть. 12+
19.00, 20.15 Москва сегодня
20.30, 01.30, 04.30 В теме. 16+
22.00 Вечер
00.00 Ночь
03.35 Москва с акцентом. 12+

05.00, 09.00, 13.00, 22.00 

«Известия»
05.25 СЕРИАЛ 

«МОРСКОЙ ПАТРУЛЬ – 1». 
1–4-я серии. 16+

09.25 «ЗА ПОСЛЕДНЕЙ ЧЕРТОЙ». 
Криминальный боевик. 16+

11.20 СЕРИАЛ 

«СОБР». 
1–8-я серии. 16+

18.40 СЕРИАЛ 

«СЛЕД». 16+
00.00 «Известия. 

Итоговый выпуск»
00.30 СЕРИАЛ 

«СОБЛАЗН». 
5–8-я серии. 16+

05.00, 09.00, 13.00, 22.00 

«Известия»
05.25 СЕРИАЛ 

«МОРСКОЙ ПАТРУЛЬ – 1». 
5–8-я серии. 16+

09.25 «ЕГЕРЬ». 
Боевик. 16+

11.20 СЕРИАЛ 

«СОБР». 
9–16-я серии. 16+

18.40 СЕРИАЛ 

«СЛЕД». 16+
00.00 «Известия. 

Итоговый выпуск»
00.30 СЕРИАЛ 

«СОБЛАЗН». 
9–12-я серии. 16+

04.50 СЕРИАЛ «ПОДОЗРЕВАЮТСЯ 

ВСЕ». 16+
05.20 «Суд присяжных». 16+
06.00 Сегодня
06.05 «Суд присяжных». 16+
06.30 «Деловое утро НТВ». 12+
08.30 СЕРИАЛ «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА». 16+
10.00 Сегодня
10.25 СЕРИАЛ «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА». 16+
13.00 Сегодня
13.25 Обзор. Чрезвычайное 

происшествие
14.00 СЕРИАЛ «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ». 16+
16.00 Сегодня
16.25 ПРЕМЬЕРА 

«Скелет в шкафу». 16+
17.00 «ДНК». 16+
18.00 СЕРИАЛ «МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ». 16+
19.00 Сегодня
19.40 СЕРИАЛ «МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ». 16+
20.40 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ 

«ЛЕСНИК. СВОЯ ЗЕМЛЯ». 16+
23.00 СЕРИАЛ «СВИДЕТЕЛИ». 16+
00.55 «Суд присяжных». 16+
01.55 «Квартирный вопрос». 0+
02.55 СЕРИАЛ «СТЕРВЫ». 18+
03.50 СЕРИАЛ «ДОРОЖНЫЙ 

ПАТРУЛЬ». 16+

04.50 СЕРИАЛ «ПОДОЗРЕВАЮТСЯ 

ВСЕ». 16+
05.20 «Суд присяжных». 16+
06.00 Сегодня
06.05 «Суд присяжных». 16+
06.30 «Деловое утро НТВ». 12+
08.30 СЕРИАЛ «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА». 16+
10.00 Сегодня
10.25 СЕРИАЛ «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА». 16+
13.00 Сегодня
13.25 Обзор. Чрезвычайное 

происшествие
14.00 СЕРИАЛ «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ». 16+
16.00 Сегодня
16.25 ПРЕМЬЕРА 

«Скелет в шкафу». 16+
17.00 «ДНК». 16+
18.00 СЕРИАЛ «МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ». 16+
19.00 Сегодня
19.40 СЕРИАЛ «МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ». 16+
20.40 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ 

«ЛЕСНИК. СВОЯ ЗЕМЛЯ». 16+
23.00 СЕРИАЛ «СВИДЕТЕЛИ». 16+
00.55 «Суд присяжных». 16+
01.50 «Дачный ответ» (0+)
03.05 СЕРИАЛ «СТЕРВЫ». 18+
04.00 СЕРИАЛ «ДОРОЖНЫЙ 

ПАТРУЛЬ». 16+

06.30, 17.30 «Пленницы судьбы»
07.05, 17.55 СЕРИАЛ «В ЛЕСАХ И НА 

ГОРАХ» 

07.50 «Петербург: время и место». 
«Топография наказания» 

08.20 «БРОНЗОВАЯ ПТИЦА». Худ. 
фильм. 3-я серия

09.30 «Маленькие капитаны». Док. 
сериал

10.00, 15.00, 19.30, 23.20 Новости 
культуры

10.15 «Наблюдатель»
11.15 «СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ ЗНА-

ТОКИ». Худ. фильм 
12.50, 00.35 «Дмитрий Чернов. Се-

крет русской стали». Док. 
фильм

13.30, 17.15 Мировые сокровища
13.50 Искусственный отбор
14.30, 20.55 «Романовы. Личные 

хроники века». Док. сериал
15.10 «Эрмитаж» 
15.45 «Женщины-викинги». Док. 

фильм 
16.40, 01.15 Туган Сохиев и Наци-

ональный оркестр Капито-
лия Тулузы

18.45 «Холод». Док. сериал
19.45 Снимается документальное 

кино... Мастер-класс 
20.40 «Спокойной ночи, малыши!»
21.20 К 100-летию мученической 

кончины семьи Романовых. 
Трансляция из Концертного 
зала им. П.И. Чайковского

22.50 «Герман, сын Германа». 
Фильм 2-й 

23.40 Ступени цивилизации 
01.45 Цвет времени

С 02.00 до 09.59 – профилак-
тика 

10.00, 15.00, 19.30, 23.20 Новости 
культуры

10.15 «Наблюдатель»
11.15 «СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ ЗНА-

ТОКИ». Худ. фильм 
12.50 «Георгий Гамов. Физик от 

Бога». Док. фильм
13.50 Искусственный отбор
14.30, 20.55 «Романовы. Личные 

хроники века». Док. сериал 
15.10 «Эрмитаж» 
15.45 «В поисках Жозефины». 

Док. фильм. 1-я серия 
16.40, 01.20 Туган Сохиев и Наци-

ональный оркестр Капито-
лия Тулузы

17.20 Цвет времени
17.30 «Пленницы судьбы»
17.55 СЕРИАЛ «В ЛЕСАХ И НА ГО-

РАХ» 

18.45 «Холод». Док. сериал. 3-я 
серия

19.45 «Линия жизни» 
20.40 «Спокойной ночи, малыши!»
21.20 СЕРИАЛ «БАЯЗЕТ» 

22.50 «Герман, сын Германа». 
Фильм 3-й 

23.40 Ступени цивилизации 
00.35 «Николай Федоренко. Чело-

век, который знал...». Док. 
фильм

02.00 «Головная боль господина 
Люмьера». Док. фильм

02.40 Мировые сокровища 

06.00 «Настроение»
08.00 «Доктор И...». 16+
08.30 «ДЕМИДОВЫ». Кинороман
11.30, 14.30, 19.40, 22.00 События
11.50 СЕРИАЛ «ПРЕСТУПЛЕНИЯ 

СТРАСТИ». 16+
13.35 «Мой герой. 

Анна Снаткина». 12+
14.50 Город новостей
15.05 СЕРИАЛ «МИСС МАРПЛ 

АГАТЫ КРИСТИ». 12+
17.00 «Естественный отбор». 12+
17.50 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ 

«ТАК НЕ БЫВАЕТ». 16+
20.00 «Право голоса». 16+
22.30 «Осторожно, мошенники! 

Диагноз на миллион». 16+
23.05 «Прощание. Дед Хасан». 16+
00.00 События. 25-й час
00.35 «Хроники московского быта. 

Пропал с экрана». 12+
01.25 «Обложка. 

Папа в трансе». 16+
02.00 «Петровка, 38». 16+
02.15 «ДЕВУШКА СРЕДНИХ ЛЕТ». 

Мелодрама. 16+
05.05 «Мой герой. 

Татьяна Доронина». 12+

05.55 «ЛЮБОВЬ В РОЗЫСКЕ». 
Детектив. 12+

08.55 «ВЗГЛЯД ИЗ ПРОШЛОГО». 
Детектив. 12+

12.00 СЕРИАЛ «ПРЕСТУПЛЕНИЯ 

СТРАСТИ». 16+
13.45 «Мой герой. 

Владимир Стеклов». 12+
14.30, 19.40, 22.00 События
14.50 Город новостей
15.05 СЕРИАЛ «МИСС МАРПЛ 

АГАТЫ КРИСТИ». 12+
17.00 «Естественный отбор». 12+
17.50 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ 

«ТАК НЕ БЫВАЕТ». 16+
20.00 «Право голоса». 16+
22.30 «Линия защиты. 

Климат-контроль». 16+
23.05 «Дикие деньги. 

Убить банкира». 16+
00.00 События. 25-й час
00.35 «Смерть на сцене». 

Док. фильм. 12+
01.25 «Александра Коллонтай и ее 

мужчины». Док. фильм. 12+
02.15 «Петровка, 38». 16+
02.50 СЕРИАЛ «МИСС МАРПЛ 

АГАТЫ КРИСТИ». 12+
04.40 «Мой герой. 

Владимир Стеклов». 12+

06.00 «Смешарики». 
Мультсериал. 0+

06.35 «Команда Турбо». 
Мультсериал. 0+

07.00 «Шоу мистера Пибоди и 
Шермана». Мультсериал. 0+

07.25 «Три кота». Мультсериал. 0+
07.40 «Том и Джерри». 

Мультсериал. 0+
08.30 «Кухня». Мультсериал. 12+
09.30, 00.30 «Уральские 

пельмени». Любимое». 16+
09.45 «ГЛУБОКОВОДНЫЙ 

ГОРИЗОНТ». 
Драматический триллер 
(Гонконг–США). 16+

11.55 «ПЕРЕВОЗЧИК-3». 
Криминальный боевик 
(Франция). 16+

14.00 СЕРИАЛ «КУХНЯ». 12+
21.00 «ПАРКЕР». 

Боевик (США). 16+
23.25 «Шоу «Уральских 

пельменей». 16+

С 02.00 – профилактика

06.00 «Смешарики». 
Мультсериал. 0+

06.35 «Команда Турбо». 
Мультсериал. 0+

07.00 «Шоу мистера Пибоди и 
Шермана». Мультсериал. 0+

07.25 «Три кота». Мультсериал. 0+
07.40 «Том и Джерри». 

Мультсериал. 0+
08.30 «Кухня». Мультсериал. 12+
09.30, 00.30 «Уральские 

пельмени». Любимое». 16+
10.00 «Пингвины Мадагаскара». 

Анимационный фильм 
(США). 0+

11.40 «ПАРКЕР». 
Боевик (США). 16+

14.00 СЕРИАЛ «КУХНЯ». 16+
21.00 «ПРОФЕССИОНАЛ». 

Боевик 
(США–Австралия). 16+

23.20 «Шоу «Уральских 
пельменей». 16+

01.00 «КРАСОТКА-2». 
Романтическая комедия 
(США). 16+

03.00 СЕРИАЛ 

«ВЫЖИТЬ ПОСЛЕ». 16+
04.00 «Это любовь». 16+
05.00 «Ералаш». 0+
05.50 «Музыка на СТС». 16+

07.00 «ТНТ. Best». 16+
09.00 «Дом-2. 

Lite». 16+
10.15 «Дом-2. 

Остров любви». 16+
11.30 СЕРИАЛ 

«УЛИЦА». 16+
12.30 «Битва экстрасенсов». 16+
14.00 «Шоу «Студия Союз». 16+
20.00 СЕРИАЛ 

«РЕАЛЬНЫЕ ПАЦАНЫ». 16+
21.00 «Импровизация». 16+
22.00 СЕРИАЛ 

«ПОЛИЦЕЙСКИЙ 

С РУБЛЕВКИ». 16+
23.00 «Дом-2. 

Город любви». 16+
00.00 «Дом-2. 

После заката». 16+
01.05 «Импровизация». 16+
03.05 «Где логика?». 16+
06.00 «ТНТ. Best». 16+

07.00 «ТНТ. Best». 16+
09.00 «Дом-2. 

Lite». 16+
10.15 «Дом-2. 

Остров любви». 16+
11.30 СЕРИАЛ 

«УЛИЦА». 16+
12.30 «Битва экстрасенсов». 16+
14.00 «Где логика?». 16+
20.00 СЕРИАЛ 

«РЕАЛЬНЫЕ ПАЦАНЫ». 16+
21.00 «Однажды в России». 16+
22.00 СЕРИАЛ 

«ПОЛИЦЕЙСКИЙ 

С РУБЛЕВКИ». 16+
23.00 «Дом-2. 

Город любви». 16+
00.00 «Дом-2. 

После заката». 16+
01.05 «Импровизация». 16+
03.05 «Где логика?». 16+
06.00 «ТНТ. Best». 16+

05.00, 09.15 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести
09.55 «О самом главном». 12+
11.40, 14.40, 17.40, 20.45 Вести. 

Местное время
12.00 «Судьба человека с Борисом 

Корчевниковым». 12+
13.00, 19.00 «60 Минут». 12+
15.00 СЕРИАЛ «СКЛИФОСОВСКИЙ». 

12+
18.00 «Андрей Малахов. Прямой 

эфир». 16+
21.00 СЕРИАЛ «КАПИТАНША». 12+
01.15 ХХVII Международный фести-

валь «Славянский базар в 
Витебске»

03.15 «Судьба человека с Борисом 
Корчевниковым». 12+ 

05.00, 09.15 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести
09.55 «О самом главном». 12+
11.40, 14.40, 17.40, 20.45 Вести. 

Местное время
12.00 «Судьба человека с Борисом 

Корчевниковым». 12+
13.00, 19.00 «60 Минут». 12+
15.00 СЕРИАЛ «СКЛИФОСОВСКИЙ». 

12+
18.00 «Андрей Малахов. Прямой 

эфир». 16+
21.00 СЕРИАЛ «КАПИТАНША». 12+
01.15 Торжественная церемония 

закрытия ХХVII Международ-
ного фестиваля «Славян-
ский базар в Витебске»

03.15 «Судьба человека с Борисом 
Корчевниковым». 12+ 

05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00, 03.00 Новости
09.15 Контрольная закупка
09.50 «Жить здорово!». 16+
10.55, 02.45, 03.05 Модный при-

говор
12.00, 15.00 Новости (с субти-

трами)
12.15, 17.00, 01.40 «Время пока-

жет». 16+
15.15 «Давай поженимся!». 16+
16.00 «Мужское / Женское». 16+
18.00 Вечерние новости (с субти-

трами)
18.15 ПРЕМЬЕРА «Видели видео?»
19.00 «На самом деле». 16+
19.55 «Пусть говорят». 16+
21.00 «Время»
21.35 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ «СТА-

РУШКИ В БЕГАХ». 12+
23.35 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ 

«SПАРТА». 18+
00.35 ПРЕМЬЕРА «Романовы. Век 

в поисках истины». Фильм 
2-й. 12+

03.50 «Мужское / Женское». 16+

05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00, 03.00 Новости
09.15 Контрольная закупка
09.50 «Жить здорово!». 16+
10.55, 02.45, 03.05 Модный при-

говор
12.00, 15.00 Новости (с субти-

трами)
12.15, 17.00, 01.40 «Время пока-

жет». 16+
15.15 «Давай поженимся!». 16+
16.00 «Мужское / Женское». 16+
18.00 Вечерние новости (с субти-

трами)
18.15 ПРЕМЬЕРА «Видели видео?»
19.00 «На самом деле». 16+
19.55 «Пусть говорят». 16+
21.00 «Время»
21.35 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ «СТА-

РУШКИ В БЕГАХ». 12+
23.35 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ 

«SПАРТА». 18+
00.35 ПРЕМЬЕРА «Михаил Рома-

нов. Первая жертва». 16+
03.50 «Мужское / Женское». 16+

РЕН ТВ

РЕН ТВ

ДОМАШНИЙ

ДОМАШНИЙ

ТВ-3

ТВ-3

5-Й КАНАЛ

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

ЗВЕЗДА

МАТЧ ТВ

МАТЧ ТВ

ПЕРВЫЙ

ПЕРВЫЙ

НТВ

НТВ

ТВ-ЦЕНТР

ТВ-ЦЕНТР

ТНТ

ТНТ

РОССИЯ К

РОССИЯ К

РОССИЯ 1

РОССИЯ 1

СТС

СТС

06.00 Утреннее вещание
10.00, 11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 

13.00, 13.30, 14.00, 15.00, 

15.30, 16.00, 17.00, 18.00, 

19.15, 20.00, 21.00, 23.00, 

01.00, 02.00, 03.00, 04.00, 

05.00 Новости
10.15, 12.45, 21.15, 23.15, 02.15, 

05.15 Московский 
патруль. 16+

10.30, 14.30, 18.35, 21.30, 23.30, 

02.30, 05.30 

Специальный репортаж. 12+
13.15, 19.45, 01.15, 04.15 

Спорная территория. 12+
16.15, 17.30 Интервью. 12+
16.35 Жизнь в большом 

городе. 12+
17.45, 03.15 Сеть. 12+
19.00, 20.15 Москва сегодня
20.30, 01.30, 04.30 В теме. 16+
22.00 Вечер
00.00 Ночь
03.35 Строительство 

в деталях. 12+

МОСКВА 24

МОСКВА 24
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Линия жизни
Нани Брегвадзе
Ее уникальную манеру исполнения помнят и любят все почи-
татели романса. Нани Брегвадзе расскажет о тайне своего 
имени, об учебе в тбилисской консерватории, первых шагах 
на сцене, завоевании любви французской публики после 
выступления в парижской «Олимпии», о своих работах в 
кино, о друзьях и образе жизни. 

Алексей Герман. Трудно 
быть с богом
Документальный фильм
20 июля исполнилось бы 80 лет кинорежиссеру Алексею 
Герману-старшему. С женой, Светланой Кармалитой, про-
жили 44 года, вместе писали, снимали. После смерти Алек-
сея Германа, в 2013 году, Светлана дала единственное 
интервью Первому каналу, оно и легло в основу фильма. П
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05.00 «Территория заблуждений» с 
Игорем Прокопенко. 16+

06.00, 09.00, 14.00 «Документаль-
ный проект». 16+

07.00 «С бодрым утром!» 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 «Ново-

сти». 16+
12.00, 16.00, 19.00 «Информацион-

ная программа 112». 16+
13.00 «Загадки человечества с 

Олегом Шишкиным». 16+
17.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00 «Самые шокирующие гипо-

тезы». 16+
20.00 «Засекреченные списки. Са-

мые худшие!». Документаль-
ный спецпроект. 16+

22.00 «Засекреченные списки. Не 
повторять – убьет!» Докумен-
тальный спецпроект. 16+

00.00 «Неудачники». Документаль-
ный спецпроект. 16+

00.50 «ОБЛАСТИ ТЬМЫ». Фантасти-
ческий триллер (США). 16+

02.50 «Территория заблуждений» с 
Игорем Прокопенко. 16+ 

05.00 «Территория заблуждений» с 
Игорем Прокопенко. 16+

06.00, 09.00, 14.00 «Документаль-
ный проект». 16+

07.00 «С бодрым утром!» 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

«Новости». 16+
12.00, 16.00, 19.00 «Информацион-

ная программа 112». 16+
13.00, 23.25 «Загадки человече-

ства с Олегом Шишкиным». 
16+

17.00, 03.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00, 02.10 «Самые шокирующие 

гипотезы». 16+
20.00 «РОБОКОП 3». Фантастиче-

ский боевик (США). 16+
21.50 «Смотреть всем!» 16+
00.30 «НИНДЗЯ 2». Боевик (Таи-

ланд – США). 18+
04.00 «Территория заблуждений» с 

Игорем Прокопенко. 16+ 

06.30 «6 кадров». 16+
07.00 «Понять. Простить». 16+
07.30 «6 кадров». 16+
07.55 «По делам 

несовершеннолетн их». 16+
10.00 «ПОДАРИ МНЕ ЖИЗНЬ». 

Мелодрама. 8 серий. 16+
18.00 «6 кадров». 16+
19.00 ПРЕМЬЕРА «МЕТЕЛЬ». 

Мелодрама. 4 серии. 16+
22.35, 00.30 СЕРИАЛ «ГЛУХАРЬ. 

ВОЗВРАЩЕНИЕ». 16+
23.35 «6 кадров». 16+
01.25 «СМЯТЕНИЕ СЕРДЕЦ». 

Мелодрама (США). 16+
03.15 «Измены». 16+
05.15 «6 кадров». 16+
06.00 «Жить вкусно 

с Джейми Оливером». 16+

06.30 «6 кадров». 16+
07.00 «Понять. Простить». 16+
07.30 «6 кадров». 16+
07.35 «По делам 

несовершеннолетн их». 16+
09.40 «Давай разведемся!». 16+
11.40 «Тест на отцовство». 16+
12.40 «Понять. Простить». 16+
14.20 «ДАЛЬШЕ ЛЮБОВЬ». 

Мелодрама. 4 серии. 16+
18.00 «6 кадров». 16+
19.00 ПРЕМЬЕРА 

«Я ТРЕБУЮ ЛЮБВИ!». 
Мелодрама. 4 серии. 16+

22.55, 00.30 СЕРИАЛ «ГЛУХАРЬ. 
ВОЗВРАЩЕНИЕ». 16+

23.50 «6 кадров». 16+
01.30 «Понять. Простить». 16+
02.40 «Тест на отцовство». 16+
03.40 «Измены». 16+
05.40 «6 кадров». 16+
06.00 «Жить вкусно 

с Джейми Оливером». 16+

05.15 «ПО ДАННЫМ 

УГОЛОВНОГО РОЗЫСКА...». 
Детектив

06.50 «ПРИЗНАТЬ ВИНОВНЫМ». 
Социальная драма. 12+

08.35, 09.15, 10.05 

СЕРИАЛ «БРАТ ЗА БРАТА – 3». 
25–28-я серии. 16+

09.00, 13.00, 18.00, 23.00 

Новости дня
10.00, 14.00 Военные новости
12.50, 13.15, 14.05 

СЕРИАЛ «БРАТ ЗА БРАТА – 3». 
29–30-я серии. 16+

15.00, 18.35, 23.15 

СЕРИАЛ «ВЕЧНЫЙ ЗОВ». 
Фильм 2-й. 
1–7-я серии. 12+

02.25 «ПОДВИГ ОДЕССЫ». 
Военный фильм. 6+

06.00, 06.50, 07.45 «Последний 
день»: Станислав 
Ростоцкий; Александр 
Абдулов; Марк Бернес. 12+

08.35, 09.15, 10.05 СЕРИАЛ «БРАТ 

ЗА БРАТА – 3». 
16–19-я серии. 16+

09.00, 13.00, 18.00, 23.00 

Новости дня
10.00, 14.00 Военные новости
12.50, 13.15, 14.05 СЕРИАЛ «БРАТ 

ЗА БРАТА – 3». 
20–24-я серии. 16+

18.35, 19.20 «Ленд-лиз»: 
«Морские маршруты»; 
«Альтернативные 
маршруты». Док. сериал. 6+

20.10 «Не факт!». 6+
20.40, 21.25, 22.10 «Код доступа»: 

Дэвид Рокфеллер; «Андрей 
Громыко: искусство 
тактических пауз»; 
Маргарет Тэтчер. 12+

23.15 «ЕСЛИ ВРАГ НЕ СДАЕТСЯ...». 
Военный фильм. 12+

00.50 «Звезда на «Звезде» 
с Леонидом Якубовичем. 
Юлий Ким. 6+

01.40 «БЕССОННАЯ НОЧЬ». 
Лирическая комедия. 6+

03.25 «СЛЕДСТВИЕМ 

УСТАНОВЛЕНО». 
Детектив. 6+

06.30 «По России с футболом». 12+
07.00, 08.55, 11.50, 13.30, 15.00, 

19.05, 20.45 Новости
07.05, 15.05, 17.30, 20.50, 23.00 

Все на Матч!  
09.00 Футбольное столетие. 12+
09.30 «УЛИЧНЫЙ БОЕЦ». Худ. 

фильм (Япония, США). 12+
11.20 «Трудности перевода». 12+
11.55, 15.55 Формула-1. Гран-при 

Германии. Свободная прак-
тика. Прямая трансляция

13.35 Кикбоксинг. «Жара Fight 
Show». Сергей Харитонов 
против Фредерика Сини-
стры. Забит Самедов против 
Фредди Кемайо. 16+

15.25 «Футбольные каникулы. ФК 
«Оренбург». 12+

17.55 Водное поло. Чемпионат Ев-
ропы. Мужчины. Россия – Ру-
мыния. Прямая трансляция 

19.10 Пляжный футбол. Евролига. 
Россия – Азербайджан. 0+

20.15 «Путь чемпиона». 12+
21.35 Лучшие поединки Мурата 

Гассиева. 16+
22.35 Всемирная Суперсерия. Гас-

сиев vs Усик. Перед боем? 16+
23.30 «ВОИН». Худ. фильм (США). 16+
02.15 «ДОБЕЙСЯ УСПЕХА». Худ. 

фильм (США). 16+
04.00 Футбол. Международный Ку-

бок чемпионов. «Манчестер 
Сити» – «Боруссия». Прямая 
трансляция 

06.00 «Все о Чемпионате мира». 12+

06.30 «По России с футболом». 12+
07.00, 08.55, 11.35, 13.55, 15.25, 

19.40, 21.15 Новости
07.05, 11.40, 14.00, 18.55, 23.05 

Все на Матч!  
09.00 «Город футбола: Екатеринбург»
09.20, 23.35 «Чемпионат мира. Live»
09.50 Смешанные единоборства. 

Bellator. Патрисио Фрейре 
против Даниэля Вайхеля. Ан-
дрей Корешков против Васо 
Бакочевича. 16+

12.10 Смешанные единоборства. 
Bellator. Джулия Бадд про-
тив Талиты Ногейры. Эду-
ардо Дантас против Майкла 
МакДональда. 16+

14.55 «Россия. Как появляется на-
дежда». 12+

15.30 «Футбольные каникулы. ФК 
«Крылья Советов». 12+

16.00 «ОБЕЩАНИЕ». Худ. фильм. 16+
17.55 «Наш ЧМ. Тенденции». 12+
19.45, 05.35 Профессиональный бокс. 

Всемирная Суперсерия. 1/2 
финала. Мурат Гассиев против 
Юниера Дортикоса. 16+

20.50 «Гассиев vs Усик». 16+
21.25 Водное поло. Чемпионат Ев-

ропы. Женщины. Россия – 
Венгрия. Прямая трансляция 

22.35 Мурат Гассиев с Алексеем 
Ягудиным. 12+

00.05 «НОВАЯ ПОЛИЦЕЙСКАЯ ИСТО-
РИЯ». Худ. фильм (Гонконг, 
Китай). 16+

02.25 Смешанные единоборства. 
UFC. Благой Иванов против 
Джуниора Дос Сантоса. 16+

04.10 Профессиональный бокс. Все-
мирная Суперсерия. 1/2 фи-
нала. Майрис Бриедис против 
Александра Усика. 16+

05.10 Профессиональный бокс. Все-
мирная Суперсерия. 1/4 фи-
нала. Мурат Гассиев против 
Кшиштофа Влодарчика. 16+

06.00 Мультфильмы. 0+
09.30 СЕРИАЛ «СЛЕПАЯ». 12+
11.00 «Гадалка». 12+
12.00 «Не ври мне». 12+
15.00 «Мистические истории. 

Знаки судьбы». 16+
16.00 «Гадалка». 12+
17.35 СЕРИАЛ «СЛЕПАЯ». 12+
18.00 «Дневник экстрасенса с Та-

тьяной Лариной». 16+
19.00 «Человек-невидимка». 12+
20.00 «УИДЖИ: ДОСКА ДЬЯВОЛА». 

Худ. фильм (США–Япония). 
12+

21.45 ПРЕМЬЕРА «БОЙСЯ СВОИХ 

ЖЕЛАНИЙ». Худ. фильм 
(США–Канада). 16+ 

23.30 «ОНО». Худ. фильм (США). 
16+

01.30 «Тайные знаки». 12+

06.00 Мультфильмы. 0+
09.30 СЕРИАЛ «СЛЕПАЯ». 12+
11.00 «Гадалка». 12+
12.00 «Не ври мне». 12+
15.00 «Мистические истории. 

Знаки судьбы». 16+
16.00 «Гадалка». 12+
17.35 СЕРИАЛ «СЛЕПАЯ». 12+
18.40 СЕРИАЛ «ПОМНИТЬ ВСЕ». 16+
20.30 СЕРИАЛ «МЕНТАЛИСТ». 12+
23.00 «ПОЛЕТ ФЕНИКСА». Худ. 

фильм (США). 12+
01.15 СЕРИАЛ «ПЯТАЯ СТРАЖА: 

СХВАТКА». 16+
05.00 «Тайные знаки». 12+

05.00, 09.00, 13.00 «Известия»
05.25 СЕРИАЛ «СЛЕДОВАТЕЛЬ 

ПРОТАСОВ». «Место престу-
пления». 1–2-я серии. 16+

07.15 СЕРИАЛ «СЛЕДОВАТЕЛЬ 

ПРОТАСОВ». «Инквизитор». 
5–6-я серии. 16+

09.25 СЕРИАЛ «СЛЕДОВАТЕЛЬ 

ПРОТАСОВ». «Скарабей». 
7–8-я серии. 16+

11.10 СЕРИАЛ «СЛЕДОВАТЕЛЬ 

ПРОТАСОВ». «Установить лич-
ность». 9–10-я серии. 16+

13.25 СЕРИАЛ «СЛЕДОВАТЕЛЬ ПРО-

ТАСОВ». «Наследство». 
11–12-я серии. 16+

15.10 СЕРИАЛ «СЛЕДОВАТЕЛЬ 

ПРОТАСОВ». «Вечер 
встречи». 
13–14-я серии. 16+

16.55 СЕРИАЛ «СЛЕДОВАТЕЛЬ 

ПРОТАСОВ». «Киднеппинг». 
15–16-я серии. 16+

18.40 СЕРИАЛ 

«СЛЕД». 16+
01.00 СЕРИАЛ 

«ДЕТЕКТИВЫ». 16+

05.00, 09.00, 13.00, 22.00 

«Известия»
05.25 «Живая история». 

«Яблочко». 3-я часть. 
Док. фильм. 12+

06.15 «Живая история». 
«Яблочко». 4-я часть. 
Док. фильм. 12+

07.00 «ЕГЕРЬ». 
Боевик. 16+

09.25 «ЦЕЛЬ ВИЖУ». 
Военный фильм. 12+

11.10 СЕРИАЛ 

«ПАРШИВЫЕ ОВЦЫ». 
1–4-я серии. 16+

15.15 СЕРИАЛ 

«СМЕРШ. 
ЛЕГЕНДА ДЛЯ ПРЕДАТЕЛЯ». 

1–4-я серии. 16+
18.40 СЕРИАЛ 

«СЛЕД». 16+
00.00 «Известия. 

Итоговый выпуск»
00.30 СЕРИАЛ 

«СОБЛАЗН». 
13–16-я серии. 16+

04.50 СЕРИАЛ «ПОДОЗРЕВАЮТСЯ 

ВСЕ». 16+
05.20 «Суд присяжных». 16+
06.00 Сегодня
06.05 «Суд присяжных». 16+
06.30 «Деловое утро НТВ». 12+
08.30 СЕРИАЛ «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА». 16+
10.00 Сегодня
10.25 СЕРИАЛ «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА». 16+
13.00 Сегодня
13.25 Обзор. Чрезвычайное 

происшествие
14.00 СЕРИАЛ «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ». 16+
16.00 Сегодня
16.25 ПРЕМЬЕРА 

«Скелет в шкафу». 16+
17.00 «ДНК». 16+
18.00 СЕРИАЛ «МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ». 16+
19.00 Сегодня
19.40 СЕРИАЛ «МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ». 16+
20.40 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ 

«ЛЕСНИК. СВОЯ ЗЕМЛЯ». 16+
22.30 ПРЕМЬЕРА «Неожиданный 

Задорнов». 12+
00.25 «Суд присяжных». 16+
01.25 «И снова здравствуйте». 0+
02.05 СЕРИАЛ «СТЕРВЫ». 18+
03.55 СЕРИАЛ «ДОРОЖНЫЙ 

ПАТРУЛЬ». 16+

04.50 СЕРИАЛ «ПОДОЗРЕВАЮТСЯ 

ВСЕ». 16+
05.20 «Суд присяжных». 16+
06.00 Сегодня
06.05 «Суд присяжных». 16+
06.30 «Деловое утро НТВ». 12+
08.30 СЕРИАЛ «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА». 16+
10.00 Сегодня
10.25 СЕРИАЛ «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА». 16+
13.00 Сегодня
13.25 Обзор. Чрезвычайное 

происшествие
14.00 СЕРИАЛ «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ». 16+
16.00 Сегодня
16.25 ПРЕМЬЕРА 

«Скелет в шкафу». 16+
17.00 «ДНК». 16+
18.00 СЕРИАЛ «МОРСКИЕ ДЬЯ-

ВОЛЫ». 16+
19.00 Сегодня
19.40 СЕРИАЛ «МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ». 16+
20.40 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ 

«ЛЕСНИК. СВОЯ ЗЕМЛЯ». 16+
23.00 СЕРИАЛ «СВИДЕТЕЛИ». 16+
01.00 «Суд присяжных». 16+
02.00 СЕРИАЛ «СТЕРВЫ». 18+
03.50 СЕРИАЛ «ДОРОЖНЫЙ 

ПАТРУЛЬ». 16+

06.30 «Пленницы судьбы»
07.05 СЕРИАЛ «В ЛЕСАХ И НА ГО-

РАХ» 

07.50 «Петербург: время и место» 
08.20 «ПОСЛЕДНЕЕ ЛЕТО ДЕТСТВА». 

Худ. фильм. 2-я серия
09.30 «Маленькие капитаны». Док. 

сериал
10.00, 15.00, 19.30, 23.20 Новости 

культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.15 «СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ ЗНА-

ТОКИ». Худ. фильм 
12.50 «Алексей Ляпунов. Лицо дво-

рянского происхождения». 
Док. фильм

13.30, 17.30 Мировые сокровища
13.50 Искусственный отбор
14.30 «Романовы. Личные хроники 

века». Док. сериал
15.10 «НАСРЕДДИН В БУХАРЕ». Худ. 

фильм 
16.45 «Александр Ворошило. Свой 

голос». Док. фильм
17.50 «ОДНА СТРОКА». Худ. фильм 
19.45 «Линия жизни» 
20.35 «Искатели»
21.20 СЕРИАЛ «БАЯЗЕТ» 

22.50 «Герман, сын Германа». 
Фильм 5-й 

23.40 «ТРУДНО БЫТЬ БОГОМ». Худ. 
фильм. 18+

02.30 «К Югу от Севера». «Брэк!» 
Мультфильмы для взрослых

06.30 «Пленницы судьбы»
07.05, 17.55 СЕРИАЛ «В ЛЕСАХ И 

НА ГОРАХ» 

07.50 «Петербург: время и место». 
«Русский Фауст» 

08.20 «ПОСЛЕДНЕЕ ЛЕТО ДЕТ-

СТВА». Худ. фильм. 1-я серия
09.30 «Маленькие капитаны». Док. 

сериал
10.00, 15.00, 19.30, 23.20 Новости 

культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.15 «СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ ЗНА-

ТОКИ». Худ. фильм 
12.45 «Николай Федоренко. Человек, 

который знал...». Док. фильм
13.30, 02.40 Мировые сокровища 
13.50 Искусственный отбор
14.30, 20.55 «Романовы. Личные хро-

ники века». Док. сериал
15.10 «Эрмитаж» 
15.45 «В поисках Жозефины». Док. 

фильм. 2-я серия 
16.40, 01.30 Туган Сохиев и Националь-

ный оркестр Капитолия Тулузы
18.35, 20.25, 01.15 Цвет времени
18.45 «Холод». Док. сериал
19.45 «Служебный роман» с кинока-

мерой». Док. фильм 
20.40 «Спокойной ночи, малыши!»
21.20 СЕРИАЛ «БАЯЗЕТ» 

22.50 «Герман, сын Германа». Фильм 
4-й 

23.40 Ступени цивилизации 
00.35 «Алексей Ляпунов. Лицо дво-

рянского происхождения». Док. 
фильм

06.00 «Настроение»
08.00 «Елена Яковлева. Женщина 

на грани». Док. фильм. 12+
08.50, 11.50 «СИНХРОНИСТКИ». 

Лирическая комедия. 12+
11.30, 14.30, 22.00 События
12.55 Ольга Погодина 

в программе «Жена. 
История любви». 16+

14.50 Город новостей
15.05 «Вся правда». 16+
15.40 «ЛЮБОВЬ СО ВСЕМИ 

ОСТАНОВКАМИ». 
Мелодрама. 12+

17.35 «ГОСУДАРСТВЕННЫЙ 

ПРЕСТУПНИК». Детектив
19.30 «В центре событий» 

с Анной Прохоровой. 16+
20.40 «Красный проект». 16+
22.30 «Задорнов больше, 

чем Задорнов». 12+
00.10 «Дикие деньги. 

Сергей Полонский». 16+
01.05 «90-е. Вашингтонский 

обком». 16+
01.55 «Хроники московского быта. 

Юбилей генсека». 12+
02.50 «Петровка, 38». 16+
03.05 СЕРИАЛ «МИСС МАРПЛ 

АГАТЫ КРИСТИ». 12+
04.55 «Жанна Прохоренко. 

Баллада о любви». 
Док. фильм. 12+

06.00 «Настроение»
08.05 «Доктор И...». 16+
08.35 «ИСПЫТАТЕЛЬНЫЙ СРОК». 

Детектив
10.35 «Короли эпизода. 

Борис Новиков». 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00 События
11.50 СЕРИАЛ «ПРЕСТУПЛЕНИЯ 

СТРАСТИ». 16+
13.35 «Мой герой. 

Сергей Горобченко». 12+
14.50 Город новостей
15.05 СЕРИАЛ «МИСС МАРПЛ 

АГАТЫ КРИСТИ». 12+
16.55 «Естественный отбор». 12+
17.45 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ 

«ТАК НЕ БЫВАЕТ». 16+
20.00 «Право голоса». 16+
22.30 «10 самых... Несчастные 

судьбы детей-актеров». 16+
23.05 «Наследство советских мил-

лионеров». Док. фильм. 12+
00.00 События. 25-й час
00.35 «90-е. Чумак против 

Кашпировского». 16+
01.25 «Любимые женщины 

Владимира Ульянова». 
Док. фильм. 12+

02.15 «Петровка, 38». 16+
02.35 СЕРИАЛ «МИСС МАРПЛ 

АГАТЫ КРИСТИ». 12+
04.25 «Мой герой. 

Сергей Горобченко». 12+
05.10 «Естественный отбор». 12+

06.00 «Смешарики». 
Мультсериал. 0+

06.35 «Команда Турбо». 
Мультсериал. 0+

07.00 «Шоу мистера Пибоди и 
Шермана». Мультсериал. 0+

07.25 «Три кота». Мультсериал. 0+
07.40 «Том и Джерри». 

Мультсериал. 0+
08.30 «Кухня». Мультсериал. 12+
09.30, 01.20 «ЗАЛОЖНИК». 

Боевик 
(США–Германия). 12+

11.45 «ХАОС». Боевик (Канада–Ве-
ликобритания–США). 16+

14.00, 03.30 СЕРИАЛ «УЛЕТНЫЙ 

ЭКИПАЖ». 16+
19.00 «Уральские пельмени». 

Любимое». 16+
19.30 «Шоу «Уральских 

пельменей». 16+
21.00 «РЭД-2». 

Комедийный боевик (США–
Франция–Канада). 12+

23.15 «ВОЗДУШНЫЙ МАРШАЛ». 
Боевик 
(Великобритания–Фран-
ция–США–Канада). 12+

06.00 «Смешарики». 
Мультсериал. 0+

06.35 «Команда Турбо». 
Мультсериал. 0+

07.00 «Шоу мистера Пибоди и 
Шермана». Мультсериал. 0+

07.25 «Три кота». Мультсериал. 0+
07.40 «Том и Джерри». 

Мультсериал. 0+
08.30 «Кухня». Мультсериал. 12+
09.30, 01.00 «ТРИ МУШКЕТЕРА». 

Приключенческий фильм 
(Великобритания–США–
Австр ия). 0+

11.40 «ПРОФЕССИОНАЛ». 
Боевик 
(США–Австралия). 16+

14.00, 03.00 СЕРИАЛ «УЛЕТНЫЙ 

ЭКИПАЖ». 16+
21.00 «ХАОС». Боевик (Канада–Ве-

ликобритания–США). 16+
23.15 «Шоу «Уральских 

пельменей». 16+
00.30 «Уральские пельмени». 

Любимое». 16+

07.00 «ТНТ. Best». 16+
09.00 «Дом-2. 

Lite». 16+
10.15 «Дом-2. 

Остров любви». 16+
11.30 СЕРИАЛ 

«УЛИЦА». 16+
12.30 «Битва экстрасенсов». 16+
13.30 «Комеди Клаб. 

Дайджест». 16+
17.00 «Комеди Клаб». 16+
20.00 «Comedy Woman». 16+
21.00 «Комеди Клаб. 

Дайджест». 16+
22.00 «Не спать!». 16+
23.00 «Дом-2. 

Город любви». 16+
00.00 «Дом-2. 

После заката». 16+
01.00 «Такое кино!». 16+
01.35 «ЗУБНАЯ ФЕЯ». 

Комедийное фэнтези 
(Канада–США). 12+

03.35 «Импровизация». 16+
05.00 «Где логика?». 16+
06.00 «ТНТ. Best». 16+

07.00 «ТНТ. Best». 16+
09.00 «Дом-2. 

Lite». 16+
10.15 «Дом-2. 

Остров любви». 16+
11.30 СЕРИАЛ 

«УЛИЦА». 16+
12.30 «Битва экстрасенсов». 16+
14.00 «Импровизация». 16+
20.00 СЕРИАЛ 

«РЕАЛЬНЫЕ ПАЦАНЫ». 16+
21.00 «Шоу «Студия Союз». 16+
22.00 СЕРИАЛ 

«ПОЛИЦЕЙСКИЙ 

С РУБЛЕВКИ». 16+
23.00 «Дом-2. 

Город любви». 16+
00.00 «Дом-2. 

После заката». 16+
01.05 «Импровизация». 16+
03.00 «THT Club». 16+
03.05 «Где логика?». 16+
06.00 «ТНТ. Best». 16+

05.00, 09.15 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести
09.55 «О самом главном». 12+
11.40, 14.40, 17.40, 20.45 Вести. 

Местное время
12.00 «Судьба человека с Борисом 

Корчевниковым». 12+
13.00, 19.00 «60 Минут». 12+
15.00 СЕРИАЛ «СКЛИФОСОВСКИЙ». 

12+
18.00 «Андрей Малахов. Прямой 

эфир». 16+
21.00 «Петросян-шоу». 16+
23.25 «КОГДА НАСТУПИТ РАССВЕТ». 

Худ. фильм. 12+
03.25 «ЖЕНИХ». Худ. фильм. 12+ 

05.00, 09.15 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести
09.55 «О самом главном». 12+
11.40, 14.40, 17.40, 20.45 Вести. 

Местное время
12.00 «Судьба человека с Борисом 

Корчевниковым». 12+
13.00, 19.00 «60 Минут». 12+
15.00 СЕРИАЛ «СКЛИФОСОВСКИЙ». 

12+
18.00 «Андрей Малахов. Прямой 

эфир». 16+
21.00 СЕРИАЛ «КАПИТАНША». 12+
01.30 ПРЕМЬЕРА «Не враги». 

Фильм Николая Сванидзе. 
12+

02.35 «СЧАСТЛИВЫЙ МАРШРУТ». 
Худ. фильм. 12+ 

05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00 Новости
09.15 Контрольная закупка
09.50 «Жить здорово!». 16+
10.55, 03.15 Модный приговор
12.00, 15.00 Новости (с субти-

трами)
12.15, 17.00 «Время покажет». 16+
15.15 «Давай поженимся!». 16+
16.00, 04.15 «Мужское / Жен-

ское». 16+
18.00 Вечерние новости (с субти-

трами)
18.15 ПРЕМЬЕРА «Видели видео?»
19.00 «Человек и закон» с Алек-

сеем Пимановым. 16+
19.55 «Поле чудес». 16+
21.00 «Время»
21.30 ПРЕМЬЕРА «Три аккорда». 

Финал. 16+
23.25 Международный музыкаль-

ный фестиваль «Белые ночи 
Санкт-Петербурга». Прямой 
эфир. 12+

01.35 «ОДНАЖДЫ ВЕЧЕРОМ В ПО-

ЕЗДЕ». Худ. фильм (Фран-
ция–Бельгия).16+

05.10 Контрольная закупка 

05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00, 03.00 Новости
09.15 Контрольная закупка
09.50 «Жить здорово!». 16+
10.55, 02.45, 03.05 Модный при-

говор
12.00, 15.00 Новости (с субти-

трами)
12.15, 17.00, 01.45 «Время пока-

жет». 16+
15.15 «Давай поженимся!». 16+
16.00 «Мужское / Женское». 16+
18.00 Вечерние новости (с субти-

трами)
18.15 ПРЕМЬЕРА «Видели видео?»
19.00 «На самом деле». 16+
19.55 «Пусть говорят». 16+
21.00 «Время»
21.35 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ «СТА-

РУШКИ В БЕГАХ». 12+
23.35 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ 

«SПАРТА». 18+
00.40 «Алексей Герман. Трудно 

быть с богом». 16+
03.50 «Мужское / Женское». 16+

РЕН ТВ

РЕН ТВ

ДОМАШНИЙ

ДОМАШНИЙ

ТВ-3

ТВ-3

5-Й КАНАЛ

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

ЗВЕЗДА

МАТЧ ТВ

МАТЧ ТВ

ПЕРВЫЙ

ПЕРВЫЙ

НТВ

НТВ

ТВ-ЦЕНТР

ТВ-ЦЕНТР

ТНТ

ТНТ

РОССИЯ К

РОССИЯ К

РОССИЯ 1

РОССИЯ 1

СТС

СТС

06.00 Утреннее вещание
10.00, 11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 

13.00, 13.30, 14.00, 15.00, 

15.30, 16.00, 17.00, 18.00, 

19.15, 20.00, 21.00, 23.00, 

01.00, 02.00, 03.00, 04.00, 

05.00 Новости
10.15, 12.45, 21.15, 23.15, 02.15, 

05.15 Московский 
патруль. 16+

10.30, 14.30, 18.35, 21.30, 23.30, 

02.30, 05.30 

Специальный репортаж. 12+
13.15, 19.45, 01.15, 04.15 

Спорная территория. 12+
16.15, 17.30 Интервью. 12+
16.35 Жизнь в большом 

городе. 12+
17.45, 03.15 Сеть. 12+
19.00, 20.15 Москва сегодня
20.30, 01.30, 04.30 В теме. 16+
22.00 Вечер
00.00 Ночь
03.35 Сделано в Москве. 12+

06.00 Утреннее вещание
10.00, 11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 

13.00, 13.30, 14.00, 15.00, 

15.30, 16.00, 17.00, 18.00, 

19.15, 20.00, 21.00, 23.00, 

00.00, 01.00, 02.00, 03.00, 

04.00, 05.00 Новости
10.15, 12.45, 21.15, 23.15, 02.15, 

05.15 Московский 
патруль. 16+

10.30, 14.30, 21.30, 23.30, 02.30, 

05.30 Специальный 
репортаж. 12+

13.15, 19.45, 01.15, 04.15 

Спорная территория. 12+
16.15, 17.30 Интервью. 12+
16.35 Жизнь в большом 

городе. 12+
17.45, 03.15 Сеть. 12+
18.35, 00.35 Афиша. 12+
19.00, 20.15 Москва сегодня
20.30, 01.30, 04.30 В теме. 16+
22.00 Вечер
03.30 Наизнанку. 12+

МОСКВА 24

МОСКВА 24



66 ТВ-ПРОГРАММА
13 июля 2018 года    ТРУД–7

www.trud.ru 

21 ИЮЛЯ   СУББОТА

22 ИЮЛЯ   ВОСКРЕСЕНЬЕ

С
У

Б
Б

О
Т
А

, 
1

0
.1

5
, 

П
Е
Р

В
Ы

Й

Тайна величайшей гробницы 
Древнего Китая
Документальный фильм (США)
Восточная Азия, 230 год до нашей эры. Царь Цинь Шиху-
анди создал цивилизацию, которая существует вот уже две 
тысячи лет. И в честь него носит имя Китай. Чтобы достичь 
цели, ему понадобилось девять лет провести в жесточайших 
битвах. Он стал первым китайским императором.

Леонид Агутин. Океан любви
Документальный фильм
Леонид Агутин с детства знал, что его призвание – музыка. 
Он говорил: «Я буду писать так, как чувствую. И меня будут 
слушать, и даже петь». И все в его жизни удалось: главная 
мечта воплотилась, незнакомые люди на концертах хором 
поют его песни. Любимая женщина – с ним. И целый океан 
любви. В
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05.00, 16.30 «Территория заблуж-
дений» с Игорем Проко-
пенко. 16+

08.00 «ДЖУМАНДЖИ». Фэнтези 
(США) 12+

10.00 «Минтранс». 16+
11.00 «Самая полезная про-

грамма». 16+
12.00 «Военная тайна» с Игорем 

Прокопенко. 16+
18.20 «Засекреченные списки. Са-

мые невероятные теории». 
Документальный спецпро-
ект. 16+

20.15 «Только у нас...» Концерт 
Михаила Задорнова. 16+

22.00 «Задорнов детям». Концерт 
Михаила Задорнова. 16+

00.00 «Русский для коекакеров». 
Концерт Михаила Задор-
нова. 16+

02.50 «Специальный проект с Ми-
хаилом Задорновым»: «Рю-
рик. Потерянная быль». 16+

04.40 «Территория заблуждений» с 
Игорем Прокопенко. 16+ 

05.00 «Территория заблуждений» с 
Игорем Прокопенко. 16+

06.20 «Вещий Олег. Обретенная 
быль». 16+

09.00 «Три богатыря и Шамахан-
ская царица». Анимацион-
ный фильм. 12+

10.20 «Три богатыря на дальних 
берегах». Анимационный 
фильм. 6+

11.40 «Три богатыря: Ход конем». 
Анимационный фильм. 6+

13.00 «Три богатыря и Морской 
царь». Анимационный 
фильм. 6+

14.30 «Три богатыря и принцесса 
Египта». Анимационный 
фильм. 6+

15.45 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ «ПАДЕ-

НИЕ ОРДЕНА». 16+
00.00 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ «МЕТОД 

ФРЕЙДА». 16+ 

06.30 «Жить вкусно 
с Джейми Оливером». 16+

07.30 «6 кадров». 16+
08.15 «МИЛЛИОНЕР». 

Мелодрама 
(Россия–Украина). 16+

10.20 «ТРИ ПОЛУГРАЦИИ». 
Мелодрама. 4 серии. 16+

13.45 «МАМА БУДЕТ ПРОТИВ». 
Комедия. 4 серии. 16+

18.00 «6 кадров». 16+
19.00 СЕРИАЛ «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ 

ВЕК». 16+
22.55 «Москвички». 

Док. цикл. 16+
23.55 «6 кадров». 16+
00.30 «ЗАКОН ОБРАТНОГО 

ВОЛШЕБСТВА». 
Детектив. 4 серии. 16+

04.15 «Москвички». 
Док. цикл. 16+

05.15 «6 кадров». 16+
05.30 «Жить вкусно 

с Джейми Оливером». 16+

06.30 «Жить вкусно 
с Джейми Оливером». 16+

07.30 «6 кадров». 16+
08.05 «ОЙ, МАМОЧКИ...». 

Мелодрама (Украина). 16+
10.05 «Я ТРЕБУЮ ЛЮБВИ!». 

Мелодрама. 4 серии. 16+
14.00 «МЕТЕЛЬ». 

Мелодрама. 4 серии. 16+
17.30 «Свой дом». 16+
18.00 «6 кадров». 16+
19.00 СЕРИАЛ «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ 

ВЕК». 16+
22.55 «Москвички». 

Док. цикл. 16+
23.55 «6 кадров». 16+
00.30 «ТРИ ПОЛУГРАЦИИ». 

Мелодрама. 4 серии. 16+
03.55 «Москвички». 

Док. цикл. 16+
04.55 «6 кадров». 16+
05.30 «Жить вкусно 

с Джейми Оливером». 16+

05.20 «ПОГРАНИЧНЫЙ ПЕС АЛЫЙ». 
Приключенческий фильм

06.40 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

ЖЕЛТОГО ЧЕМОДАНЧИКА». 
Семейная комедия. 6+

08.10 «Десять фотографий». 
Светлана Хоркина. 6+

09.00, 13.00, 18.00, 23.00 

Новости дня
09.15 «Легенды цирка с Эдгардом 

Запашным». «Подкидные 
доски Трушина». 6+

09.40 «Последний день». 
Андрей Панин. 12+

10.30 «Не факт!». 6+
11.00 «Загадки века с Сергеем 

Медведевым». «Мата Хари. 
Легкомысленная шпионка». 
Док. сериал. 12+

11.50 «Улика из прошлого». 
«Тайна завещания Гоголя. 
Роман со смертью». 16+

12.35, 13.15, 18.25 СЕРИАЛ 

«Д’АРТАНЬЯН И ТРИ 

МУШКЕТЕРА». 
1–3-я серии. 12+

18.50, 23.20 СЕРИАЛ 

«ДОЛГАЯ ДОРОГА В ДЮНАХ». 
1–7-я серии. 12+

05.20 «Хроника Победы». 
Док. сериал. 12+

06.00 «НЕПОБЕДИМЫЙ». 
Приключения. 6+

07.25 «ЧУЖИЕ ЗДЕСЬ НЕ ХОДЯТ». 
Детектив. 6+

09.00, 13.00, 18.00 Новости дня
09.15 «Военная приемка». 6+
11.50, 13.15 «ТИХАЯ ЗАСТАВА». 

Драма. 16+
14.00 СЕРИАЛ «ОБЪЯВЛЕНЫ 

В РОЗЫСК». 1–4-я серии. 16+
18.25 «Сталинградская битва». 

Док. сериал. 
1–4-я серии. 12+

21.40 «Фронтовой истребитель 
МиГ-29. Взлет в будущее». 
Док. фильм. Части 1–2-я

23.15 СЕРИАЛ «УЛИКИ». 
16–20-я серии. 16+

03.50 «ПРИЗНАТЬ ВИНОВНЫМ». 
Социальная драма. 12+

05.25 «Москва фронту». 
Док. сериал. 12+

06.30 «Чемпионат мира. Live». 12+
07.00 Все на Матч! События недели
07.50 «Россия-2018 – навсегда». 

Док. фильм. 12+
08.50 Автоспорт. Ралли-рейд 

«Шелковый путь». 0+
09.10, 11.20, 15.25 Новости
09.20 Футбол. Международный Ку-

бок чемпионов. «Манчестер 
Сити» – «Боруссия». 0+

11.25 Автоспорт. Российская се-
рия кольцевых гонок. «Ка-
зань Ринг». Туринг. Прямая 
трансляция

12.30 Всемирная Суперсерия. Гас-
сиев vs Усик. Перед боем? 16+

12.55 Формула-1. Гран-при Герма-
нии. Свободная практика. 
Прямая трансляция

14.00 Лучшие поединки Мурата 
Гассиева. 16+

15.00 «Гассиев vs Усик». 16+
15.30, 20.05, 01.15 Все на Матч!  
15.55 Формула-1. Гран-при Герма-

нии. Квалификация. Прямая 
трансляция

17.00 Футбол. Международный Ку-
бок чемпионов. «Бавария» – 
ПСЖ. Прямая трансляция 

19.00 Пляжный футбол. Евролига. 
Россия – Польша. 0+

21.00 Профессиональный бокс. 
Всемирная Суперсерия. Фи-
нал. Мурат Гассиев против 
Александра Усика. Бой за 
титул абсолютного чемпи-
она мира в первом тяжелом 
весе. Прямая трансляция 

01.45 Водное поло. Чемпионат Ев-
ропы. Женщины. Россия – 
Испания. 0+

02.55 «ВИРУС МЕСТИ». Худ. фильм 
(Индия). 16+

06.30 Все на Матч! События недели
06.50 Футбол. Товарищеский матч. 

«Бенфика» – «Севилья». 0+
08.50 Автоспорт. Ралли-рейд 

«Шелковый путь». 0+
09.10 «Путь чемпиона». 12+
09.40, 11.20, 12.30, 15.05, 18.15 

Новости
09.45 Смешанные единоборства. 

M-1 Challenge. «Битва в Го-
рах». 16+

11.25 Автоспорт. Российская се-
рия кольцевых гонок. «Ка-
зань Ринг». Туринг. Прямая 
трансляция

12.35 Профессиональный бокс. Все-
мирная Суперсерия. Финал. 
Мурат Гассиев против Алек-
сандра Усика. Бой за титул аб-
солютного чемпиона мира в 
первом тяжелом весе. 16+

14.35 «Футбольные каникулы. ФК 
«Крылья Советов». 12+

15.10, 00.00 Все на Матч!  
15.50 Формула-1. Гран-при Герма-

нии. Прямая трансляция
18.25 Пляжный футбол. Евролига. 

Россия – Швейцария. Пря-
мая трансляция 

19.25 Международный день бокса. 
Сборная России – Сборная Гер-
мании. Прямая трансляция

21.00 Смешанные единоборства. 
UFC. Маурисио Руа про-
тив Энтони Смита. Мар-
чин Тыбура против Стефана 
Струве. Прямая трансляция 

00.30 Футбол. Международный 
Кубок чемпионов. «Ливер-
пуль» – «Боруссия». 0+

02.30 Водное поло. Чемпионат Ев-
ропы. Мужчины. Плей-офф

03.40 «Десятка!». 16+
04.00 Формула-1. Гран-при Германии 

06.00 Мультфильмы. 0+
10.00 СЕРИАЛ «ГОРЕЦ». 16+
13.45 ПРЕМЬЕРА «АЛАДДИН И 

ЛАМПА СМЕРТИ». Худ. фильм 
(Канада–США). 16+ 

15.30 «БОЙСЯ СВОИХ ЖЕЛАНИЙ». 
Худ. фильм (США–Канада). 
16+

17.15 «УИДЖИ: ДОСКА ДЬЯВОЛА». 
Худ. фильм (США–Япония). 
12+

19.00 ПРЕМЬЕРА «УИДЖИ: ПРОКЛЯ-

ТИЕ ДОСКИ ДЬЯВОЛА». Худ. 
фильм (США–Китай–Япо-
ния). 16+ 

21.00 «КОРАБЛЬ-ПРИЗРАК». Худ. 
фильм (США–Австралия). 
16+

22.45 ПРЕМЬЕРА «НЕ ДЫШИ». Худ. 
фильм (США). 16+ 

00.30 «ДЖЕЙСОН Х». Худ. фильм 
(США–Канада). 16+

02.15 «ОНО». Худ. фильм (США). 
16+

04.15 «Тайные знаки». 12+

06.00 Мультфильмы. 0+
10.00 СЕРИАЛ «ЭЛЕМЕНТАРНО». 

16+
13.30 «Магия чисел». 12+ 
14.00 СЕРИАЛ «ЭЛЕМЕНТАРНО». 

16+
15.00 «ПОЛЕТ ФЕНИКСА». Худ. 

фильм (США). 12+
17.15 «КОРАБЛЬ-ПРИЗРАК». Худ. 

фильм (США–Австралия). 
16+

19.00 «ЯВЛЕНИЕ». Худ. фильм 
(США). 16+

20.45 «ОМЕН». Худ. фильм (США). 
16+

23.00 «УИДЖИ: ПРОКЛЯТИЕ ДО-

СКИ ДЬЯВОЛА». Худ. фильм 
(США–Китай–Япония). 16+

01.00 «АЛАДДИН И ЛАМПА СМЕРТИ». 
Худ. фильм (Канада–США). 
16+

02.45 «ДЖЕЙСОН Х». Худ. фильм 
(США–Канада). 16+

04.30 «Тайные знаки». 12+

05.00 СЕРИАЛ 

«ДЕТЕКТИВЫ». 16+
09.00 СЕРИАЛ 

«СЛЕД». 16+
00.20 «УКРОЩЕНИЕ СТРОПТИВЫХ». 

Комедия. 16+
02.20 «Большая разница». 16+

05.00 СЕРИАЛ 

«ДЕТЕКТИВЫ». 16+
06.35 «Моя правда. Ирина 

Печерникова». 
Док. фильм. 12+

07.35 «Моя правда. Надежда 
Румянцева». 
Док. фильм. 12+

08.30 «Моя правда. Сергей 
Мавроди». Док. фильм. 12+

09.25 «Моя правда. Наталья 
Кустинская». 
Док. фильм. 12+

10.20 «Моя правда. Михаил Круг». 
Док. фильм. 12+

11.20 «Моя правда. Николай 
Носков». Док. фильм. 12+

12.15, 13.10 «Моя правда. 
Людмила Зыкина». Часть 
1–2-я. Док. фильм. 12+

14.05 «Моя правда. Мурат 
Насыров». Док. фильм. 12+

15.05 СЕРИАЛ 

«ЗАСТАВА». 
1–12-я серии. 16+

01.10 «ЦЕЛЬ ВИЖУ». 
Военный фильм. 12+

03.00 «Большая разница». 16+

05.00 СЕРИАЛ «2,5 ЧЕЛОВЕКА». 16+
05.45 «Ты супер!». 6+
08.00 Сегодня
08.20 «Их нравы». 0+
08.40 «Готовим 

с Алексеем Зиминым». 0+
09.15 «Кто в доме хозяин?». 16+
10.00 Сегодня
10.20 «Главная дорога». 16+
11.05 «Еда живая и мертвая». 12+
12.00 «Квартирный вопрос». 0+
13.05 «Поедем, поедим!». 0+
14.00 «Жди меня». 12+
15.05 «Своя игра». 0+
16.00 Сегодня
16.20 «Однажды...». 16+
17.00 «Секрет на миллион». 

Дана Борисова. 16+
19.00 Сегодня
19.25 СЕРИАЛ «ПЕС». 16+
23.30 «ХОЗЯИН ТАЙГИ». 

Криминальный фильм. 0+
01.10 «Квартирник НТВ 

у Маргулиса». Памяти 
Владимира Высоцкого. 16+

03.10 «Таинственная Россия». 16+
04.05 СЕРИАЛ «ДОРОЖНЫЙ 

ПАТРУЛЬ». 16+

05.00 СЕРИАЛ «2,5 ЧЕЛОВЕКА». 16+
05.55 «Ты супер!». 6+
08.00 Сегодня
08.20 «Их нравы». 0+
08.40 «Пора в отпуск». 16+
09.25 «Едим дома». 0+
10.00 Сегодня
10.20 «Первая передача». 16+
11.00 «Чудо техники». 12+
11.55 «Дачный ответ». 0+
12.55 «НашПотребНадзор». 16+
14.00 «У нас выигрывают!». 

Лотерейное шоу. 12+
15.05 «Своя игра». 0+
16.00 Сегодня
16.20 «Следствие вели...». 16+
18.00 «Новые русские 

сенсации». 16+
19.00 Сегодня
19.35 СЕРИАЛ «ШАМАН. 

НОВАЯ УГРОЗА». 16+
23.25 «ВОЗВРАЩЕНИЕ». 

Криминальная драма. 16+
01.15 «СЛУЖИЛИ ДВА ТОВАРИЩА». 

Военная драма. 0+
03.15 «И снова здравствуйте!». 16+
03.50 СЕРИАЛ «ДОРОЖНЫЙ 

ПАТРУЛЬ». 16+

06.30 Библейский сюжет
07.05 «ПЕРЕХОДИМ К ЛЮБВИ». Худ. 

фильм 
09.15 «Аист». «Храбрый пор-

тняжка». Мультфильмы
09.55 «Обыкновенный концерт с 

Эдуардом Эфировым»
10.25 «К ЧЕРНОМУ МОРЮ». Худ. 

фильм 
11.35, 00.45 «Архитекторы от при-

роды». Док. фильм. 1-я се-
рия 

12.25 «Передвижники. Николай 
Ге». Док. фильм 

12.55, 23.45 Анна Нетребко, Хуан 
Диего Флорес, Томас Кваст-
хофф, Юсиф Эйвазов, Кри-
стине Ополайс в гала-кон-
церте в Венском Бургтеатре

13.55 «СМЕРТЬ ПОД ПАРУСОМ». Худ. 
фильм 

16.10 Большой балет-2016
18.10 «Театральная летопись» 
19.00 «ТРЕМБИТА». Худ. фильм 
20.30 «Амедео Модильяни и 

Жанна Эбютерн». Док. 
фильм (Великобритания)

21.15 «БУНТОВЩИК БЕЗ ПРИЧИНЫ». 
Худ. фильм (США)

23.05 «2 Верник 2»
01.35 «Искатели»
02.20 «Деньги». «Что там, под ма-

ской?» Мультфильмы для 
взрослых 

06.30 «ТРЕМБИТА». Худ. фильм 
08.05 «Приключения Буратино». 

Мультфильм
09.15 «Обыкновенный концерт с 

Эдуардом Эфировым»
09.40 «ОДНА СТРОКА». Худ. фильм 
11.20 Неизвестная Европа 
11.45 «Научный стенд-ап»
12.25, 01.35 «Архитекторы от при-

роды». Док. фильм. 2-я се-
рия

13.15 «Письма из провинции» 
13.45 Денис Мацуев. Сольный кон-

церт в зале Консертгебау 
(Амстердам). 2015 год

15.30 «БУНТОВЩИК БЕЗ ПРИЧИНЫ». 
Худ. фильм (США)

17.25 «Пешком...»
17.50 «Тайна величайшей гроб-

ницы Древнего Китая». Док. 
фильм 

19.20 «Романтика романса»
20.15 «АРТИСТКА ИЗ ГРИБОВА». Худ. 

фильм 
22.30 Опера Дж. Пуччини «Туран-

дот» в постановке Москов-
ского музыкального театра 
«Геликон-опера». Режиссер 
Д. Бертман

00.25 «К ЧЕРНОМУ МОРЮ». Худ. 
фильм 

02.30 «Серый волк энд Красная 
шапочка». Мультфильм для 
взрослых.  

06.00 «Марш-бросок». 12+
06.30 «Любовь Орлова. Двуликая 

и великая». Док. фильм. 12+
07.25 «Православная 

энциклопедия». 6+
07.50 «БЕСТСЕЛЛЕР ПО ЛЮБВИ». 

Лирическая комедия. 12+
09.50 «Задорнов больше, 

чем Задорнов». 12+
11.30, 14.30, 23.30 События
11.45 «НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

НЕУЛОВИМЫХ». 
Приключения. 6+

13.20, 14.45 «ГРАЖДАНКА 

КАТЕРИНА». 
Мелодрама. 12+

17.20 «ПЕРЧАТКА АВРОРЫ». 
Детектив. 12+

21.00 «Постскриптум» 
с Алексеем Пушковым. 16+

22.10 «Красный проект». 16+
23.45 «Право голоса». 16+
03.30 «Нелюбовь с первого 

взгляда». Специальный 
репортаж. 16+

04.00 «Дикие деньги. 
Убить банкира». 16+

04.55 «Прощание. Дед Хасан». 16+

05.45 СЕРИАЛ «МИСС МАРПЛ 

АГАТЫ КРИСТИ». 12+
07.30 «Фактор жизни». 12+
08.00 «ЖЕЛЕЗНАЯ МАСКА». 

Приключенческий фильм 
(Франция–Италия)

10.35 ПРЕМЬЕРА «Ростислав 
Плятт. Интеллигентный 
хулиган». Док. фильм. 12+

11.30, 14.30, 23.55 События
11.45 «ХРАБРЫЕ ЖЕНЫ». 

Комедийная 
мелодрама. 12+

13.35 «Смех с доставкой 
на дом». 12+

14.45 «Свадьба и развод. 
Никита Джигурда 
и Марина Анисина». 16+

15.35 «90-е. Лонго против 
Грабового». 16+

16.25 «Прощание. 
Роман Трахтенберг». 16+

17.15 «ВЧЕРА. СЕГОДНЯ. 

НАВСЕГДА...». 
Мелодрама. 12+

20.55, 00.10 «ТОТ, КТО РЯДОМ». 
Детектив. 12+

01.10 «Петровка, 38». 16+
01.20 «ЛЮБОВЬ СО ВСЕМИ 

ОСТАНОВКАМИ». 
Мелодрама. 12+

03.15 «БЕСТСЕЛЛЕР ПО ЛЮБВИ». 
Лирическая комедия. 12+

05.10 «Елена Яковлева. Женщина 
на грани». Док. фильм. 12+

06.00 «Смешарики». 
Мультсериал. 0+

06.20 «Команда Турбо». 
Мультсериал. 0+

06.45 «Шоу мистера Пибоди и 
Шермана». Мультсериал. 0+

07.10 «Том и Джерри». 
Мультсериал. 0+

07.35 «Новаторы». Мультсериал. 6+
07.50 «Три кота». Мультсериал. 0+
08.05 «Тролли. Праздник продол-

жается!». Мультсериал. 6+
08.30, 16.00 «Шоу «Уральских 

пельменей». 16+
09.30 «ПроСТО кухня». 12+
10.30 «Успеть за 24 часа». 16+
11.30 «Семейка монстров». Анима-

ционный фильм (США). 6+
13.15 «ПОЙМАЙ МЕНЯ, 

ЕСЛИ СМОЖЕШЬ». Крими-
нальная драма (США). 12+

16.45 «РЭД-2». Комедийный 
боевик (США–Франция–
Канад а). 12+

19.00 «ЧЕРНЫЙ РЫЦАРЬ». Фантасти-
ческая комедия (США). 12+

21.00 «ВРАГ ГОСУДАРСТВА». 
Триллер (США). 0+

23.40 «СХВАТКА». 
Триллер (США). 16+

02.00 «ПЕРВЫЙ РЫЦАРЬ». При-
ключенческая мелодрама 
(США–Великобритания). 0+

04.40 СЕРИАЛ «УЛЕТНЫЙ 

ЭКИПАЖ». 16+
05.40 «Ералаш». 0+

06.00 «Смешарики». 
Мультсериал. 0+

06.45 «Том и Джерри». 
Мультсериал. 0+

07.10, 08.05 «Тролли. Праздник 
продолжается!». 
Мультсериал. 6+

07.35 «Новаторы». 
Мультсериал. 6+

07.50 «Три кота». Мультсериал. 0+
08.30 «Шоу «Уральских 

пельменей». 16+
09.10 «ПОЙМАЙ МЕНЯ, ЕСЛИ 

СМОЖЕШЬ». Криминальная 
драма (США). 12+

12.00, 01.55 «МАЙОР ПЕЙН». 
Комедия (США). 0+

14.00 «ЧЕРНЫЙ РЫЦАРЬ». Фантасти-
ческая комедия (США). 12+

16.00 «Уральские пельмени». 
Любимое». 16+

16.30 «ВРАГ ГОСУДАРСТВА». 
Триллер (США). 0+

19.00 ПРЕМЬЕРА «Лего Фильм. 
Бэтмен». Анимационный 
фильм (США – Дания). 6+

21.00 «ВОЙНА МИРОВ Z». Фантасти-
ческий боевик (США). 12+

23.15 ПРЕМЬЕРА «ЯРОСТЬ». 
Военная драма (Китай–
США–Великобритания). 18+

03.45 СЕРИАЛ «УЛЕТНЫЙ 

ЭКИПАЖ». 16+
05.45 «Ералаш». 0+

07.00 «ТНТ. Best». 16+
08.00 «ТНТ Music». 16+
08.30 «ТНТ. Best». 16+
09.00 «Агенты 003». 16+
09.30 «Дом-2. 

Lite». 16+
10.30 «Дом-2. 

Остров любви». 16+
11.30 СЕРИАЛ 

«САШАТАНЯ». 16+
23.00 «Дом-2. 

Город любви». 16+
00.00 «Дом-2. 

После заката». 16+
01.00 «ЗУБНАЯ ФЕЯ – 2». 

Семейная 
комедия (США). 16+

02.45 «ТНТ Music». 16+
03.20 «Импровизация». 16+
05.00 «Где логика?». 16+
06.00 «ТНТ. Best». 16+

07.00 «ТНТ. Best». 16+
07.30 «Агенты 003». 16+
08.00 «ТНТ. Best». 16+
09.00 «Дом-2. 

Lite». 16+
10.00 «Дом-2. 

Остров любви». 16+
11.00 «Перезагрузка». 16+
12.00 «Большой завтрак». 16+
12.30 «Comedy Woman». 16+
18.00 СЕРИАЛ 

«ПОЛИЦЕЙСКИЙ 

С РУБЛЕВКИ». 16+
22.00 «Комик в городе». 16+
22.30 «Комик в городе». 

«Ростов-на-Дону». 16+
23.00 «Дом-2. 

Город любви». 16+
00.00 «Дом-2. 

После заката». 16+
01.00 «Такое кино!». 16+
01.35 «ЛУЗЕРЫ». 

Боевик (США). 16+
03.30 «ТНТ Music». 16+
04.00 «Импровизация». 16+
05.00 «Где логика?». 16+
06.00 «ТНТ. Best». 16+

05.20 СЕРИАЛ «СЕМЕЙНЫЕ ОБСТОЯ-

ТЕЛЬСТВА». 12+
07.10 «Живые истории»
08.00 Россия. Местное время. 12+
09.00 «По секрету всему свету»
09.20 «Сто к одному»
10.10 «Пятеро на одного»
11.00, 20.00 Вести
11.20 Вести. Местное время
11.40 «Измайловский парк». Боль-

шой юмористический кон-
церт. 16+

13.55 «ДОМРАБОТНИЦА». Худ. 
фильм. 12+

18.00 «Привет, Андрей!». 12+
20.50 «СЧАСТЛИВАЯ ЖИЗНЬ КСЕ-

НИИ». Худ. фильм. 12+
01.10 «АЛИБИ НАДЕЖДА, АЛИБИ ЛЮ-

БОВЬ». Худ. фильм. 12+
03.15 СЕРИАЛ «ЛИЧНОЕ ДЕЛО». 16+

04.55 СЕРИАЛ «СЕМЕЙНЫЕ ОБСТОЯ-

ТЕЛЬСТВА». 12+
06.45 «Сам себе режиссер»
07.35, 02.55 «Смехопанорама» Ев-

гения Петросяна
08.05 Утренняя почта
08.45 Местное время. Вести-Мо-

сква. Неделя в городе
09.25 «Сто к одному». Телеигра
10.10 «Когда все дома с Тимуром 

Кизяковым»
11.00, 20.00 Вести
11.20 СЕРИАЛ «ТАМ, ГДЕ ТЫ». 12+
22.00 «Воскресный вечер с Влади-

миром Соловьевым». 12+
00.30 ПРЕМЬЕРА «Генезис 2.0». 

12+
03.25 «Сам себе режиссер»

06.00 Новости
06.10 Ералаш
06.45 «ДВАДЦАТЬ ДНЕЙ БЕЗ ВО-

ЙНЫ». Худ. фильм. 12+
08.50 «Смешарики. Новые приклю-

чения» 
09.00 «Играй, гармонь любимая!»
09.45 «Слово пастыря»
10.00, 12.00 Новости (с субти-

трами)
10.15 ПРЕМЬЕРА «Леонид Агутин. 

Океан любви». 12+
11.10 «Теория заговора». 16+
12.15 ПРЕМЬЕРА «Михаил Задор-

нов. «Легко жить трудно». 
12+

13.15 «Умом Россию не поднять». 
Концерт Михаила Задорнова

15.00 «Михаил Задорнов. «К отцу 
на край земли». 12+

16.00 «Кому на Руси жить?!» Кон-
церт Михаила Задорнова. 12+

18.00 Вечерние новости (с субти-
трами)

18.15 «Кто хочет стать миллионе-
ром?»

19.50, 21.20 «Сегодня вечером». 16+
21.00 «Время»
23.00 Международный музыкаль-

ный фестиваль «Белые ночи 
Санкт-Петербурга». Прямой 
эфир. 12+

01.10 «ЛЕВ». Худ. фильм (Фран-
ция). 12+

03.15 Модный приговор
04.15 «Мужское / Женское». 16+

05.20 «ТРИ ДНЯ ВНЕ ЗАКОНА». Худ. 
фильм. 16+

06.00 Новости
06.10 «Три дня вне закона». 16+
07.30 «Смешарики. ПИН-код» 
07.45 «Часовой». 12+
08.15 «Здоровье». 16+
09.20 «Непутевые заметки» с Дм. 

Крыловым. 12+
10.00, 12.00 Новости (с субти-

трами)
10.15, 12.15 СЕРИАЛ «ГРИГОРИЙ Р.» 

16+
18.00 «Кто хочет стать миллионе-

ром?» с Дмитрием Дибро-
вым

19.25 «Старше всех!» 
21.00 Воскресное «Время»
22.00 Международный музыкаль-

ный фестиваль «Белые ночи 
Санкт-Петербурга». Гала-
концерт. Прямой эфир. 12+

00.10 «БОЛЬШОЙ ПЕРЕПОЛОХ В 

МАЛЕНЬКОМ КИТАЕ». Худ. 
фильм (США). 12+

02.00 Модный приговор
03.00 «Мужское / Женское». 16+
03.55 «Давай поженимся!». 16+

РЕН ТВ

РЕН ТВ

ДОМАШНИЙ

ДОМАШНИЙ

ТВ-3

ТВ-3

5-Й КАНАЛ

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

ЗВЕЗДА

МАТЧ ТВ

МАТЧ ТВ

ПЕРВЫЙ

ПЕРВЫЙ

НТВ

НТВ

ТВ-ЦЕНТР

ТВ-ЦЕНТР

ТНТ

ТНТ

РОССИЯ К

РОССИЯ К

РОССИЯ 1

РОССИЯ 1

СТС

СТС

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 10.00, 

11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 

15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 

19.00, 20.00, 21.00, 22.00, 

23.00, 00.00, 01.00, 02.00, 

03.00, 04.00, 05.00 Новости
06.15 Московский патруль. 16+
06.30, 15.30 Афиша. 12+
07.15, 08.15, 09.15, 10.15, 11.15, 

12.15, 13.15, 14.15, 15.15, 

16.15, 17.15, 18.15, 19.10, 

20.15, 22.15, 23.15, 00.15, 

02.15, 03.15, 04.15 

Специальный репортаж. 12+
07.35, 20.35 Наизнанку. 16+
08.35, 22.35, 03.30 

ОК на связи. 12+
09.35, 12.35, 18.30, 19.30 

И о погоде. 12+
10.35, 13.35, 23.30 

Сделано в Москве. 12+
11.30, 05.35, 04.30 Наизнанку. 12+
14.35 Фанимани. 12+
16.35, 01.35 Познавательный 

фильм. 12+
17.30, 00.35 Топ. Сеть. 12+
21.15, 01.15 Простые решения. 12+
21.30 Профилактика. 12+
02.35 Афиша. 12+
05.15 Спорная территория. 12+

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 10.00, 

11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 

15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 

19.00, 20.00, 21.00, 22.00, 

23.00, 00.00, 01.00, 02.00, 

03.00, 04.00, 05.00 Новости
06.15, 06.35, 08.15, 09.15, 10.15, 

11.15, 12.15, 13.15, 15.15, 

16.15, 17.15, 19.15, 20.15, 

21.15, 22.15, 23.15, 00.15, 

01.15, 02.15, 03.15, 04.15 

Специальный репортаж. 12+
07.15, 14.15, 18.15 

Простые решения. 12+
07.35, 00.35 Профилактика. 12+
08.35 Только личное. 12+
09.35, 22.35, 02.35 Фанимани. 12+
10.35 Наизнанку. 16+
11.30 Афиша. 12+
12.35, 15.30, 21.35, 23.35, 04.30 

Топ. Сеть. 12+
13.35, 17.35, 01.35 И о погоде. 12+
14.30 Познавательный фильм. 12+
16.35 Наизнанку. 12+
18.35, 20.35, 05.35 

Сделано в Москве. 12+
19.35 ОК на связи. 12+
03.35 И о погоде. 16+
05.15 Спорная территория. 12+

МОСКВА 24

МОСКВА 24
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Бронзовый загар: за и против
В волшебную музыку лета вплетается опасный АККОРД
Середина лета, долгожданный 

отпуск, ласковое море, бронзовый 

загар... И попробуйте выбросить 

из этого ряда хоть одно слагаемое 

радости. Между прочим, золотис-

тый, со всеми оттенками коричне-

вого, цвет кожи вот уже целый век 

считается признаком успеха и бла-

гополучия. Но так ли безобидна эта 

мода?

НАТАЛЬЯ БОГДАНОВА

ЗАСЛУЖЕННЫЙ ВРАЧ РОССИИ, 
ОНКОЛОГ

С 
одной стороны, о цели-

тельной силе солнечного 

света знали еще древние: 

с медицинскими целями 

солнечные ванны прини-

мали египтяне и ассирийцы, участни-

ки Олимпийских игр в Древней Гре-

ции. О лечебном свойстве светила 

неоднократно упоминал Гиппократ. 

Что не удивительно: благодаря сол-

нечным лучам активизируются об-

менные и фотохимические процессы. 

И, как следствие, улучшается крово-

обращение, расширяются кровенос-

ные сосуды, повышается иммунитет, 

усиливается выработка половых гор-

монов и эндорфинов («гормонов счас-

тья»), нормализуется сахар в крови, 

укрепляется нервная система, исчеза-

ет депрессия, синтезируется витамин 

D, укрепляющий кости и борющийся 

с рахитом и остеопорозом, исчезают 

угревая сыпь, дерматит, псориаз...

С другой стороны, с 1960-х годов 

ученые бьют тревогу: число злокаче-

ственных опухолей кожи растет в гео-

метрической прогрессии. Оказалось, 

грань между пользой и вредом сол-

нечных лучей очень тонка. И при уве-

личении нагрузки вместо улучшения 

состояния человек заболевает: возни-

кает фотостарение кожи, развиваются 

злокачественные опухоли, обостряют-

ся кожные, эндокринные, ревматоид-

ные и другие заболевания, в том числе 

и аллергия на солнце.

Выяснилось, что и солярии край-

не опасны для здоровья. В 2009 году 

Всемирная организация здравоохра-

нения признала их абсолютным факто-

ром риска для возникновения злокаче-

ственных опухолей. Было доказано, что 

у людей, которые приходят в солярий 

в возрасте до 30 лет, риск возникнове-

ния рака увеличивается на 75%, причем 

это может быть рак любой локализа-

ции, а не только рак/меланома кожи. 

Поэтому во многих странах их посе-

щение либо запрещено, либо ограни-

чено на законодательном уровне. Так, 

например, в Англии, Шотландии, Ир-

ландии, Австрии и Бразилии лицам до 

18 лет посещение соляриев запреще-

но. За нарушения этого правила вве-

дены большие штрафы.

Так стоит ли бояться солнечных лу-

чей, и если да, то в каких случаях? Рас-

смотрим роль загара в возникновении 

злокачественной опухоли кожи – ме-

ланомы. Она считается наиболее опас-

ной, часто встречается у молодых и 

очень часто развивается из родинок. 

Ее по праву называют «королевой опу-

холей». Она меняет свои маски, словно 

на маскараде, вводя в заблуждение да-

же опытных специалистов, течение бо-

лезни мало предсказуемо. Она убивает 

исподтишка, разрушая организм чело-

века в короткие сроки. Именно мела-

нома пытается научить нас вновь це-

нить аристократическую бледность.

Обратимся к статистическим по-

казателям. Ежегодно в мире реги-

стрируется более 1 млн новых слу-

чаев меланомы, а каждый час от нее 

умирает один человек. У каждого из 

нас есть те или иные пигментные об-

разования на коже, за которыми сто-

ит время от времени наблюдать, по-

скольку любое из них может переро-

диться в злокачественную опухоль и 

стать источником беды. Существуют 

характерные внешние признаки опас-

ного перерождения. Их легко запом-

нить благодаря предложенному дер-

матологами алгоритму диагностики 

«АККОРД», название которого соста-

вили первые буквы симптомов небла-

гополучия родинки.

А – асимметрия. Через центр ро-

динки нужно условно провести две вза-

имно перпендикулярные линии. Если 

при этом они поделят ее на неравные 

части, то это пигментное образование 

следует отнести в группу риска и на-

блюдать за ним особенно тщательно.

К – край. В идеале родинка долж-

на иметь ровные края. Зубчатые или 

Ф
О
ТО

 Y
AY

/
TA

SS

Ф
О
ТО

 И
З 

О
ТК

Р
Ы

ТЫ
Х
 И

С
ТО

Ч
Н

И
К

О
В

Внимание!

 Свои вопросы доктору-онкологу Ната-
лье Богдановой, заслуженному врачу 
России, вы можете отправить на элек-
тронную почту: bogdanovanv59@mail.ru 
или задать по телефону: 
8 (495) 960-89-59.
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ИСТОРИИ

Китайский центр 
с видом на Кремль
В столице недалеко от 

метро «Ботанический 

сад» завершается строи-

тельство делового центра 

«Парк Хуамин». Китайские 

строители уже возвели 

две высотки в стиле хай-

тек (каждая по 20 с лиш-

ним этажей), а также 

несколько строений, соз-

дающих единую архитек-

турную композицию. Оста-

лось провести отделочные 

работы и разбить парк с 

пагодами и искусствен-

ным прудом. По планам, 

уже в начале 2019-го круп-

нейший в России китай-

ский торгово-офисный 

комплекс должен принять 

первых посетителей.

ОЛЬГА ЩЕРБАКОВА

Н
адеваем строитель-

ные каски, специ-

альные жилеты, за-

ходим в лифт и вместе с ки-

тайской делегацией, в кото-

рую входят представители 

Всекитайской инженер-

но-строительной корпо-

рации CSCEC и ее дочер-

ней компании – ООО «Ки-

тайстрой», поднимаемся на 

крышу 22-этажного гости-

ничного комплекса. Отсю-

да, с макушки здания, видны 

почти все столичные досто-

примечательности.

По словам руководите-

ля рабочей группы по стро-

ительству Чжоу Лицзе, стро-

ящийся деловой центр на-

ходится в 50 км от Кремля, 

а Останкинская телебашня – 

на расстоянии вытянутой ру-

ки. Когда в 2015-м стройка 

только начиналась, вокруг 

царило затишье, а сейчас по 

соседству возводится сразу 

несколько высотных зданий. 

Так что в ближайшее время 

китайский торгово-офисный 

комплекс площадью около 

100 тысяч квадратных метров 

станет не только крупным де-

ловым центром, но и местом 

насыщенной общественной 

жизни. Для этого предус-

мотрено многое. Отметим 

в первую очередь транспорт-

ную доступность: по сосед-

ству с комплексом находят-

ся станции метрополитена 

и МЦК. Помимо офисного 

21-этажного корпуса в цен-

тре разместятся пятизвез-

дочная гостиница на 340 но-

меров, а также 12-этажный 

апарт-отель, крупный тор-

говый центр и двухуровне-

вая подземная парковка.

По замыслу архитекто-

ров, изюминкой «Парка Ху-

амин» должна стать парковая 

зона площадью 5 гектаров, 

похожая на те, что разбиты 

в Сучжоу – городе, который 

называют китайской Венеци-

ей. Здесь планируется выса-

дить традиционные для Ки-

тая растения и кустарники. 

Кроме того, в парке появятся 

стилизованные беседки для 

чайных церемоний и искус-

ственный пруд.

Будут ли на лоне природы 

проводить цигун, пока неиз-

вестно, но то, что китайская 

сторона сделает все по выс-

шему разряду, чтобы создать 

экологичную городскую сре-

ду, сомнений нет. Еще в про-

шлом году по итогам конкур-

са на лучший строительный 

объект столицы проект тор-

гово-офисного комплекса 

«Парк Хуамин» был признан 

лучшим. Эксперты отмети-

ли техническую основатель-

ность (прочность арматуры, 

использование современных 

материалов), внешний вид 

здания и то, как гармонич-

но крупный торгово-офис-

ный комплекс будет вписан 

в природный ландшафт.

Какие компании плани-

руют разместиться на торго-

вых площадях, говорить по-

ка рано. Как рассказал инже-

нер строительства Фэй Шуэй, 

список будущих арендаторов 

только формируется. Извест-

но, что среди них точно будет 

Huawei – одна из крупнейших 

китайских компаний в сфере 

телекоммуникаций, а также 

другие крупные корпорации, 

представляющие самые раз-

ные сферы деятельности. Та-

ким образом, деловой центр 

станет той площадкой, на ко-

торой смогут эффективно 

сотрудничать представите-

ли бизнеса и власти. А мо-

сквичи и гости столицы по-

лучат возможность познако-

миться с китайскими произ-

водителями и лучше узнать 

историю Поднебесной.

Беспокоят суставы?
   Выбирайте лучшие

1

 средства серии «Хонда»
В серии «Хонда» самое сильное сред-

ство – это напиток «Хонда drink». Досто-
инства «Хонда Drink» Эвалар в том, что в 
одной порции этого напитка содержатся 
максимальные1 дозировки сразу пяти са-
мых важных для суставов компонентов 
от ведущих мировых производителей:

• Коллаген – 8000 мг (Франция) – 
благодаря особой форме пептидного гидролизата глубоко про-
никает в хрящевую ткань и придает суставам упругость, проч-
ность и стойкость к нагрузкам.

• Хондроитин – 800 мг и Глюкозамин – 1350 мг (Испа-
ния)2 – способствуют снижению риска разрушения хрящевой 
ткани и обеспечивают ей защиту от возрастных изменений.

• Гиалуроновая кислота – 50 мг (Швейцария) – важней-
ший компонент суставной жидкости. Это «волшебный гель», 
который удерживает влагу в суставах и сохраняет их эластич-
ность. Недостаток гиалуроновой кислоты приводит к увели-
чению трения в суставе и его постепенной деформации.

• Метилсульфонилметан (MSM) – 600 мг (Германия) – 
направлен на уменьшение отечности суставов, быстрое вос-
становление суставов и мышц после физических нагрузок. 

Все описанные выше ингредиенты – коллаген, хондрои-
тин, глюкозамин, гиалуроновая кислота, MSM – содержатся 
в максимальных дозировках в каждой порции напитка «Хон-
да drink». Рекомендованный курс приема – 20 дней – это все-
го 2 упаковки.

После курса приема «Хонды drink» про-
должайте регулярно принимать таблетки 
«Хонда Форте» – не менее 3-х месяцев. Они 
содержат оптимальные дозировки хондро-
итина и глюкозамина – по 500 мг2, 
как известные аналоги, но «Хонда 

Форте» выгоднее на 50% по цене!3

Дополнительно используйте крем «Хонда Мак-
симум» Эвалар для создания оптимальной концен-
трации хондроитина и глюкозамина в области су-
ставов и позвоночника.

Серия «Хонда» - все, что нужно для здоровья суставов!

1В серии «Хонда». 2Указаны дозировки хондроитина сульфата и глюкозамина гидрохлорида. 3По данным ЗАО «Группа ДСМ» по 
итогам 1 квартала 2018 года средневзвешенная розничная цена за упаковку БАД «Хонда Форте» в форме таблеток № 60 производства 
компании «Эвалар» в 1,5 раза ниже, чем у аналога. Аналог выбран по действующим компонентам и дозировке.

Спрашивайте в аптеках! www.evalar.ru
«Линия здоровья «Эвалар»: 8-800-200-52-52 (звонок бесплатный). 
Заказывайте на сайте apteka.ru с бесплатной доставкой в ближайшую аптеку.

Произведено Эвалар: выгодная цена, высокое качество по стандарту GMP!

НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ЛЕКАРСТВЕННЫМ СРЕДСТВОМ
Реклама. 659332, г. Бийск, ул. Социалистическая, 23/6, ЗАО «Эвалар», ОГРН 1022200553760
123100, г. Москва, ул. Пресненская набережная, 12, комната А2, ООО «Фитомаркет», ОГРН 1177746302931
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рантия

качес тва

«рваные» края могут свидетельство-

вать о том, что пигментное образова-

ние стало активным и его желатель-

но удалить.

К – кровоточивость. Если родинка 

стала кровить, то это очень грозный 

симптом, требующий срочного об-

ращения к онкологу, хирургического 

иссечения пигментного образования 

с последующим обязательным гисто-

логическим ее исследованием.

О – окрас. В идеале родинка долж-

на иметь равномерный окрас. Если же 

она стала менять свой цвет (бледнеет 

или, наоборот, темнеет), в ней вдруг 

стали различимыми пигментные 

вкрапления, гранулы, прожилки се-

рого, черного или розового цветов, 

то требуется срочное обращения к 

онкологу.

Р – размер. Считается, чем боль-

ше родинка, тем больше риск ее пе-

рерождения. В оптимальном варианте 

она не должна превышать 6 мм. Одна-

ко следует помнить, что и маленький 

диаметр не исключает возможности 

развития злокачественной опухоли.

Д – динамика. Любое изменение 

состояния родинки – увеличение раз-

меров (или, наоборот, исчезновение 

пигментного образования), появле-

ние трещинок, кровоточивости, ше-

лушения, корочек, глыбок пигмента 

на поверхности родинки, депигмен-

тированного ободка, зуда, воспале-

ния и т. д. – требует срочного обра-

щения (для исключения ее злокаче-

ственного перерождения) прежде 

всего к онкологу, а не дерматологу 

или косметологу. И обязательного ис-

следования удаленного образования 

под микроскопом (гистологического 

исследования).

Необходимо помнить, что простей-

шие методы самообследования и само-

защиты должны быть известны макси-

мально широкому кругу людей, осо-

бенно в летний период. Раз в месяц же-

лательно внимательно осмотреть кожу 

волосистой части головы, лица, шеи, 

туловища и конечностей (при необхо-

димости пользуясь посторонней помо-

щью, зеркалом и для кожи головы – хо-

лодным феном), оценивая состояние 

всех пигментных образований и их раз-

меров. Необходимо обратить внимание 

на кожу ладоней и стоп, межпальцевых 

промежутков и подногтевые области. 

Знание алгоритма «АККОРД» позволит 

вам выявить возникновение проблемы 

со здоровьем на ранней стадии и вовре-

мя обратиться к врачу.

Помните, что родинки, подверга-

ющиеся частому травмированию (на-

пример, у женщин – бретельками или 

застежкой бюстгальтера, резинками 

колготок и трусиков, молниями на са-

погах; у мужчин – на щеках, волоси-

стой части головы – в местах частого 

воздействия бритвой), имеют повы-

шенный риск злокачественного пере-

рождения. Их желательно профилак-

тически удалить. Как и любую родин-

ку, которую вы травмировали.

При этом стоит четко понимать, что 

удаление любых кожных образований 

в 100% случаев должно проводиться 

строго в условиях лечебного учрежде-

ния и исключительно квалифициро-

ванным специалистом. Выдавливать, 

соскабливать, прижигать, перевязы-

вать ниткой, «выводить» их любыми 

другими народными средствами стро-

го запрещено.

Тем, кто увлекается тату и пирсин-

гом, следует уделить особенное вни-

мание выбору места для творчества. 

Не допускайте травмирования роди-

нок. При выборе краски обязательно 

поинтересуйтесь ее составом. Если ту-

да включены металлические примеси, 

риск возникновения ожогов кожи рез-

ко возрастает. В ряде случаев наличие 

таких татуировок является абсолют-

ным противопоказанием к выполне-

нию МРТ-исследования (магнитно-ре-

зонансной томографии).

Предупрежден – значит вооружен! 

А это означает, что каждому человеку, 

даже не обладающему специальными 

медицинскими знаниями, стоит вдум-

чиво относиться к своему здоровью и 

избежать возникновения заболеваний 

со смертельным риском.

«Здоровье 
гораздо более 

зависит от наших 
привычек и питания, 
чем от врачебного 
искусства»

Джон Леббок



Про тело и дело

Кто-то укрощает плоть исходя из 

своих представлений о служении 

Господу, другой лишает себя удобств, 

чтобы те не отвлекали от творчества, 

а третий проповедует самоограниче-

ние во благо себе и окружающим. Ну 

и кого тут слушать?

Максим Артемьев

«Гюго»

Величайший француз-
ский писатель, сын офи-
цера-революционера 
и роялистки, родился за 
два месяца до наступле-
ния XIX века, причем не 

совсем во Франции: расположенный на 
западе город Безансон раньше принад-
лежал Испании. Начав с победы в ака-
демическом конкурсе поэзии, будущий 
автор «Отверженных» и «Собора Париж-
ской Богоматери» написал девять рома-
нов, дюжину пьес, несметное количе-
ство стихов (которые сам Бодлер ценил 
выше, чем его прозу) и политических 
эссе. «Засыпьте пропасть невежества, 
и вы уничтожите притон преступлений», – 
призывал Гюго. В борьбе за справедли-
вость он просто не мог не стать властите-
лем умов.
В результате 18 лет создатель фран-
цузского романтизма прожил в изгна-
нии на английских островах. Он обожал 
ходить пешком, обливался ледяной водой 
и, садясь за книгу, приказывал слуге пря-
тать всю свою одежду, чтобы не было 
соблазна отправиться на прогулку или 
встречу с друзьями. Когда на 84-м году 
писатель заболел пневмонией и умер, 
церемонию похорон так пышно обста-
вили, что длилась она больше недели. 
А человечеству остались его слова: «Мы 
рождаемся с криком, умираем со стоном. 
Остается только жить со смехом».

Тимофей Буткевич

«Русские секты и их 

толки»

Объемный энциклопе-
дический труд – о рос-
сийском религиозном 
диссидентстве. Слова 
«секта», «сектант-

ство» издавна наделены у нас негатив-
ным смыслом, хотя когда-то и христиан-
ство причислялось к такому же явлению. 
Так, Плиний Младший писал о «секте хри-
стиан», появившейся среди иудеев. Про-
тоиерей Тимофей Буткевич (1854–1925), 
разбираясь в сущности сектантства, 
цитирует Писание: это «неблагоразумная 
ревность человека о своем спасении», 
«нравственная разнузданность» и «ложно 
понятая свобода». По мнению православ-
ного богослова, у нашего сектантства, 
включая даже хлыстовство и скопчество, 
иностранное происхождение: «В рус-
ском сектантстве – все чужое». Секты 
он разделяет на мистические – шало-
путство, марьяновщина; рационалисти-
ческие – духоборство, жидовствующие, 
прыгуны, толстовцы (интересно, где тут 
Запад?); секты смешанного характера – 
белоризцы, воздыханцы и мормоны (вот 
эти, да, пришли из Америки). В книге дан 
анализ учениям множества сект, отко-
ловшихся от российского православия 
и преследуемых не только РПЦ, но и госу-
дарством.

Эдуард Каневский

«Хватит жрать! 

И лениться»

Чемпион Москвы по ста-
новой тяге приоткры-
вает скрытые стороны 
популярной ныне фит-
нес-индустрии. Но еще 

интереснее его собственный опыт само-
совершенствования тела и духа. Страда-
ющий бронхиальной астмой мальчик из 
столичного района Гольяново стал масте-
ром спорта и одним из ведущих трене-
ров по бодибилдингу, инструктирующим 
знаменитостей. Заниматься физкульту-
рой ему запрещали, и он втихаря начал 
бегать кроссы возле Бабаевского пруда, 
а потом подтягиваться на турнике под 
открытым небом. «Стань лучше, почув-
ствуй, что можешь то, о чем другие и не 
мечтают!» – этот девиз сработал. Лекар-
ства напрочь забыты, Эдуард сделал 
отличную карьеру, создал семью, позна-
комившись на тренировках с будущей 
женой.
В книге он дает рекомендации для 
домашних занятий. Помимо упражне-
ний, для которых потребуются лишь ков-
рик и гантели, тут советы, как питаться. 
Собственно, главный совет и вынесен 
в заглавие этой книги.

ПЕТР ОБРАЗЦОВ,

АЛЕНА ПЕТРОВА
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1. Горы
с

Эльбрусом

2. 
Карбонат
магния

3. Мини-
парк

4. Чужой
среди
своих

5. 
Улыбочка
на дисплее

6. Его нет
с

сорванцом

7. 
Толоконный

у попа
8. Бистро 9. Малышня

10. 
Искушение

грехом

11. Помидор
в

 "Чиполлино"

12. 
Наждачка

13. Шелуха
семечек

14. 
Ценности

в земле

15. Музыка
слабой

доли

16. Меньше,
чем

посылка

17. Место
для

парковки

18. Выступ
на дне
судна

19. 
Лепестки
колбасы

20. 
Утренний
напиток

21. Рожь
или

пшеница

22. Смалец
иначе

23.
"Сахарный"

недуг

24. Иудей 25. Штат
в США

26. 
Сердечная

мышца

27. Образ
в красном

углу

28. Стадо
на

перегоне

29.   … 
и флот

30. 
Японский

шрифт

31. Герой
революции

32. Страна
в Африке

33. Ларец
с мощами

34. Турку
для шведа

35. Сизая
ягода

36. 
Модельер-
француз

37. Язык
Талмуда 38

39. Счеты
древних

40. 
Цыпленок

 … 
(блюдо)

41. Лобстер
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Ответы на сканворд, опубликованный 6 июля

ПОД ОБЛОЖКОЙ

По горизонтали: 4. Масло в арсенале живописца. 
7. Стекло с высоким содержанием свинца. 8. Неза-
ряженный «коллега» протона. 9. Плавание, в кото-
рое не пускаются, а ложатся. 12. Короткое ... 
в электрической сети. 14. Куст для живой изго-
роди, в словаре Даля названный «куриная слепота, 
кислянка, жигалок». 17. Грот, фок или бизань 
на паруснике. 18. Сорок пять для бабы-ягодки. 
19. Вещь, представляющая ценность лишь на теа-
тральной сцене. 20. Имя той, к кому Пушкин взы-
вал: «Веленью божию, о, муза, будь послушна!».

По вертикали: 1. Древнерусское прозвище рубина. 
2. На гербе города Балтийска изображена одна 
эта крупна рыба, а на гербе Саратовской области – 
целых три. 3. В ней продукты готовят максимально 
диетически – без жира и при не слишком высокой 
температуре. 5. … Нобелевской премии. 6. Дама 
из свиты Ее Величества. 10. Устройство с бесплат-
ным сыром. 11. Железный «помощник» качка. 
13. Шахматная ситуация, превращающая пар-
тию в блиц. 15. Щетка для мойки бутылок изнутри. 
16. Металл, чьи пары способны свести с ума.

По горизонтали: 4. Олифа. 7. Хрусталь. 
8. Нейтрон. 9. Дрейф. 12. Замыкание. 
14. Бересклет. 17. Мачта. 18. Возраст. 
19. Реквизит. 20. Эрато.

По вертикали: 1. Яхонт. 2. Осетр. 3. Пароварка. 
5. Лауреат. 6. Фрейлина. 10. Мышеловка. 
11. Тренажер. 13. Цейтнот. 15. Ершик. 
16. Ртуть. 
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ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД:

НАШ
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ВАШ УСПЕХ!
Об условиях размещения рекламы 

в  «Труде» вы можете узнать 

по телефону 

ПИТОМЦЫ

Птица невысокого полета

Шумиха, которая периодически 

возникает вокруг птичьего гриппа, 

казалось бы, должна была напрочь 

отбить у птицеводов охоту раз-

водить породную птицу. Стоит 

она недешево – за двух хохлаток 

и петуха европейские заводчики 

могут запросить полторы тысячи 

долларов. К тому же, многим 

нашим птицеводам довольно часто 

в одиночку приходится сражаться 

с местным службами ветнадзора. 

Особенно когда проверяющие 

предлагают вакцинировать птицу 

сомнительными препаратами. 

ОЛЬГА ГРИГОРЬЕВА

Г
ордость птицевода Александра 

Никишина – павловские куры. 

С этой породой связано много 

легенд, потому что в России чисто-

кровных представителей всего лишь 

несколько десятков. «Павловских кур 

на ферму в Подмосковье мы привезли 

из Йошкар-Олы от бабушки, которой 

они достались в наследство от отца, – 

рассказывает фермер. – До заброшен-

ной деревеньки добирались на пере-

кладных по буеракам. Хотя состояние 

породы было не идеальное, кур мы все 

же взяли. Это была одна породная ли-

ния, которую мы использовали в се-

лекции. Другую – привезли от старо-

веров, живших на границе Волгоград-

ской и Саратовской областей. После 

этого начали восстанавливать фирмен-

ные породные признаки». 

«Вам никогда не говорили, что жен-

ским делом занимаетесь – с курами 

возитесь?» – интересуюсь у Алексан-

дра Никишина. Но он категоричен: 

«Работа тяжелая, поэтому по силам 

только настоящим мужчинам. Причем 

и на Западе птицей по большей час-

ти занимаются представители силь-

ного пола». 

В хозяйстве Никишина, кстати, на-

стоящее куриное царство – больше 

200 голов породной птицы 18 пород. 

Чтобы собрать чистокровных произ-

водителей, Александр исколесил пол-

страны. Начинал с деревушек Подмос-

ковья, потом объездил Черноземье – 

Курскую, Орловскую, Белгородскую 

области. Отовсюду привозил кур, ко-

торых покупал за собственные деньги. 

Такую ораву прокормить непрос-

то, ведь каждый день куриное семей-

ство съедает почти десять ведер ком-

бикорма, приправленного зерном. 

В семье Никишиных вообще так по-

велось, что лучший кусок – курам. 

Даже в тяжелые 90-е годы, когда ед-

ва удавалось выкраивать деньги на 

корма, не изменяли правилам. Себе 

во многом отказывали, но породную 

птицу сохранили. 

Увлечение породной птицей многие 

знакомые Никишиных считают заба-

вой – дескать, давно могли квартиру 

купить, а большую часть денег на кур 

спускают. На что Александр возража-

ет. Говорит, что ему нравится так жить. 

«В семье нет ненужных споров, – рас-

сказывает Никишин. – Все подчинено 

одной цели – сохранить исконно рус-

ские породы, поэтому и нет нужды что-

либо выяснять». «Вас случайно не куры 

научили такому философскому под-

ходу?» – спрашиваю птицевода. «Не 

исключено, – смеется Александр. – 

Вспомните какие они неторопливые. 

А умницы какие! У нас девять лет в до-

ме жил карликовый петух Феникс. Осо-

бых условий для жизни мы ему не со-

здавали: ел с кошками из одной чаш-

ки, спал в кресле, отзывался на клич-

ку. Вообще, я замечал, что, общаясь 

с человеком, куры умнеют. Как толь-

ко заходишь в вольер, все сразу бегут 

«поболтать». Пока убираешь, с каждой 

словом перемолвишься. Есть у меня 

курица любимая, она любит, когда я 

ей бороду чешу. Пока нахожусь в во-

льере, она за мной по пятам ходит – 

внимания требует. Как откажешь?»

И все же Александр Никишин се-

тует, что птица сейчас не того каче-

ства, что 20 лет назад. «Все потому, что 

среди птицеводов утрачен дух сорев-

новательности, – считает он. – Ста-

рики умирают, а для молодежи глав-

ное – побыстрее прибыль получить. 

Вот на Западе есть любители, которые 

по 100–150 лет держат одну или две 

породы кур. Просто так – для души, и 

эта традиция передается по наслед-

ству. А у нас? В 80-х годах в России 

было более 700 птицеводов-любите-

лей, сейчас и десятка не наберется». 
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 Павловские куры – исконно 
русская порода, которую раз-
водят уже более 300 лет. 
Ценится птицеводами, потому 
что, несмотря на плодовитость, 
куры еще и красивы внешне. 
И, что важно, хорошо переносят 
наш суровый климат. Фирмен-
ные отличия – хохолок и изящ-
ная бородка. Цвет оперения по 
стандарту может быть золо-
тисто-черным и черно-белым. 
Птицеводы рассказывают, что 
характер кур и петухов этой 
породы довольно сильно раз-
личается. Наседки спокойные, 
неповоротливые, даже невозму-
тимые, а вот петухи очень даже 
задирис тые. Чуть что – устра-
ивают разборки на птичьем 
дворе. Причем напасть могут не 
только на соплеменников, но и 
на человека. 

Справка


