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Московские археологи обнаружи-
ли древний античный город Лабрис 
(на фото внизу), ему более 2000 лет. 
Находится он недалеко от Анапы. Ми-
ровые ученые назвали это открытие 
сенсационным: город считался зага-
дочно исчезнувшим. «МВ» пообща-
лась с участником экспедиции. c. 12

Завтра в столице сохра-
нится морозная погода, 
а к выходным похолода-
ет до –12 градусов.

Вчера во всем мире отметили Между-
народный день стоматолога. По итогам 
прошлого года спрос на «зубной» туризм 
вырос у москвичей на 20 процентов: жи-
тели столицы предпочитают ездить в дру-
гие города и страны, чтобы сэкономить. 
«МВ» узнала, куда лучше отправиться c. 8

Знай наших

Погода

Здоровье

ЕСЛИ КУРОРТ, 
ТО АНТИЧНЫЙ

5
6

А из отпуска 
привезу зубы

Экзамен 
с родителями
Вчера власти объявили 
об изменениях в порядке 
проведения ЕГЭ в этом году. 
«МВ» узнала подробности с. 3

В столице начались съемки нового сезона 
сериала «Букины», продолжения популярного 
проекта 2000-х годов «Счастливы вместе». 
«МВ» побывала на съемочной площадке

Дом, где 
Букины живут

3 февраля. Актер Виктор Логинов в роли продавца обуви Геннадия Букина и актриса Наталья Бочкарева в образе его 
жены Даши на съемочной площадке. Фото: Дмитрий Дубинский

Совместный проект Московского метрополитена 
и газеты «Вечерняя Москва»

Мэр Москвы

СЕРГЕЙ 
СОБЯНИН

Московский 
зоопарк вышел 
на первое место 
в мире по разно-
образию коллек-
ции — в ней свы-
ше 1200 видов. 

Среди них — ред-
чайшие живот-

ные, которых 
почти не оста-
лось в природе. 

Сегодня Москов-
ский зоопарк 

отмечает свой 
161-й день рож-
дения. В честь 
этого пройдут 
тематические 
экскурсии, ма-
стер-классы, 

лекции, показы 
фильмов, инте-

рактивные 
занятия 

и квесты. Посе-
тить их можно 

с 12 по 16 
февраля.

с. 11

ВМЕСТЕ ПОБЕДИММОСКВИЧИ ИДУТ СЛУЖИТЬ ПО КОНТРАКТУ с. 5
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ЗАБОТА

■ В Мосгортранс посту-
пили семь современных 
автобусов российского 
производства для работы 
по коллективным заявкам 
в сервисе «Социальное 
такси».

На этих автобусах маломо-
бильные пассажиры смогут 
комфортно доехать до важ-
ных социальных и культур-
ных объектов. Внутри авто-
бусов имеются специальные 

крепления для инвалидной 
коляски.
— Имеется гидравлический 
подъемник, сиденья с ремня-
ми безопасности. Салон рас-
считан на девять пассажи-
ров, в том числе одно место 
оборудовано для перевозки 
маломобильного пассажи-
ра, — сообщил заместитель 
мэра Москвы по вопросам 
транспорта и промышлен-
ности Максим Ликсутов.
Заказать социальное такси 
можно после регистрации 
на сайте mos.ru в приложе-
нии «Московский транс-
порт». Служба «Социальное 
такси» работает в Москве 
с 2017 года.
ФЕДОР КРЫЛОВ
vecher@vm.ru

Доброе 
такси 
довезет

10 февраля. Презентация отечественных автомобилей, 
которые будут эксплуатировать в службе «Социальное такси». 
Фото: Дмитрий Дубинский

В московском метро 
работают предста-
вители 200 разных 
профессий. «Вечер-
ка» рассказывает, 
чем именно занима-
ются специалисты, 
которые здесь тру-
дятся. Сегодня по-
знакомим вас со сле-
сарем по ремонту 
подвижного состава 
электродепо «Лихо-
боры», москвичом 
Ярославом Станис-
лавским.

Я рославу — 29 лет. Сле-
сарем в столичном ме-
тро он работает боль-

ше пяти лет. 
— Слесарных навыков, 
профильного образования 

у меня не было. Я пришел 
в электродепо «Лихобо-
ры» и учился всему с ну-
ля.  Изучал устройство 
вагона, принцип его 
действия, учился читать 
и понимать электриче-
ские схемы, — расска-
зал он. 
При выборе места работы 
Ярослав ориентировался на 
хорошие условия труда, до-
стойную зарплату, социаль-
ный пакет:
— Еще хотелось, чтобы ме-
сто, в котором я работаю, 
было престижным. А быть 
частью большой команды 

очень ответственная 
задача — обеспечить 

безопасность перевозки 
пассажиров. 

— Я обслуживаю подвагон-
ное электрооборудование 
и регулирую его, проверяю 
состояние приборов в ка-
бине машиниста, — поде-
лился Ярослав. — За смену, 
если требуется проверка 

силовой электрики, я могу 
обслужить четыре состава, 
если нужна проверка цепей 
управления, то один-два 
вагона. 
Обучиться профессии слеса-
ря Станиславскому было не-
сложно. Он с детства любит 
работать руками, и это у не-
го всегда получалось хоро-
шо. Неудивительно, что за 

пять лет он получил высший 
разряд. Ярослав стремится 
к карьерному росту:
— Хочу стать в будущем на-
чальником участка. И у ме-
ня перед глазами реальные 
примеры коллег, которые 
тоже смогли построить ка-
рьеру в метро. 
МАРЬЯНА ШЕВЦОВА
vecher@vm.ru 

Кто заботится о поездах 
в столичном метро 

Рабочий 
день слесаря 
по ремонту 
составов 
начинается 
с 8 утра 

Станиславский 
выходит на смену

4 февраля. 
Слесарь 
Ярослав Ста-
ниславский 
ремонтирует 
оборудова-
ние в элек-
тродепо «Ли-
хоборы».
Фото: 
Анатолий 
Цым балюк

ЗНАЕТЕ ЛИ 
ВЫ, ЧТО

работа в московском 
метро — это конкурен-
тоспособная и своевре-
менная оплата труда, 
увеличенный отпуск, 
льготный отдых, 
13-я зарплата.

в январе этого года уже 
около 130 человек при-
ступили к обучению ра-
бочим специальностям 
в Корпоративном уни-
верситете Московского 
транспорта. Студенты 
смогут освоить востре-
бованные профессии 
в Московском метропо-
литене.

кстати,

21 и 22 февраля мож-
но попасть на новую 
экскурсию в метро. 
Участники посетят 
электродепо «Из-
майлово» и узнают, 
как устроена работа 
метрополитена но-
чью. Также им пред-
стоит прокатиться 
на историческом по-
езде по специальному 
маршруту. Подробно-
сти на сайте проекта 
«Экскурсии в метро».

Тем 
временем

60
тысяч сотрудников работают 

сегодня в Московском 
метрополитене, 

обеспечивая надежные 
поездки.

московского метро — это 
точно престижно!
Рабочая смена слесаря по 
ремонту подвижного соста-
ва начинается в 8:00. У него 
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В Рособрнадзоре 
рассказали об из-
менениях, которые 
в этом году ждут рос-
сийских школьников 
при сдаче Единого 
государственного 
 экзамена. 

С егодня стартует ак-
ция — Единый госэк-
замен для всех жела-

ющих. В первую очередь 
ее проводят для родителей 
школьников. Идея заключа-
ется в том, чтобы мамы, па-
пы и опекуны посмотрели, 
как проходит экзамен. 
Тем временем в стенах Госу-
дарственной думы обсудили 

важные аспекты сдачи Еди-
ного госэкзамена. В этом 
году появятся некоторые 
нововведения, которые 
будут влиять не только на 
старшеклассников, но и на 
родителей выпускников. Их 
обещают активнее подклю-
чать к ученическим делам. 
В частности, изменения кос-
нутся безопасности и отсут-
ствия нарушений в школах, 
где будут проходить экзаме-
ны. Рособрнадзор плани-
рует организовать присут-
ствие родительских сооб-
ществ при допуске участни-
ков к ЕГЭ и их проходе через 
рамки металлодетекторов. 
Причина такого решения — 
скандалы в прошлом году, 
когда детей излишне досма-
тривали перед кабинетами. 

Еще одно новшество помо-
жет оперативнее реагиро-
вать на жалобы со стороны 
родителей. Речь идет о запу-
ске специального чат-бота 
в приложении «Сферум». 
Здесь все участники экзаме-
нов и их родители смогут со-
общать о нарушениях. 
Проблемы пообещали ре-
шать максимально опера-
тивно. 
— Сегодня ЕГЭ — важный 
инструмент образователь-
ного процесса. Он позволяет 
сделать общий срез знаний 
учеников, облегчает про-
цесс поступления в вузы 
и дает возможность подать 
документы сразу в несколь-
ко выбранных учебных заве-
дений, — отметили в Рособ-
рнадзоре.
Единый госэкзамен 
по двум обязатель-
ным предметам — 
русскому языку и ма-
тематике — должны 
сдавать выпускники 
11-х к лассов. Они 
допускаются к экза-
менам только в том 
случае, если не име-
ют академической задол-
женности, в полном объеме 
выполнили учебный или 
индивидуальный учебный 
план. То есть имеют годовые 
отметки по всем учебным 
предметам за 10–11-й класс 
не ниже удовлетворитель-
ных. Должен быть известен 
и результат в виде «зачета» 
за итоговое сочинение или 
изложение.
Проведение ЕГЭ разделено 
на три периода: досрочный, 

основной и дополнитель-
ный. В число обязательных 
экзаменационных дисци-
плин входят: русский язык 
и математика базового или 
профильного уровня. Есть 
экзамены и по выбору — 
их школьник определяет, 
исходя из требований ву-
за, куда он намерен подать 
документы. 
Рособрнадзор и Минпрос-
вещения РФ утвердили 
расписание Единого госу-
дарственного экзамена на 
текущий год. Досрочный пе-
риод, согласно этому плану, 
в 2025 году будет проходить 
с 21 марта по 21 апреля. Ос-
новной период начнется 
23 мая, пересдача заплани-
рована на середину лета — 
3 и 4 июля.

С момента сдачи ЕГЭ до пу-
бликации результатов про-
ходит от 7 до 14 дней. С ито-
гами можно ознакомиться 
на Едином портале госу-
дарственных услуг, а также 
на сервисе ознакомления 
с результатами ЕГЭ на сайте 
Рособрнадзора. Результаты 
ЕГЭ действительны четыре 
года, следующие за годом 
проведения экзамена.
ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ
vecher@vm.ru

К жалобам на ЕГЭ 
отнесутся внимательнее

Мамы, папы 
и опекуны смогут 
контролировать 
процесс сдачи 

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ 

Все предложения по со-
вершенствованию Еди-
ного государственного 
экзамена тоже прини-
маем и по мере возмож-
ности внедряем. Но надо 
понимать, что не все 
субъекты у нас имеют 
равные условия. Экза-
мен единый, и он дол-
жен быть по условиям, 
в том числе одинаковым 
для всех. Рособрнадзор 
открыт для диалога 
по развитию ЕГЭ, если 
есть интересные пред-
ложения и решения.

АНЗОР МУЗАЕВ
Глава Рособрнадзора

АФИША

■ «Вечерка» собрала 
подборку интересных 
событий на ближайшие 
выходные.

■ 14, 15 февраля и 15 мар-
та на сцене Московского 
продюсерского центра со-
стоится показ мистерии 
Романа Игнатьева «Давид». 
Авторская музыкально-те-
атральная постановка по-
ставлена по мотивам вет-
хозаветной истории о царе 
Давиде. Композитор Роман 
Игнатьев, известный по та-
ким мюзиклам, как «Анна 
Каренина», «Граф Орлов» 
и «Монте Кристо» в Мо-
сковском театре оперетты, 
обращается к истории вто-
рого царя народа Израиля, 
объединяя на сцене драма-
тическую историю и неве-
роятную музыку.
— Мистерия «Давид» — 
история покаяния. Но по-
каяться перед Богом ока-
зывается проще, чем перед 
близким человеком, — ука-
зано в анонсе постановки.
Пьеса основана на книгах 
Царств, в которых ключе-
вым, переломным момен-
том в жизни Давида ста-
новится греховная связь 
с женой его воина. Автор 
смотрит на сюжет через 
призму сегодняшнего вре-
мени. 
Проект реализуется теа-
тральным объединением 
«Суета Сует» совместно 
с Московским продюсер-
ским центром.
■ На ВДНХ 14 и 15 февра-
ля отпразднуют День всех 
влюбленных. Организато-
ры выставки «В далекой-
далекой Галактике» ут-
верждают, что посещение 
экспозиции — отличная 

возможность провести 
время вместе, в атмосфере 
звездных приключений 
и космической романтики.
В эти дни на выставке 
пройдет специальная ак-
ция для влюбленных пар: 
входной билет — 1500 ру-
блей на двоих, а с экскурси-
ей на двоих — 2000 рублей. 
Гости с именами Любовь, 
Валентин и Валентина 
смогут посетить выставку 
бесплатно.
■ В клубе «Надежда» ТКС 
«Кунцево» 15 февраля 
стартует серия командных 
семейных игр. Первым ме-
роприятием станет игра 
под названием «Спасате-
ли, вперед, или Папа может 
все», приуроченная ко Дню 
защитника Отечества. 
Участникам предстоит 
пройти несколько творче-
ских и спортивных этапов. 
В частности, нужно будет 
сбить кегли, забросить 
мяч в кольцо, показать 
знание достопримечатель-
ностей Москвы. Команды 
будут ждать в полдень 
по адресу: улица Крылат-
ская, д. 29, корп. 2.
ФЕДОР КРЫЛОВ
vecher@vm.ru

Царь Давид 
в наше время

Сцена из мистерии Романа Игнатьева «Давид», 
поставленной по мотивам ветхозаветной истории

Имя Давид означает 
«возлюбленный». 
В Библии он — второй 
царь народа Израиля.
Царь Давид посто-
янно упоминается 
в Священном Писании 
как один из самых 
важных персонажей 
Библейской истории.

СПРАВКА

Экзамены 
теперь 
и для 
родителей 

Татьяна 
Денисенко 
сдает пробный 
экзамен. Фото: 
Александр 
Кочубей
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а страны просто не станет. 
Ведь если враг не сдается, 
его уничтожают. 
Американский телеканал 
CNN между тем считает, что 
провести выборы на Украи-
не президент США Дональд 
Трамп Зеленского все-таки 
заставит. «Будет сделана 
ставка на бывшего главко-
ма ВСУ Валерия Залужно-
го. Он мог бы обеспечить 
лояльность ВСУ для согла-
шения с Москвой, которое 
станет документом о капи-
туляции вооруженных сил 

Вчера американ-
ский миллиардер 
Илон Маск раскри-
тиковал в соцсети 
X заявление Вла-
димира Зеленского 
об отмене выборов 
на Украине.

Г лава киевского режима 
заявил, что «не боится 
президентских выбо-

ров на Украине», однако 
«украинцы против их про-
ведения во время военных 
действий». «Конечно», —  
с иронией написал Маск.
— Интересно, а почему 
украинцы против выборов? 
Проголосовать — проще 
простого: полчаса лично-
го времени, — рассуждает 
политолог Евгений Мезен-
цев. — А может, и меньше, 
если наладить дистанци-
онное голосование: напри-
мер, для беженцев в других 
странах и военных в окопах. 
Очевидно, что Зеленский 
врет, потому что выборы он 
гарантированно проиграет. 
Любой кандидат, выступив-
ший за мир с Россией, по-
бедит, потому что Украина 
от военных действий очень 
устала, и всем очевидно, что 
победы не будет.
Между тем, напомнил экс-
перт, Владимир Путин готов 
проводить переговоры толь-
ко с легитимным представи-
телем Украины. А срок пол-
номочий Зеленского истек 
еще 20 мая прошлого года.
— Нет выборов — нет ле-
гитимного для России пре-
зидента Украины. Нет ле-
гитимного президента — 
нет переговоров, военные 
действия продолжаются. 
По сути, Зеленский ста-
вит будущее целой страны 
и миллионов ее граждан 
в зависимость от собствен-
ных амбиций, желания 
«поруководить». Это чудо-
вищно, потому что укра-
инцы продолжат гибнуть, 

Зеленский 
боится 
выборов

НУ  И  НУ !

■ В 2024 году граждане 
Украины возглавили ста-
тистику преступлений, 
совершенных иностран-
цами в Польше.

По данным Главного управ-
ления польской полиции, 
украинцы нарушили закон 
9753 раза. Самые распро-
страненные «проделки» 
беженцев — езда в пьяном 
виде, кражи и мошенниче-
ство. Кстати, украинские 

мошеннические кол-центры 
все больше переносят свою 
деятельность в ЕС, а пер-
вой жертвой жуликов стала 
именно Польша. И это толь-
ко начало.
— Польша должна быть го-
това к наплыву психически 
больных солдат ВСУ после 
окончания конфликта на 
Украине, — заявил изданию 
Wirtualna Polska военный 
психиатр Радослав Тво-
рус. — У них, помимо пост-
травматического стрессо-
вого расстройства, будут 
наблюдаться адаптивные 
сложности, депрессии, пси-
хозы и алкогольные и нар-
котические зависимости: 

это характерно для возвра-
щающихся с фронта воен-
ных. И лечить мы их будем 
за наш счет.
Неудивительно, что поль-
ская партия «Конфедера-
ция» на днях представила 
законопроект, отменяю-
щий финансовые, социаль-
ные и медицинские при-
вилегии, которыми наде-
лили украинских граждан 
в 2022 году. 
— В стране сложилась пара-
доксальная ситуация: укра-
инские граждане имеют 
в Польше больше возмож-
ностей, чем сами поляки! 
Я требую, чтобы украинцы, 
прибывшие в Польшу после 

24 февраля 2022 года, пла-
тили налоги, медицинские 
взносы и только на этих 
условиях пользовались ус-
лугами польской системы 
социального обеспечения 
и здравоохранения, — за-
явил, представляя законо-
проект, вице-спикер сейма 
Кшиштоф Босак. 
Политолог Григорий Саве-
льев уверен:
— Европейцы все больше 
устают от украинских на-
хлебников, которые неред-
ко оказываются еще и пре-
ступниками. Скоро их нач-
нут гнать.
БОРИС ОРЛОВ
vecher@vm.ru

Нападают 
на поляков

17 декабря 
2024 года. 
Глава Украи-
ны Владимир 
Зеленский 
во время 
визита 
во Львовскую 
область

Илон Маск сом-
невается в пози-
ции Зеленского 
по поводу вы-
боров

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Сначала Трамп прове-
дет генеральный аудит 
американской помощи 
Украине. Выяснится, 
что большая часть вы-
деленных средств была 
разворована Демпар-
тией США и офисом Зе-
ленского. В итоге Трамп 
убьет двух зайцев — 
скомпрометирует демо-
кратов и Зеленского, ко-
торого после обвинений 
в коррупции точно вто-
рой раз не выберут. Уже 
в этом году его у власти 
не будет.

МАЛЕК ДУДАКОВ
Политолог

Трамп мутит воду. После 
каждых новых заявлений 
американского президента 
замирение на Украине об-
ретает все более фантасти-
ческие черты. Намедни он 
заявил, что в вопросе уре-
гулирования украинского 
конфликта случились боль-
шие подвижки. «Думаю, за 
прошлую неделю мы до-
стигли огромного прогрес-
са, — сказал Дональд Трамп 
в интервью телеканалу Fox 
News. — Мы имеем дело 
с Россией, мы имеем дело 
с Украиной. Думаю, что-то 
будет».
Вот это загадочное «что-
то» в очередной раз приве-
ло в восторг политологов 
и прочих болтунов во всем 
мире, и каждый из них 
теперь с упоением расска-
зывает о своем видении за-
мыслов Трампа. Диссонан-
сом прозвучало только 
заявление заместителя 
министра иностран-
ных дел России Сергея 
Рябкова. Наш дипло-
мат 10 февраля сказал 
вполне определенно, 
что по поводу завер-
шения конфликта на 
Украине все пока нео-
пределенно. «Сигналы, 
при всей их важности, 
могут быть любые, но 
на практике мы не видим 
изменения того курса, кото-
рый проводился Вашингто-
ном на протяжении послед-
него времени, — цитируют 
слова замглавы МИД РФ 
информагентства. — По-
мощь Киеву продолжается, 
попытки представить дело 
так, что Москва должна 
пойти на уступки и ком-
промиссы, если она заин-
тересована в каком-то уре-
гулировании, совершенно 
не ослабевают». Сергей 
Рябков подчеркнул, что 
в вопросе урегулирования 
украинского кризиса Мо-
сква не приемлет полумер.
Вашингтон же, видимо, 
продолжает искать вариан-
ты, чтобы и волки остались 
целы, и овцы были сыты: 
Украина осталась в своих 
нынешних границах и с во-
йском, Запад продолжал 
ее вооружать, а Россия 
утерлась за обещание по-
дарить ей фантик в виде 
отмены ряда санкций. Для 
достижения этого спец-
посланник президента 
США Дональда Трампа по 
вопросам Украины и Рос-
сии Кит Келлог планирует 
в ближайшие недели озву-

чить несколько вариантов 
завершения конфликта на 
Украине. По данным агент-
ства Bloomberg, Келлог 
прежде намерен собрать 
информацию и мнения от 
политиков на Мюнхенской 
конференции по безопас-
ности, а также в ходе визи-
тов в Киев и европейские 
столицы. Спецпосланник 
президента США обсудит 
с европейскими лидерами 
и их готовность взять на се-
бя ведущую роль в вопросах 
обеспечения безопасности 
Украины. Ранее британская 
TheTelegraph сообщила, что 
администрация президента 
США приостановила разра-
ботку плана по урегулиро-
ванию конфликта на Укра-
ине, чтобы изучить и учесть 
мнения европейских союз-
ников. Согласно информа-
ции лондонского издания, 

Келлог заверил партнеров 
в Европе, что США «хотят 
укрепить позиции Украи-
ны в любых переговорах 
с Россией».
Кстати, наверное, именно 
поэтому в рамках пред-
стоящей поездки в Европу 
Кит Келлог не планирует 
посещать Москву. Видимо, 
в США понимают, что здесь 
поблажек не обломится. 
Позицию России обозна-
чил Владимир Путин еще 
14 июня 2024 года. Высту-
пая на встрече с руковод-
ством МИД, президент РФ 
назвал условия для урегу-
лирования ситуации на 
Украине. Это вывод ВСУ 
из Донбасса и Новороссии, 
отказ Киева от вступления 
в НАТО и установление 
на Украине безъядерного 
статуса. Также там должны 
быть в полной мере обе-
спечены права, свободы 
и интересы русскоязычных 
граждан. Кроме того, Рос-
сия считает необходимым 
отменить все западные 
санкции против нее.
Большие сомнения, что 
США со всем этим согла-
сятся. Как и мы с их «фан-
тиком».

Кит пролетит 
мимо Москвы

Мнение автора колонки может не совпадать с точкой 
зрения редакции «Москвы Вечерней»

АЛЕКСАНДР 
ХОХЛОВ
Обозреватель

НАДО  ПОНИМАТЬ

не станет. 
не сдается, 

телеканал 
читает, что 

ы на Украи-
ША Дональд 

го все-таки 
т сделана 

его главко-
 Залужно-

беспечить 
для согла-
й, которое 
ом о капи-

енных сил 

Украины», — сказано в ма-
териале.
— Вероятный вариант, — 
считает Мезенцев. — Но 
тогда Трампу нужно догово-
риться с Великобританией. 
Зеленский и Залужный — 
ставленники британцев, а те 
за продолжение войны. 
НИКИТА МИРОНОВ
vecher@vm.ru 

Штаты сделают 
президентом 
Залужного, 
а тот подпишет 
мир 

Илон Маск высмеял 
главу Украины
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Евгений Антонов — 
участник специаль-
ной военной опера-
ции (СВО), отправил-
ся на фронт из чув-
ства справедливости. 
Он рассказал «МВ» 
о своем боевом пути. 

С большим опытом 
Евгений Антонов отправил-
ся в зону проведения специ-
альной военной операции 
в третий раз.
— Впервые я подписал кон-
тракт со специальным отря-
дом быстрого реагирования 
«Ахмат» в 2022 году. Тогда 
я провел в зоне проведе-
ния спецоперации полтора 
года, потом у меня закон-
чился контракт, и я уехал 
домой, — вспоминает Евге-
ний Антонов. — По возвра-
щении домой я восстанавли-
вался, приводил себя в поря-
док. На курс восстановления 
ушло около двух месяцев. 
После лечения я подписал 
контракт с Министерством 
обороны России. 

Отреагировали быстро 
Следующим местом служ-
бы Евгения стали танковые 
войска. В качестве бойца 
штурмового 
отряда Ан-
тонов мно-
жество раз 
п р и н и м а л 
участие в за-
хвате враже-
ских точек. 
— Помню, как вернулся 
в зону спецоперации. Нас 
отправили на боевую зада-
чу, — рассказывает боец. — 
Когда мы подходили к точке, 
по нам ударили артиллери-
ей. Мы сразу же оказались 
в окопах и стали ждать, по-
ка все пройдет. В течение 
десяти минут мы молились, 
чтобы все закончилось. 
Когда все уже затихло, мы 

заметили, что половина на-
шей дороги разнесена, еще 
одна ее часть оказалась за-
валена деревьями. Поэтому 
нам пришлось отправиться 
за подмогой. Товарищи по-
могли все расчистить. 

Через время отряд, в кото-
ром был Антонов, отправил-
ся на другую задачу, идти 
им пришлось по той самой 
злосчастной дороге.
— Когда мы прошли полови-
ну пути, мы уже думали, что 

все обойдется без приключе-
ний. Как вдруг наши рации 
начали разрываться: «Курск 
был атакован, возвращаем-
ся на позиции!» — расска-
зывает Евгений. — Полови-
на нашего батальона тут же 

была отправлена на другое 
опаснейшее задание, в од-
ной из групп был и я.

Шрамы украшают 
мужчину
Во время очистки Курской 
области от украинских на-
ционалистов Евгений Ан-
тонов получил серьезные 
ранения: тогда он был ата-
кован вражеским квадро-
коптером.
— Тот момент я, на самом 
деле, плохо помню. Очнулся 
уже в одном из госпиталей 
Белгорода, — рассказывает 
боец. — Пролечился около 
трех месяцев. В декабре сно-
ва хотел отправиться в зону 
спецоперации, но в призыв-

ном пункте мне сказали от-
дохнуть и собраться с сила-
ми, мол, «негоже человека 
перед Новым годом отправ-
лять куда подальше». 

Атаман плохого 
не посоветует
В свободное время Анто-
нов решил озаботиться во-
просом экипировки, ведь 
хорошее обмундирование 
спасет жизнь, а наличие ка-
чественно собранной аптеч-
ки может помочь и боевому 
товарищу.
— Комбат (командир бата-
льона. — «МВ») всегда нам 
говорил носить при себе 
аптечку. Он регулярно про-
верял, что у каждого в ней 
лежит и чего в ней не хва-
тает. Если, например, у нас 
не оказывалось жгута или 
какого-нибудь бинта, нам 
не разрешали отправляться 
на задание, — рассказывает 
боец. — Так вот, благодаря 
именно наставлениям на-
шего комбата мои товари-
щи спасли мне жизнь. По 
рассказам сослуживцев, 
дрон упал и взорвался бук-
вально в двух-трех метрах от 
меня, осколки попали мне 
в ногу. Ребята, несмотря на 
испуг, оперативно сработа-
ли, оказали первую помощь 
и вызвали отряд поддерж-
ки, который доставил меня 
в близлежащий полевой го-
спиталь, откуда меня увезли 
в Белгород. 

Страха нет
Свой третий контракт Евге-
ний Антонов решил подпи-
сать после того, как увидел 
очередное заявление неле-
гитимного президента Укра-
ины Владимира Зеленского.
— Нельзя Западу и этому 
шутнику дать возможность 
захватить землю Русскую. 
Я и другие бойцы не хотим 
и не можем этого допу-
стить, — рассказал боец.
АРСЕНИЙ КОЗЫРЕВ
vecher@vm.ru 

Нельзя Западу дать 
возможность захватить 
Русскую землю 

Боец Евгений Антонов 
в Едином пункте 
отбора на военную 
службу по контракту. 
Фото: Александр Кочубей

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ 

Участники спецопера-
ции на передовой пода-
ют пример своим геро-
измом. По возвращении 
домой они продолжат 
заниматься патриотиче-
ской работой, выступать 
перед молодежью. 
Для школьников очень 
важно иметь равнение 
на героев, ведь в даль-
нейшем нынешним 
школьникам предстоит 
защищать нашу Родину. 
Главная задача участ-
ников спецоперации 
в дальнейшем — работа 
с молодежью. И я уве-
рен: они воспитают до-
стойное поколение.

ИГОРЬ ВИТЮК
Полковник запаса, 
участник боевых 
действий

Адрес
Ул. Яблочкова, 5, стр. 1

Время работы
Будни: 9:00–20:00 
Сб: 9:00–18:00
Вс: 9:00–16:00

Контакты
Телефон горячей службы: 117
Чат-бот в Telegram: 
@MskContract_bot

Требования 
к кандидатам
Возраст от 18 до 60 лет.
Гражданство России 
или СНГ

400 000
рублей — таков раз-
мер единовременной 
выплаты для тех, 
кто подпишет кон-
тракт до 31 декабря.

Для контрактников 
предусмотрены 
регулярные допла-
ты в зависимости 
от звания и во-
инской должности, 
а также федераль-
ные и региональ-
ные льготы для во-
еннослужащих и их 
семей.

Также контрактни-
кам, участвующим 
в СВО, положены 
статус ветерана 
боевых действий 
и соответству-
ющие льготы, 
бюджетные места 
для обучения де-
тей в вузах и дру-
гие льготы.

Если гражданин 
не пребывает 
в запасе и полу-
чил высшее или 
среднее профес-
сиональное обра-
зование, он может 
заменить год сроч-
ной службы двумя 
годами службы 
по контракту.

Каждый контракт-
ник, отправляю-
щийся в зону спе-
циальной военной 
операции, пройдет 
специальную про-
фессиональную 
подготовку на луч-
ших полигонах Мо-
сковской области.

Членам семей по-
ложены денежные 
выплаты, бесплат-
ная медицинская 
и психологическая 
помощь, бес-
платный проезд 
в общественном 
транспорте и дру-
гие меры под-
держки.

В Москве работает Единый пункт отбора граждан на военную службу

Пропускная способность 
Единого пункта отбора, 
человек в сутки
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Пропускная 
способность

Увеличенная 
пропускная 
способность

300

100
200
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Совет комбата 
спас мне жизнь
Боец спецоперации Евгений Антонов 
подписал контракт в третий раз
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В полиции пред-
упреждают о схемах 
надувательства, 
которые становятся 
популярными среди 
мошенников накану-
не праздников. 

Ч аще всего, по данным 
полиции, жулики вы-
дают себя за девушек 

и знакомятся в приложени-
ях с мужчинами. Они ис-
пользуют чужие фотогра-
фии, а то и вовсе создают их 
с помощью искусственного 
интеллекта. «После знаком-
ства следует просьба пере-
йти по какой-либо ссылке, 
чтобы, например, заброни-
ровать столик в ресторане, 
купить билеты в театр или 
на стендап-шоу. Сайт — 
мошеннический», сказано 
в сообщении МВД. Часто 
жулики, прикидываясь де-
вушками, говорят, что у них 
есть один билет, и предлага-
ют собеседнику купить себе 
второй. Однако после пере-
хода по ссылке «девушка» 
исчезает, а мужчина теряет 
деньги.
— Да, это распространенная 
схема. Просто в преддверии 
Дня святого Валентина ее 

стали чаще использовать, — 
подтверждает директор де-
партамента кибербезопас-
ности крупной ИТ-компании 
Игорь Становой. — Очень 
часто на таких сайтах мо-
шенники сознательно остав-
ляют одно свободное место 
и говорят, что это место мо-
жет быть быстро куплено, 
чтобы ввести клиента в со-
стояние волнения. И тогда 
он, не думая о возможных 

последствиях, делает покуп-
ку и теряет деньги. 

«Подарок» со скидкой
Также, по данным полиции, 
перед 14 февраля растет чис-
ло фишинговых, то есть под-
дельных, сайтов, маскирую-
щихся под онлайн-магази-
ны. Они заманивают жертв 
акциями и обещаниями 
сделать огромные скидки. 
Больше того: в соцсетях 
и мессенджерах жулики 
создают такие же стра-
ницы с предложениями 
купить подарок по вы-
годной цене, однако, по-
пытавшись это сделать, 
человек перечисляет свои 
средства аферистам.
— Пользуйтесь только 
официальными сайтами. 
Выходить на них надо не по 
ссылке, присланной не пой-
ми кем, а через поисковые 
системы, — пояснил Игорь 
Становой. — Оплачивать 
товары и переводить деньги 
незнакомым людям — это 
верный способ потерять 
деньги, не получив товар 
или услугу.

Липовый конкурс
Еще одна схема обмана — 
участие в разного рода ро-
мантических «предпразд-
ничных конкурсах», кото-
рые жулики устраивают 
в соцсетях и мессенджерах.
— Схема примитивна, но 
продолжает работать. Поль-

зователям предлагается по-
участвовать в каком-то кон-
курсе с романтическим под-
текстом. Например, нужно 
угадывать фильмы о любви 
по фотографиям актеров 
и актрис, исполняющих 
главные роли, — рассказы-
вает Игорь Становой. — За-
дания обычно несложные, 
«победить» легко. Затем 
«победителю» предлагает-
ся скинуть данные своей 

банковской карточки для 
получения приза. А потом 
деньги с карточки исчезают. 
Даже если именно сейчас 
деньги не пропали, то вы 
«поделились» с жуликами 
своими учетными данны-
ми. Используя их, вас могут 
лишить средств позднее. 
Если вы предоставили но-
мер карты, CVC-код и срок 
ее действия, то проблемы 
гарантированы.

Код обмана
Распространенная мошен-
ническая схема, которая 
часто используется перед 
14 февраля, — поддельные 
QR-коды. Они могут пере-
направить на фальшивый 
сайт, запустить скачивание 
вредоносного программно-
го обеспечения и сразу спи-
сать деньги с карты.
— Тоже простая, но эффек-
тивная схема. Вам в соцсети 
или мессенджере присыла-
ют QR-код, отправляющий 
якобы на сайт с недорогими 
«романтическими» подарка-
ми или на сайт, предлагаю-
щий ювелирные украшения 
со скидками, — рассказыва-
ет Игорь Становой. — В лю-
бом случае скачивание QR-
кода, согласно предложе-
нию мошенников, «грозит» 
вам разными приятными 
бонусами. Но код — лишь 
способ обмана.

Ненастоящая 
подруга
По мнению экспертов, уже 

в этом году не ис-
к л ю ч е н ы  а т а к и 

аферистов с ис-
пользованием 
т е х н о л о г и й 

искусственно-
го интеллекта. 
Например, мо-
гут появить-
ся дипфейки, 

и м и т и р у ю щ и е 
внешность и го-

лос дорогого жертве чело-
века. Так проще втереться 
в доверие. 
— Если вам начал писать, ки-
дать голосовые сообщения 
или даже звонить с использо-
ванием видеосвязи близкий 
человек и просить при этом 
денег, просто положите труб-
ку. Скажите родственнику 
так: «Что-то связь барахлит, 
сейчас перезвоню» — и про-
сто позвоните ему на мо-
бильный, — советует Игорь 
Становой. — Тогда выяснит-
ся: вам действительно зво-
нил близкий человек или это 
были мошенники.

Мошенник шлет 
воздушный поцелуй 

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Я не советую переходить 
по неизвестным ссыл-
кам, полученным из не-
известного источника. 
Также нельзя сообщать 
личные данные, особен-
но коды двухфакторной 
аутентификации на не-
известных вам сайтах. 
Третий важный момент: 
на телефоне, компьюте-
ре и других устройствах 
должна быть хорошая 
антивирусная система. 

УРВАН ПАРФЕНТЬЕВ
Координатор Центра 
безопасного интернета

Материалы к рубрике 
«Афера» подготовил 
НИКИТА МИРОНОВ
vecher@vm.ru

КАКИЕ ТЕНДЕНЦИИ НАМЕТИЛИСЬ 
В СФЕРЕ ЗНАКОМСТВ  СТР. 13

Чаще всего жертвами таких 
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Одна из самых популярных схем жульни-
чества — праздничные букеты. Вал мо-
шенничеств приходится на канун 14 фев-
раля и 8 Марта. 
■Первый способ — «Тайный поклон-
ник». Мошенники привозят жертве букет 
от неизвестного. Девушка, конечно, 
очень удивлена и обрадована. Курьер 
улыбается, говорит: «С наступающим 
праздником, поздравляю» — и просит 
код из SMS якобы для отчетности, что бу-
кет доставлен. Однако информация попа-
дает в руки недоброжелателей.
— К моменту вручения букета мошен-
ники уже начали взлом вашего аккаунта 
на Госуслугах или банковской карты, — 
рассказывает ИТ-эксперт Андрей Ере-
мин. — Вы сообщаете код, и все — взлом 
закончен. На руку мошенникам при такой 
схеме играет эффект неожиданности: де-
вушка, как правило, не понимает, что про-
исходит. Ее мысли заняты неизвестным 
и щедрым поклонником, и код она назы-
вает просто «на автопилоте». 
■Второй способ «букетного обмана» — 
поддельные сайты доставки цветов и по-
дарков. Аферисты предлагают скидки 
и эксклюзивные букеты, но после оплаты 
заказа больше не выходят на связь.
— Тут все очень просто. Накануне празд-
ника вам в соцсеть, мессенджер или 
на электронную почту приходит ссылка. 
Что-то вроде: «Шикарные цветы для лю-
бимых по оптовой цене». Или «Роскош-
ные букеты со скидкой». Нередко звучат 

волшебные 
слова «Акция» 
или «Финальная 
распродажа», — 
рассказывает Андрей 
Еремин. — Букеты 
к празднику покупают 
практически все 
мужчины, поэтому 
переходов по ссылкам 
много. Затем жертва выбирает шикар-
ный букет по действительно сходной 
цене. И все: ни цветов, ни денег, потому 
что сайт — фишинговый.
■ Третий способ обмана — самый 
распространенный. Перед 14 февраля 
и 8 Марта цветочники норовят сбагрить 
старые, увядающие цветы, которым 
место в мусорке. Если букет, который вы 
покупаете, упакован в целлофан, а на нем 
много ленточек, бантиков, велика веро-
ятность, что цветы несвежие. Должны 
вас насторожить и посторонние элементы 
в букете: всевозможные палочки слу-
жат поддержкой для увядших цветков. 
У свежих аромат интенсивный, глубокий 
и нежный. Цвет лепестков и стебля — на-
сыщенный. На лепестках не должно быть 
коричневых пятен.

ДАМЫ, УЧТИТЕ: БУКЕТ ОТ НЕИЗВЕСТНОГО МОЖЕТ 
БЫТЬ УЛОВКОЙ

Перед наступающими 
праздниками 
жулики дурят 
романтиков

Согласно исследова-
нию портала SuperJob, 
в России средняя 
стоимость подарка де-
вушке на 14 февраля — 
4,3 тысячи рублей, 
парню — 3,2 тысячи. 

ФАКТ
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В этом году часть 
продленных води-
тельских удостове-
рений перестанет 
действовать. «МВ» 
рассказывает, каким 
водителям в 2025 го-
ду надо будет поспе-
шить с заменой прав.

Ч ехарда с водительски-
ми удостоверениями 
началась в 2022 году. 

Премьер-министр Михаил 
Мишустин принял реше-
ние продлить на три года их 
действие. 
— Мы хотим снизить адми-
нистративную нагрузку на 
бизнес и граждан, а также 
сократить издержки на вы-
дачу документов, — заявил 
премьер. 
Его решение позволило мил-
лионам водителей ездить со 
старыми правами. 
— Сначала мера касалась 
только удостоверений, дей-
ствие которых истекало 
в 2022–2023 годах,  — го-
ворит автоэксперт Виталий 
Мелехов. — Однако в конце 
декабря 2023 года послабле-
ние расширили. Удостовере-
ния, срок действия которых 
истекает в 2024-м и 2025-м, 
были тоже пролонгированы 
на три года.
Как пояснил эксперт, прод-
ление коснулось как водите-
лей, управляющих личным 
транспортом, так и профес-
сионалов. При проверке ин-
спекторами ГАИ по базам 
такие документы высвечи-
ваются как действующие.

Кому идти 
в Госавтоинспекцию
Несмотря на то что права 
были автоматически прод-
лены, в 2025-м часть из них 
менять придется. 
— Речь идет об удостовере-
ниях, срок действия кото-
рых истек в 2022 году и до 
этого уже продлевался на 
три года, — пояснил Вита-
лий Мелехов. — Логика тут 
простая: если, скажем, срок 
действия прав заканчива-

ется 1 марта 2024 года, то 
пользоваться ими можно до 
1 марта 2027 года. Если же 
они были «годные» до 1 ию-
ня 2022 года, то заменить их 
нужно до 1 июня 2025 года, 
т. е. в ближайшее время.
Второй важный момент: 
права нужно менять, ес-
ли вы решите поехать за 
границу, включая страны 

СНГ. Например, на Иссык-
Куль, через территорию 
Казахстана в Киргизию. 
Или в Армению, Грузию, 
Азербайджан — популяр-
ные сейчас туристические 
направления. 
— За пределами России ав-
томатически продленные 
документы с истекшим сро-
ком считаются недействи-

Продлить 
права 
уже пора

Капитан полиции Сергей 
Кубанов проверяет 
документы у таксиста 
Рустама Голукова 

Еще 1 апреля 2024 года в России 
вступил в силу новый регламент 
сдачи экзамена на водительские 
права и получения удостоверения. 
— Этот документ содержит перечень 
важных ограничений для потенци-
альных получателей водительских 
удостоверений, — пояснил юрист 
Московской коллегии адвокатов Па-
вел Левинский. — Права не выдадут, 
если, например, истек срок действия 

паспорта или иного документа, 
удостоверяющего личность.
А также документ не выдадут, если:
■Истек срок действия медицинского 
заключения в период со дня подачи 
заявления до дня выдачи россий-
ского национального водительского 
удостоверения.

■ Заявитель не явился для полу-
чения водительского удостоверения 
или отказался фотографироваться 
при оформлении российского наци-
онального водительского удостове-
рения, либо отказался получать уже 
оформленное удостоверение.
■Не предоставлены оригиналы до-
кументов в назначенный день.
■ Если приняты меры, направленные 
на обеспечение явки по повестке во-
енного комиссариата.
Проверить действие водительских 
прав россияне могут по базе ГАИ.
БОРИС ОРЛОВ
vecher@vm.ru 

КОРОЧКИ В ГАИ 
ВЫДАДУТ НЕ ВСЕМ

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Я думаю, необходим за-
кон, согласно которому 
госслужбы должны 
предупреждать водите-
лей об истечении срока 
действия водительских 
прав заранее. При-
чем такое оповещение 
сделать совсем неслож-
но — ну, скажем, через 
портал госуслуг. Потому 
что многие водители 
забывают поменять 
удостоверение и «нале-
тают» на штрафы. 

АНТОН ШАПАРИН
вице-президент 
Национального 
автомобильного союза 

НЕДВИЖИМОСТЬ На правах рекламы Обратите 
внимание 
на срок 
дейст-
вия своих  
прав

Многим водителям 
в 2025-м нужно будет 
менять документы

тельными. Тем, кто выезжа-
ет за рубеж, водительские 
удостоверения придется 
менять даже в случае их 
продления, — пояснил Ви-
талий Мелехов. — При этом 
надо понимать, одни страны 
вполне лояльны 
к автоматически 
продленным рос-
сийским правам, 
а другие — нет. 
Ут о ч н и т ь  э т о 
лучше в консульстве страны, 
куда вы планируете поехать.

Медкомиссия — 
обязательна
Менять уже продленные во-
дительские удостоверения 
нужно так же, как непрод-

ленные. А именно: 
надо пройти мед-
комиссию и опла-
тить  госпошлину 
в размере двух тысяч 

рублей. Обидно, но 
скидка в 30 процентов 

при оформлении на сайте 
госуслуг отменена.
— Важный нюанс: новое во-
дительское удостоверение 
вы можете получить в лю-
бом регионе вне зависимо-
сти от места регистрации, — 
пояснил Виталий Меле-
хов. — Это очень удобно для 
людей, живущих в Москве, 

но прописанных в других ре-
гионах, — а таких в Москве 
миллионы. Получить права 
можно, обратившись в ГАИ, 
центр «Мои документы» или 
на сайт госуслуг. 
При личном обращении 
в ГАИ новые права выдают 
в течение нескольких рабо-

чих дней. При подаче через 
сайт госуслуг или центры 
«Мои документы» срок из-
готовления новых удосто-
верений — от трех до десяти 
рабочих дней. 
— Если права просрочены, 
я рекомендую с их заменой 
не тянуть, — пояснил авто-
эксперт. — Если вы забудете 
или не захотите получить 
новые права взамен про-
сроченных, вас привлекут 
к ответственности по ч. 1 
ст. 12.7 КоАП РФ — как за 
езду без прав. Штраф — от 
пяти до 15 тысяч рублей. 

Плюс ваш авто-
мобиль отправят 
на штрафстоянку. 
И вам, вполне воз-
можно, придется 
за его нахождение 

там заплатить. Как и за эва-
куацию. А это еще несколь-
ко тысяч. Иными словами, 
тянуть с получением нового 
водительского удостовере-
ния я бы не советовал: это 
накладно. 
ВАСИЛИЙ СОЛДАТОВ
vecher@vm.ru 

10
лет составляет срок действия 
водительского удостоверения 

с момента оформления, 
по истечении этого срока 
его нужно заменить. 

Штраф за просроченные 
удостоверения до 15 тысяч 

Ал
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й 
Ор
ло
в

Shutterstock/Fotodom



З������� З�������8 9
МОСКВА ВЕЧЕРНЯЯ среда, 12 февраля 2025 года, № 15 (1715)МОСКВА ВЕЧЕРНЯЯ среда, 12 февраля 2025 года, № 15 (1715)

Тула: со своими 32-мя 
В прошлом году Тула (на фото вверху: Кремль) во-
шла в топ-3 российских городов для недорогого 
«зубного» туризма. Выгоднее всего здесь лечить 
кариес и устанавливать импланты. Цены: лече-
ние кариеса «под ключ» — от 2000 рублей, 
имплантация — от 40 000 рублей, отбелива-
ние — от 7000 руб лей, установка брекетов на одну 
челюсть — от 25 000 рублей, удаление непрорезав-
шегося зуба мудрости — от 8000 руб лей. Как до-

браться: на поезде за 2 часа 20 минут, стои-
мость от 1500 руб лей туда-обратно 

с человека. 

Рязань: готовы даже встретить
Рязань (на фото вверху: памятник Сергею Есенину) — самое популярное 
направление зубного туризма у москвичей. Притом некоторые клиники 
даже предлагают встречать пациентов из столицы прямо на вокзале 
и отвозить на прием. Продаются целые туры, где для гостей города 
даже включены питание, проживание и экскурсии. Стоимость 
такого тура на один день с двумя посещениями врача — 
от 800 руб лей, в зависимости от проблемы. Цены: лечение ка-
риеса — от 3000 рублей, имплантация «под ключ» за зуб — 
от 35 000 рублей, отбеливание — от 7000 рублей, установка 
брекетов на одну челюсть — от 28 000 рублей, удаление 
непрорезавшегося зуба мудрости — от 8000 рублей. 
Как добраться: на поезде за 2 часа 50 минут, стоимость 
от 1400 рублей туда-обратно с человека. 

Тула: со своими 32-мя 
В прошлом году Тула (на фото вверху: Кремль)во-)
шла в топ-3 российских городов для недорогого 
«зубного» туризма. Выгоднее всего здесь лечить 
кариес и устанавливать импланты. Цены:лече-
ние кариеса «под ключ» — от 2000 рублей, 
имплантация — от 40 000 рублей, отбелива-
ние — от 7000 руб лей, установка брекетов на одну
челюсть — от 25 000 рублей, удаление непрорезав-
шегося зуба мудрости — от 8000 руб лей. Как до-

браться: на поезде за 2 часа 20 минут, стои-
мость от 1500 руб лей туда-обратно 

с человека. 

Рязань: гото
Рязань (на фото в
направление зу
даже предла
и отвозить
даже вкл
такого
от 80
рие
от
б

Вчера во всем мире отме-
тили Международный день 
стоматолога. По итогам про-
шлого года спрос на «зуб-
ной» туризм вырос у мо-
сквичей на 20 процентов: 
жители столицы предпочи-
тают ездить в другие города 
и страны, чтобы сэкономить. 
Стоматолог-ортопед-хирург 
Сабина Мурадова (на фото 
внизу) рассказала «МВ», 
в каких случаях это действи-
тельно выгодно.

Е сли говорить о частных клиниках, то 
в Москве в среднем лечение кариеса 
обойдется в 5–7 тысяч рублей. Стои-
мость установки импланта начина-
ется от 30 тысяч рублей. Ортодон-

тическое лечение, выравнивание прикуса 
на брекетах в столице обойдется в сумму от 
100 тысяч рублей. Стоимость удаления не-
прорезавшегося зуба мудрости — от 10 ты-
сяч. Обращаться в другой город выгодно 
именно за дорогостоящими услугами. На-
пример, если мы говорим про импланты, то 
действительно за пределами столицы цены 
на них ниже. Однако качество материалов 
и диагностики может быть хуже. Поэтому 
вне зависимости от города ориентироваться 
надо не на цену, а на опыт и профессиона-
лизм врача. Иначе не избежать переделок, 
за которые придется платить. Особенно это 
касается сложных процедур. Что касается 
установки брекетов, то эта услуга тоже мо-
жет быть дешевле за пределами сто-
лицы. Однако пациенту следует пом-
нить: если он решит их установить, 
нужно будет раз в месяц приезжать 
к ортодонту. И за каждую коррек-
цию в течение 1,5–2 лет нужно будет 
заплатить. Поэтому для подобной 
манипуляции лучше выбирать кли-
ники, расположенные недалеко от 
Москвы. Также в городах Подмосковья мож-
но выгодно вылечить кариес. А ехать далеко 
от дома целесообразно только в случае, если 
вам необходим комплекс услуг стоматолога.

Главврач столичной научной стоматоло-
гии (проспект Мира, 53, стр. 1) Мустафа 
Бегиев (на фото внизу) раскрыл «МВ» 
основные заблуждения об имплантации.

Миф № 1.Главное — выбрать 
самые дорогие импланты. «Са-
мых лучших имплантов» не суще-
ствует. Цена лечения складывает-
ся из стоимости самого импланта, 
сопутствующих материалов и обо-
рудования. Отталкиваться следует от до-
верия к клинике или конкретному врачу. 
Попросите врача составить основной 
и альтернативный план лечения, уточните 
прогнозы по каждому из них. При необхо-
димости обратитесь за вторым мнением.
Миф № 2.Имплант может не прижить-
ся. Да, процедура имплантации является 
серьезным хирургическим вмешатель-
ством, требующим компетентности спе-
циалиста и большого опыта. Но при гра-
мотном подходе врача и соблюдении его 
рекомендаций вероятность успеха близка 
к 100 процентам.

Миф № 3.Это долго. С применением 
цифровых технологий и хирургических 
шаблонов стало возможным устанав-
ливать импланты за один визит. Когда 

пациент требует уйти с зубом 
в тот же день, доктор изготавли-
вает временную коронку прямо 
в кресле. Но если есть возмож-
ность подождать несколько дней, 
лучше сделать лабораторную 
коронку — она более эстетичная, 

функциональная и прочная.
Миф № 4.А еще — это больно и страш-
но. Технологии 3D-моделирования се-
годня позволяют точно выбрать участок 
для установки имплантов. Локальное 
вмешательство и современные мето-
ды анестезии делают процедуру без-
болезненной.
Миф № 5.Не подходит пожилым лю-
дям. Это заблуждение. На самом деле, 
есть импланты, которые устанавливают 
при атрофии кости челюсти, сахарном ди-
абете, остеопорозе и других возрастных 
заболеваниях.

ТОП5 МИФОВ ОБ ИМПЛАНТАЦИИ

Подготовили АННА МИХАЙЛОВА, ДАРЬЯ РОСТОВА, vecher@vm.ru

В столичных частных клиниках 
вылечить кариес и установить пломбу 
стоит 5–7 тысяч рублей 

Несмотря на то что совре-
менные технологии лече-
ния зубов практически сво-
дят на нет болевые ощуще-
ния, 65 процентов россиян 
все же испытывают страх 
в кресле стоматолога, по-
казал недавний опрос. Этот 
страх, конечно, из детства: 
помните, как сидели в боль-
ничном коридоре перед 
кабинетом зубного вра-
ча, откуда доносился ис-
тошный крик, а потом 
плач. А ты в этой очереди 
обязательно был следую-
щим... Те, кто помладше, 
наоборот, стоматологов 
не только не боятся, но 
и всячески пытаются 
украсить свою улыбку. 
Совсем как в Древнем 
Египте, где зубы инкру-
стировали драгоценными 
камнями, обозначая таким 
образом свой статус и до-
статок. Сейчас гриллзы 
(специальные накладки на 
зубы с камнями и стразами) 
носят звезды шоу-бизнеса, 
а подростки им подражают, 
вставляя разнообразные 
гриллзы: хочешь — под ро-
зовое золото, хочешь — под 
серебро и платину, и обяза-
тельно «с камушком». Дей-
ствительно отдает чем-то 
доисторическим. 
Но внимание к зу-
бам, каким бы ни 
был мотив, важно. 
Многие игнорируют 
гигиенические про-
цедуры и в итоге ока-
зываются в кресле 
стоматолога, стуча 
челюстью от страха. 

Кстати, мода на зубы силь-
нее, чем кажется, раньше бы-
ло модно вставлять золотые 
зубы. По одной из версий, 
выражение «зуб даю» было 
связано как раз с тем, что 
он золотой, мол, представ-
ляет ценность и его можно 
было обменять на реальные 
деньги в случае чего. Потом 

появились новомодные ви-
ниры, и многие звезды и со-
стоятельные люди начали 
всех ослеплять своей в бук-
вальном смысле лучезарной 
улыбкой. Но и эта мода со-
шла на нет, слишком уж бро-
сались в глаза неестественно 
белые и ровные зубы. Сейчас 
мода на естественность и здо-
ровье ваших зубов, где даже 
цвет имплантированного 
зуба не отличается от вашего 
натурального. Как в древние 
времена, лечение зубов оста-

ется весьма доро-
гим удовольствием, 
настолько, что даже 
появились стома-
тологические туры 
в соседние города, 
так что берегите 
свою улыбку, это 
важно, «зуб даю»!

Не отдам свой 
золотой

Мнение автора 
колонки может 
не совпадать 
с точкой зрения 

редакции 
«Москвы 
Вечерней»

Минск: ценил даже Брежнев
Говорят, что протезы для Леонида Брежнева изго-
тавливали именно в Белоруссии. Сегодня в Минске 
(на фото вверху: Центральный дом офицеров) 
ценник может выйти в 2–3 раза ниже, чем в Мо-
скве. Цены: лечение кариеса — от 3000 рублей, 
имплантация «под ключ» за зуб — от 26 000 рублей, 
отбеливание — от 6000, установка брекетов на одну 
челюсть — от 18 000, удаление непрорезавшегося 
зуба мудрости — от 3500. Как добраться: на по-
езде «Ласточка» за 6 часов 53 минуты, стоимость 
от 7400 рублей туда-обратно с человека.

Тверь: ценные кадры
Тверь (на фото внизу: Екатеринин-
ский монастырь) славится специали-
стами, а именно стоматологической 
кафедрой Тверского государственного 
медицинского университета. Цены:
лечение кариеса — от 3800 рублей, 
имплантация «под ключ» за зуб — 
от 36 000, отбеливание — от 10 000, 
установка брекетов на одну челюсть — 
от 32 000, удаление непрорезавшегося 
зуба мудрости — от 7000. 
Как добраться: с Ленинградского 
вокзала за 1 час 50 минут, 1500 рублей 
туда-обратно с человека. 

Краснодарский край: сейчас самое время
Пока не наступил сезон отпусков, стоимость билетов до Крас-
нодара (на фото внизу: крейсер «Михаил Кутузов») сниже-
на — сейчас самое время, чтобы недорого съездить туда 
вылечить зубы и познакомиться с городом без толп туристов. 
В Краснодаре выгоднее всего ставить импланты или прово-
дить комплексное лечение зубов. Цены: лечение кариеса 
«под ключ» — от 3500 рублей, имплантация — от 37 500, 
отбеливание — от 8500 рублей, установка брекетов на одну 
челюсть — от 28 000, удаление непрорезавшегося зуба 
мудрости — от 7500. Как добраться: на поезде за 18 часов 
19 минут от 7000 рублей туда и обратно с человека.

Волгоград:
не близко, 
но выгодно
Волгоград 
(на фото справа: 
скульптура 
«Родина-мать 
зовет!») вошел 
в топ самых вы-
годных для «зуб-
ного» туризма. 
Цены: лечение 
кариеса — 
от 3800 рублей, 
имплантация 
«под ключ» 
за зуб — от 45 000 
рублей, отбели-
вание — от 8000 
рублей, установка 
брекетов на одну 
челюсть — 
от 30 000, 
удаление не-
прорезавшегося 
зуба мудрости — 
от 5000. Как до-
браться: на само-
лете за 2 часа, 
стоимость от 8000 
рублей туда-об-
ратно с человека, 
либо на поезде 
за 23 часа 20 ми-
нут, стоимость 
от 7000 рублей 
туда-обратно 
с человека.

Турция: не только пляж
У большинства туристов Турция ассоциируется с пляжным отдыхом и отелями 
«все включено». Однако среди зарубежных стран — это одно из самых до-
ступных россиянам направлений для «зубного» туризма. А уровень стомато-
логов в Стамбуле (на фото вверху: Голубая мечеть) не ниже, чем во многих 
европейских городах. Цены: лечение кариеса — от 4700 рублей, имплантация 
«под ключ» за зуб — от 20 000 рублей, отбеливание — от 12 000 рублей, уста-
новка брекетов на одну челюсть — от 70 000 рублей, удаление непрорезавшегося 
зуба мудрости — от 6000 рублей. Как добраться: на самолете за 4 часа 30 минут, 
стоимость от 20 000 рублей туда и обратно с человека.

Санкт-Петербург: культурное лечение
Все чаще москвичи выбирают Северную столицу (на фото внизу: вид на Исаакиевский собор) не толь-
ко для отдыха, но и для лечения зубов. Цены здесь не намного ниже, чем в Москве, но если выполнять 
сразу комплекс манипуляций, то экономия будет заметной. Цены: лечение кариеса — от 5500 руб-
лей, имплантация «под ключ» за зуб — от 48 000 рублей, отбеливание — от 7000 рублей, установка 
брекетов — от 43 000 рублей, удаление непрорезавшегося зуба мудрости — от 9900 рублей. 
Как добраться: на поезде за 10 часов, стоимость от 2600 рублей туда и обратно с человека.

Привезу 
из Тулы 
новые 
зубы!
Куда поехать, 
чтобы сэкономить 
на услугах 
стоматолога

ДЛЯ  САМЫХ  СМЕЛЫХ

КСЕНИЯ 
ЕФИМКОВА
Обозреватель

ВЗГЛЯД

Чтобы 
избежать 
проблем 
с зубами, 
нужно 
посещать 
стомато-
лога 
каждые 
полгода
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Гриллзы. Это модные у молодежи 
зубные «украшения» в виде декора-
тивной накладки, устанавливающие-
ся на передние зубы

Мезотерапия десен. Уколы 
гиалуроновой кислоты 
совокупно с витаминным 
комплексом в десны делают 
для их укрепления

Виниры. Любимая 
манипуляция 
звезд — на свои зу-
бы надевают бело-
снежные и ровные 
накладки

Подпиливание. Зубы под-
пиливают, чтобы сделать 
их визуально ровнее. 
Но врачи предупреждают 
о вреде процедуры

Стразы. Сегод-
ня украшают 
имитацией 
бриллиантов 
даже зубы — 
камушки крепят 
на композитный 
материал

Татуировка. Рисунок наносят на коронку 
и устанавливаю ее на зуб
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Тула: со своими 32-мя 
В прошлом году Тула (на фото вверху: Кремль) во-
шла в топ-3 российских городов для недорогого 
«зубного» туризма. Выгоднее всего здесь лечить 
кариес и устанавливать импланты. Цены: лече-
ние кариеса «под ключ» — от 2000 рублей, 
имплантация — от 40 000 рублей, отбелива-
ние — от 7000 руб лей, установка брекетов на одну 
челюсть — от 25 000 рублей, удаление непрорезав-
шегося зуба мудрости — от 8000 руб лей. Как до-

браться: на поезде за 2 часа 20 минут, стои-
мость от 1500 руб лей туда-обратно 

с человека. 

Рязань: готовы даже встретить
Рязань (на фото вверху: памятник Сергею Есенину) — самое популярное 
направление зубного туризма у москвичей. Притом некоторые клиники 
даже предлагают встречать пациентов из столицы прямо на вокзале 
и отвозить на прием. Продаются целые туры, где для гостей города 
даже включены питание, проживание и экскурсии. Стоимость 
такого тура на один день с двумя посещениями врача — 
от 800 руб лей, в зависимости от проблемы. Цены: лечение ка-
риеса — от 3000 рублей, имплантация «под ключ» за зуб — 
от 35 000 рублей, отбеливание — от 7000 рублей, установка 
брекетов на одну челюсть — от 28 000 рублей, удаление 
непрорезавшегося зуба мудрости — от 8000 рублей. 
Как добраться: на поезде за 2 часа 50 минут, стоимость 
от 1400 рублей туда-обратно с человека. 

Тула: со своими 32-мя 
В прошлом году Тула (на фото вверху: Кремль)во-)
шла в топ-3 российских городов для недорогого 
«зубного» туризма. Выгоднее всего здесь лечить 
кариес и устанавливать импланты. Цены:лече-
ние кариеса «под ключ» — от 2000 рублей, 
имплантация — от 40 000 рублей, отбелива-
ние — от 7000 руб лей, установка брекетов на одну
челюсть — от 25 000 рублей, удаление непрорезав-
шегося зуба мудрости — от 8000 руб лей. Как до-

браться: на поезде за 2 часа 20 минут, стои-
мость от 1500 руб лей туда-обратно 

с человека. 

Рязань: гото
Рязань (на фото в
направление зу
даже предла
и отвозить
даже вкл
такого
от 80
рие
от
б

Вчера во всем мире отме-
тили Международный день 
стоматолога. По итогам про-
шлого года спрос на «зуб-
ной» туризм вырос у мо-
сквичей на 20 процентов: 
жители столицы предпочи-
тают ездить в другие города 
и страны, чтобы сэкономить. 
Стоматолог-ортопед-хирург 
Сабина Мурадова (на фото 
внизу) рассказала «МВ», 
в каких случаях это действи-
тельно выгодно.

Е сли говорить о частных клиниках, то 
в Москве в среднем лечение кариеса 
обойдется в 5–7 тысяч рублей. Стои-
мость установки импланта начина-
ется от 30 тысяч рублей. Ортодон-

тическое лечение, выравнивание прикуса 
на брекетах в столице обойдется в сумму от 
100 тысяч рублей. Стоимость удаления не-
прорезавшегося зуба мудрости — от 10 ты-
сяч. Обращаться в другой город выгодно 
именно за дорогостоящими услугами. На-
пример, если мы говорим про импланты, то 
действительно за пределами столицы цены 
на них ниже. Однако качество материалов 
и диагностики может быть хуже. Поэтому 
вне зависимости от города ориентироваться 
надо не на цену, а на опыт и профессиона-
лизм врача. Иначе не избежать переделок, 
за которые придется платить. Особенно это 
касается сложных процедур. Что касается 
установки брекетов, то эта услуга тоже мо-
жет быть дешевле за пределами сто-
лицы. Однако пациенту следует пом-
нить: если он решит их установить, 
нужно будет раз в месяц приезжать 
к ортодонту. И за каждую коррек-
цию в течение 1,5–2 лет нужно будет 
заплатить. Поэтому для подобной 
манипуляции лучше выбирать кли-
ники, расположенные недалеко от 
Москвы. Также в городах Подмосковья мож-
но выгодно вылечить кариес. А ехать далеко 
от дома целесообразно только в случае, если 
вам необходим комплекс услуг стоматолога.

Главврач столичной научной стоматоло-
гии (проспект Мира, 53, стр. 1) Мустафа 
Бегиев (на фото внизу) раскрыл «МВ» 
основные заблуждения об имплантации.

Миф № 1.Главное — выбрать 
самые дорогие импланты. «Са-
мых лучших имплантов» не суще-
ствует. Цена лечения складывает-
ся из стоимости самого импланта, 
сопутствующих материалов и обо-
рудования. Отталкиваться следует от до-
верия к клинике или конкретному врачу. 
Попросите врача составить основной 
и альтернативный план лечения, уточните 
прогнозы по каждому из них. При необхо-
димости обратитесь за вторым мнением.
Миф № 2.Имплант может не прижить-
ся. Да, процедура имплантации является 
серьезным хирургическим вмешатель-
ством, требующим компетентности спе-
циалиста и большого опыта. Но при гра-
мотном подходе врача и соблюдении его 
рекомендаций вероятность успеха близка 
к 100 процентам.

Миф № 3.Это долго. С применением 
цифровых технологий и хирургических 
шаблонов стало возможным устанав-
ливать импланты за один визит. Когда 

пациент требует уйти с зубом 
в тот же день, доктор изготавли-
вает временную коронку прямо 
в кресле. Но если есть возмож-
ность подождать несколько дней, 
лучше сделать лабораторную 
коронку — она более эстетичная, 

функциональная и прочная.
Миф № 4.А еще — это больно и страш-
но. Технологии 3D-моделирования се-
годня позволяют точно выбрать участок 
для установки имплантов. Локальное 
вмешательство и современные мето-
ды анестезии делают процедуру без-
болезненной.
Миф № 5.Не подходит пожилым лю-
дям. Это заблуждение. На самом деле, 
есть импланты, которые устанавливают 
при атрофии кости челюсти, сахарном ди-
абете, остеопорозе и других возрастных 
заболеваниях.

ТОП5 МИФОВ ОБ ИМПЛАНТАЦИИ

Подготовили АННА МИХАЙЛОВА, ДАРЬЯ РОСТОВА, vecher@vm.ru

В столичных частных клиниках 
вылечить кариес и установить пломбу 
стоит 5–7 тысяч рублей 

Несмотря на то что совре-
менные технологии лече-
ния зубов практически сво-
дят на нет болевые ощуще-
ния, 65 процентов россиян 
все же испытывают страх 
в кресле стоматолога, по-
казал недавний опрос. Этот 
страх, конечно, из детства: 
помните, как сидели в боль-
ничном коридоре перед 
кабинетом зубного вра-
ча, откуда доносился ис-
тошный крик, а потом 
плач. А ты в этой очереди 
обязательно был следую-
щим... Те, кто помладше, 
наоборот, стоматологов 
не только не боятся, но 
и всячески пытаются 
украсить свою улыбку. 
Совсем как в Древнем 
Египте, где зубы инкру-
стировали драгоценными 
камнями, обозначая таким 
образом свой статус и до-
статок. Сейчас гриллзы 
(специальные накладки на 
зубы с камнями и стразами) 
носят звезды шоу-бизнеса, 
а подростки им подражают, 
вставляя разнообразные 
гриллзы: хочешь — под ро-
зовое золото, хочешь — под 
серебро и платину, и обяза-
тельно «с камушком». Дей-
ствительно отдает чем-то 
доисторическим. 
Но внимание к зу-
бам, каким бы ни 
был мотив, важно. 
Многие игнорируют 
гигиенические про-
цедуры и в итоге ока-
зываются в кресле 
стоматолога, стуча 
челюстью от страха. 

Кстати, мода на зубы силь-
нее, чем кажется, раньше бы-
ло модно вставлять золотые 
зубы. По одной из версий, 
выражение «зуб даю» было 
связано как раз с тем, что 
он золотой, мол, представ-
ляет ценность и его можно 
было обменять на реальные 
деньги в случае чего. Потом 

появились новомодные ви-
ниры, и многие звезды и со-
стоятельные люди начали 
всех ослеплять своей в бук-
вальном смысле лучезарной 
улыбкой. Но и эта мода со-
шла на нет, слишком уж бро-
сались в глаза неестественно 
белые и ровные зубы. Сейчас 
мода на естественность и здо-
ровье ваших зубов, где даже 
цвет имплантированного 
зуба не отличается от вашего 
натурального. Как в древние 
времена, лечение зубов оста-

ется весьма доро-
гим удовольствием, 
настолько, что даже 
появились стома-
тологические туры 
в соседние города, 
так что берегите 
свою улыбку, это 
важно, «зуб даю»!

Не отдам свой 
золотой

Мнение автора 
колонки может 
не совпадать 
с точкой зрения 

редакции 
«Москвы 
Вечерней»

Минск: ценил даже Брежнев
Говорят, что протезы для Леонида Брежнева изго-
тавливали именно в Белоруссии. Сегодня в Минске 
(на фото вверху: Центральный дом офицеров) 
ценник может выйти в 2–3 раза ниже, чем в Мо-
скве. Цены: лечение кариеса — от 3000 рублей, 
имплантация «под ключ» за зуб — от 26 000 рублей, 
отбеливание — от 6000, установка брекетов на одну 
челюсть — от 18 000, удаление непрорезавшегося 
зуба мудрости — от 3500. Как добраться: на по-
езде «Ласточка» за 6 часов 53 минуты, стоимость 
от 7400 рублей туда-обратно с человека.

Тверь: ценные кадры
Тверь (на фото внизу: Екатеринин-
ский монастырь) славится специали-
стами, а именно стоматологической 
кафедрой Тверского государственного 
медицинского университета. Цены:
лечение кариеса — от 3800 рублей, 
имплантация «под ключ» за зуб — 
от 36 000, отбеливание — от 10 000, 
установка брекетов на одну челюсть — 
от 32 000, удаление непрорезавшегося 
зуба мудрости — от 7000. 
Как добраться: с Ленинградского 
вокзала за 1 час 50 минут, 1500 рублей 
туда-обратно с человека. 

Краснодарский край: сейчас самое время
Пока не наступил сезон отпусков, стоимость билетов до Крас-
нодара (на фото внизу: крейсер «Михаил Кутузов») сниже-
на — сейчас самое время, чтобы недорого съездить туда 
вылечить зубы и познакомиться с городом без толп туристов. 
В Краснодаре выгоднее всего ставить импланты или прово-
дить комплексное лечение зубов. Цены: лечение кариеса 
«под ключ» — от 3500 рублей, имплантация — от 37 500, 
отбеливание — от 8500 рублей, установка брекетов на одну 
челюсть — от 28 000, удаление непрорезавшегося зуба 
мудрости — от 7500. Как добраться: на поезде за 18 часов 
19 минут от 7000 рублей туда и обратно с человека.

Волгоград:
не близко, 
но выгодно
Волгоград 
(на фото справа: 
скульптура 
«Родина-мать 
зовет!») вошел 
в топ самых вы-
годных для «зуб-
ного» туризма. 
Цены: лечение 
кариеса — 
от 3800 рублей, 
имплантация 
«под ключ» 
за зуб — от 45 000 
рублей, отбели-
вание — от 8000 
рублей, установка 
брекетов на одну 
челюсть — 
от 30 000, 
удаление не-
прорезавшегося 
зуба мудрости — 
от 5000. Как до-
браться: на само-
лете за 2 часа, 
стоимость от 8000 
рублей туда-об-
ратно с человека, 
либо на поезде 
за 23 часа 20 ми-
нут, стоимость 
от 7000 рублей 
туда-обратно 
с человека.

Турция: не только пляж
У большинства туристов Турция ассоциируется с пляжным отдыхом и отелями 
«все включено». Однако среди зарубежных стран — это одно из самых до-
ступных россиянам направлений для «зубного» туризма. А уровень стомато-
логов в Стамбуле (на фото вверху: Голубая мечеть) не ниже, чем во многих 
европейских городах. Цены: лечение кариеса — от 4700 рублей, имплантация 
«под ключ» за зуб — от 20 000 рублей, отбеливание — от 12 000 рублей, уста-
новка брекетов на одну челюсть — от 70 000 рублей, удаление непрорезавшегося 
зуба мудрости — от 6000 рублей. Как добраться: на самолете за 4 часа 30 минут, 
стоимость от 20 000 рублей туда и обратно с человека.

Санкт-Петербург: культурное лечение
Все чаще москвичи выбирают Северную столицу (на фото внизу: вид на Исаакиевский собор) не толь-
ко для отдыха, но и для лечения зубов. Цены здесь не намного ниже, чем в Москве, но если выполнять 
сразу комплекс манипуляций, то экономия будет заметной. Цены: лечение кариеса — от 5500 руб-
лей, имплантация «под ключ» за зуб — от 48 000 рублей, отбеливание — от 7000 рублей, установка 
брекетов — от 43 000 рублей, удаление непрорезавшегося зуба мудрости — от 9900 рублей. 
Как добраться: на поезде за 10 часов, стоимость от 2600 рублей туда и обратно с человека.

Привезу 
из Тулы 
новые 
зубы!
Куда поехать, 
чтобы сэкономить 
на услугах 
стоматолога

ДЛЯ  САМЫХ  СМЕЛЫХ

КСЕНИЯ 
ЕФИМКОВА
Обозреватель

ВЗГЛЯД

Чтобы 
избежать 
проблем 
с зубами, 
нужно 
посещать 
стомато-
лога 
каждые 
полгода
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Гриллзы. Это модные у молодежи 
зубные «украшения» в виде декора-
тивной накладки, устанавливающие-
ся на передние зубы

Мезотерапия десен. Уколы 
гиалуроновой кислоты 
совокупно с витаминным 
комплексом в десны делают 
для их укрепления

Виниры. Любимая 
манипуляция 
звезд — на свои зу-
бы надевают бело-
снежные и ровные 
накладки

Подпиливание. Зубы под-
пиливают, чтобы сделать 
их визуально ровнее. 
Но врачи предупреждают 
о вреде процедуры

Стразы. Сегод-
ня украшают 
имитацией 
бриллиантов 
даже зубы — 
камушки крепят 
на композитный 
материал

Татуировка. Рисунок наносят на коронку 
и устанавливаю ее на зуб
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 Были ли в вашей жизни ку-
миры, которым вы пытались 
подражать? И кем они бы-
ли: актерами, музыкантами 
или, быть может, спортсме-
нами?
Я не люблю слово «кумир», 
но артистов, которыми я вос-
хищаюсь, я уже показал 
в проекте «Один в один». Это 
Валерий Сюткин, Род Стюарт, 
Брайан Адамс. Ими я заслу-
шивался, когда был школь-
ником и студентом.
 Есть ли какие-то особые ка-
чества, которые вы хотели 
бы видеть в своей избран-
нице? 

Раньше я думал, что два 
главных качества для моей 
избранницы — это ум и кра-
сота. В последнее время ре-
шил, что к ним нужно доба-
вить еще и колоссальный 
запас терпения.
 Вы не раз приезжали к бой-
цам СВО. Планируете про-
должать делать это и даль-
ше? Кто-то из бойцов стал 
вашим поклонником?
Да, я регулярно приезжаю 
на территории СВО и плани-
рую, безусловно, это делать 
дальше как один, так и вместе 
с командой. Ребята действи-
тельно радуются, когда мы 

приезжаем. Уже есть военные 
части и места, куда мы приез-
жаем регулярно — не в пер-
вый, не во второй и даже 
не в третий раз. Не хочу гово-
рить «поклонники», но друзья 
у нас там появились, а это, 
мне кажется, важнее.
 Вы рассказывали, что вам 
комфортно быть холостя-
ком. Есть ли в этом статусе 
какие-то минусы? Вам ни-
когда не бывает одиноко 
наедине с собой?

Мне всегда было комфортно 
одному. Я не видел в этом ми-
нусов. Но ты никогда не по-
знаешь, не поймешь минусы 
холостяцкой жизни, пока ря-
дом с тобой не появится твой 
человек. А когда он появля-
ется, ты уже жизнь в одиноч-
ку себе не представляешь. 
Поэтому я всем желаю найти 
своего человека рано или 
поздно. Лучше, конечно, ра-
но. Но прежде чем найти сво-
его человека, для отношений 
нужно созреть.

Новый сезон музы-
кального гранд-шоу 
«Один в один» идет 
на телеканале «Рос-
сия». Поклонников 
этой программы ждут 
самые удивитель-
ные перевоплоще-
ния звезд. В числе 
участников — певец 
Родион Газманов. 
«Вечерка» пообща-
лась с артистом. 

Родион, насколько тяжело 
артисту стать другим чело-
веком?
На самом деле перевопло-
щаться сложно. Прежде чем 
выстраивать образ, нужно 
«задавить» себя, свою инди-
видуальность. Когда у тебя 
постоянно идут концерты 
и ты часто выступаешь, ко-
нечно, твое «я» прорывает-
ся. Проект «Один в один» 
невероятно интересный. 
Это развитие для артиста, 
возможность почувство-
вать себя в «шкуре» разных 
популярных звезд. И в то же 
время это мотивирующий 
проект — в конкурсе хочет-
ся победить.
При подготовке к перево-
площениям вы узнавали 
что-то новое об артистах, 
которых должны были 
изобразить? Например, 
какие детали 
было интересно 
или сложно 
воссоздать в об-
разе Валерия 
Сюткина?
Конечно, когда 
тебе нужно во-
плотить чужой 
о б р а з ,  т ы  и з -
учаешь артиста, 
его биографию. 
Д а ж е  е с л и  в ы 
знакомы с ним 
лично, все равно стараешь-
ся побольше узнать его для 
того, чтобы не просто скопи-
ровать движения, а понять, 

почему он делает так, а не 
иначе. Валерий Сюткин — 
человек, у которого в крови 
кипит джаз, который этой 
музыкой живет. Я заметил, 
что во время выступле-
ний он все время отбивает 
ритм — щелкает пальцами, 
исполняя песню. Это очень 
интересная, запоминаю-
щаяся черта, которую я во 
время выступления скопи-
ровал.
А образ Сергея Трофимова 
сложно было повторить?
Тоже было непросто. Как 
и с Валерием Сюткиным, 
я знаком с Сергеем. Более 
того, я учился писать песни, 
слушая музыку Трофима, 
Сюткина, Агутина, ну и, по-
нятно, Олега Газманова. 
По поводу Сергея, кстати, 
у нас случился спор с Алек-
сеем Чумаковым, когда чле-
ны жюри ставили оценки. 
Алексей сказал, что Трофим 
слегка смазывает дикцию 
во фразах, а я уверен, что 
дикция у него ярчайшая, 
все-таки у него мама — про-
фессор русского языка. Вряд 
ли с такими родственника-
ми можно вырасти и иметь 
какие-то проблемы с род-
ным языком. 

Что вообще сложнее по-
вторить — голос, вокал 
или какие-то особен-
ности поведения артиста 
на сцене?
Для меня сложнее, навер-
ное, копировать поведение, 
потому что я погружаюсь 
целиком в музыку, стара-
юсь четко попасть в вокал, 
и меня это может ограни-
чивать в движениях. Соеди-
нить пластику и вокал было 
самым трудным в проекте. 
Если удавалось срастить то 
и другое, все складывалось. 
Род Стюарт, например, 
в плане динамики на сцене 
и вокала, считаю, у меня по-
лучился очень хорошо.
13 февраля вы выпускаете 
новую песню «Ой!». Вы го-
ворили, что эта компози-
ция о том, что надо не бо-
яться влюбляться снова. 
Настроение песни навеяно 
какими-то радостными со-
бытиями в вашей жизни?
Да, она основана на реаль-
ных событиях, я это и не 
скрываю. Эта песня про то, 
как, когда человеку разби-
вают сердце, какое-то время 
он не может влюбиться. Все 
психологи говорят, что если 
у вас закончились отноше-
ния, особенно длительные, 
заводить сразу новые — пло-
хая идея. Во-первых, потому 
что вы все еще носите в себе 
это горе от потери человека 
в вашей жизни. А во-вторых, 
вы подсознательно еще не 
готовы снова влюбиться. 
В головке срабатывает пре-
дохранитель, который эту 
функцию отключает. Так что 
вы не сможете влюбиться 
через очень короткое время 
после того, как закончились 
серьезные отношения. Если 
получилось, то либо вы себя 
обманываете, либо отно-
шения были не такими уж 
серьезными. Это я по лично-
му опыту говорю. Песня как 
раз про то, что ты не можешь 
влюбиться, и вдруг, в какой-
то момент, когда проходит 
время, ты успокаиваешься, 
и случается чудо.

КОРО ТКО  О  ГЛАВНОМ

Родион Газманов ро-
дился 3 июля 1981 года 
в Калининграде. С ран-
него детства занимался 
музыкой и вокалом. 
Осенью 2015 года высту-
пил в четвертом сезоне 
шоу «Голос» на Первом 
канале. С 2017 года 
принимает активное 
участие в деятельности 
фонда «Старость в ра-
дость». Постоянный 
член жюри шоу «Ну-ка, 
все вместе!». 

ДОСЬЕ

Певец Родион Газманов 
откровенно о новых отношениях

Разбитому 
сердцу нужно 
время

Родион Газманов стал 
участником музыкального 
гранд-шоу «Один в один» 
и примерил образы 
любимых артистов

Написал 
песню, 
основанную 
на событиях 
из своей 
жизни 

Материалы к рубрике «Лицо 
и личность» подготовил ВЛАДИМИР 
АНДРЕЕВ vecher@vm.ru

Родион Газманов в образе 
рок-музыканта Брайана 
Адамса 
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Телеканал ТНТ при-
ступил к съемкам 
второго сезона 
сериала «Буки-
ны» — истории 
о продавце обуви 
из Екатеринбурга 
и его семье. «Ве-
черка» побывала 
на площадке и пооб-
щалась с исполните-
лями главных ролей.

В продолжении проекта 
зрителей ждет сразу не-
сколько ностальгиче-

ских сюрпризов. Например, 
они обнаружат, что локация, 
которая знакома каждому 
телезрителю 2000-х годов 
по сериалу «Счастливы вме-
сте», практически допод-
линно восстановлена.
Удивительно, как у продавца 
обуви может быть такая про-
сторная квартира. На первом 
этаже гостиная, кухня и убор-
ная, на втором — комнаты 
родителей и детей. Реквизит 

готов, разложен по своим 
местам, все готово к камерам 
и команде оператора.
На съемочной площадке 
стоит особая атмосфера: 

все дружны и рады снова 
работать вместе, ведь не со-
бирались целых 18 лет. Для 
нового сезона построили 
еще несколько новых лока-
ций. Например, вниматель-
ный зритель увидит в кадре 
часть улицы. По словам 
реквизиторов, найти вещи, 
обычные для 2000-х, было 
сложно, ведь сейчас это ра-
ритет.
Так, многие детали для 
съемок покупали на мар-
кетплейсах, а легендарный 
диван и кухню пришлось 
воссоздать специалистам. 
Также в кадр вернется и со-
сед главных героев — Толик 
Полено (Павел Савинков).
— Конечно, он (герой. — 
«МВ»)  поменялся. Если 
18 лет назад он был женат, 
хорош собой, то сейчас без 
жены Елены он стал позво-
лять себе многое и запу-
стил себя. У него появились 
длинные волосы и борода, 
а футболка нужна для того, 
чтобы вытирать о нее ру-
ки, — смеется актер Павел 
Савинков.
Конечно, персонажи сильно 
изменились. Так, например, 
Рома (Александр Якин) об-
завелся семьей и тещей.
— Мой персонаж из оза-
боченного подростка пре-
вратился в семьянина. Он 
любит своих родителей, но 
не слишком хотел бы быть 
на них похожим, — отметил 
актер Александр Якин.

МЕСТО ШУТКИ ИЗМЕНИТЬ 
НЕЛЬЗЯ 
■ Шик, да и только. 
Квартира Максима Ша-
талина из сериала «Моя 
прекрасная няня» (1) 
запомнилась благодаря 
своей роскоши. В насто-
ящее время двухуровне-
вая жилплощадь расположена на улице Чаплыгина, 11, 
в Басманном районе (ЦАО) Москвы. Сегодня место, где 
работала главная героиня Вика, стоит около 120 мил-
лионов рублей на вторичном рынке.

■ Больше метров 
детям. По сюжету се-
риала «Воронины» (2) 
трехкомнатную кварти-
ру супруги Костя и Вера 
Воронины купили, 
когда Вера была бере-
менна во второй раз. 
Недвижимость суще-
ствует на самом деле 

и находится на Комсомольском проспекте. Стоимость 
квартиры может достигать 20 миллионов рублей.
■ Дочки на Гончар-
ной. Персонажи се-
мейного комедийного 
шоу «Папины доч-
ки» (3) живут в доме 
номер 11 на улице 
Володарского, распо-
ложенной в Таганском 
районе. Однако с 1992 
года такой улицы 
в Москве больше не существует, так как ей было воз-
вращено ее историческое название — Гончарная. Этот 
район считается престижным. Поэтому подобная квар-
тира может стоить около 45 миллионов.

■ Роскошная кух-
ня. В новом сериале 
«ИП Пирогова» (4) 
дизайнеры показали 
зрителям удивитель-
ный интерьер, который 
позже захотели вопло-
тить москвичи на своих 
кухнях. Студия в голу-
бых тонах, огромный 

стол — последний писк в дизайне интерьера.
■ Дела семейные. 
Квартира Саши и Тани 
Сергеевых в одно-
именном ситкоме 
(сокр. от «ситуаци-
онная комедия». — 
«МВ») (5) практически 
не запомнилась зрите-
лям, потому что место 
жительства супругов 
постоянно менялось. В последних сериях, к примеру, 
они приобрели свою квартиру в ипотеку. 

■ Быт по-крупному. 
В одном из самых 
известных ситкомов 
2000-х, «Счастливы 
вместе» (6), герои 
жили в большой двух-
этажной квартире. 
На первом этаже была 
гостиная, кухня, ванна 
и туалет, а на втором — 

спальня и комнаты детей. Цена такой квартиры сейчас 
может доходить до 30 миллионов рублей. Нехило! Осо-
бенно если вспомнить, что Гена Букин заработал на нее, 
будучи продавцом обуви.

Букин 
Гена, 
а в тебе 
перемена
Для съемок нового 
сезона квартиру 
из «Счастливы вместе» 
восстановили

Персонажи 
сериала 
повзрослели, 
но проблемы 
и юмор остались Материалы к рубрике «Стоп, кадр» подготовила 

АНАСТАСИЯ СТАРОСТИНА vecher@vm.ru

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ 

В современном мире 
жанр ситкома неспра-
ведливо забыт. Мне ка-
жется, что возвращение 
Букиных в свою старую 
квартиру вполне логич-
но, потому что эта семья 
всегда имеет статичное 
состояние. У них быва-
ли победы и неудачи, 
но они всегда возвра-
щаются в изначальное 
состояние и, в принципе, 
не меняются, в отличие 
от их детей.

ШАБАН МУСЛИМОВ
Режиссер сериала

Полюбив-
шихся героев 
Дашу и Гену 
Букиных 
играют На-
талья Бочка-
рева и Виктор 
Логинов. Фо-
то: Дмитрий 
Дубинский

1

2

3

4

5

6

П
ре
сс

-с
лу
ж
ба

 С
ТС

СТ
С/

ST
AR

T

П
ре
сс

-с
лу
ж
ба

 Т
Н
Т

Ки
но
ко
м
па
ни
я 
А-
М
ед
иа

ST
AR

T

П
ре
сс

-с
лу
ж
ба

 Т
Н
Т



Т����� � �	
12
МОСКВА ВЕЧЕРНЯЯ среда, 12 февраля 2025 года, № 15 (1715)

Ученые обнаружи-
ли древний город 
Лабрис недалеко 
от Анапы. «МВ» пооб-
щалась с участником 
экспедиции и узнала 
подробности о круп-
нейшем античном 
памятнике. 

Портал в прошлое
Лабрис — город, существо-
вавший несколько тысяче-
летий назад, был важным 
торговым и администра-
тивным центром античного 
мира. При этом Лабрис — 
возможная столица Семи-
братнего городища (синд-
ское городище, расположен-
ное в низовьях реки Кубани; 
синды — одно из многочис-
ленных племен Северного 
Причерноморья. — «МВ»), 
имевшая тесную торговую 
и дипломатическую связь 
с древнегреческим миром. 
Кстати, по одной из гипотез, 
потомки синдов — адыги.
Античный город, предполо-
жительно, служил резиден-
цией синдских правителей. 
Позднее, при царе Левконе 
I, вместе со всей Синдикой 
он был присоединен к гре-
ческому Боспорскому цар-
ству (современной Керчи. — 
«МВ»). После начала боевых 
действий на территории 
Синдского царства город 
загадочным образом исчез. 
Следы его существования 
долгое время оставались 
скрытыми под землей.

Попытка номер два
Первые раскопки города на-
чались в 2000-х годах. Тогда 
научные работники Россий-

ской академии наук прове-
ли несколько исследований 
при помощи магнитной 
разведки (геофизический 
метод, основанный на изуче-
нии аномалий магнитного 
поля Земли, обусловленных 
неодинаковой намагничен-
ностью горных пород. — 
«МВ») и картографии, но на 
этом их работа закончилась.

В 2024 году Эрмитаж, Исто-
рический музей и ИИМК 
РАН (Институт истории 
материальной культуры 
Российской академии наук) 
подписали договор о науч-
ном сотрудничестве.
По словам хранителя антич-
ной и византийской коллек-
ции Государственного исто-
рического музея, кандидата 
исторических наук Дениса 

Журавлева, о местонахож-
дении Лабриса было извест-
но давно, на нем регулярно 
проводились сельскохозяй-
ственные работы.

Пришло время изучить 
историю
Перед тем как приступить 
к раскопкам города Лабри-
са, археологами было ис-
следовано женское погре-
бение I века до нашей эры, 
находившееся у окраин го-
рода. Там были обнаружены 
останки девочки или моло-
дой женщины.
— История этого постамен-
та оказалась сложной, — от-
мечает хранитель Государ-
ственного исторического 
музея Денис Журавлев. — 
Пока не совсем понятно, что 

это: одиночное захоронение 
или же часть какого-то круп-
ного некрополя.

Помогают все
К раскопкам городища при-
соединились и волонтеры, 
которых заинтересовало 
исследование Краснодар-
ского края. 
— Мы очень рады, что нахо-
дятся энтузиасты, готовые 
вместе с нами копать и узна-
вать новые подробности о го-

роде Лабрисе, — рассказыва-
ет Журавлев. — На данный 
момент нам получилось уже 
выкопать город на 25 санти-
метров.
Раскопанная часть здания 
указывает на то, что Лабрис 
состоял из множества дво-
ров, к которым примыкали 
помещения. Они простояли 
с конца второго или начала 
первого века до нашей эры. 
Такие заключения были сде-
ланы по восстановленному 
облику одного из дворов: 
он был окружен галереей, 
а в его центре располага-
лось основание алтаря со 
статуей. Кстати, по данным 
археологов, общая площадь 
Лабриса составляет около 
10 гектаров. 
— Мы уже знаем, что мы бу-
дем делать этим летом, где 
стоит больше копать, а где 
этого не требуется, — рас-
сказывает «МВ» Журавлев.
Пока что ученые пытаются 
найти ответы на некоторые 
вопросы об этом древнем 
городе, например, доказать 
или опровергнуть гипотезу 
о том, что Лабрис был важ-
ным перевалочным пун-
ктом между реками и мо-
рем. По еще одной из дога-
док, город мог перестать су-
ществовать из-за смещения 
русла реки Кубани в I веке до 
нашей эры.
АРСЕНИЙ КОЗЫРЕВ
vecher@vm.ru 

Курорт манил 
и 20 веков назад
Столичные археологи нашли древнее 
поселение на месте Анапы

Первые раскопки античного 
города начались в 2000-х годах 

Неравно-
душные 
к истории 
Красно-
дарского 
края во-
лонтеры 
присоеди-
нились 
к рас-
копкам 
дворика 
древнего 
города 
Лабриса. 
На данный 
момент он 
выкопан 
на 25 сан-
тиметров. 
Уже этим 
летом 
археоло-
гические 
работы 
продол-
жатся

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

На данный момент кон-
кретной цели по полно-
ценным раскопкам 
древнего Лабриса перед 
археологами не стоит. 
Хотя и предположитель-
ная территория горо-
дища составляет около 
10 гектаров, не совсем 
известно, насколько 
глубоко погружен го-
род. Пока что археологи 
проводят исследова-
тельскую работу по уточ-
нению данных.

ВЛАДИМИР 
КУЗНЕЦОВ
Археолог, историк 

Во время раскопок ар-
хеологам получилось 
найти несколько разру-
шенных ваз, террако-
товые статуэтки, древ-
ние монеты, а также 
женские украшения.

СПРАВКА

ВАЖНЫЕ ОТКРЫТИЯ НАШИХ 
УЧЕНЫХ НА РОДНОЙ ЗЕМЛЕ
■Дом молитвы. 
В 2023 году во время 
Фанагорийской архео-
логической экспедиции 
Института археологии 
РАН была открыта древ-
нейшая на территории 
России иудейская синаго-
га. В развалинах здания 
были обнаружены облом-
ки (1), а также несколько 
надписей на греческом 
языке. На одной из них 
упоминается слово «си-
нагога». Так археологи 
сделали вывод о том, что 
на территории Фанагории 
(город в Краснодарском 
крае) было большое 
количество иудейский 
общин начиная с I века 
до нашей эры. Судя по 
исследованиям, синаго-
га — одна из самых древ-
них во всем мире.

■Следы цивилизации. 
В долине реки Вилюй 
в Якутии археологи нашли 
фрагменты самой древней 
керамики региона (2). 
Раскопки проводились 
в 2024 году на четырех 
объектах археологиче-
ского наследия. В ходе 
экспедиции было собрано 
около 30 тысяч находок — 
орудий, керамики и сле-
дов древних мастерских. 
Особенно значимые от-
крытия сделаны на одном 
из объектов, где археоло-
ги зафиксировали боль-
шую часть предметов, 
охватывающих тысячи 
лет истории. Найденные 
артефакты свидетель-
ствуют о существовании 
развитой культуры в этих 
местах еще в V тысячеле-
тии до нашей эры.

■Скелет мамонта хра-
нил секреты. В 2024 году 
в Красноярске на Афонто-
вой горе нашли «запеча-
танные» палеолитические 
очаги. Они свидетельству-
ют о культовой деятель-
ности древних людей. 
Ученые обнаружили при 
раскопках многочислен-
ные каменные и костяные 
орудия охотников-собира-
телей (3), живших на бе-
регах Енисея 12–18 тысяч 
лет назад, а также предме-
ты древнейшего искусства 
в виде орнаментирован-
ных пластинок из кости 
мамонта. 

■Эхо бронзового века.
На месте раскопок в до-
лине реки Чик под Ново-
сибирском были обнару-
жены каменные орудия 
и керамические сосу-
ды (4), которые помогают 
изучить быт, характерный 
для носителей ирменской 
культуры на территории 
Сибири с 13-го по 8-й век 
до нашей эры.
ЕКАТЕРИНА СУВОРОВА
vecher@vm.ru
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Сегодня Междуна-
родный день брач-
ных агентств. «МВ» 
пообщалась со сто-
личными свахами 
и выяснила, какие 
тенденции в сфере 
знакомств появились 
у москвичей.

Р оссияне во время пан-
демии в поисках пары 
начали чаще обращать-

ся в брачные агентства. 
Профессиональные свахи 
не удивлены — пока люди 
сидели на карантине, зна-
комиться было сложнее. Од-
нако многие так и не смогли 
заставить себя вернуться 
к «реальному общению». 
Эксперты отмечают: люди 
не желают сами проявлять 
инициативу. 

Срок — 3 месяца
Как вообще работает брач-
ное агентство? 
— Потенциальный жених 
или невеста заполняют ан-
кету, уточняют критерии, 
которые хотят видеть в сво-
ем партнере (от внешних 
данных до рода деятельно-
сти), — рассказывает «Ве-
черке» сваха из столично-
го брачного агент-
с т в а  А л ь ф и я 
Королева. — 
На основе за-
проса клиента 
агентство ищет 
для него идеаль-
ную пару. 
Многие организации 
сегодня переняли 
« ф у н к ц и и »  п о п у -
лярных мобильных 
приложений для зна-
комств, например, оп-
цию «взаимной симпа-
тии»: дальнейшее обще-
ние или свидание с канди-
датом возможно только при 
условии, что оба клиента 
отметили анкету друг дру-
га как «понравившуюся». 
Некоторые агентства даже 

обязуются найти человеку 
вторую половинку за период 
от трех месяцев до полугода.

А что с доходом?
По словам свахи, женщин 
финансовое состояние из-
бранника с каждым годом 
волнует все сильнее. А вот 
уровень дохода «суженой» 
мужчины не считают важ-
ным фактором.
— Дамы все чаще интересу-
ются партнерами с хорошим 
вкусом в одежде. А еще — 
хотят познакомиться с ино-
странцами — особенно 
мужчинами из  Южной 
Кореи. Для этого запроса 
многие агентства даже вво-
дят отдельные тарифы — за 
дополнительную плату они 
обещают барышням найти 
мужа из-за рубежа, — рас-
сказала Альфия Королева.

Мне, пожалуйста, 
блондинку с голубыми 
глазами
Несмотря на то что каждый 
клиент подбирает себе пару, 
исходя из личного вкуса, на 
некоторые типажи внеш-
ности есть определенные 
тенденции. Например, муж-
чины чаще всего ищут пар-
тнершу на 5–10 лет моложе 
себя, а женщины предпочи-
тают женихов-одногодков 
или на 5 лет старше себя. 

Для девушек же немаловаж-
ным критерием сегодня яв-
ляется рост потенциального 
жениха — он должен быть не 
ниже 175 сантиметров. А муж-
чины, наоборот, предпочита-
ют миниатюрных девушек.

Девы в пролете
Многие агентства предла-
гают выбрать клиенту па-
ру, основываясь на астро-
логии. Желающему найти 

себе пассию достаточно 
прислать дату, место и вре-
мя рождения, чтобы полу-
чить полный разбор своей 
натальной карты, а также 
проверить «звездную» со-
вместимость с кандидатами 
на руку и сердце.
— Сегодня у девушек не-
однозначное отношение 
к представителям земных 
знаков зодиака у мужчин — 
Тельцов, Дев и Козеро-
гов, — рассказывает «МВ» 
специалист столичного 

брачного агентства Мария 
Матющенко. — Чаще всего 
они откликаются на анкеты 
Козерогов, а вот Дев обхо-
дят стороной. Остерегают-
ся и Водолеев — их считают 
слишком непостоянными 
для брака. А вот мужчины 
предпочитают женщин — 
Львов, Стрельцов и Скорпи-
онов. Они привлекают силь-
ный пол своей энергетикой.  
АГАФИЯ БЕЛЯКОВА
vecher@vm.ru 

Ищу Козерога 
богатого 
и высокого
Как изменились запросы москвичей 
при выборе партнера

■Группа крови. Ученые выяснили: 
люди с I и II группами крови создают 
более гармоничные союзы. Облада-
тели I группы обычно решительны 
и полны энергии, II группы — забот-
ливы и стремятся к балансу. Вместе 
они образуют прочную связь.
■Такого как папа. Люди часто вы-
бирают партнеров, похожих на своих 
родителей. Исследователь Дэвид 
Перретт обнаружил: мужчины обычно 

предпочитают женщин, напомина-
ющих им матерей, а дамы выбирают 
мужчин, имеющих сходство с отцами. 
■По запаху. На подсознательном 
уровне люди способны распознавать 
генетическую совместимость через 
запах. Эта теория подтверждается 
экспериментом, который 
в 1995 году провела группа 
ученых из Швейцарии. 
Мужчин попросили но-
сить одну и ту же фут-
болку в течение двух 

ночей, не используя дезодоранты или 
парфюм. Оказалось, что женщины 
чаще всего выбирали вещи участ-
ников с генами иммунной системы, 
максимально отличающимися от их 
собственных.
■Чувство юмора. Существует те-
ория, согласно которой совмести-

мость предполагает не только 
наличие у людей чувства юмо-
ра, но и совпадение в темах 
для шуток. Если вы обо-
жаете интеллектуальные 
каламбуры, то вам вряд ли 
по пути с любителями «боро-
датых» анекдотов.
МАДИНА ЛЬЯНОВА

vecher@vm.ru

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Через сайты знакомств 
сегодня найти себе пару 
не так уж просто — в се-
ти можно нарваться 
на сомнительных лично-
стей. В брачных агент-
ствах же все открыто 
и безопасно. Однако, 
на мой взгляд, лучшее 
место для знакомства — 
это какое-то обществен-
ное пространство. Там 
вы сразу видите реак-
цию человека, слышите 
его речь.

ДМИТРИЙ МЕЛАНИН
Семейный психолог
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финансовое 
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Совсем скоро в Рос-
сии отметят мужской 
праздник — День 
защитника Отече-
ства. «Вечерка» со-
брала самые нужные 
подарки.

Любой подарок всег-
д а  н а д о  в ы б и р а т ь 
с умом, используя твор-

ческий подход.
— В современном обще-
стве так сложилось, что этот 
праздник не только для тех, 
кто защищает Родину, но 
в целом праздник для всех 
мужчин, — говорит эксперт 
по практическому этикету 
Татьяна Баранова. 
А вот что именно дарить, за-
висит от человека. 
— Важно учитывать инте-
ресы и увлечения мужчины. 
Если ваш суженый часто 
ездит на рыбалку, то стоит 
купить ему новую удочку 
или снасти. Если у вас нет 
точной информации, что 
любит парень, то ему можно 
подарить что-то связанное 
с эмоциями или впечатлени-
ями, — дополняет Татьяна.

Дорогой, 
пойдем 
стрелять... 
в тир!
Удивляем любимого 
мужчину в День 
защитника 
Отечества

АНТИРЕЙТИНГ ПРЕЗЕНТОВ
Наблюдатели составили ранжир вещей, вызываю-
щих у мужчин скорее разочарование, чем радость. 
■И сам купит. Дешевые носки, пены для бритья 
и станки воспринимаются как банальные, бытовые 
и демонстрируют отсутствие индивидуального под-
хода при выборе.
■Для вида только. Далее в «антитопе» идут суве-
ниры с символикой праздника: брелоки, кружки или 
статуэтки. Мужчины считают их пылесборниками. 
■Не угадаете с образом. Одежда, особенно гал-
стуки и свитеры, также часто попадает в черный 
список в случае, если подарок не соответствует вкусу 
получателя.
■Расслабиться, но по-своему. Романтические 
ужины в шумных ресторанах и сертификаты в спа-
салоны не всегда вызывают восторг у представите-
лей сильного пола: они предпочитают практичные 
и персонализированные подарки, отражающие их 
хобби и интересы.

Подготовила АНАСТАСИЯ СТАРОСТИНА
vecher@vm.ru

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Я за то, чтобы поздрав-
ляли каждого мужчину, 
вне зависимости от того, 
служил он или нет: он, 
в первую очередь, за-
щитник семьи. С этого 
праздника начинается 
военно-патриотическое 
воспитание. Мужчине 
можно подарить что-то 
символическое из одеж-
ды, отталкиваясь от его 
предпочтений. 

АНДРЕЙ КОШКИН
доктор политических 
наук, профессор

ДМИТРИЙ 
ЛУЗИН
23 года, администратор

На 23 Февраля я бы хотел 
получить билет на концерт 
любимой группы или, 
может быть, новый набор 
инструментов для моей 
ювелирной мастерской. 
Также считаю, что хорошая 
книга моего любимого 
жанра, фэнтези, стала бы 
отличным подарком. При 
этом я бы не хотел, чтобы 
мне дарили всякие без-
делушки, которые будут 
пылиться на полке.

ВЛАДИМИР 
КОЛОМЫЙЧЕНКО
19 лет, реконструктор

Моя девушка всегда точно 
знает, что мне подарить, 
потому что мы вместе ув-
лекаемся реконструкцией. 
Для меня отличным подар-
ком стало бы новое ору-
жие или часть униформы. 
Я всегда ее прошу, чтобы 
она не дарила мне какие-
то статуэтки, ведь я уже 
давно не ребенок. Конечно, 
главное, чтобы пред-
мет был выбран с душой 
и вниманием, а не куплен 

в ближайшем магазине 
по принципу «что-то для 
мужчин».

ПЕТР ЛЕВ
36 лет, курьер

Для меня в подарке важ-
на забота того человека, 
который этот подарок сде-
лал. Категорически не хочу 
получить в подарок гель 
для душа или мыло в виде 
танка, только если оно 
не сделано моей девуш-
кой. От носков и пены, если 
честно, уже подташнивает. 

Хочется чего-то более 
личного, что отражает мои 
интересы.

МИХАИЛ 
КУЗНЕЦОВ
46 лет, ИТ-специалист

Мне повезло, моя жена ни-
когда не дарила мне носки 
или бритву... Мы всегда 
обсуждаем, что я подарю 
ей на 8 Марта, а она мне 
на 23 Февраля. В этот раз 
я бы хотел получить набор 
запчастей для своего ав-
томобиля. Нежелательный 
для меня подарок — это 

сладкие конфеты, ведь 
их все равно съест дочка. 
Еще я не хотел бы получить 
бритву, так как у меня со-
всем не растет борода.

АЛЕКСЕЙ
БЕКЛЕМЫШЕВ
56 лет, писатель

Для меня идеальным 
подарком была бы рари-
тетная книга или хорошее 
поло. Считаю, что не стоит 
дарить часы, ведь это к рас-
ставанию. Можно пода-
рить, например, хорошую 
посуду или поход на какую-

нибудь творческую встречу. 
Кроме того, отличным 
подарком может стать 
не только уделенное время, 
но и, например, ужин, при-
готовленный с любовью 
и заботой. Я всегда за то, 
чтобы девушка проявляла 
инициативу и креатив-
ность. Некоторым людям 
в качестве подарка подой-
дет мастер-класс по боксу 
или стрельбе. Главное, что-
бы учитывались интересы 
спутника.

ОПРОС Ч ТО  БЫ  ВЫ  ХО Т Е ЛИ  ПОЛУЧИ ТЬ  НА  2 3  ФЕВРА ЛЯ ?

Москвичей опрашивала
НИНА ВОРОБЬЕВА
vecher@vm.ru

Подгото
vecher@

Я ?

Экстрим
Сертификат в магазин 
товаров для рыбалки 
или на мастер-класс 
по охоте станет от-
личным подарком. 
Можно подарить 
поход в тир. Если же 
молодой человек 
любит экстрим, 
то в качестве подарка 
подойдет сертификат 
на прыжок с парашю-
том (на фото слева). 
Цены на такие «впе-
чатления» могут ва-
рьироваться от 2000 
до 9000 рублей.

Брутальный аромат
Парфюм (на фото вверху),
набор для бритья, средства 
по уходу за бородой помогут 
выглядеть безупречно. Цена 
за туалетную воду стартует 
от 1000 рублей. За фирменные 
«пузырьки» надо будет отдать 
около 6000 рублей.

Техника
Современные устрой-
ства очень привлекают 
молодых людей. Лю-
бимому мужчине мож-
но подарить хорошие 
игровые наушники 
(на фото слева), де-
тали для компьютера 
или прочие мелочи. 
Однако, прежде чем 
дарить электронику, 
стоит уточнить, что 
нравится молодому че-
ловеку и что конкретно 
ему нужно (не всегда 
электроника разных 
фирм «дружит» 
между собой). Цены 
на компьютерные 
аксессуары стартуют 
от 2000 рублей.

Оле-оле-оле!
Одним из самых хороших подарков может стать билет, который по-
зволит молодому человеку посетить хоккейные, футбольные или 
баскетбольные матчи (на фото слева). Поклоннику спорта точно 
будет приятно поболеть за любимую команду среди единомыш-
ленников. Цена за такой подарок обычно стартует от 6000 рублей.
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Лоск в мелочах 
Качественный ремень из натуральной кожи 
(на фото слева), элегантный кошелек, пор-
тмоне, запонки, зажим для галстука под-
черкнут стиль и статус вашего мужчины. 
Подобные аксессуары обойдутся примерно 
в 2000 рублей.

«Нет» банальной одежде
Если вы хотите подарить игрушечный танк или 
тельняшку, стоит рассмотреть вариант красивого 
декоративного оружия или теплой одежды из 
специализированного магазина военной фор-
мы. Цена за свитшот с камуфляжным принтом 
(на фото слева) составит около 3000 рублей.

Неудачным 
подарком 
считаются 
дешевые 
носки 
и брелоки 
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●Сниму квартиру. Т. 8 (906) 014-81-88
●Куплю участок. Т. 8 (903) 111-41-45 
●Риелтор Надежда. Т. 8 (906) 710-71-74 
●Сниму кв, комнату. Т. 8 (916) 959-13-08
● Сниму жилье. Т. 8 (965) 159-17-42
●Аренда/ продажа. Т. 8 (915) 459-69-50

●Юридическая Социальная Помощь. 
Бесплатная консультация. Помощь пен-
сионерам. Адвокат. Судебные процессы. 
Наследство. Семейные споры. Вернуть 
квартиру. Помощь с долгами. Юридиче-
ская помощь людям, попавшим в слож-
ные ситуации. Офис м. «Цветной буль-
вар» (м. «Трубная»). Т. 8 (968) 814-14-15
●Московская социальная юридиче-
ская служба. Бесплатные консультации.
Составление исков. Участие в судах. Все 
споры, в т. ч. поможем вернуть или рас-
служебить квартиру, выписать из квар-
тиры. Наследство. Семейные споры. 
Т. 8 (499) 409-91-42
●Адвокат  Москвы Т. 8 (985) 396-66-15

Недвижимость

● Оценю вышедшие из обращения 
франки, фунты. Т. 8 (999) 715-35-60

Товары и услуги

Магия, гадания

Мебель

Медицинские услуги

ЧАСТНОСТИ На правах рекламы 

Разное

Юридические услуги

Работа и образование

●Охранник без лицензии требуется 
в универсам на вахту. Зарплата без за-
держек от 50 000 рублей. Аванс ежене-
дельно. Т. 8 (925) 147-10-51
● Уборщица, уборка 6 подъездов 
(лестничных пролетов и клеток, поруч-
ни, подоконники и т.д.) с 7:00 до 15:00, 
6 дн. в неделю. З/плата «на руки» -
50 000 р. М. Белорусская, Тахир Ильду-
сович. Т. 8 (926) 050-11-68
● Раздача газет «Метро». 7–11 утра
от 550 р. T. 8 (495) 190-71-07
● 6000 р. /день. Курьер документы. 
Оплата сразу. Т. 8 (968) 010-42-56

●Юристы и адвокаты! Т. (499) 755-66-86

●Ремонт мебели. Т. 8 (925) 504-54-71

●Грузоперевозки. Т. 8 (495) 744-78-52
●Гадание. Прогнозы. Консультации. 
Вопрос бесплатн. Т. 8 (925) 676-21-20

Купим военную форму и форму 
министерств и ведомств СССР, КГБ; 
военный антиквариат, наградные 
знаки, трофеи ВОВ, атрибутику СССР. 
Самовар, икону, картину, портсигар, 
бюсты, старинные награды, антиква-
риат. Т. 8 (916) 809-01-04 

●Куплю книги на иностранных языках 
до 1917 г. Т. 8 (985) 275-43-33
● Книги. Выезд от 130 экз. Оплата 
сразу. Т. 8 (495) 128-50-09
● Книги  до  1945 г .  от  1000 р .
до 500 000 р. Полки. Т. 8 (964) 585-40-04
●Радиоэлектроника вся. В любом со-
стоянии. Дмитрий. Т. 8 (916) 774-00-05
● Покупаем все. Т. 8 (495) 641-67-21

● Грампластинки, фотоаппараты, пред-
меты искусства. Т. 8 (985) 979-56-09

● Ремонт компьют-в, тв, стиралок, 
холод-в. Т. 8 (499) 394-06-57

Строительство и ремонт

Авто, запчасти,
транспортные услуги

Искусство
и коллекционирование

Потомственные ясновидящие
Любовь Владимировна и дочь На-
на Антосовна могут предсказать 
судьбу, cнять порчу, сглаз, венец 
безбрачия, вернуть мужа, при-
нести удачу в бизнесе. Прием по 
записи и на расстоянии. Ст. м. «Се-
вастопольская».

☎  8 (910) 455-66-66
8 (925) 502-47-51
gospozhaluba.ru

Потомственная и почетная яс-
новидящая. Обладает молитва-
ми, заговорами. Может помочь 
избавить от одиночества, снять 
родовое проклятие, заговорить 
от пагубных привычек, соединить 
с любимым.

☎  8 (991) 888-74-80

Оn и Она
2024. Реж. Евгений Корчагин
Героиня Юлии Пересильд 
оказывается гостьей или за-
ложницей у умного дома, ос-
нащенного искусственным 
интеллектом. Кто кого?

Манюня: 
День рождения Ба
2024. Реж. Арман Марутян
На юбилей Ба приедет ее се-
стра Фая. Родители Манюни, 
Каринки и Наринэ активно 
готовятся к празднику. 

Времена года
2023. Реж. Максим Шабалин
Прима-балерина Мариин-
ского театра конфликтует 
с ревнивым мужем, который 
ставит балет «Времена года», 
и труппой.

Оставь это ветру
2025. Реж. Энгин Эрден
Аслы — гендиректор группы 
компаний Yazman. Ей надо 
убедить Эге, с которым не 
виделись с пяти лет, дать раз-
решение на строительство.

Завтра на экра-
ны выйдет фильм 
«По любви» Бориса 
Милованова. Глав-
ные роли исполнили 
Ангелина Стречина 
и Павел Табаков. 

Э т а  к о р о т к а я ,  ч у т ь 
больше 70 минут, кар-
тина — отличный по-

дарок для всех любящих 
нежные эмоции и город-
ские сказки. Никакого 
волшебства, только психо-
логия. По сюжету Вален-
тина (Ангелина Стречина) 
и Арсений (Павел Табаков) 

надолго застряли в лифте. 
И раз не все гладко с теми, 
кто за пределами кабины — 
Людой (Анастасия Уколо-
ва) и Никитой (Дмитрий 
Ендальцев), то почему бы 
не поэкспериментиро-

вать? Чтобы занять себя, 
герои решают ответить на 
36 вопросов, которые могут 
привести к влюбленности. 
Кино приятное, легкое, не-
притязательное. После про-
смотра хочется повторить 
за персонажами и спросить 
кого-то близкого о самом 
важном в жизни. 

36 вопросов 
откроют любовь

Хочется спросить 
человека близкого 
о самом важном 

Кадр из фильма «По любви»: актер Павел Табаков исполнил 
роль начинающего писателя Арсения

Праздник влюбленных уже совсем рядом. Отметить его можно в кино со своей 
парой. Если вы одиноки, в запасе есть пара дней на знакомство. А если не сложится, 
тем более стоит порадовать себя чем-то приятным. Обозреватель «МВ» Татьяна 
Еременко предлагает читателям выбрать мелодраму по вкусу.

Чувства нужны всем

Кадр из фильма «Оставь это ветру»:  Ханде Эрчел в роли Аслы 
(слева) и Барыш Ардуч в образе Эге

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Я благодарна всем 
причастным к съем-
кам нашего фильма. 
Для многих это был де-
бют. Процесс был очень 
интересным и иногда 
непростым. Но увере-
на, каждый вложил 
максимум своей любви 
и усердия в создание 
картины, и я надеюсь, 
что она найдет отклик 
в сердцах зрителей!

ДИАНА БУЗУРКИЕВА
Продюсер
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СУДОКУ

«Вечерка» предлагает 
принять участие в фотоакции 
«Закружила нас зима» 
и поделиться своими яркими 
моментами незабываемой 
поры с другими читателями.

АКЦИЯ

Когда зима удивляет нео-
бычной погодой, особенно 
приятно вместе с читате-
лями «Вечерки» вспомнить 
ясные и снежные дни.
— Зимы сейчас стали зна-
чительно теплее, чем были 
раньше, так что я ловлю 
практически каждый мо-
мент, когда можно прогу-
ляться на беговых лыжах по 
лесу, зарядившись энергией 
природы. На фото я в ста-
ринном парке усадьбы Не-
клюдово, ныне это поселок 
Вешки сразу за МКАД, — 

делится с «МВ» москвич 
Дмитрий Зелов. — А в зим-
нем лесу своя потрясающая 
красота. Вот с разлапистой 
елки на высокую березу 
перелетела ворона, и даже 
слышен взмах ее крыльев, 
разрезающих тишину воз-
духа. Невдалеке под короч-
кой льда видно, как пульси-
рует лесной ручей. А вода из 
заботливо благоустроенно-
го рядышком родника вкус-
ная, прямо как в детстве: 
ее пьешь и все никак не на-
пьешься. 

Укажите имена и фамилии людей, присутствующих
на фотографии, и обязательно автора работы

Каждую неделю мы публикуем ваши истории и фотогра-
фии. Лучшие работы получат номинации от «Вечерки». 
А в конце месяца победитель станет новым героем 
обложки. Ждем ваши фотографии и истории на почту: 

VECHER@VM.RU

Увидел забавную вывеску?
Сфотографируй и присылай
на почту vecher@vm.ru.
А «МВ» опубликует ее в новой
рубрике «Написано пером»!

В столице 
за клиента 
борются до 
последнего. 
Ну а мы по-
желаем по-
купателям 
магазина 
у станции 
метро «Ко-
жуховская» 
делать 
ремонт 
аккуратно 
и не обза-
водиться 
«трудовой 
мозолью» 
(на арго — 
пивной жи-
вотик)

В каждой строке или столбце проставляются цифры 
от 1 до 9. Цифра может быть записана в ячейку в том 
случае, если ее нет в горизонтальной и вертикальной 
линии, а также в малом квадрате 3×3, и если она мо-
жет быть записана исключительно в одну клетку. СоставилОЛЕГ ВАСИЛЬЕВ / vecher@vm.ru

 ОТВЕТЫ  на судоку, 
опубликованные 
6 февраля
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