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Не забудьте 

ПОВОЛЖСКОГО ДУШИТЕЛЯ ИСКАЛИ 10 ЛЕТ

СЛЕД ЗВЕРЯ
Жителя Казани нашли по генетическому 
материалу, который он оставил 8 лет 
назад на носовом платке и зажигалке

УЧАСТНИЦА ДЕТСКОГО 
«ЕВРОВИДЕНИЯ» 

ОКАЗАЛАСЬ ВНУЧКОЙ 
«ХЛЕБНОГО КОРОЛЯ»

Мама 
хотела 

мне мужа-
олигарха, 
который 
катал бы 
её на яхте

46-ЛЕТНЯЯ ЛЕГЕНДА MTV РАССКАЗАЛА, 
КАК ШОКИРОВАЛА РОДНЫХ, ВЫЙДЯ 
ЗАМУЖ ЗА СТУДЕНТА, И КАК СТАЛА 
ПЕРВОЙ, КТО СДЕЛАЛ СЕБЕ ПИРСИНГ

ЭКСКЛЮЗИВ Стр. 
8-17

Стр. 6

Стр. 9

ВСЕРОССИЙСКАЯ ДЕКАДА ПОДПИСКИ – ПО 13 ДЕКАБРЯ
ПОДПИСАТЬСЯ! 

НЕЧИСТАЯ 
ПОПУТАЛА

Сергея 
Сафронова 
выгнали 
из «Битвы 
экстрасенсов» 
за миллионную 
«взятку» от 
ясновидящей

Стр. 4Стр. 6

МИХАИЛ ЕФРЕМОВ НАПИСАЛ ПОКАЯННОЕ 
ПИСЬМО ВДОВЕ ПОГИБШЕГО ВОДИТЕЛЯ

73-ЛЕТНЯЯ СОФИЯ РОТАРУ СРАЗИЛА 
ВСЕХ СВОЕЙ КРАСОТОЙ НА «ПЕСНЕ ГОДА»

Стр. 4-5

ТУТТА ЛАРСЕН:

26 ЖЕРТВ
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ТЕЛЕФОНЫ РЕГИОНАЛЬНЫХ 
ПРЕДСТАВИТЕЛЬСТВ ООО «АЙНЬЮС»
Благовещенск ............................... 8(924) 117-50-43
Владивосток .................................. 8(924) 117-50-43
Волгоград ...................................... 8(903) 479-99-57
Воронеж......................................... 8(920) 229-12-43
Москва ........................................... 8(499) 455-02-84
Нижний Новгород ......................... 8(906) 361-02-34
Новосибирск ................................. 8(913) 014-86-86
Челябинск...................................... 8(951) 241-76-43

АКТУАЛЬНЫЕ КОММЕНТАРИИ ЗА НЕДЕЛЮ
ГЛАВНОЕ

65-ЛЕТНЕГО Анатолия Чу-
байса уволили с поста ру-
ководителя «Роснано». Гла-
вой компании Владимир 
Путин предложил назначить 
Сергея Куликова, который 
ранее являлся первым зам-
предом коллегии Военно-
промышленной комиссии.
Сам Чубайс уже назна-
чен на новую должность 
- специального представи-
теля Президента Россий-
ской Федерации по свя-
зям с международными организациями 
для достижения целей устойчивого раз-
вития. Анатолий Борисович отметил, что 
эта работа ему подходит. А прежде ему 
приходилось заниматься и тем, что было 
«не очень приятно» для него.

С ЯНВАРЯ 2021 года социальные выпла-
ты станут приходить исключительно на 
карты платёжной системы «Мир». Пен-
сионный фонд России напомнил пен-
сионерам, что те, кто не успеет офор-
мить новую банковскую карту, скорее 
всего, не получат положенную пенсию. 
Деньги же вернутся в ПФР. 

Новые реквизиты карты нужно будет 
сообщить в ПФР. С помощью личного 
кабинета на официальном сайте фонда 
это будет сделать легче.

Тех россиян, которые получают пен-
сию на счёт («сберкнижку») или до-
ставкой на почту (на дом), новогодние 
изменения не затронут.

В ГОСДУМЕ поддержали идею о вы-
плате строителям по миллиону рублей 
за переезд в провинцию. Идею пред-
ложил Институт социальных исследова-
ний и развития гражданских инициатив.

— У нас людей строительных специ-
альностей не хватает вообще сейчас 
из-за того, что мигранты уехали из-за 
CoViD-19. Строительный рынок остро 
нуждается в дополнительных ресурсах. 
Можно создать такую программу, для 
того чтобы стимулировать приток ка-
дров на село, – заявил депутат Ярос-
лав Нилов.

Выгодное новоселье

ПОСЛЕДНИЙ  
ИЗ МОГИКАН

Мир вашему дому!ГЛАВА Российской Федера-
ции Владимир Путин пору-
чил вице-премьеру Татьяне 
Голиковой организовать ра-
боту по масштабной вакци-
нации россиян от ко-
ронавируса. 

Глава государства отме-
тил, что в стране произ-
ведено уже порядка двух 
миллионов доз вакцины.

— Это даёт нам воз-
можность начать если не 
массовую, то масштабную 
вакцинацию, — ска-
зал глава го-
сударства. 
– Прежде 

всего двух групп риска – вра-
чей и учителей.

Путин отметил, что за послед-
ние месяцы Россия нарастила 
возможности системы здраво-
охранения, в частности в стра-

не введено в строй новое 
фармацевтическое произ-
водство.

– Это позволит повысить 
доступность наиболее вос-
требованных качественных 
отечественных лекарств, 

это тоже очень важный 
шаг в создании условий для 

борьбы с корона-
вирусом, – под-
черкнул россий-
ский лидер.

ИММУННЫЙ ЩИТ
ЧТО НУЖНО ЗНАТЬ  

О ПРИВИВКЕ ПРОТИВ КОВИДА
1 ВАКЦИНА – это не лекарство. Вакцина предна-

значена для профилактики заболевания. Если 
есть симптомы COVID-19, делать прививку нельзя.

2 Прививка может потребоваться даже тем, кто 
уже переболел «короной» – всё зависит от 

количества антител в организме.

3 Вакцинацию нельзя проводить тем, кто за 
последний год перенёс острый коронарный 

синдром, инсульт, хронические системные ин-
фекции, туберкулёз, новообразования, гепати-
ты В и С, сифилис, ВИЧ.

4 После прививки нет нужды уходить на само-
изоляцию. Но не стоит забывать об общих ак-

туальных мерах предосторожности: социальной дис-
танции и масочном режиме в общественных местах.

ВЫБИРАЙ ИЗ ДВУХ
В РОССИИ на данный момент зарегистрированы 
две вакцины, а третья – на этапе регистрации. Они 
отличаются друг от друга не просто названием, а 
механизмом воздействия на организм.

Первая – это «Спутник-V». Компоненты, которые 
содержатся в этом препарате, вызывают в орга-
низме «иммунный ответ». У всех добровольцев, 
которым ввели «Спутник-V», выработались высо-
кие титры антител на COVID-19. При этом ни у 
кого из них не отмечено серьёзных осложнений 
иммунизации.

Эта вакцина является двухкомпонент-
ной, вводится внутримышечно, в два 
этапа с интервалом в 3 недели.
Вторая – это «Эпиваккорона». В этом 

случае реализуется другой механизм дей-
ствия: препарат состоит из искусственно 
синтезированных белков коронавируса, 
через которые иммунная система са-
ма распознает и нейтрализует вирус.

Иммунитет к коронавирусу форми-
руется через месяц после первой 
вакцинации «Эпиваккороной» и со-
храняется в течение полугода.

НАДО понимать, 
что одной вакцины не-

достаточно, чтобы остано-
вить пандемию. Как считают 

эксперты ВОЗ, она, безуслов-
но, станет мощным оружием 
против вируса, но в то же 
время для полной победы 
необходимо соблюдать все 

меры предосторожности: 
носить маску, мыть ру-

ки и держать дис-
танцию.

ВАЖНО!

Анатолий Чубайс

АВТОСТОПОМ ПО ГАЛАКТИКЕ – РОСКОСМОС ПОТРАТИТ 60 МЛН НА... ТАКСИРОССИЙСКИЕ чиновники 
перед Новым годом про-
должают формировать не-
обычные запросы на сайте 
госзакупок – на этот раз 
отличился Роскосмос. Ве-
домство, которым управ-
ляет Дмитрий Ро-
гозин, решило 
обзавестись кор-
поративным так-

Дмитрий 
Рогозин

Президент поручил провести в России 
масштабную вакцинацию от коронавируса 

и начать с врачей и учителей

Фото: DPA/PICTURE-ALLIANCE

Фото:  ВАЛЕРИЙ 
ШАРИФУЛИН/ТАСС

си. Сумма закупки косми-
ческая – 60 миллионов 
рублей. За эти деньги 
госкорпорация хочет по-

лучить в своё распо-
ряжение 25 автомо-
билей. При этом к 
машинам, как и к 

водителям, предъявляются осо-
бые требования.

ТРЕБОВАНИЯ
Точность подачи – 5 минут. 

Если шофёр опоздал на 10 ми-
нут – штраф, с оплатой 50% 
поездки. Если больше – по-
ездка будет бесплатной.

Водитель ни в коем случае не 
должен курить, в салоне долж-
но приятно пахнуть, а уровень 
шума не должен превышать 78 
децибел. Плюс к этому в авто 
запрещена любая съёмка, а лю-
бые разговоры и всё, что там 
происходит, — тайна. 

Короче, план колонизации 
Луны и Марса, лифт с голо-
сом Гагарина, сайт с песня-
ми на стихи Рогозина, права 
на слоган «Поехали!» у этой 
компании уже есть. Чего не 
хватает? Правильно, корпора-
тивного такси!
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ВЕДУЩЕГО «БИТВЫ ЭКСТРАСЕНСОВ»                  СЕРГЕЯ САФРОНОВА УВОЛИЛИ С ШОУ ЗА ВЗЯТКИ

СЕРГЕЯ Сафронова, ко-
торого ранее называли 
«самым честным и не-
подкупным» телеведу-
щим, обвинили в 
коррупции. 

Алина Вердиш, 
известная как па-
рапсихолог и яс-
новидящая, заяви-
ла, что лично дала 
взятку 38-летнему 
иллюзионисту за 
возможность по-
явиться в эфире 
«Битвы экстрасен-
сов».

В качестве дока-
зательства 40-лет-
няя женщина опу-
бликовала переписку 
с Сафроновым и за-
писи звонков. По-
сле разразившегося 
скандала Сергея не-
медленно уволили из 
проекта.

ОТКАЗ
Впервые Вердиш 

попытала свои силы 
в «Битве» год назад. 
Она прошла кастинг, 
но к испытаниям её не 
допустили и выреза-
ли из эфира. Причину 
отказа Алине никто не 
объяснил, и она ста-
ла искать другие пути, 
чтобы попасть на шоу.

Вскоре через зна-
комых она вышла на 
эксперта передачи – 
Сергея Сафронова, тот 
якобы обещал Алине, 
что она станет участ-
ницей, но только при 
условии, что заплатит 
ему «вступительный 

АРТЁМ КОНЕВ НЕЧИСТАЯ       ПОПУТАЛАМегаскандал! 

ИНДЕКС: П2143 podpiska.pochta.ru/press/П2143

ПОДПИСКА
НЕ ПРОПУСТИ! ВСЕРОССИЙСКАЯ ДЕКАДА ПОДПИСКИ! 
С 03 ПО 13 ДЕКАБРЯ ПОДПИШИСЬ НА ГАЗЕТУ 
«ЖИЗНЬ» НА 1-Е ПОЛУГОДИЕ 2021 Г. В ЛЮБОМ 
ПОЧТОВОМ ОТДЕЛЕНИИ ПО СНИЖЕННЫМ ЦЕНАМ!

ПОДПИСАТЬСЯ НА «ЖИЗНЬ»,
НЕ ВЫХОДЯ ИЗ ДОМА, МОЖНО
НА САЙТЕ ПОЧТЫ РОССИИ:
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Алина в качестве 
доказательства 

приводит 
чеки и записи 

разговоров

ИРИНА Хакама-
да рассказала, что 
усыновила ребён-
ка второго мужа 
бизнесмена Сергея 
Злобина от его по-
кончившей самоу-
бийством экс-жены. 
«Я забрала ребёнка, 
она была на учёте 
в психбольнице, как 
и её мать, у них это 
генетическая пред-
расположенность», 
- отметила 65-лет-
ний политик. 

33-ЛЕТНЯЯ Поли-
на Гагарина офи-
циально подала 
на развод с фото-
графом Дмитри-
ем Исхаковым. 
Полина требует 

оставить себе на 
воспитание 3-лет-
нюю дочь Мию. 

При этом она со-
гласна пускать от-
ца к ребёнку. После 
развода Гагарина 
хочет также подать 
на раздел имуще-
ства.

Родная 
боль

Неудачный 
кадр

Ирина Хакамада

Полина Гагарина
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73-летняя Ротару спела на 
«Песне года» и сразила всех 
своей молодостью и красотой

ОКСАНА ЮРЬЕВА
ПЕВИЦА София Ротару выступила на кон-
церте «Песня года» в Москве и выглядела 
при этом так, как в молодые годы, – ярко 
и талантливо. 
Запись программы проходила с соблюде-
нием всех норм, предусмотренных Роспо-
требнадзором из-за пандемии COVID-19, 
зрительный зал был заполнен на 25 про-
центов. В эфире запись покажут 1 и 2 ян-
варя 2021 года. 

По словам директора певицы Сергея 
Лаврова, выступление Ротару на «Песне 
года» было бесплатным. Это при том, что 
из-за пандемии Ротару осталась без кон-
цертов и отказывалась снижать стоимость 
выступлений, несмотря на 
то что гонорар исполни-
тельницы вырос из-за 
колебания курса валют 
до 50 тысяч долларов.

ОТКАЗ
Напомним, что в 

2018-м Ротару отказа-
лась от выступления 
на «Песне года», в 
которой участвовала с 
1973 года, объяснив 
это введением на 
Украине военного 
положения и неже-
ланием «провоци-
ровать радикаль-
но настроенных 
соотечествен-
ников». Од-
нако уже в 
2019 году 
она дала 
несколь-
ко кон-
цертов в 
России.

СЕРДЦЕ 
РАЗМЕРОМ 
С СОЛНЦЕ

София 
затмила 

своей 
красотой 

всех
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взнос». Сначала 
речь шла о сумме 
в 600 000 рублей.

За эти деньги 
Сафронов провёл 
гадалке мастер-
класс: рассказал, 
как нужно вести 
себя перед каме-
рой, на что обра-
щать внимание и 

какие акценты расстав-
лять при общении с при-
глашёнными участника-
ми.

Пройдя этот курс, Али-
на стала интересоваться 
– когда же она попадёт на 
проект. Но оказалось, что 
для этого нужно запла-
тить Сергею ещё 900 ты-
сяч. В эту сумму входи-
ли первые 3 этапа, в т.ч. 
испытание «багажник». 
Вердиш заплатила и эту 
сумму. Но вскоре с тре-
ском вылетела из «Бит-
вы». В итоге ясновидящая 
посчитала, что Сафронов 
её обманул, и потребова-
ла вернуть ей деньги, но 
в ответ услышала только 
отговорки.

ДОКАЗАТЕЛЬСТВА
Как оказалось, к тако-

му исходу «ясновидящая» 
была готова – она сохра-
нила все переписки с шо-
уменом, а также квитан-
ции о переводах на общую 
сумму в 1,5 млн рублей.

После чего на своей 
страничке в соцсети вы-
пустила серию разобла-
чений Сергея Сафронова. 
Алина заявляет, что го-
това судиться с телеведу-
щим.

– Он имеет гражданское 
право подать в суд, – за-
явила она. – Мне, правда, 
самой интересно, что он 
там будет говорить после 
тех фактов, которые пре-
доставлю я. Но я обяза-
тельно их предоставлю. У 
меня есть аудиозапись, где 

он просит эти деньги за 
прохождение этих этапов.

Сам ведущий «Битвы» 
заявил, что вся эта исто-
рия полностью сфабрико-
вана. Запись разговоров с 
гадалкой он назвал «смон-
тированной аудионарез-
кой».

Сергей подтвердил, что 
во время участия Вердиш 
на проекте он действи-
тельно учил её актёрско-
му мастерству. Однако эти 
занятия начались ещё до 
начала шоу и дали хоро-
ший результат.

— Поскольку с моей сто-
роны её лоббирования в 
шоу не было, она выбы-
ла из кастинга ещё на на-
чальном этапе. То, что она 
выдаёт за подсказки, было 
отработкой на занятиях 
ситуаций, её образа, ком-
фортной для неё модели 
поведения и прочих ме-
лочей, на которые актёры 
всегда должны обращать 
внимание. «Битва экстра-
сенсов» — это шоу, и я не 
раз об этом заявлял и да-
же говорил о том, что туда 
приходит огромное коли-
чество шарлатанов. Руко-
водство программы всег-
да знало мою позицию на 
этот счёт, — утверждает 
Сафронов.

Артист отметил, что сей-
час его адвокат готовит 
документы для суда. Он 
уверен в собственной по-
беде.

Интересно, что друг те-
леведущего на условиях 
анонимности рассказал, 
что увольнением телека-
нал «отомстил» иллюзи-
онисту, потому что Сер-
гей многократно говорил 
в своих интервью о том, 
что «Битва» не более чем 
шоу, а сам он никогда не 
пойдёт к экстрасенсам и 
никому этого делать не со-
ветует.

НЕЧИСТАЯ       ПОПУТАЛА

«Ясновидящая» 
заплатила 38-летнему 

иллюзионисту за участие 
в проекте 1,5 млн рублей, но 
провалилась на испытаниях

ПРОБЛЕМЫ С НОГТЯМИ И КОЖЕЙ СТОП. Можно ли добиться их решения?
Деформированные, утолщенные, пожелтевшие, кро-

шащиеся ногти. Они не дают носить открытую обувь, 
вызывают дискомфорт. Мозоли, трещины на огрубев-
шей коже стоп мешают ходить. Врастающие ногти вы-
зывают боль. После 60-70 лет такие ногти встречаются 
у половины людей.
Для косметолога устранить проблему ногтей не составляет 

труда. Современные методы, включающие местные средства, 
аппаратные методики  позволяют справиться с любой ситуа-

цией.  Но это требует регуляр-
ного посещения косметолога, 
что вызывает затруднение и 
вынуждает людей иногда сми-
риться и терпеть.  Российски-
ми учеными создан ориги-
нальный косметический пре-

парат «ФУНДИЗОЛ», основой которого послужил состав мази 
Аравийского. Уникальным является не только состав крема, 
включающий антисептики, компоненты размягчающие по-
раженный ноготь и огрубевшую кожу стоп, заживляющие 
и питательные компоненты, экстракты трав, но и методика 
применения. Крем помогает одновременно устранять изме-
нение ногтей и кожи стоп (мозоли, трещины, натоптыши, ко-
торые сами по себе не дают ходить и надевать носки).  При 
этом не требуется применять различные пилки для кожи. 
Разработка состава крема проводилась сотрудниками 

ФГБОУ ВПО РНИМУ им. Н.И.Пирогова Минздрава России 
совместно с ООО «Инфарма 2000» г. Москва. Клинические 
исследования крема проводились в МНПЦДК, ЦТП ФХФ 
РАН,  Клинике «Веларт». Было показано, что избавиться от 
измененных ногтей удавалось в срок от 1 до 2 месяцев. 
Значительно дольше (более 5 месяцев) идет отрастание 
новых ногтей на ногах.

Косметический крем «ФУНДИЗОЛ» 
продается в аптеках.

8(800)700-8888, 8(800)250-24-26,
8(800)777-03-03, 8(937)009-30-03

8-800-201-81-91

Справки по его применению можно 
получить по тел. (звонок бесплатный): 

www.inpharma2000.ru
ОГРН 5077746971726  ООО «ИНФАРМА 2000» 
115088, г. Москва, Шарикоподшипниковская, д. 11, стр. 6, ИНН 7723618338, КПП 772301001 Реклама.

от 120 руб.

Сафронов 
говорит, что 
за деньги 

учил гадалку 
актёрскому 
мастерству

В КРЫМСКОМ парке «Тайган» львицы ра-
зорвали своего маленького сородича, ко-
торого четыре года назад спас Филипп 
Киркоров.

Ещё в 2016 году, когда поп-король был 
на экскурсии в парке «Тайган», он увидел, 
как одна из львиц начала рвать зубами чу-
жих детёнышей. Филипп Бедросович встал 
на защиту маленьких хищников, одного из 
них удалось спасти. В честь спасителя его 
назвали Филей. И вот недавно директор 
артиста решил проверить состояние зверя. 
Он позвонил в «Тайган» и узнал, что Филя 
своей судьбы не избежал: его всё же ра-
зорвали львицы. В парке, правда, решили 
певцу об этом не сообщать. 

ТРАГЕДИИ
И это, увы, не единичный случай. На 

днях в Сети появилось видео, где в пар-
ке похожим образом погибает другой мо-
лодой лев, Алишка. Его бывший хозяин, 
оплачивавший содержание малыша, со-
бирается  подавать в суд на директора 
«Тайгана».

ЗАЙКА МОЯ...
В Крыму львицы 

загрызли питомца 
Филиппа Киркорова

АНДРЕЙ ДЕДОВ

Филиппа 
больно ранила 

новость о 
гибели львёнка
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А В С Т Р А Л И Й -
СКИЙ дайвер 
смог отбиться от 
напавшей на не-
го двухметровой 
молотоголовой 
акулы палкой от 
экшн-камеры.

ПРИКОЛ

Ф У Т Б О Л Ь Н Ы Й 
клуб «Зенит» вернул 
32-летнему Артёму 
Дзюбе капитанскую 
повязку после гром-
кого секс-скандала. 
Напомним, фор-
варда лишили ста-
туса капитана пи-
терской команды 
в ноябре этого го-
да после того, как 
в Сети появилось 
видео, на котором 
Дзюба занимается 
самоудовлетворе-
нием. Оскандалив-
шегося футболиста 
также отстранили 
от ноябрьских мат-
чей сборной России 
в Лиге наций.

Гнобить 
не с руки

Артём Дзюба

АКТЁР Михаил Ефре-
мов написал письмо с 
извинениями и собо-
лезнованиями вдове 
погибшего в ДТП с его 
участием курьера Сер-
гея Захарова.

Слова послания тро-
нули даже адвоката по-
страдавшей 
с т о р о н ы 
Александра 
Добровин-
ского, кото-
рый и опу-
б л и к о в а л 
документ.

– Это пись-
мо нам по-
казалось ис-
кренним и человечным, 
– сказал юрист. – Это те 
слова, которые Михаилу 
Олеговичу следовало бы 
сказать изначально.

«Вы, конечно, може-
те сразу выкинуть это 
письмо, потому что Вам 
пишет Михаил Ефремов. 
Убийца, как Вы сказа-
ли, Вашего мужа, – начи-
нается послание. – Мар-
гарита Владимировна, я 
сотни раз пытался напи-
сать Вам это письмо, но 
никак не мог подобрать 
верные и не пошлые сло-
ва. Я выражаю Вам глу-
бочайшие соболезнова-
ния и искренне прошу 
у Вас прощения. Когда 
случилась эта трагедия, 
я был в беспамятстве, я 
не могу понять до сих 
пор, как это случилось. 
Но точно знаю одно. С 
того дня жизнь моя раз-
делилась на «до» и «по-
сле». Я не знаю, как жить 
дальше. Конечно, я еже-
дневно молюсь за упокой 
души Сергея. Я не могу 
простить себя за то, что 
произошло. За то, что по 
моей вине погиб хоро-
ший мужик. За то, что я 
доставил много горя его 

ВАСИЛИЙ СТОРОЖЕВ

родным. Прошу вас, про-
стите меня». 

57-летний артист при-
знаётся, что после про-
изошедшей трагедии не 
знает, как общаться со 
своей собственной се-
мьёй:

«Как смотреть в глаза 
своей жене и как воспи-
тывать своих детей? Того 
весёлого, ироничного и 
безалаберного Михаила 
Ефремова больше не бу-
дет никогда. Даже если 
вы простите меня, то за 
тот смертный грех, ко-
торый я совершил, мне 
всё равно придётся от-
вечать перед Богом».

ЗАЩИТНИК
Отдельно артист по-

просил прощения за 
своего эпатажного адво-
ката – Эльмана Паша-
ева.

«Также я прошу Вас 
простить меня за мою 
ошибку в выборе адво-

ката. Я неоднократно 
просил его не высказы-
ваться по поводу род-
ных и близких Сергея. 
Но было такое ощуще-
ние, что он меня не слы-
шал, и продолжал гово-
рить хамские вещи в 
адрес вашей семьи. За 
то, что я не смог оста-
новить его, я очень ви-
новат перед Вами. Но я 
был в шоковом состоя-
нии, а он говорил и гово-
рил…», – написал актёр.

В заключение Еф-
ремов вновь попросил 
прощения и обещал се-
мье Захарова всесторон-
нюю поддержку.

«Прошу Вас, дайте 
мне возможность хотя 
бы стать нормальным 
отцом своим детям. Без 
вашего прощения у ме-
ня этого просто не полу-
чится. И ещё, если Вам 
что-нибудь будет нужно, 
то всё, что в моих силах, 
я сделаю!»

Пишет вам 
убийца 

Михаил...

ЕФРЕМОВ НАПИСАЛ ПОКАЯННОЕ 
ПИСЬМО ВДОВЕ ПОГИБШЕГО

 57-ЛЕТНИЙ АРТИСТ ПРИЗНАЛСЯ, ЧТО 
НЕ МОЖЕТ СМОТРЕТЬ В ГЛАЗА СВОИМ 
ДЕТЯМ, И ПОПРОСИЛ ПРОЩЕНИЯ 
ЗА ХАМСТВО СВОЕГО АДВОКАТА 

ЗВЕЗДА «Реаль-
ных пацанов» Зоя 
Бербер рассталась 
с отцом своей до-
чери – сценаристом 
Александром Си-
негузовым. «Фини-
та ля комедия. Что 
означает «Пред-
ставление оконче-
но». Расходимся, все 
свободны», – напи-
сала актриса в сво-
ём микроблоге. Из-
вестно, что Бербер 
состояла в отноше-
ниях с Синегузо-
вым десять лет. В 
2015 году у пары 
родилась дочь На-

дежда. 

Реально 
разлюбила

Зоя Бербер

Маньяк во время этапирования в суд тщательно 
прятал глаза

Тагиров рассказал 
в деталях, как убивал 

пожилых женщин

Письмо 
Ефремова 

родственники 
его жертвы 

сочли 
«человечным 
и искренним»

СЛЕД ЗВЕРЯ
Маньяка, убившего 26 женщин, нашли по 
генетическому материалу, оставленному 

на носовом платке и зажигалке
СЕРГЕЙ ИВАНОВ
В КАЗАНИ оперативники задержали 38-лет-
него Радика Тагирова, который грабил и 
душил пожилых женщин по всей стране. 
Убийца скрывался от правосудия почти де-
сять лет, но всё же был разоблачён благо-
даря геномной экспертизе.

«Поволжский душитель», как его назы-
вали в СМИ, орудовал не только в Казани, 
но и в других крупных городах. Похожие 
убийства произошли в Ульяновске, Нижнем 
Новгороде, Ижевске, Перми и Самаре. В по-
следний раз серийный убийца отметился в 
Уфе в 2012 году. Три года назад за помощь 
в поимке преступника объявили награду в 
три миллиона рублей, однако это не помог-
ло выйти на след убийцы. Но следователи 
не дремали, у них оказался генетический 
материал преступника, который остался на 
его платке и зажигалке. Эти вещи он за-
был в квартирах жертв в Екатеринбурге. 
ДНК была идентична той, которую нашли 
на месте других убийств. 

МОТИВ 
В 2017 году сыщики поняли, что неулови-

мый душитель тесно связан с Татарстаном. 
В регионе началась масштабная проверка 
всех мужчин, кто подходил под приметы 
убийцы. Изучая всех потенциальных подо-
зреваемых, сыщики смогли вычислить и 
задержать Тагирова. На допросах мужчина 
признал свою вину и даже всплакнул. По 
его словам, он убивал потому, «что хотел 
кушать и лёгких денег». 
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Борис Плотников вошёл 
в историю, сыграв 
в одном из самых 
страшных фильмов 
о войне, а также ролью 
доктора Борменталя 
в «Собачьем сердце» 

В ВОЗРАСТЕ 71 года ушёл из 
жизни народный артист Рос-
сии актёр Борис Плотников. 

Всенародную славу ему при-
нёс фильм Ларисы Шепитько 
«Восхождение», снятый в 1976 
году по повести Василя Быко-
ва «Сотников». 

Картина так потрясла зрите-
лей, что судьбу главного героя 
– советского партизана, не слом-
ленного страшными пытками 
фашистов, оплакивали и про-
стые люди, и члены ЦК КПСС. 

Это был кинодебют никому не 
известного в то время 27-лет-
него актёра, который служил в 
ТЮЗе города Свердловска. Ла-
риса Шепитько 
очень долго ис-
кала исполните-
лей главных ро-
лей. Она хотела, 
чтобы Сотников 
смог напомнить 
зрителям би-
блейский подвиг 
Христа. Почему 
она выбрала на 
главную роль именно Плотни-
кова – загадка. Видимо, разгля-
дела в нём то, чего не видели 
другие.

ХОЛОД
Съёмки, начавшиеся 6 янва-

ря 1974 года, в день рождения 
Шепитько, проходили в окрест-
ностях Мурома. На съёмочной 
площадке случались обморо-
жения среди массовки и актё-
ров, но никто не жаловался. Бо-
рис Плотников был очень легко 
одет и быстро коченел от моро-
за и пронзительного ветра в от-
крытом поле, но после команды 
«Стоп! Снято!» режиссёр под-
ходила к нему, чтобы растереть, 
согреть и поблагодарить. С са-
мого начала Шепитько суме-
ла заразить своей идеей всех 
участников съёмочного про-
цесса, которые понимали, что 
фильм снимается о святых ве-
щах: о Родине, о высших цен-
ностях, совести, долге и духов-
ном героизме. Это и партизан 
Рыбак, которого сыграл тогда 
ещё никому не известный Вла-
димир Гостюхин – свой в до-
ску мужик, тёртый вояка, кото-
рый кашу из топора сварит, это 
и бывший учитель математики 
Сотников, слабосильный, каш-
ляющий, в чём душа держится. 
Но когда наступает час выбора, 
«слабак» Сотников, которому 
полицай Портнов (блестящая 
работа Анатолия Солоницына) 
выжег на груди звезду, идёт на 
виселицу с поднятой головой. А 
Рыбак, решивший выжить лю-
бым путём, «чтобы потом ото-
мстить фашистам», услужливо 
выбивает из-под ног товарища 

СЕРГЕЙ ТРОФИМОВ

НАРОДНЫЙ АРТИСТ РОССИИ УШЁЛ ИЗ ЖИЗНИ В 71 ГОД

УТРАТА  

ВОСХОЖДЕНИЕ К СЛАВЕ

табуретку. Самый пронзитель-
ный момент фильма – это когда 
Сотников с накинутой на шею 
петлёй смотрит на сельчан, ко-
торых согнали на место казни 
фашисты. И видит мальчика в 
будёновке. Мальчуган смотрит 
на партизана, и по его щекам 
текут слёзы. Между ними про-
исходит незримый диалог, и мы 
догадываемся, о чём они гово-
рят... 

СЛЁЗЫ
Одним из первых зрителей 

фильма был Первый секретарь 
ЦК компартии Белоруссии Пётр 
Машеров, который сам воевал. 
Говорят, уже через 20 минут по-
сле начала фильма он плакал, 
не стесняясь своих слёз.Что же 
говорить о простых зрителях в 
кинотеатрах? Люди рыдали...

Помню, мой отец после про-
смотра картины весь день не 

мог найти себе места, тяжело 
вздыхал и одну за другой садил 
«беломорины».

Картина «Восхождение» полу-
чила несколько призов на Меж-
дународном фестивале в Запад-
ном Берлине в 1977 году, став 
первым советским фильмом, 
удостоенным высшей награды 
кинофорума «Золотой медведь». 
Это был триумф молодого актё-
ра Плотникова и высшая точ-
ка в его творческой судьбе. По-
том были другие роли. Борис 
Григорьевич также запомнил-
ся широкому зрителю по роли 
доктора Борменталя в фильме 
«Собачье сердце». Сыграл он и 
в таких картинах, как «Пуш-
кин. Последняя дуэль», «Холод-
ное лето пятьдесят третьего…», 
«Бой с тенью», и ещё во многих 
других. Но главной его ролью, 
восхождением в мире кино был 
«Сотников».

5 2 - Л Е Т Н Е Г О 
француза, весив-
шего из-за ожире-
ния 300 килограм-
мов и сломавшего 
бедро, вывезли из 
дома подъёмным 
краном.

ПРИКОЛ
ЖИТЕЛЬ Тюме-
ни вырвал дверь 
салона красоты и 
украл стоявшую 
там украшенную 
ёлку. Мужчину за-
держали, он при-
знал вину.

ПРИКОЛ

61-ЛЕТНИЙ Алек-
сандр Васильев 
признался, что его 
обижают сравне-
ния с бывшим ве-
дущим «Модного 
приговора» Вячес-
лавом Зайцевым.

«Люди и теперь 
даже считают, что 
меня зовут Алек-
сандр Васильевич 
Зайцев, никто не 
знает, что я Алек-
сандр Александро-
вич Васильев, зри-
телям это трудно 
запомнить», – посе-
товал историк мо-
ды. 

51-ЛЕТНЯЯ Эвели-
на Блёданс полу-
чила орден в День 
матери – за заслу-
ги в области бла-
готворительности и 
адаптации детей с 
синдромом Дауна. 

В 2012 году у Блё-
данс родился сын 
Семён с синдро-
мом Дауна. Своего 
мальчика Эвелина 
не прячет, наобо-
рот, на своём при-
мере показывает, 
что этот диагноз 
не является приго-
вором. 

СКАНДАЛ с на-
рушением коро-
навирусных огра-
ничений во время 
концерта 40-лет-
него рэпера Басты 
в питерском Ледо-
вом дворце привёл 
к временной при-
остановке деятель-
ности площадки. О 
закрытии Ледово-
го заявила глава 
Роспотребнадзора 
Анна Попова после 
того, как Михаил 
Мишустин назвал 
недопустимым пре-
небрежение здоро-
вьем граждан ради 
выгоды организа-
торов концертов.

МАТЕРИ 38-летне-
го телеведущего Бо-
риса Корчевникова 
вручили Между-
народную премию 
С т а н и с л а в с к о г о 
за вклад в разви-
тие театрального 
искусства. Ирина 
Корчевникова – за-
служенный работ-
ник культуры РФ. 
С 1973 года она 
работала во МХА-
Те им. А. П. Чехова. 
В 2000 году Ирина 
Леонидовна была 
назначена дирек-
тором музея МХА-
Та. Награждена ор-
деном Почёта.

Модное 
сравнение

Мамочки, 
орден!

Заразный 
рэп

Это судьба, 
мама!

Александр Васильев

Эвелина Блёданс

Баста

Борис Корчевников

В «Восхождении» герой Плотникова 
выдержал пытки, но не предал своих

В «Собачьем сердце» актёр гениально 
воплотил образ доктора Борменталя
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НАША героиня приехала из глу-
бинки, легко покорила Москву 
и почти сразу стала иконой 
молодёжной культуры. Сей-
час она тоже образец для 
подражания, но уже в каче-
стве любящей жены 
и заботливой мате-
ри. В гостях у «Жиз-
ни» Тутта Ларсен, ко-
торая когда-то была 
просто Таней Рома-
ненко…

- В 1991 году Вы приехали в 
Москву из Украины. У Вас был 
украинский говор? 

- У меня был ужасный говор и все 
эти «ХЭ» ушли не сразу. Мой одно-
курсник страшно издевался над этим. 
Это было не слишком по-доброму, но 
сейчас я ему за это очень благодарна, 
потому что за первые три месяца на 
журфаке я это всё в себе извела. 

- Вы рано начали работать…
- Да. Сначала мама меня устроила 

по блату в московское отделение BBC, 
но я им не подошла. Потом я рабо-
тала продавцом журналов. А через 
какое-то время я попала на практику 
в промоутерскую организацию, кото-
рая занималась концертами. Нас там 
юзали как могли: подай-принеси. Но 
нам это было в кайф. Сидишь такая, 
а тут вдруг Стас Намин заходит. Потом 
Борис Зосимов создал BIZ-TV, малень-
кую игрушку для себя, которой дали 
два часа прямого эфира на телека-
нале 2Х2. И весь молодняк, который 
ошивался вокруг, начали пробовать 
на ведущих и корреспондентов кана-
ла. Меня ведущей не взяли, так как у 
меня очень подвижное лицо, поэтому 
я стала корреспондентом, ездила по 
клубам, концертам и брала интервью 
у артистов.

- Сложности были?
- С алкоголем, конечно, бы-

ли проблемы у героев, когда я 
на MTV работала. Бывало, что 
на эфир приходили звёзды в не 
очень адекватном состоянии. И 
это всегда испытание… Они за-
сыпали, двух слов связать не мог-
ли, но я должна была делать шоу, 
поэтому приходилось порой отве-
чать за них или расшифровывать 
то, что они говорили. Но самая 
жесть была, когда к нам в студию 
пришла группа Bloodhound Gang. 
Их двухметровый басист начал 
меня лапать в прямом эфире, а я 
тогда занималась боксом, поэто-
му начала его в этом же прямом 
эфире лупить. А он ржал. Я тоже 
в итоге смеялась… Хватать ведь 
меня было не за что! Думаю, что 
он был разочарован… 

- Тутта Ларсен где родилась?
- На BIZ-TV. Потом я стала работать 

на «Муз-ТВ». К нам присоединились 
Даша Субботина, Аврора, Пряников и 
другие. Параллельно я работала на ра-
дио «Максимум». 

- Первый свой эфир помните?
- Дело было на BIZ-TV! Я монти-

ровала сюжет, было уже поздно, до 

ЮЛИЯ ЯГАФАРОВА

ОТКРОВЕННОЕ                          ИНТЕРВЬЮ С ЛЕГЕНДАРНОЙ ВЕДУЩЕЙ ТЕЛЕКАНАЛА MTV

33-ЛЕТНЯЯ канад-
ская актриса Эллен 
Пейдж объявила се-
бя трансгендером. 
Теперь она просит 
называть её Эллиот,  
обращаться к себе 
как к мужчине или 
использовать при 
обращении местои-
мение «они». Пейдж 
известна ролями в 
картинах «Начало», 
«Джуно», а также 
в серии фильмов 
«Люди X». Актриса 
(актёр) была (был) 
номинантом на пре-
мии «Оскар», «Золо-
той глобус».

То ли баба, 
то ль мужик

Эллен Пейдж

У 46-ЛЕТНЕГО экс-
теннисиста Евге-
ния Кафельникова 
и его дочери Алеси 
возникли проблемы 
с бизнесом. В 2017 
году Евгений заре-
гистрировал акаде-
мию большого тен-
ниса.  Налоговая 
служба прикрыла 
компанию «за пре-
доставление недо-
стоверных сведе-
ний». А у его дочери 
Алеси заблокирова-
ли счёт в банке — 
девушка зареги-
стрирована как ИП, 
но по налогам не от-
читывалась.

С подачи 
налоговой

Евгений Кафельников

101-ЛЕТНЯЯ ита-
льянка из до-
ма престарелых 
трижды заража-
лась коронави-
русной инфек-
цией и трижды 
победила недуг.

ПРИКОЛ

красоты, и мне прокололи нос, но не-
удачно. Даже остался шрам. 

- Когда появилась первая татушка?
- Примерно в 1994 году. Сказалось 

влияние моего первого мужа. Когда 
мы познакомились, у него была очень 
красивая татушка. Мне понравилось, и 
он отвёл меня к своему тату-мастеру. 

- Как дома отреагировали на коль-
цо в носу?

- Когда мама узнала, что я сделала 
тату, она всю ночь проплакала: в её 
мечтах я была девочкой-паинькой. А 
отчим надо мной шутил: «Какое хоро-
шее колечко. Давай за него потаска-
ем». Бабушке же было всё равно, как 
я выгляжу. Она тоже была неформаль-
ным человеком по жизни, была против 
течений, была яркой, умной, харизма-
тичной, с молодой душой. 

СЕМЬЯ
- Как Вы узнали о разводе родите-

лей? Они разговаривали с Вами?
- Они не очень хорошо справились с 

этой задачей. Мне кажется, мама лю-
била отца всю свою жизнь, хоть и вы-
шла потом замуж за другого мужчину. 
В итоге у меня появился новый папа, 
и мы переехали жить в другое место.

- Вы быстро его приняли?
- Да! Я достаточно быстро начала на-

зывать его папой. Он был очень забот-
ливым и ласковым, относился ко мне 
с теплотой. Я это чувствовала, хотя он 
был очень жёстким человеком. Для не-
го существовали только работа, труд, 
алкоголь и секс. У отчима было тяжё-
лое детство, поэтому он был невероят-
но живуч, силён и трудолюбив. Если 
выпил, мог сказать что-то ласковое, 
но опять же по-своему. Мог шлёпнуть 
по попе и выдать: «Эх, Матрёна». Он 
не обнимал, не целовал, но я всегда 
чувствовала его любовь. Он любил 
меня больше своих кровных детей. 
Он никогда не делал мне заме-
чания и тратил на моё обучение 
много денег.

- Как Вас укрощали в детстве, 
когда Вы были строптивой?

- Ремнём! Мама… Это было 
нечасто, но я запомнила на 
всю жизнь. Своих детей я не 

укрощаю. Я пришла к вы-
воду, что наказание – это 

неэффективный способ 
общения с детьми. 

- У Вас трое детей с 
интервалом в пять 

лет… Случай-
но так полу-
чилось?

- Случай-
но! Но как-

то так у ме-
ня получается, 

что у меня потреб-
ность в малыше каждые пять лет. 

- Вашему младшему уже пять. Хо-
тите ещё?

- Желание есть, но уже не такое силь-
ное. Но если получится, мы будем ра-
ды...

МУЖ
- Ваш супруг младше Вас на 10 лет. 
Можете назвать плюсы и минусы та-
кого брака?

-  Мне кажется, здесь бессмыслен-
но обобщать. Я не искала мужчину 
моложе себя на 10 лет. И я не думаю, 

что все браки, где между супругами та-
кая разница в возрасте, похожи. Каж-
дые отношения уникальны. Мне был 
дан этот мужчина, и все плюсы и ми-
нусы у меня просто не было возмож-
ности взвесить.

- А страхи были?
- Нет! Мыслим мы одинаково. Прав-

да, иногда дети спрашивают: «Мама, 
ты старше папы! Почему тогда папа 
главный? Главный же тот, кто старше». 
Иногда мне кажется, что он старше. Он 
мудрее и принимает куда более взве-
шенные решения, чем я.

- Как Ваши с супругом родители при-
няли разницу в возрасте?

- Его родители приняли меня сразу 
– его отец, можно так сказать, благо-
словил нас на отношения. А вот моё 
окружение отнеслось к Валере иначе. 
Мама мечтала, чтобы я вышла замуж 
за олигарха, который будет катать её 
на яхте. Она никак не думала, что я 
выйду замуж за студента из Сарато-
ва. В её картину мира это не входи-
ло. Бабуля же приняла Валеру с рас-
простёртыми объятиями, сестра тоже. 
Она была рада, что у меня наконец  
появился мужчина. Валере было все-
го 23 года, но он чётко выстроил гра-
ницы и стал вести себя сразу очень 
по-хозяйски, по-мужски. Он знал, как 
всё делать. Меня это обезоружило. Он 
на всё смотрел с терпеливой улыбкой. 
Я первое время даже не знала, как с 
ним общаться. 

ВЕРА
- Тутта, я знаю, что Вы -  верующий 

человек…
- В советское время меня тайно кре-

стили, так как все мои родственники 
были членами КПСС. И крестили бла-
годаря бабке-знахарке... Когда мама 
меня родила, у неё был страшный ма-
стит, из-за которого ей сильно пореза-
ли грудь. А когда родилась моя сестра, 
выяснилось, что у мамы образовались 
рубцы, которые заблокировали молоч-
ные протоки. Мама страшно мучилась. 
И тогда моему деду – маминому от-
цу - порекомендовали бабку-знахарку. 
Он поехал к ней, а она сказала: «Горю 
помочь легко. Покрести только внучек, 
дочку и приезжайте». Креститься при-
шлось в быстром режиме. И бабка ма-
му вылечила: дала что-то выпить, по-
ходила вокруг - и.... проблема исчезла. 
Так я стала христианкой. Вера однаж-
ды и мне помогла справиться с болез-
нью. Врачи уже опустили руки. Но од-
на знакомая привела врача-гомеопата, 
и он вернул меня к жизни. Проблема 
была не в том, что я болела, а в том, 
что я не хотела жить. Врач дала мне 
молитвослов и попросила довериться. 
Когда я начала молиться, мне стало 
лучше. Я стала ходить в храмы и при-
чащаться. Мне сложно это объяснить 
людям, кто не ищет веры. Но я видела 
чудеса и убеждалась в том, что жизнь 
не ограничивается материальным ми-
ром и точно не кончается смертью. 
Бог – самый могущественный и самый 
главный. Где мне ещё быть, как не ря-
дом с ним. Он самый крутой чувак во 
Вселенной, а я всегда хочу быть на 
стороне крутых чуваков. Для меня это 
единственный способ выжить и не сой-
ти с ума. Зачем отказываться от солн-
ца, которое греет и светит, и сидеть в 
подземелье?

46-летняя Тутта Ларсен 
шокировала родных, 

выйдя замуж за 
студента из Саратова, 

и стала первой в 
Москве, кто сделал 

себе пирсинг
Полную версию интервью смотрите  

на нашей странице в «Одноклассниках» 
ok.ru/gazetazhizn

МАМА ХОТЕЛА МНЕ 
МУЖА-ОЛИГАРХА, 
КОТОРЫЙ ПОКАТАЕТ 

ЕЁ НА ЯХТЕ

Супруг Тутты младше её на 10 лет, и это 
обстоятельство поначалу повергло в шок её семью

Сейчас Тутта Ларсен безумно любит своего 
мужа и трёх детей

На кольцо 
в нос Тутта 

решилась после 
легендарного 
клипа группы 

«Аэросмит» В детстве Таня Романенко была 
девочкой-паинькой и очень любила свою маму

Эксклюзив

Всего в жизни 
Тутта Ларсен 

добилась сама
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прямого эфира оставалось полчаса, 
а никого из ведущих не было. Стали 
искать, кто вообще есть, кто хоть раз 
был в кадре. Указали на меня. Мол, 
Романенко была. Я стала отнекивать-
ся, но пришлось выходить в эфир. 
Я кое-как прочитала новости и вы-
дохнула. А в это время Зосимову не 
спалось. Он увидел эфир, позвонил и 
спросил: «Кто это сейчас был? Почему 

она не ведёт новости?» «Уже ведёт», - 
ответили ему. Так я начала работать 
в кадре.

ИМИДЖ
- Вы поменяли имидж в Москве… 

Стали неформалкой. Образ сами при-
думали?

- Понимаете, мы зависели от своих 
музыкальных вкусов, поэтому нам 
хотелось походить на своих кумиров. 
Я увлекалась гранж-музыкой, напри-
мер, слушала «Нирвану» и прочих. У 
них была определённая мода – флане-
левые рубашки, застиранные футбол-
ки. Тогда было важно, как ты одет. Это 
была система кодов, которая говори-
ла за тебя. По одежде можно было 
определить, что ты слушаешь. 

- Серьга в носу, мне кажется, для 
того времени была просто вызовом…
- Серьга в носу у меня была очень не-

долго, и это была первая серьга в но-
су в Москве. 

- Зачем?
- Это стало следствием просмотра 

MTV. Я увидела видеоклип группы «Аэ-
росмит» с Алисией Сильверстоун. Она 
там нос прокалывает как протест не-
счастной любви. Тогда я узнала, что это 
называется пирсинг, пошла в институт 

Вести эфиры с ребятами под алкоголем 

было делом привычным

Фото: VSE-DLYA-DAM.RU



8    № 49, 9 - 15 декабря 2020 № 49, 9 - 15 декабря 2020    17

НАША героиня приехала из глу-
бинки, легко покорила Москву 
и почти сразу стала иконой 
молодёжной культуры. Сей-
час она тоже образец для 
подражания, но уже в каче-
стве любящей жены 
и заботливой мате-
ри. В гостях у «Жиз-
ни» Тутта Ларсен, ко-
торая когда-то была 
просто Таней Рома-
ненко…

- В 1991 году Вы приехали в 
Москву из Украины. У Вас был 
украинский говор? 

- У меня был ужасный говор и все 
эти «ХЭ» ушли не сразу. Мой одно-
курсник страшно издевался над этим. 
Это было не слишком по-доброму, но 
сейчас я ему за это очень благодарна, 
потому что за первые три месяца на 
журфаке я это всё в себе извела. 

- Вы рано начали работать…
- Да. Сначала мама меня устроила 

по блату в московское отделение BBC, 
но я им не подошла. Потом я рабо-
тала продавцом журналов. А через 
какое-то время я попала на практику 
в промоутерскую организацию, кото-
рая занималась концертами. Нас там 
юзали как могли: подай-принеси. Но 
нам это было в кайф. Сидишь такая, 
а тут вдруг Стас Намин заходит. Потом 
Борис Зосимов создал BIZ-TV, малень-
кую игрушку для себя, которой дали 
два часа прямого эфира на телека-
нале 2Х2. И весь молодняк, который 
ошивался вокруг, начали пробовать 
на ведущих и корреспондентов кана-
ла. Меня ведущей не взяли, так как у 
меня очень подвижное лицо, поэтому 
я стала корреспондентом, ездила по 
клубам, концертам и брала интервью 
у артистов.

- Сложности были?
- С алкоголем, конечно, бы-

ли проблемы у героев, когда я 
на MTV работала. Бывало, что 
на эфир приходили звёзды в не 
очень адекватном состоянии. И 
это всегда испытание… Они за-
сыпали, двух слов связать не мог-
ли, но я должна была делать шоу, 
поэтому приходилось порой отве-
чать за них или расшифровывать 
то, что они говорили. Но самая 
жесть была, когда к нам в студию 
пришла группа Bloodhound Gang. 
Их двухметровый басист начал 
меня лапать в прямом эфире, а я 
тогда занималась боксом, поэто-
му начала его в этом же прямом 
эфире лупить. А он ржал. Я тоже 
в итоге смеялась… Хватать ведь 
меня было не за что! Думаю, что 
он был разочарован… 

- Тутта Ларсен где родилась?
- На BIZ-TV. Потом я стала работать 

на «Муз-ТВ». К нам присоединились 
Даша Субботина, Аврора, Пряников и 
другие. Параллельно я работала на ра-
дио «Максимум». 

- Первый свой эфир помните?
- Дело было на BIZ-TV! Я монти-

ровала сюжет, было уже поздно, до 

ЮЛИЯ ЯГАФАРОВА

ОТКРОВЕННОЕ                          ИНТЕРВЬЮ С ЛЕГЕНДАРНОЙ ВЕДУЩЕЙ ТЕЛЕКАНАЛА MTV

33-ЛЕТНЯЯ канад-
ская актриса Эллен 
Пейдж объявила се-
бя трансгендером. 
Теперь она просит 
называть её Эллиот,  
обращаться к себе 
как к мужчине или 
использовать при 
обращении местои-
мение «они». Пейдж 
известна ролями в 
картинах «Начало», 
«Джуно», а также 
в серии фильмов 
«Люди X». Актриса 
(актёр) была (был) 
номинантом на пре-
мии «Оскар», «Золо-
той глобус».

То ли баба, 
то ль мужик

Эллен Пейдж

У 46-ЛЕТНЕГО экс-
теннисиста Евге-
ния Кафельникова 
и его дочери Алеси 
возникли проблемы 
с бизнесом. В 2017 
году Евгений заре-
гистрировал акаде-
мию большого тен-
ниса.  Налоговая 
служба прикрыла 
компанию «за пре-
доставление недо-
стоверных сведе-
ний». А у его дочери 
Алеси заблокирова-
ли счёт в банке — 
девушка зареги-
стрирована как ИП, 
но по налогам не от-
читывалась.

С подачи 
налоговой

Евгений Кафельников

101-ЛЕТНЯЯ ита-
льянка из до-
ма престарелых 
трижды заража-
лась коронави-
русной инфек-
цией и трижды 
победила недуг.

ПРИКОЛ

красоты, и мне прокололи нос, но не-
удачно. Даже остался шрам. 

- Когда появилась первая татушка?
- Примерно в 1994 году. Сказалось 

влияние моего первого мужа. Когда 
мы познакомились, у него была очень 
красивая татушка. Мне понравилось, и 
он отвёл меня к своему тату-мастеру. 

- Как дома отреагировали на коль-
цо в носу?

- Когда мама узнала, что я сделала 
тату, она всю ночь проплакала: в её 
мечтах я была девочкой-паинькой. А 
отчим надо мной шутил: «Какое хоро-
шее колечко. Давай за него потаска-
ем». Бабушке же было всё равно, как 
я выгляжу. Она тоже была неформаль-
ным человеком по жизни, была против 
течений, была яркой, умной, харизма-
тичной, с молодой душой. 

СЕМЬЯ
- Как Вы узнали о разводе родите-

лей? Они разговаривали с Вами?
- Они не очень хорошо справились с 

этой задачей. Мне кажется, мама лю-
била отца всю свою жизнь, хоть и вы-
шла потом замуж за другого мужчину. 
В итоге у меня появился новый папа, 
и мы переехали жить в другое место.

- Вы быстро его приняли?
- Да! Я достаточно быстро начала на-

зывать его папой. Он был очень забот-
ливым и ласковым, относился ко мне 
с теплотой. Я это чувствовала, хотя он 
был очень жёстким человеком. Для не-
го существовали только работа, труд, 
алкоголь и секс. У отчима было тяжё-
лое детство, поэтому он был невероят-
но живуч, силён и трудолюбив. Если 
выпил, мог сказать что-то ласковое, 
но опять же по-своему. Мог шлёпнуть 
по попе и выдать: «Эх, Матрёна». Он 
не обнимал, не целовал, но я всегда 
чувствовала его любовь. Он любил 
меня больше своих кровных детей. 
Он никогда не делал мне заме-
чания и тратил на моё обучение 
много денег.

- Как Вас укрощали в детстве, 
когда Вы были строптивой?

- Ремнём! Мама… Это было 
нечасто, но я запомнила на 
всю жизнь. Своих детей я не 

укрощаю. Я пришла к вы-
воду, что наказание – это 

неэффективный способ 
общения с детьми. 

- У Вас трое детей с 
интервалом в пять 

лет… Случай-
но так полу-
чилось?

- Случай-
но! Но как-

то так у ме-
ня получается, 

что у меня потреб-
ность в малыше каждые пять лет. 

- Вашему младшему уже пять. Хо-
тите ещё?

- Желание есть, но уже не такое силь-
ное. Но если получится, мы будем ра-
ды...

МУЖ
- Ваш супруг младше Вас на 10 лет. 
Можете назвать плюсы и минусы та-
кого брака?

-  Мне кажется, здесь бессмыслен-
но обобщать. Я не искала мужчину 
моложе себя на 10 лет. И я не думаю, 

что все браки, где между супругами та-
кая разница в возрасте, похожи. Каж-
дые отношения уникальны. Мне был 
дан этот мужчина, и все плюсы и ми-
нусы у меня просто не было возмож-
ности взвесить.

- А страхи были?
- Нет! Мыслим мы одинаково. Прав-

да, иногда дети спрашивают: «Мама, 
ты старше папы! Почему тогда папа 
главный? Главный же тот, кто старше». 
Иногда мне кажется, что он старше. Он 
мудрее и принимает куда более взве-
шенные решения, чем я.

- Как Ваши с супругом родители при-
няли разницу в возрасте?

- Его родители приняли меня сразу 
– его отец, можно так сказать, благо-
словил нас на отношения. А вот моё 
окружение отнеслось к Валере иначе. 
Мама мечтала, чтобы я вышла замуж 
за олигарха, который будет катать её 
на яхте. Она никак не думала, что я 
выйду замуж за студента из Сарато-
ва. В её картину мира это не входи-
ло. Бабуля же приняла Валеру с рас-
простёртыми объятиями, сестра тоже. 
Она была рада, что у меня наконец  
появился мужчина. Валере было все-
го 23 года, но он чётко выстроил гра-
ницы и стал вести себя сразу очень 
по-хозяйски, по-мужски. Он знал, как 
всё делать. Меня это обезоружило. Он 
на всё смотрел с терпеливой улыбкой. 
Я первое время даже не знала, как с 
ним общаться. 

ВЕРА
- Тутта, я знаю, что Вы -  верующий 

человек…
- В советское время меня тайно кре-

стили, так как все мои родственники 
были членами КПСС. И крестили бла-
годаря бабке-знахарке... Когда мама 
меня родила, у неё был страшный ма-
стит, из-за которого ей сильно пореза-
ли грудь. А когда родилась моя сестра, 
выяснилось, что у мамы образовались 
рубцы, которые заблокировали молоч-
ные протоки. Мама страшно мучилась. 
И тогда моему деду – маминому от-
цу - порекомендовали бабку-знахарку. 
Он поехал к ней, а она сказала: «Горю 
помочь легко. Покрести только внучек, 
дочку и приезжайте». Креститься при-
шлось в быстром режиме. И бабка ма-
му вылечила: дала что-то выпить, по-
ходила вокруг - и.... проблема исчезла. 
Так я стала христианкой. Вера однаж-
ды и мне помогла справиться с болез-
нью. Врачи уже опустили руки. Но од-
на знакомая привела врача-гомеопата, 
и он вернул меня к жизни. Проблема 
была не в том, что я болела, а в том, 
что я не хотела жить. Врач дала мне 
молитвослов и попросила довериться. 
Когда я начала молиться, мне стало 
лучше. Я стала ходить в храмы и при-
чащаться. Мне сложно это объяснить 
людям, кто не ищет веры. Но я видела 
чудеса и убеждалась в том, что жизнь 
не ограничивается материальным ми-
ром и точно не кончается смертью. 
Бог – самый могущественный и самый 
главный. Где мне ещё быть, как не ря-
дом с ним. Он самый крутой чувак во 
Вселенной, а я всегда хочу быть на 
стороне крутых чуваков. Для меня это 
единственный способ выжить и не сой-
ти с ума. Зачем отказываться от солн-
ца, которое греет и светит, и сидеть в 
подземелье?

46-летняя Тутта Ларсен 
шокировала родных, 

выйдя замуж за 
студента из Саратова, 

и стала первой в 
Москве, кто сделал 

себе пирсинг
Полную версию интервью смотрите  

на нашей странице в «Одноклассниках» 
ok.ru/gazetazhizn

МАМА ХОТЕЛА МНЕ 
МУЖА-ОЛИГАРХА, 
КОТОРЫЙ ПОКАТАЕТ 

ЕЁ НА ЯХТЕ

Супруг Тутты младше её на 10 лет, и это 
обстоятельство поначалу повергло в шок её семью

Сейчас Тутта Ларсен безумно любит своего 
мужа и трёх детей

На кольцо 
в нос Тутта 

решилась после 
легендарного 
клипа группы 

«Аэросмит» В детстве Таня Романенко была 
девочкой-паинькой и очень любила свою маму

Эксклюзив

Всего в жизни 
Тутта Ларсен 

добилась сама
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прямого эфира оставалось полчаса, 
а никого из ведущих не было. Стали 
искать, кто вообще есть, кто хоть раз 
был в кадре. Указали на меня. Мол, 
Романенко была. Я стала отнекивать-
ся, но пришлось выходить в эфир. 
Я кое-как прочитала новости и вы-
дохнула. А в это время Зосимову не 
спалось. Он увидел эфир, позвонил и 
спросил: «Кто это сейчас был? Почему 

она не ведёт новости?» «Уже ведёт», - 
ответили ему. Так я начала работать 
в кадре.

ИМИДЖ
- Вы поменяли имидж в Москве… 

Стали неформалкой. Образ сами при-
думали?

- Понимаете, мы зависели от своих 
музыкальных вкусов, поэтому нам 
хотелось походить на своих кумиров. 
Я увлекалась гранж-музыкой, напри-
мер, слушала «Нирвану» и прочих. У 
них была определённая мода – флане-
левые рубашки, застиранные футбол-
ки. Тогда было важно, как ты одет. Это 
была система кодов, которая говори-
ла за тебя. По одежде можно было 
определить, что ты слушаешь. 

- Серьга в носу, мне кажется, для 
того времени была просто вызовом…
- Серьга в носу у меня была очень не-

долго, и это была первая серьга в но-
су в Москве. 

- Зачем?
- Это стало следствием просмотра 

MTV. Я увидела видеоклип группы «Аэ-
росмит» с Алисией Сильверстоун. Она 
там нос прокалывает как протест не-
счастной любви. Тогда я узнала, что это 
называется пирсинг, пошла в институт 

Вести эфиры с ребятами под алкоголем 

было делом привычным

Фото: VSE-DLYA-DAM.RU



Рутгера возмутились «непро-
зрачностью» отбора, родители 
Феськовой тут же обвинили 
их в провокации.

Несмотря на вспыхнувший 
скандал, результаты голосо-
вания, в котором победила 
Феськова, не стали пере-
считывать, поскольку орга-
низаторы заверили, что всё 
было честно, а у самой де-
вочки нет никакого «блата». 
Представители Академии Иго-
ря Крутого, в которой обуча-
лась девочка, заверяли, что 
София — обычный ребёнок, 
который занимается вокалом 
и мечтает о сцене.

РОДНЯ
Однако в биографии Фесь-

ковой — помимо участия в 
телевизионных шоу и мечта-
ний о «Грэмми» — есть ещё 
несколько интересных фактов. 
На всех проектах и во всех 
конкурсах девочку со-
провождает мама — 
Александра Тютюнни-
кова, которая охотно 
раздает интервью, 
рассказывая о дет-
стве и амбициях до-
чери. Отец девочки 
занимается строитель-
ством, однако перед 
камерами предпочита-
ет не светиться. 
Тем не ме-
нее в со-
циаль-

ных сетях Александры можно 
найти множество фотографий 
из роскошных семейных от-
пусков в различных, весьма 
труднодоступных для «обычных 
российских семей» уголках ми-
ра — Сингапуре, Швейцарии, 
Монако, Франции, на Маль-
дивах и в других странах.

О некоторых родственных 
связях Александра предпочи-
тает не упоминать — напри-
мер, о том, что отец Алек-
сандры и дедушка Софии 
— крупный бизнесмен. Нико-
лай Иванович Тютюнников — 
успешный предприниматель, 
питерский «хлебный король». 
По некоторым оценкам, ком-
пания Николая Тютюннико-
ва контролирует около 30% 
рынка хлеба и хлебобулоч-
ных изделий Петербурга. Со-
стояние дедушки участницы 
детского «Евровидения» год 
назад оценивалось в 2,2 мил-

лиарда рублей.
По словам Софии, 

провал на «Еврови-
дении» для нее — 
не повод сдаваться. 
Девочка, в послуж-
ном списке которой 
уже множество вы-
игранных вокальных 

конкурсов и фестива-
лей, так или иначе 

собирается стать 
известной пе-

вицей в бу-
дущем.Николай 

Тютюнников Фото: РБОД «ЗОЛОТОЙ ПЕЛИКАН»

11-ЛЕТНЯЯ участница дет-
ского «Евровидения» от 
России София Феськова 
заняла на конкурсе толь-
ко 10-е место – школь-
ница изначально попала 
на шоу со скандалом: 
зрители обвинили её ро-
дителей в накрутке голо-
сов во время отбора и 
несправедливой победе. 

А на днях выяснилось, что 
София – не просто девочка 
с талантом, а внучка питер-
ского миллиардера.

В сентябре, когда Фесь-
кова победила в отборе на 
детское «Евро», многие бы-
ли против, чтобы именно 
она представляла Россию 
на международной арене. 
В соцсетях писали, что де-
вочка, которая несколько 
лет назад не прошла в 
шоу «Голос. Дети», обла-
дает достаточно средни-
ми вокальными данными 
и значительно уступает дру-
гим, более одарённым детям. 
Во время онлайн-голосования 
на национальном отборе, по 
рассказам родителей других 
детей-участников, вокруг Фесь-
ковой и вовсе творилось много 
странного. Например, фаворит 
отбора 14-летний Рутгер Га-
рехт из Оренбурга, лидирую-
щий в интернет-голосовании 
с большим отрывом, за одну 
ночь внезапно оказался поза-
ди Феськовой. В результате 
в общей сумме голосования 
(вместе с баллами от жюри) 
он проиграл. Когда родители 

ИРИНА СВЕТОВА

 АНГЛИЙСКИЙ 
актёр Дэвид Проуз, 

сыгравший Дарта Вейде-
ра в классической трило-

гии «Звёздные войны», скон-
чался в возрасте 85 лет. По 

словам дочери артиста, при-
чиной смерти стали осложне-
ния, вызванные коронавирусной 
инфекцией. Напомним, Проуз 
также сыграл Дарта Вейдера в 
клипах для видеоигр. В Бри-

тании он был знаменит тем, 
что исполнял роль супер-

героя по имени Человек 
Кодекса Зелёного 

Креста.

Чемпион
по смеху

тв  ЗВЕЗДА «Мажора» Павел Прилучный 
выписался из больницы после сложной 
операции на лице. Отметим, что обсто-
ятельства, при которых 33-летний актёр 
получил травму, остаются до конца невы-
ясненными. Известно, что Павел подрался 

в одном из ночных клубов Калининграда. 
Прилучный прилетел в Москву и лёг 

в больницу с вывихом челюсти 
и смещением скуловой кости.

14 - 20 декабря

ЕВГЕНИЙ Петросян стал ре-
кордсменом России в двух 
номинациях. 

Книга рекордов России 
отметила 75-летнего юмо-
риста за самую продол-
жительную карьеру арти-
ста разговорного жанра на 
эстраде и за наибольшее 
количество выпусков ав-
торских передач. 

Петросян выступает в сво-
ём амплуа уже 58 лет. Его 
первое появление на сце-
не в Театре эстрады со-
стоялось 20 сентября 1962 
года, когда артисту было 
всего 17 лет.
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ИРИНА СВЕТОВА
50-ЛЕТНЮЮ ведущую телепередачи 
«Час суда» Елену Дмитриеву осудили 
на два года условно по делу о мошен-
ничестве в особо крупном размере. 

Дмитриева — специалист по тру-
довому праву, долгое время она ра-
ботала юридическим консультантом 
на одном из российских каналов. Пе-
риодически бизнесмены привлекали 
опытного специалиста для решения 
споров. Так, коммерсант Олег Плот-
ников в конце 2017 года пригласил 
Дмитриеву поучаствовать в решении 
его конфликта с бывшим партнёром 
Александром Бобовниковым.

Предприниматель заявил, что его 
оппонент должен ему 109 миллио-
нов рублей. Кроме того, Бобовников 

Судья в законе
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ХЛЕБА И ЗРЕЛИЩ

Полная  
программа 

на всю 
неделю

ВЕДУЩАЯ ШОУ 
«ЧАС СУДА» ЕЛЕНА 

ДМИТРИЕВА 
ПОЛУЧИЛА  

2 ГОДА УСЛОВНО  
ЗА ВЫМОГАТЕЛЬСТВО 

80 МЛН РУБЛЕЙ

якобы угнал у экс-компаньона ав-
томобиль. Никакого согласия меж-
ду собой бизнесмены не достигли, и 
Плотников вместе с Дмитриевой об-
ратились в полицию, требуя вернуть 
деньги и машину, а Бобовников по-
шёл сразу в ФСБ и заявил, что Дми-
триева и бизнесмен вымогают у не-
го деньги.

Как оказалось, правым в этой ситу-
ации был именно Бобовников – опе-
ративники всё проверили и пришли к 
выводу, что он действительно жерт-
ва вымогательства. Сотрудники ФСБ 
помогли ему организовать «передачу» 

денег – 80 миллионов рублей – и пой-
мать вымогателей с поличным.

ВОЗМУЩЕНИЕ
— В чём моя вина? – возмуща-

лась тогда Дмитриева. – В том, что 
я пыталась своими действиями при-
дать законный характер незаконным 
действиям. История — она не из ря-
да вон выходящая. Я философски к 
этому отношусь. Если нужно, чтобы 
я посидела, я посижу, ну что теперь.

Она уверена, что дело на 100% яв-
ляется провокацией, в её действиях 
нет ничего незаконного.

София заняла на 
детском «Евровидении» 

лишь 10-е место

Дмитриева 
уверена, что дело 

против неё – 
заказное
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Евгений Петросян

Российская участница София 
Феськова, которую обвиняли в 
накрутках голосов, оказалась 
внучкой «булочного короля»
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РОССИЯ 1 НТВ СТС ТНТПЕРВЫЙ ТВ ЦЕНТР 5 КАНАЛ

РЕН ТВ ДОМАШНИЙРОССИЯ К ЗВЕЗДАТВ3

Теле

 6.00 Настроение
 8.10 Доктор И... 

16+
 8.45 СКАЗАНИЕ  

О ЗЕМЛЕ 
СИБИРСКОЙ 
Фильм 6+

 10.55 Городское 
собрание 12+

 11.30 События
 11.50 КОЛОМБО 

Сериал 12+
 13.35 Мой герой. 

Любовь 
Успенская 
12+

 14.30 События
 14.50 Город новостей
 15.05 УБИЙСТВО  

В АВЕРОНЕ 
Детектив 16+

 16.55 Любовь  
без правил 
Актёрские драмы 
12+

 17.50 События
 18.10 ЖЕНСКАЯ 

ВЕРСИЯ. 
ДЕДУШКИНА 
ВНУЧКА 
Сериал 12+

 22.00 События
 22.35 Ледниковый 

тайм-аут 
Специальный 
репортаж 16+

 23.05 Знак качества 
16+

 0.00 События.  
25-й час

 0.35 Петровка, 38  
16

 0.55 Прощание. 
Алексей 
Петренко 
16+

 1.35 Знак качества 
16+

 5.00 Известия
 5.40 ДОЗНАВАТЕЛЬ 

Сериал 16+
 7.20 ДОЗНАВАТЕЛЬ. 

СПРАВЕДЛИ-
ВОСТЬ 
Сериал 16+

 8.15 ДОЗНАВАТЕЛЬ. 
СТРЕЛОК 
Сериал 16+

 9.00 Известия
 9.25 ДОЗНАВАТЕЛЬ. 

СТРЕЛОК 
Сериал 16+

 9.40 ДОЗНАВАТЕЛЬ. 
ХИТРЕЦ 
Сериал 16+

 10.35 БАЛАБОЛ 
Сериал 16+

 13.00 Известия
 13.25 БАЛАБОЛ 

Сериал 16+
 17.30 Известия
 17.45 БАЛАБОЛ 

Сериал 16+
 19.45 СЛЕД.  

ОТ МАКУШКИ  
ДО ПЯТОК 
Сериал 16+

 20.40 СЛЕД.  
МОЙ ГЛАВНЫЙ 
ЗАЩИТНИК 
Сериал 16+

 21.25 СЛЕД. 
ЛИХОМАНКА 
Сериал 16+

 22.15 СЛЕД. 
ВОСКРЕСЕНИЕ 
Сериал 16+

 23.10 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЕРКА-3. 
СЕМЬЯ 
Сериал 16+

 0.00 Известия. 
Итоговый выпуск

 0.30 СЛЕД. ЗОВ КЕХНО 
Сериал 16+

 1.15 ДЕТЕКТИВЫ 
Сериал 16+

 5.00 Утро России
 9.00 Вести. Местное 

время
 9.30 Утро России
 9.55 О самом главном 

Ток-шоу 12+
 11.00 Вести
 11.30 Судьба человека 

с Борисом 
Корчевниковым 
12+

 12.40 60 минут 
Ток-шоу  
с Ольгой 
Скабеевой  
и Евгением 
Поповым 
12+

 14.00 Вести
 14.30 Вести. Местное 

время
 14.55 МОРОЗОВА 

Сериал 12+
 17.00 Вести
 17.15 Андрей Малахов. 

Прямой эфир 
16+

 18.40 60 минут 
Ток-шоу  
с Ольгой 
Скабеевой  
и Евгением 
Поповым 
12+

 20.00 Вести
 21.05 Вести. Местное 

время
 21.20 ТАЙНЫ 

СЛЕДСТВИЯ-20 
Сериал 16+

 23.40 Вечер  
с Владимиром 
Соловьёвым 
12+

 2.20 КАМЕНСКАЯ 
Сериал 16+

 4.05 ВЕРСИЯ 
Сериал 12+

 5.00 Доброе утро 
Телеканал

 9.00 Новости
 9.25 Доброе утро 

Телеканал
 9.50 Жить здорово! 

16+
 10.55 Модный 

приговор 
6+

 12.00 Новости 
с субтитрами

 12.15 Время покажет 
16+

 14.10 Гражданская 
оборона 
16+

 15.00 Новости 
с субтитрами

 15.15 Давай 
поженимся! 
16+

 16.00 Мужское / 
женское 
16+

 18.00 Вечерние 
новости 
с субтитрами

 18.40 На самом деле 
16+

 19.45 Пусть говорят 
16+

 21.00 Время
 21.30 СКАЖИ  

ЧТО-НИБУДЬ 
ХОРОШЕЕ 
Сериал 16+

 23.40 Вечерний  
Ургант 
16+

 0.20 Познер 
16+

 1.20 Время покажет 
16+

 3.00 Новости
 3.05 Мужское / 

женское 
16+

 5.15 ЮРИСТЫ 
Сериал 16+

 6.00 Утро. Самое 
лучшее 
16+

 8.00 Сегодня
 8.25 ГЛАЗА  

В ГЛАЗА 
Сериал 16+

 10.00 Сегодня
 10.25 ГЛАЗА  

В ГЛАЗА 
Сериал 16+

 11.00 МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ 
Сериал 16+

 13.00 Сегодня
 13.25 Обзор. 

Чрезвычайное 
происшествие

 14.00 Место  
встречи

 16.00 Сегодня
 16.25 ДНК 

16+
 18.30 МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ. 
ОСОБОЕ 
ЗАДАНИЕ 
Сериал 16+

 19.00 Сегодня
 19.40 МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ. 
ОСОБОЕ 
ЗАДАНИЕ 
Сериал 16+

 21.20 ПЁС 
Сериал 16+

 23.35 Сегодня
 23.45 ХАРДКОР 

Боевик 18+
 1.25 ХОРОШАЯ  

ЖЕНА 
Сериал 16+

 4.45 АГЕНТСТВО 
СКРЫТЫХ  
КАМЕР 
Сериал 16+

 6.00 Ералаш 
Детский 
юмористический 
киножурнал

 6.15 Спирит. Дух 
свободы 
Мультсериал 6+

 6.35 Трое с небес. 
Истории Аркадии 
Мультсериал 6+

 7.00 ПСИХОЛОГИНИ 
Сериал 16+

 8.00 Детки-предки 
Семейная 
викторина 12+

 9.00 Уральские 
пельмени. 
Смехbook 
16+

 9.25 ДОМ 
Полнометражный 
анимационный 
фильм 6+

 11.10 ЗНАКИ 
Фантастический 
триллер 12+

 13.20 ВЫСШИЙ 
ПИЛОТАЖ 
Фантастическая 
комедия 12+

 15.20 РОДКОМ 
Сериал 12+

 20.00 НОВЫЙ 
ЧЕЛОВЕК-ПАУК 
Фантастический 
боевик 12+

 22.45 БИТВА ТИТАНОВ 
Приключенческий 
боевик 16+

 0.40 Кино в деталях 
с Фёдором 
Бондарчуком 
18+

 1.40 НАЁМНЫЕ 
УБИЙЦЫ 
Боевик 16+

 3.50 ПОТЕРЯШКИ 
Фильм 16+

 7.00 ТНТ. Gold 
Юмористическая 
программа 16+

 8.00 Новое утро 
16+

 9.00 Дом-2. Lite 
16+

 10.15 Бородина  
против Бузовой 
16+

 11.15 САШАТАНЯ 
Сериал 16+

 16.00 Однажды  
в России. 
Спецдайджест 
Юмористическая 
программа 16+

 20.00 ИДЕАЛЬНАЯ 
СЕМЬЯ 
Сериал 16+
На шоу проходит 
конкурс танцев. 
Константин специ-
ально сводит Соко-
ловых с семьей тан-
цоров Дружининых, 
так как знает, что 
они свингеры...

 21.00 Где логика? 
Комедийная 
программа 16+

 22.00 БЕСПРИНЦИП-
НЫЕ 
Сериал 16+

 23.00 Дом-2.  
Город любви 
16+

 0.00 Дом-2.  
После заката 
16+

 1.00 Такое кино! 
16+

 1.30 Comedy Woman 
Юмористическая 
программа 16+

 2.25 Stand Up 
Комедийная 
программа 16+

14 декабряПонедельник

 6.00 Сегодня утром 
12+

 8.00, 13.00,  
18.00, 21.15 
Новости дня

 8.20 Сделано в СССР 
6+

 8.40 Бессмертный 
полк. 
Освобождение 
Европы 12+

 9.25, 10.05  
ВОЙНА В КОРЕЕ 
Докудрама 12+

 10.00, 14.00 Военные 
новости

 13.15, 14.05  
ВОЙНА В КОРЕЕ 
Докудрама 12+

 14.20 НА РУБЕЖЕ. 
ОТВЕТНЫЙ УДАР 
Сериал 16+

 18.30 Специальный 
репортаж 12+

 18.50 Бог войны. 
История русской 
артиллерии 12+

 19.40 Скрытые угрозы 
12+

 20.25 Загадки века 12+
 21.25 Открытый эфир 

Ток-шоу 12+
 23.05 Между тем 12+
 23.40 СЕМНАДЦАТЬ 

МГНОВЕНИЙ 
ВЕСНЫ 
Сериал 6+

 6.00 Мультфильмы
 9.30 СЛЕПАЯ 

Сериал 16+
 11.15 Миллион на мечту 

16+
 12.25 ГАДАЛКА.  

ЧУЖАЯ ГОЛОВА 
Сериал 16+

 13.00 ГАДАЛКА. 
МЕРТВАЯ 
ЛЮБОВЬ 
Сериал 16+

 13.35 Не ври мне 12+
 14.40 Мистические 

истории 16+
 15.45 ГАДАЛКА. 

ЗАНОЗА 
Сериал 16+

 16.20 ГАДАЛКА. 
КРАСНОЕ ПЛАТЬЕ 
Сериал 16+

 16.55 Знаки судьбы 
16+

 17.25 СЛЕПАЯ 
Сериал 16+

 18.30 МЕРТВОЕ ОЗЕРО 
Сериал 16+

 20.30 МЕНТАЛИСТ 
Сериал 12+

 23.00 ПРЕЗИДЕНТ 
ЛИНКОЛЬН: 
ОХОТНИК  
НА ВАМПИРОВ 
Фильм 16+

 1.15 Азбука здоровья 
12+

 6.30 По делам 
несовершенно-
летних 
Судебное шоу 16+

 8.25 Давай 
разведёмся! 
Судебное шоу 16+

 9.30 Тест на отцовство 
Судебное шоу 16+

 11.40 РЕАЛЬНАЯ 
МИСТИКА.  
Я ВЕРНУЛСЯ 
Докудрама 16+

 12.50 ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ 
Докудрама 16+

 13.55 ПОРЧА. 
НАСЛЕДСТВО 
Докудрама 16+

 14.25 ЗНАХАРКА 
Докудрама 16+

 15.00 ГРОЗА НАД 
ТИХОРЕЧЬЕМ 
Сериал 16+

 19.00 ВИНОГРАД 
Сериал 16+

 23.05 УЛЫБКА 
ПЕРЕСМЕШНИКА 
Сериал 16+

 2.45 ПОРЧА 
Докудрама 16+

 3.10 ЗНАХАРКА 
Докудрама 16+

 3.35 ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ 
Докудрама 16+

 6.05, 21.35, 1.00  
Все на Матч! 

 9.00 Профессиональ-
ный бокс 16+

 9.40 Футбол. 
Тинькофф 
Российская 
Премьер-лига. 
Обзор тура

 10.55 Биатлон  
с Дмитрием 
Губерниевым 12+

 11.30 Формула-1 
Гран-при Абу-Даби

 13.40, 14.25, 15.35  
Все на футбол!

 14.00 Футбол Лига 
чемпионов. 
Жеребьёвка  
1/8 финала

 15.00 Футбол  
Лига Европы. 
Жеребьёвка  
1/16 финала

 16.00, 22.30  
Зенит - Динамо. 
Live 12+

 16.25 Мини-футбол
 18.30 Все на хоккей!
 18.55 Хоккей КХЛ 

Йокерит 
(Хельсинки) 
- Ак-Барс (Казань)

 22.45 Тотальный Футбол.
 23.15 Смешанные 

единоборства 16+

 5.00 Орел и решка. 
Перезагрузка-3 
16+

 7.30 Утро Пятницы 
16+

 8.25 Кондитер 
16+

 11.00 Адская кухня 
16+

 13.10 Пацанки-5 
16+

 15.30 АННА 
Фильм 16+

 17.55, 19.00  
Мир наизнанку. 
Китай 
16+

 21.00 Орел и решка. 
Девчата 
16+
Две ведущие, две 
подруги и в два 
раза больше при-
ключений. Настя 
Ивлеева и Юля Ко-
валь отправляются 
в путешествие!..

 22.00 Орел и решка. 
Чудеса света-3 
16+

 23.05 ДОКТОР ХАУС 
Сериал 16+

 0.55 Пятница News 
16+

 1.30 Ревизорро 
16+

 7.05 Другие Романовы
 7.35, 18.10 Три дня  

из жизни Анны 
Болейн. Арест, 
суд и казнь

 8.20 Легенды 
мирового кино

 8.50 ПРЕДЕЛ 
ВОЗМОЖНОГО 
Сериал

 10.15 Наблюдатель
 11.10 ХХ век
 12.20 Цвет времени
 12.30, 22.15 ОТВЕР-

ЖЕННЫЕ Сериал
 13.35 Линия жизни
 14.30 Энциклопедия 

загадок
 15.05 Новости. 

Подробно. АРТ
 15.20 Агора
 16.25 Цвет времени
 16.35 Русские в 

мировой культуре
 17.15 Симфония №3
 19.00 Кто мы?
 19.45 Главная роль
 20.05 Правила жизни
 20.45 Александр Нилин. 

80 лет одного дня. 
Непобежденные

 21.30 Сати. Нескучная 
классика...

 23.15 Такая жиза 
Давида 
Сайфуллоева

 0.00 Большой балет

 6.00, 15.00 
Документальный 
проект 16+

 7.00 С бодрым утром! 
16+

 8.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 
Новости 16+

 9.00 Засекреченные 
списки 16+

 11.00 Как устроен мир 
16+

 12.00, 16.00, 19.00 
Информационная 
программа 112 
16+

 13.00 Загадки 
человечества 
16+

 14.00 Невероятно 
интересные 
истории 16+

 17.00 Тайны Чапман 
16+

 18.00 Самые 
шокирующие 
гипотезы 16+

 20.00 КАРАТЕЛЬ 
Боевик 16+

 22.20 Водить по-русски 
16+

 23.30 Неизвестная 
история 16+

 0.30 СПАРТАК:  
КРОВЬ И ПЕСОК 
Сериал 18+

ПЯТНИЦАМАТЧ ТВ



РОССИЯ 1 НТВ СТС

РЕН ТВ

ТНТ

ДОМАШНИЙРОССИЯ К ЗВЕЗДА

ПЕРВЫЙ ТВ ЦЕНТР 5 КАНАЛ

ТВ3

11
Теле15 декабряВторник

 6.00 Настроение
 8.10 Доктор И... 

16+
 8.45 ЖЕНЩИНЫ 

Фильм
 10.55 Актёрские 

судьбы.  
Юрий Васильев  
и Александр 
Фатюшин 
Документальный 
фильм 12+

 11.30 События
 11.50 КОЛОМБО 

Сериал 12+
 13.40 Мой герой. 

Анатолий Кот 12+
 14.30 События
 14.50 Город новостей
 15.05 УБИЙСТВО  

В ЛОЗЕРЕ 
Детектив 16+

 16.55 Тайные 
аристократы 
Актёрские драмы 
12+

 17.50 События
 18.10 ЖЕНСКАЯ 

ВЕРСИЯ. ВАШЕ 
ВРЕМЯ И СТЕКЛО 
Сериал 12+

 20.00 ЖЕНСКАЯ 
ВЕРСИЯ. 
РОМАНТИК  
ИЗ СССР 
Сериал 12+

 22.00 События
 22.35 Осторожно, 

мошенники! 
Старикам здесь 
не место! 16+

 23.05 Эдуард 
Успенский.  
Тиран из 
Простоквашино 
Документальный 
фильм 16+

 0.00 События.  
25-й час

 5.00 Известия
 5.25 ПОСЛЕДНИЙ 

МЕНТ-2 
Сериал 16+

 9.00 Известия
 9.25 ИСПАНЕЦ 

Сериал 16+
 13.00 Известия
 13.25 ИСПАНЕЦ 

Сериал 16+
 13.40 ДОЗНАВАТЕЛЬ 

Сериал 16+
 15.30 ДОЗНАВАТЕЛЬ-2. 

КАПИТАНЫ 
СЕРИАЛ 16+

 16.30 ДОЗНАВАТЕЛЬ-2. 
УСЛУГА 
Сериал 16+

 17.30 Известия
 17.45 ДОЗНАВАТЕЛЬ-2. 

УСЛУГА 
Сериал 16+

 17.50 ДОЗНАВАТЕЛЬ-2. 
АФЕРА 
Сериал 16+

 18.45 ДОЗНАВАТЕЛЬ-2. 
ПРИТОН 
Сериал 16+

 19.45 СЛЕД. А ТЕПЕРЬ 
ТОЛЬКО Я 
Сериал 16+

 20.40 СЛЕД. ЖИР 
Сериал 16+

 21.25 СЛЕД. СЧЕТ  
ЗА НЕВЕСТУ 
Сериал 16+

 22.15 СЛЕД. ВРЕМЯ 
ЧЕРНОГО ПСА 
Сериал 16+

 23.10 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЕРКА-3. 
ДОМОФОН 
Сериал 16+

 0.00 Известия. 
итоговый выпуск

 0.30 СЛЕД 
Сериал 16+

 1.15 ДЕТЕКТИВЫ 
Сериал 16+

 5.00 Утро России
 9.00 Вести. Местное 

время
 9.30 Утро России
 9.55 О самом главном 

Ток-шоу 12+
 11.00 Вести
 11.30 Судьба человека 

с Борисом 
Корчевниковым 
12+

 12.40 60 минут 
Ток-шоу  
с Ольгой 
Скабеевой  
и Евгением 
Поповым 
12+

 14.00 Вести
 14.30 Вести. Местное 

время
 14.55 МОРОЗОВА 

Сериал 12+
 17.00 Вести
 17.15 Андрей Малахов. 

Прямой эфир 
16+

 18.40 60 минут 
Ток-шоу  
с Ольгой 
Скабеевой  
и Евгением 
Поповым 
12+

 20.00 Вести
 21.05 Вести. Местное 

время
 21.20 ТАЙНЫ 

СЛЕДСТВИЯ-20 
Сериал 16+

 23.40 Вечер  
с Владимиром 
Соловьёвым 
12+

 2.20 КАМЕНСКАЯ 
Сериал 16+

 4.05 ВЕРСИЯ 
Сериал 12+

 5.00 Доброе утро 
Телеканал

 9.00 Новости
 9.25 Доброе утро 

Телеканал
 9.50 Жить здорово! 

16+
 10.55 Модный 

приговор 6+
 12.00 Новости 

с субтитрами
 12.15 Время покажет 

16+
 14.10 Гражданская 

оборона 16+
 15.00 Новости 

с субтитрами
 15.15 Давай 

поженимся! 
16+

 16.00 Мужское / 
женское 16+

 18.00 Вечерние 
новости 
с субтитрами

 18.40 На самом деле 
16+

 19.45 Пусть говорят 
16+

 21.00 Время
 21.30 СКАЖИ  

ЧТО-НИБУДЬ 
ХОРОШЕЕ 
Сериал 16+

 23.40 Вечерний Ургант 
16+

 0.20 Алекс - Юстасу. 
Тот самый Алекс 
16+

 1.20 Бомба. Наши  
в Лос-Аламосе 
16+

 2.15 Время покажет 
16+

 3.00 Новости
 3.05 Время покажет 

16+
 3.55 Мужское / 

женское 16+

 5.15 ЮРИСТЫ 
Сериал 16+

 6.00 Утро. Самое 
лучшее 
16+

 8.00 Сегодня
 8.25 ГЛАЗА  

В ГЛАЗА 
Сериал 16+

 10.00 Сегодня
 10.25 ГЛАЗА  

В ГЛАЗА 
Сериал 16+

 11.00 МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ 
Сериал 16+

 13.00 Сегодня
 13.25 Обзор. 

Чрезвычайное 
происшествие

 14.00 Место  
встречи

 16.00 Сегодня
 16.25 ДНК 

16+
 18.30 МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ. 
ОСОБОЕ 
ЗАДАНИЕ 
Сериал 16+

 19.00 Сегодня
 19.40 МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ. 
ОСОБОЕ 
ЗАДАНИЕ 
Сериал 16+

 21.20 ПЁС 
Сериал 16+

 23.35 Сегодня
 23.45 ПОЛУЗАЩИТНИК 

Детектив 16+
 1.25 ХОРОШАЯ  

ЖЕНА 
Сериал 16+

 4.45 АГЕНТСТВО 
СКРЫТЫХ  
КАМЕР 
Сериал 16+

 6.00 Ералаш 
Детский 
юмористический 
киножурнал

 6.15 Спирит. Дух 
свободы 
Мультсериал 6+

 6.35 Трое с небес. 
Истории Аркадии 
Мультсериал 6+

 7.00 ПСИХОЛОГИНИ 
Сериал 16+

 8.00 РОДКОМ 
Сериал 12+

 9.00 Уральские 
пельмени. 
Смехbook 16+

 9.10 ВОРОНИНЫ 
Сериал 16+

 14.45 КУХНЯ 
Сериал 12+

 18.30 РОДКОМ 
Сериал 12+

 20.00 НОВЫЙ 
ЧЕЛОВЕК-ПАУК. 
ВЫСОКОЕ 
НАПРЯЖЕНИЕ 
Фантастический 
боевик 16+
Питеру Паркеру 
приходится жить 
сложной жизнью - 
останавливать пре-
ступников как су-
пергерой Человек-
паук, встречаться с 
Гвен Стейси и гото-
виться к выпуск-
ным экзаменам в 
школе...

 22.50 ГНЕВ ТИТАНОВ 
Фэнтези 16+

 0.40 ДРУГОЙ МИР. 
ВОЙНЫ КРОВИ 
Фантастический 
боевик 18+

 2.20 ЕСЛИ СВЕКРОВЬ 
- МОНСТР 
Комедия 16+

 7.00 ТНТ. Gold 
Юмористическая 
программа 16+

 8.00 Где логика? 
Комедийная 
программа 16+

 9.00 Дом-2. Lite 
16+

 10.15 Бородина  
против Бузовой 
16+

 11.15 Золото 
Геленджика 
16+

 12.15 САШАТАНЯ 
Сериал 16+

 16.00 Однажды  
в России. 
Спецдайджест 
Юмористическая 
программа 16+

 20.00 ИДЕАЛЬНАЯ 
СЕМЬЯ 
Сериал 16+

 21.00 Импровизация 
Юмористическая 
программа 16+

 22.00 БЕСПРИНЦИП-
НЫЕ 
Сериал 16+

 23.00 Дом-2.  
Город любви 
16+

 0.00 Дом-2.  
После заката 
16+

 1.00 Comedy  
Woman 
Юмористическая 
программа 16+

 2.00 Stand Up 
Комедийная 
программа 16+

 3.40 Открытый 
микрофон. 
Финал 
Юмористическая 
передача 16+

 6.00 Сегодня утром 
12+

 8.00, 13.00,  
18.00, 21.15 
Новости дня

 8.25 ВНИМАНИЕ! 
ВСЕМ ПОСТАМ... 
Фильм 12+

 10.00, 14.00  
Военные новости

 10.10 ТАЙНАЯ СТРАЖА 
Сериал 16+

 13.15, 14.05  
ТАЙНАЯ СТРАЖА 
Сериал 16+

 18.30 Специальный 
репортаж 12+

 18.50 Бог войны. 
История русской 
артиллерии  
12+

 19.40 Легенды армии 
Алексей Ижукин 
12+

 20.25 Улика  
из прошлого 
16+

 21.25 Открытый эфир 
Ток-шоу 12+

 23.05 Между тем 
с Наталией 
Метлиной 12+

 23.40 СЕМНАДЦАТЬ 
МГНОВЕНИЙ 
ВЕСНЫ 
Сериал 6+

 6.00 Мультфильмы
 9.30 СЛЕПАЯ 

Сериал 16+
 11.50 ГАДАЛКА.  

НЕ ОТДАМ 
Сериал 16+

 12.25 ГАДАЛКА. 
КОНЦЫ В ВОДУ 
Сериал 16+

 13.00 ГАДАЛКА.  
ЧАША ЛЮБВИ 
Сериал 16+

 13.35 Не ври мне 
12+

 14.40 Мистические 
истории 
16+

 15.45 ГАДАЛКА. 
КРАСНЫЙ ВЕНЕЦ 
Сериал 16+

 16.20 ГАДАЛКА.  
ПРОЧЬ С ДОРОГИ 
Сериал 16+

 16.55 Знаки судьбы 
16+

 17.25 СЛЕПАЯ 
Сериал 16+

 18.30 МЕРТВОЕ ОЗЕРО 
Сериал 16+

 20.30 МЕНТАЛИСТ 
Сериал 12+

 23.00 ОТ ЗАКАТА  
ДО РАССВЕТА 
Фильм 16+

 1.30 Скажи мне 
правду 
16+

 6.30 По делам 
несовершенно-
летних 
Судебное шоу 16+

 8.35 Давай 
разведёмся! 
Судебное шоу 16+

 9.45 Тест на отцовство 
Судебное шоу 16+

 11.55 РЕАЛЬНАЯ 
МИСТИКА. 
ПРИКОЛИСТ 
Докудрама 16+

 13.00 ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ 
Докудрама 16+

 14.05 ПОРЧА. 
ПРОКЛЯТАЯ 
ЗЕМЛЯ 
Докудрама 16+

 14.35 ЗНАХАРКА 
Докудрама 16+

 15.10 КРЁСТНАЯ 
Сериал 16+

 19.00 БЫЛО У ОТЦА 
ДВА СЫНА 
Сериал 16+

 23.25 УЛЫБКА 
ПЕРЕСМЕШНИКА 
Сериал 16+

 3.00 ПОРЧА 
Докудрама 16+

 3.25 ЗНАХАРКА 
Докудрама 16+

 3.50 ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ 
Докудрама 16+

 6.05, 17.20,  
19.45, 22.40  
Все на Матч!

 9.00 Профессиональ-
ный бокс 16+

 10.15 Футбол. 
Чемпионат 
Испании.  
Обзор тура

 10.45 Футбол. 
Чемпионат 
Италии.  
Обзор тура

 11.15 Правила игры 12+
 12.05 Все на регби! 12+
 12.45 Смешанные 

единоборства 16
 13.50 Футбол. 

Тинькофф 
Российская 
Премьер-лига. 
Обзор тура

 15.10, 16.25  
РОККИ БАЛЬБОА 
Фильм 16+

 17.55 Гандбол Чемпионат 
Европы. Женщины

 20.25 Футбол Чемпионат 
Германии Айнтрахт 
- Боруссия 
(Мёнхенгладбах)

 23.55 Футбол Чемпионат 
Испании Реал 
(Мадрид) - Атлетик

 2.00 Баскетбол 
Евролига. Мужчины 
ЦСКА - Анадолу 
Эфес (Турция)

 7.05, 20.05 Правила 
жизни

 7.35, 18.10 Три дня  
из жизни Анны 
Болейн. Арест, 
суд и казнь

 8.20 Легенды 
мирового кино

 8.50 ПРЕДЕЛ 
ВОЗМОЖНОГО 
Сериал

 10.15 Наблюдатель
 11.10, 0.40 ХХ век
 12.20 Цвет времени
 12.30, 22.15 ОТВЕР-

ЖЕННЫЕ Сериал
 13.35 Игра в бисер
 14.20 Больше,  

чем любовь
 15.05 Новости. 

Подробно. Книги
 15.20 Пятое измерение
 15.50 Сати. Нескучная 

классика...
 16.35 Русские  

в мировой 
культуре

 17.15 Симфония №5
 17.55 Красивая планета
 19.00 Кто мы?
 19.45 Главная роль
 20.45 Искусственный 

отбор
 21.30 Белая студия
 23.15 Такая жиза 

Валентина 
Работенко

 0.00 Вслух

 6.00 Документальный 
проект 
16+

 7.00 С бодрым утром! 
16+

 8.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 
Новости 16+

 9.00 Неизвестная 
история 16+

 10.00, 15.00 
Засекреченные 
списки 16+

 11.00 Как устроен мир 
16+

 12.00, 16.00, 19.00 
Информационная 
программа 112 
16+

 13.00, 23.30 Загадки 
человечества 
16+

 14.00 Невероятно 
интересные 
истории 16+

 17.00 Тайны Чапман 
16+

 18.00 Самые 
шокирующие 
гипотезы 16+

 20.00 ПАРКЕР 
Боевик 16+

 22.20 Водить по-русски 
16+

 0.30 СПАРТАК:  
БОГИ АРЕНЫ 
Сериал 18+

МАТЧ ТВ
 5.00, 3.35 Орел и 

решка. 
Перезагрузка-3 
16+

 7.30 Утро Пятницы 
16+

 8.25 Кондитер-4 
16+

 11.15 Адская кухня 
16+

 13.20 Пацанки-5 
16+

 15.50 На ножах 
16+

 19.00 Битва шефов 
16+
Впервые два вели-
ких шефа встретят-
ся на одном кули-
нарном ринге ! 
Константин Ивлев и 
Ренат Агзамов со-
берут свои команды 
поваров, чтобы най-
ти главный кули-
нарный талант 
страны...

 20.55 Мир наизнанку. 
Камбоджа 
16+

 22.45 ДОКТОР ХАУС 
Сериал 18+

 0.40 Пятница News 
16+

 1.10 Ревизорро 
16+

ПЯТНИЦА



РОССИЯ 1 НТВ СТС

РЕН ТВ

ТНТ

ДОМАШНИЙРОССИЯ К ЗВЕЗДА

ПЕРВЫЙ ТВ ЦЕНТР 5 КАНАЛ

ТВ3

12
Теле

16 декабряСреда

 6.00 Настроение
 8.10 Доктор И... 

16+
 8.45 ДОБРОЕ УТРО 

Фильм 12+
 10.35 Евгений 

Матвеев.  
Эхо любви 
Документальный 
фильм 12+

 11.30 События
 11.50 КОЛОМБО 

Сериал 12+
 13.40 Мой герой. 

Светлана 
Дружинина 
12+

 14.30 События
 14.50 Город новостей
 15.05 УБИЙСТВО  

В ЭГ-МОРТЕ 
Детектив 16+

 16.55 Я смерти  
тебя не отдам 
Актёрские драмы 
12+

 17.50 События
 18.10 ЖЕНСКАЯ 

ВЕРСИЯ. ЧИСТО 
СОВЕТСКОЕ 
УБИЙСТВО 
Сериал 12+

 22.00 События
 22.35 Линия защиты 

16+
 23.05 90-е.  

Звёзды и ворьё 
Документальный 
фильм 16+

 0.00 События.  
25-й час

 0.35 Петровка, 38  
16+

 0.55 Хроники 
московского 
быта. Сталин  
и чужие жены 
12

 5.00 Известия
 5.25 ПУЛЯ ДУРОВА 

Детектив 16+
 7.05 ДОЗНАВАТЕЛЬ 

Сериал 16+
 9.00 Известия
 9.25 ДОЗНАВАТЕЛЬ-2 

Сериал 16+
 13.00 Известия
 13.25 ДОЗНАВАТЕЛЬ-2 

Сериал 16+
 16.30 ДОЗНАВАТЕЛЬ-2. 

МЕТЕЛЬ 
Сериал 16+

 17.30 Известия
 17.45 ДОЗНАВАТЕЛЬ-2. 

МЕТЕЛЬ 
Сериал 16+

 17.50 ДОЗНАВАТЕЛЬ-2. 
ПОДАРОК 
Сериал 16+

 18.45 ДОЗНАВАТЕЛЬ-2. 
СПЕКТАКЛЬ 
Сериал 16+

 19.45 СЛЕД. ТОНКАЯ 
ГРАНЬ 
Сериал 16+

 20.35 СЛЕД. 
ДРАГОЦЕННЫЙ 
ИСПОЛНИТЕЛЬ 
Сериал 16+

 21.25 СЛЕД. ЛУЧШАЯ 
ЗАЩИТА 
Сериал 16+

 22.15 СЛЕД. 
ВОСТОЧНАЯ 
СКАЗКА 
СЕРИАЛ 16+

 23.10 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЕРКА-3. 
ЧЁРНЫЙ НАЛ 
Сериал 16+

 0.00 Известия. 
Итоговый выпуск

 0.30 СЛЕД. АТОМНАЯ 
ГРУППИРОВКА 
Сериал 16+

 1.15 ДЕТЕКТИВЫ 
Сериал 16+

 5.00 Утро России
 9.00 Вести. Местное 

время
 9.30 Утро России
 9.55 О самом главном 

Ток-шоу 12+
 11.00 Вести
 11.30 Судьба человека 

с Борисом 
Корчевниковым 
12+

 12.40 60 минут 
Ток-шоу  
с Ольгой 
Скабеевой  
и Евгением 
Поповым 
12+

 14.00 Вести
 14.30 Вести. Местное 

время
 14.55 МОРОЗОВА 

Сериал 12+
 17.00 Вести
 17.15 Андрей Малахов. 

Прямой эфир 
16+

 18.40 60 минут 
Ток-шоу  
с Ольгой 
Скабеевой  
и Евгением 
Поповым 
12+

 20.00 Вести
 21.05 Вести. Местное 

время
 21.20 ТАЙНЫ 

СЛЕДСТВИЯ-20 
Сериал 16+

 23.40 Вечер  
с Владимиром 
Соловьёвым 
12+

 2.20 КАМЕНСКАЯ 
Сериал 16+

 4.05 ВЕРСИЯ 
Сериал 12+

 5.00 Доброе утро 
Телеканал

 9.00 Новости
 9.25 Доброе утро 

Телеканал
 9.50 Жить здорово! 

16+
 10.55 Модный 

приговор 
6+

 12.00 Новости 
с субтитрами

 12.15 Время покажет 
16+

 14.10 Гражданская 
оборона 
16+

 15.00 Новости 
с субтитрами

 15.15 Давай 
поженимся! 
16+

 16.00 Мужское / 
женское 16+

 18.00 Вечерние 
новости 
с субтитрами

 18.40 На самом деле 
16+

 19.45 Пусть говорят 
16+

 21.00 Время
 21.30 СКАЖИ  

ЧТО-НИБУДЬ 
ХОРОШЕЕ 
Сериал 16+

 23.40 Вечерний Ургант 
16+

 0.20 Его звали  
майор Вихрь 16+

 1.20 Без права  
на славу 16+

 2.15 Время покажет 
16+

 3.00 Новости
 3.05 Время покажет 

16+
 3.55 Мужское / 

женское 16+

 5.15 ЮРИСТЫ 
Сериал 16+

 6.00 Утро. Самое 
лучшее 
16+

 8.00 Сегодня
 8.25 ГЛАЗА В ГЛАЗА 

Сериал 16+
 10.00 Сегодня
 10.25 ГЛАЗА В ГЛАЗА 

Сериал 16+
 11.00 МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ 
Сериал 16+

 13.00 Сегодня
 13.25 Обзор. 

Чрезвычайное 
происшествие

 14.00 Место встречи
 16.00 Сегодня
 16.25 ДНК 

16+
 18.30 МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ. 
ОСОБОЕ 
ЗАДАНИЕ 
Сериал 16+

 19.00 Сегодня
 19.40 МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ. 
ОСОБОЕ 
ЗАДАНИЕ 
Сериал 16+

 21.20 ПЁС 
Сериал 16+

 23.35 Сегодня
 23.45 Поздняков 

16+
 0.00 Захар Прилепин. 

Уроки русского 
12+

 0.30 Мы и наука. 
Наука и мы 
12+

 1.25 ХОРОШАЯ ЖЕНА 
Сериал 16+

 4.45 АГЕНТСТВО 
СКРЫТЫХ КАМЕР 
Сериал 16+

 6.00 Ералаш 
Детский 
юмористический 
киножурнал

 6.15 Спирит. Дух 
свободы 
Мультсериал 6+

 6.35 Трое с небес. 
Истории Аркадии 
Мультсериал 6+

 7.00 ПСИХОЛОГИНИ 
Сериал 16+

 8.00 РОДКОМ 
Сериал 16+

 9.00 ВОРОНИНЫ 
Сериал 16+

 14.30 КУХНЯ 
Сериал 12+

 18.30 РОДКОМ 
Сериал 16+

 20.00 НЕВЕРОЯТНЫЙ 
ХАЛК 
Фантастический 
боевик 16+
Доктор Брюс Бэн-
нер ищет лекарство 
от своего необычно-
го «заболевания», 
превратившего его 
в гигантского зелё-
ного монстра Халка. 
Находясь в бегах от 
армии, Брюс почти 
находит лекарство, 
но все старания 
идут прахом, когда у 
Халка вдруг появля-
ется новый, неверо-
ятно сильный про-
тивник…

 22.15 ЧАС РАСПЛАТЫ 
Фантастический 
боевик 12+

 0.40 Русские  
не смеются 
Комедийное шоу 
16+

 1.40 ТИПА КОПЫ 
Комедия 18+

 7.00 ТНТ. Gold 
Юмористическая 
программа 16+

 8.00 Импровизация 
Юмористическая 
программа 16+

 9.00 Дом-2. Lite 
16+

 10.15 Бородина  
против Бузовой 
16+

 11.15 САШАТАНЯ 
Сериал 16+

 16.00 Однажды  
в России. 
Спецдайджест 
Юмористическая 
программа 16+

 20.00 ИДЕАЛЬНАЯ 
СЕМЬЯ 
Сериал 16+
Ваня подрался с 
ровесником Жекой, 
и ему сильно до-
сталось. Катя и Ле-
ша решают погово-
рить с родителями 
Жеки...

 21.00 Двое на миллион 
16+

 22.00 БЕСПРИНЦИП-
НЫЕ 
Сериал 16+

 23.00 Дом-2.  
Город любви 
16+

 0.00 Дом-2.  
После заката 
16+

 1.00 Comedy Woman. 
Дайджест 
Юмористическая 
программа 16+

 2.00 Stand Up 
Комедийная 
программа 16+

 3.40 Открытый 
микрофон 
16+

 6.00 Сегодня утром 
12+

 8.00, 13.00,  
18.00, 21.15 
Новости дня

 8.15 ПЯТЬ МИНУТ 
СТРАХА 
Фильм 12+

 10.00, 14.00 Военные 
новости

 10.10, 13.15 ТАЙНАЯ 
СТРАЖА 
Сериал 16+

 14.15 ТАЙНАЯ СТРАЖА. 
СМЕРТЕЛЬНЫЕ 
ИГРЫ 
Сериал 16+

 18.30 Специальный 
репортаж 
12+

 18.50 Бог войны. 
История русской 
артиллерии 12+

 19.40 Последний день 
Ефим Копелян 12+

 20.25 Секретные 
материалы 12+

 21.25 Открытый эфир 
Ток-шоу 12+

 23.05 Между тем 
с Наталией 
Метлиной 12+

 23.40 СЕМНАДЦАТЬ 
МГНОВЕНИЙ 
ВЕСНЫ 
Сериал 6+

 6.00 Мультфильмы
 9.30 СЛЕПАЯ 

Сериал 16+
 11.50 ГАДАЛКА. 

ПОДКЛАД  
НА БЕЗДЕТНОСТЬ 
Сериал 16+

 12.25 ГАДАЛКА. 
ОСТРАЯ 
ПРОБЛЕМА 
Сериал 16+

 13.00 ГАДАЛКА. 
НЕРАЗМЕННАЯ 
КВАРТИРА 
Сериал 16+

 13.35 Не ври мне 12+
 14.40 Мистические 

истории 16+
 15.45 ГАДАЛКА. 

ЧЕРНЫЙ 
АЛЬПИНИСТ 
Сериал 16+

 16.20 ГАДАЛКА.  
ИДИ ЗА НИМ 
Сериал 16+

 16.55 Знаки судьбы 16+
 17.25 СЛЕПАЯ 

Сериал 16+
 18.30 МЕРТВОЕ ОЗЕРО 

Сериал 16+
 20.30 МЕНТАЛИСТ 

Сериал 12+
 23.00 ЗАКЛИНАТЕЛЬ-

НИЦА АКУЛ 
Фильм 16+

 1.30 СНЫ 
Сериал 16+

 6.30 По делам 
несовершенно-
летних 
Судебное шоу 16+

 8.30 Давай 
разведёмся! 
Судебное шоу 16+

 9.30 Тест на 
отцовство 
Судебное шоу 16+

 11.40 РЕАЛЬНАЯ 
МИСТИКА.  
Я ИДУ ИСКАТЬ 
Докудрама 16+

 12.50 ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ 
Докудрама 16+

 13.50 ПОРЧА. КАПЛЯ 
КРОВИ 
Докудрама 16+

 14.20 ЗНАХАРКА 
Докудрама 16+

 14.55 ВИНОГРАД 
Сериал 16+

 19.00 ГОРНИЧНАЯ 
Сериал 16+

 23.35 УЛЫБКА 
ПЕРЕСМЕШНИКА 
Сериал 16+

 3.10 ПОРЧА 
Докудрама 16+

 3.35 ЗНАХАРКА 
Докудрама 16+

 14.00 ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ 
Докудрама 16+

 6.05, 14.30, 1.00  
Все на Матч! 

 9.00 Бокс 16+
 9.30, 17.25  

Зенит - Спартак. 
Главное 12+

 10.30 Матчбол
 11.00 Профессиональ-

ный бокс 16+
 15.10, 16.25  

ДВОЙНОЙ УДАР 
Фильм 16+

 18.30 Все на футбол!
 19.15 Футбол Тинькофф 

Российская 
Премьер-лига 
Зенит (Санкт-
Петербург) 
- Спартак 
(Москва)

 22.00 После футбола  
с Георгием 
Черданцевым

 22.55 Футбол 
Чемпионат 
Испании 
Барселона -  
Реал Сосьедад

 2.00 Баскетбол 
Евролига. 
Мужчины  
Зенит - Бавария

 4.00 Баскетбол 
Евролига. 
Мужчины 
Барселона 
- Химки

 6.35 Пешком...
 7.05, 20.05 Правила 

жизни
 7.35, 18.10 Три дня  

из жизни Анны 
Болейн. Арест, 
суд и казнь

 8.20 Легенды 
мирового кино

 8.45 ПРЕДЕЛ 
ВОЗМОЖНОГО 
Сериал

 10.15 Наблюдатель
 11.10, 0.40 ХХ век
 12.10 Большой балет
 14.20 Неизвестный 

Свиридов
 15.05 Новости. 

Подробно. Кино
 15.20 Библейский 

сюжет
 15.50 По следам 

космических 
призраков

 16.15 Страсти  
по Щедрину

 17.15 Симфония №6
 19.00 Кто мы?
 19.45 Главная роль
 20.45 Абсолютный слух
 21.30 Власть факта
 22.15 ОТВЕРЖЕННЫЕ 

Сериал 
 23.15 Такая жиза  

Маши Грековой
 0.00 Вслух

 6.00 Документальный 
проект 
16+

 7.00 С бодрым утром! 
16+

 8.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 
Новости 16+

 9.00, 15.00 
Засекреченные 
списки  
16+

 11.00 Как устроен мир 
16+

 12.00, 16.00, 19.00 
Информационная 
программа 112 
16+

 13.00, 23.30 Загадки 
человечества 
16+

 14.00 Невероятно 
интересные 
истории 16+

 17.00 Тайны Чапман 
16+

 18.00 Самые 
шокирующие 
гипотезы 16+

 20.00 ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ 
КИЛЛЕРА 
Боевик 16+

 22.15 Смотреть всем! 
16+

 0.30 СПАРТАК: БОГИ 
АРЕНЫ 
Сериал 18+

МАТЧ ТВ
 5.00, 4.25 Орел и 

решка. 
Перезагрузка-3 
16+

 7.30 Утро Пятницы 
16+

 8.25 Кондитер-3 
16+

 10.55, 19.00 Адская 
кухня 
16+

 13.00 Пацанки-5 
16+

 15.05 На ножах 
16+

 21.00 Черный список-2 
16+
Новый сезон реали-
ти-шоу о качестве 
сервиса с новым 
ведущим! Плохому 
сервису придется 
несладко! Ренат Аг-
замов ус троит 
жесткую проверку 
на прочность каче-
ству всевозможных 
услуг на дому...

 22.25 Мир наизнанку. 
Китай 
16+

 23.25 ДОКТОР ХАУС 
Сериал 16+

 1.20 Пятница News 
16+

 1.55 Ревизорро 
16+

ПЯТНИЦА
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 6.00 Настроение
 8.10 Доктор И... 

16+
 8.45 МАЧЕХА 

Фильм
 10.35 Татьяна 

Доронина. 
Легенда вопреки 
Документальный 
фильм 12+

 11.30 События
 11.50 КОЛОМБО 

Сериал 12+
 13.40 Мой герой.  

Юлия Сулес 
12+

 14.30 События
 14.50 Город новостей
 15.05 УБИЙСТВО  

В МАРТИГЕ 
Детектив 16+

 16.55 Советские 
Секс-символы: 
короткий век 
Актёрские драмы 
12+

 17.50 События
 18.15 ЖЕНСКАЯ 

ВЕРСИЯ. ТАЙНА 
ПАРТИЙНОЙ 
ДАЧИ 
Сериал 12+

 22.00 События
 22.35 10 самых... 

«Звёздные» 
горе-водители 
16+

 23.05 Актёрские 
судьбы. Великие 
скандалисты 
Документальный 
фильм 12+

 0.00 События.  
25-й час

 0.35 Петровка, 38  
16+

 0.55 90-е. Заказные 
убийства 16+

 5.00 Известия
 5.25 ПЯТНИЦКИЙ 

Сериал 16+
 6.55 ДОЗНАВАТЕЛЬ-2 

Сериал 16+
 8.35 День ангела
 9.00 Известия
 9.25 ДОЗНАВАТЕЛЬ-2 

Сериал 16+
 10.20 ДОЗНАВАТЕЛЬ-2 

Сериал 16+
 13.00 Известия
 13.25 ДОЗНАВАТЕЛЬ-2 

Сериал 16+
 17.30 Известия
 17.45 ДОЗНАВАТЕЛЬ-2. 

НЕСТАНДАРТНЫЙ 
ПОДХОД 
Сериал 16+

 17.50 ДОЗНАВАТЕЛЬ-2. 
ВЫМОГАТЕЛЬ 
Сериал 16+

 18.45 ДОЗНАВАТЕЛЬ-2. 
СПРАВКА 
Сериал 16+

 19.45 СЛЕД. 
СБЕЖАВШИЙ 
ТРУП 
Сериал 16+

 20.35 СЛЕД. ПАСПОРТ 
НИЖНЕГО МИРА 
Сериал 16+

 21.25 СЛЕД. ФОРК 
Сериал 16+

 22.15 СЛЕД. 
ЭЛЕКТРОШТОРМ 
Сериал 16+

 23.10 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЕРКА-3. 
СПЕЦИАЛИСТ 
Сериал 16+

 0.00 Известия. 
Итоговый выпуск

 0.30 СЛЕД. 
ОКАЗАЛСЯ  
ОН ЖИВОЙ 
Сериал 16+

 1.15 ДЕТЕКТИВЫ 
Сериал 16+

 5.00 Утро России
 9.00 Вести. Местное 

время
 9.30 Утро России
 9.55 О самом главном 

Ток-шоу 12+
 11.00 Вести
 12.00 Большая 

пресс-
конференция 
Президента 
Российской 
Федерации 
Владимира 
Путина

 15.00 60 минут 
Ток-шоу с Ольгой 
Скабеевой  
и Евгением 
Поповым 
12+

 17.00 Вести
 17.15 Андрей Малахов. 

Прямой эфир 
16+

 18.40 60 минут 
Ток-шоу с Ольгой 
Скабеевой  
и Евгением 
Поповым 
12+

 20.00 Вести
 21.20 ТАЙНЫ 

СЛЕДСТВИЯ-20 
Сериал 16+
В новом сезоне Ма-
рию Шевцову и ее 
коллег по след-
ственному отделу 
ждут новые испыта-
ния на службе и в 
личной жизни...

 23.40 Вечер  
с Владимиром 
Соловьёвым 
12+

 2.20 КАМЕНСКАЯ 
Сериал 16+

 5.00 Доброе утро 
Телеканал

 9.00 Новости
 9.25 Доброе утро 

Телеканал
 9.50 Жить здорово! 

16+
 10.55 Время  

покажет 
16+

 12.00 Большая 
пресс-
конференция 
Президента 
Российской 
Федерации 
Владимира 
Путина

 15.00 Новости 
с субтитрами

 15.15 Время  
покажет 
16+

 18.00 Вечерние 
новости 
с субтитрами

 18.40 На самом деле 
16+

 19.45 Пусть  
говорят 
16+

 21.00 Время
 22.00 СКАЖИ  

ЧТО-НИБУДЬ 
ХОРОШЕЕ 
Сериал 16+

 23.05 Большая игра 
16+

 0.10 Вечерний  
Ургант 
16+

 0.50 Время  
покажет 
16+

 3.00 Новости
 3.05 Мужское / 

женское 
16+

 5.15 ЮРИСТЫ 
Сериал 16+

 6.00 Утро. Самое 
лучшее 16+

 8.00 Сегодня
 8.25 ГЛАЗА В ГЛАЗА 

Сериал 16+
 10.00 Сегодня
 10.25 Место встречи
 12.00 Большая 

пресс-
конференция 
Президента 
Российской 
Федерации 
Владимира 
Путина

 15.00 Место встречи
 18.20 МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ. 
ОСОБОЕ 
ЗАДАНИЕ 
Сериал 16+

 19.00 Сегодня
 19.40 МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ. 
ОСОБОЕ 
ЗАДАНИЕ 
Сериал 16+

 21.20 ПЁС 
Сериал 16+
На прицел к нашим 
сыщикам попала 
крупная фармацев-
тическая компания, 
преследовавшая 
благие цели. Но 
ход эксперимента 
был нарушен со-
вершенно неожи-
данной реакцией 
испытуемого...

 23.35 Сегодня
 23.45 ЧП. Расследова-

ние 16+
 0.15 ГЕНИЙ 

Детектив
 2.50 ХОРОШАЯ ЖЕНА 

Сериал 16+

 6.00 Ералаш 
Детский 
юмористический 
киножурнал

 6.15 Спирит. Дух 
свободы 
Мультсериал 6+

 6.35 Трое с небес. 
Истории Аркадии 
Мультсериал 6+

 7.00 ПСИХОЛОГИНИ 
Сериал 16+

 8.00 РОДКОМ 
Сериал 12+

 9.00 Уральские 
пельмени. 
Смехbook 
16+

 9.10 ВОРОНИНЫ 
Сериал 16+

 14.45 КУХНЯ 
Сериал 12+

 18.30 РОДКОМ 
Сериал 12+

 20.00 ХЭНКОК 
Фэнтези 16+
Обладание сверх-
с п о с о б н о с т я м и 
предполагает от-
ветственность, все 
знают это - кроме 
Хэнкока. За любую 
задачу Хэнкок бе-
рётся с душой и 
наилучшими наме-
рениями...

 21.50 ОДНОКЛАССНИ-
КИ 
Комедия 16+

 23.50 Дело было 
вечером 
Развлекательное 
шоу 16+

 0.50 СЕЗОН ЧУДЕС 
Спортивная драма 
12+

 2.35 БИТВА ТИТАНОВ 
Приключенческий 
боевик 16+

 7.00 ТНТ. Gold 
Юмористическая 
программа 16+

 8.00 Двое на миллион 
16+

 9.00 Дом-2. Lite 
16+

 10.15 Бородина  
против Бузовой 
16+

 11.15 САШАТАНЯ 
Сериал 16+

 16.00 Однажды  
в России. 
Спецдайджест 
Юмористическая 
программа 16+

 20.00 ИДЕАЛЬНАЯ 
СЕМЬЯ 
Сериал 16+

 21.00 Шоу «Студия 
Союз» 
Юмористическая 
программа 16+

 22.00 БЕСПРИНЦИП-
НЫЕ 
Сериал 16+

 23.00 Дом-2.  
Город любви 
16+

 0.00 Дом-2.  
После заката 
16+

 1.00 Такое кино! 
16+

 1.30 Comedy Woman 
Юмористическая 
программа 16+

 2.25 THT-Club 
Коммерческая 
программа 16+

 2.30 Stand Up 
Комедийная 
программа 16+

 4.05 Открытый 
микрофон 
Юмористическая 
передача 16+

 6.00 Сегодня утром 
12+

 8.00, 13.00,  
18.00, 21.15 
Новости дня

 8.25 ПРАВО  
НА ВЫСТРЕЛ 
Фильм 12+

 10.00, 14.00 Военные 
новости

 10.10 ТАЙНАЯ СТРАЖА. 
СМЕРТЕЛЬНЫЕ 
ИГРЫ 
Сериал 16+

 13.15, 14.05 ТАЙНАЯ 
СТРАЖА. 
СМЕРТЕЛЬНЫЕ 
ИГРЫ 
Сериал 16+

 18.30 Специальный 
репортаж 12+

 18.50 Бог войны. 
История русской 
артиллерии 12+

 19.40 Легенды 
телевидения 12+

 20.25 Код доступа 12+
 21.25 Открытый эфир 

Ток-шоу 12+
 23.05 Между тем 

с Наталией 
Метлиной. 12+

 23.40 История РВСН 
12+

 2.40 НОЧНОЙ 
ПАТРУЛЬ 
Фильм 12+

 6.00 Мультфильмы
 9.30 СЛЕПАЯ 

Сериал 16+
 11.15 Вернувшиеся 

16+
 12.25 ГАДАЛКА.  

В РИТМЕ 
СМЕРТИ 
Сериал 16+

 13.00 ГАДАЛКА. 
МОЛОЧНЫЕ 
СЕСТРЫ 
Сериал 16+

 13.35 Не ври мне 12+
 14.40 Мистические 

истории 16+
 15.45 ГАДАЛКА. УЙТИ 

ИЛИ ОСТАТЬСЯ 
Сериал 16+

 16.20 ГАДАЛКА. 
МЕДОВЫЕ СЕТИ 
Сериал 16+

 16.55 Знаки судьбы 
16+

 17.25 СЛЕПАЯ 
Сериал 16+

 18.30 МЕРТВОЕ ОЗЕРО 
Сериал 16+

 20.30 МЕНТАЛИСТ 
Сериал 12+

 23.00 В ОБЪЯТИЯХ 
ЛЖИ 
Фильм 16+

 1.15 ДЕЖУРНЫЙ 
АНГЕЛ 
Сериал 16+

 6.30 По делам 
несовершенно-
летних 
Судебное шоу 16+

 8.00 Давай 
разведёмся! 
Судебное шоу 16+

 9.10 Тест на 
отцовство 
Судебное шоу 16+

 11.20 РЕАЛЬНАЯ 
МИСТИКА. 
БЛИЗОСТЬ  
С ПРИЗРАКАМИ 
Докудрама 16+

 12.25 ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ 
Докудрама 16+

 13.30 ПОРЧА 
Докудрама 16+

 14.00 ЗНАХАРКА. 
АЛЬХЕМИЛЛА 
Докудрама 16+

 14.35 БЫЛО У ОТЦА 
ДВА СЫНА 
Сериал 16+

 19.00 ЧУЖАЯ  
ЖИЗНЬ 
Сериал 16+

 23.25 УЛЫБКА 
ПЕРЕСМЕШНИКА 
Сериал 16+

 3.00 ПОРЧА 
Докудрама 16+

 3.25 ЗНАХАРКА 
Докудрама 16+

 6.05, 12.05, 15.15, 
18.30, 22.10, 0.45 
Все на Матч! 

 9.00 Профессиональ-
ный бокс 16+

 10.15 Футбол Тинькофф 
Российская 
Премьер-лига 
Зенит (Санкт-
Петербург) 
- Спартак 
(Москва)

 11.00 Футбол без денег 
12+

 11.30 Большой хоккей 
12+

 12.45 Смешанные 
единоборства 
16+

 13.50, 18.05 Зенит 
- Спартак. Live 
Специальный 
репортаж 12+

 14.10 В центре 
событий 
12+

 15.55 Биатлон Кубок 
мира. Спринт. 
Мужчины

 19.25 Хоккей Евротур 
Россия - Швеция

 22.40 Футбол 
Чемпионат Италии 
Рома - Торино

 1.30 Смешанные 
единоборства 
16+

 6.35 Пешком...
 7.05, 20.05 Правила 

жизни
 7.35, 18.05  

Фридрих Второй 
Гогенштауфен

 8.30 Цвет времени
 8.40 ПРЕДЕЛ 

ВОЗМОЖНОГО 
Сериал

 10.15 Наблюдатель
 11.10, 0.40 ХХ век
 12.15 Красивая планета
 12.35 ОТВЕРЖЕННЫЕ 

Сериал
 13.35 Абсолютный слух
 14.20 Иосиф Хейфиц. 

Взгляд снаружи
 15.05 Новости. 

Подробно. Театр
 15.20 Пряничный домик
 15.45 2 Верник 2
 16.35 Александр Нилин. 

80 лет одного дня. 
Непобежденные

 17.20 Симфония №7
 19.00 Кто мы?
 19.45 Главная роль
 20.45 Кино о кино
 21.30 Энигма
 22.10 ОТВЕРЖЕННЫЕ 

Сериал 
 23.25 Такая жиза 

Константина 
Фомина

 0.00 Вслух

 6.00, 9.00 
Документальный 
проект 16+

 7.00 С бодрым утром! 
16+

 8.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 
Новости 16+

 11.00 Как устроен мир 
16+

 12.00, 16.00, 19.00 
Информационная 
программа 112 
16+

 13.00, 23.30 Загадки 
человечества 
16+

 14.00 Невероятно 
интересные 
истории 16+

 15.00 Неизвестная 
история 16+

 17.00 Тайны Чапман 
16+

 18.00 Самые 
шокирующие 
гипотезы 16+

 20.00 ЛИГА 
ВЫДАЮЩИХСЯ 
ДЖЕНТЛЬМЕНОВ 
Фантастический 
боевик 12+

 22.05 Смотреть всем! 
16+

 0.30 СПАРТАК: 
ВОЗМЕЗДИЕ 
Сериал 18+

МАТЧ ТВ
 5.00 Орел и решка. 

Перезагрузка-3 
16+

 7.30 Утро Пятницы 
16+

 8.25 Кондитер-3 
16+

 10.50 Адская кухня 
16+

 13.00, 19.00 Пацанки-5 
16+

 15.00 Орел и решка. 
Чудеса света-3 
16+
Антон Зайцев и Ва-
силиса Хвостова от-
правляются в путе-
шествие по самым 
необычным уголкам 
мира. Ведущие обя-
зательно найдут 
там приключения и 
докажут, что чудеса 
существуют...

 17.05, 22.00 Орел и 
решка. Девчата 
16+

 21.00 Зов крови-2 
16+

 23.00 Теперь я Босс 
16+

 0.00 ДОКТОР ХАУС 
Сериал 16+

 0.55 Пятница News 
16+

 1.30 Ревизорро 
16+

ПЯТНИЦА



РОССИЯ 1 НТВ СТС

РЕН ТВ

ТНТ

ДОМАШНИЙРОССИЯ К ЗВЕЗДА

ПЕРВЫЙ ТВ ЦЕНТР 5 КАНАЛ

ТВ3

14
Теле

18 декабряПятница

 6.00 Настроение
 8.10 У ТИХОЙ 

ПРИСТАНИ... 
Фильм 12+

 9.40 КАРНАВАЛ 
Фильм

 11.30 События
 11.50 КАРНАВАЛ 

Продолжение 
фильма

 13.10 ЧИСТОСЕРДЕЧ-
НОЕ ПРИЗВАНИЕ 
Сериал 12+

 14.30 События
 14.50 Город новостей
 15.05 ЧИСТОСЕРДЕЧ-

НОЕ ПРИЗВАНИЕ 
Продолжение 
сериала 12+

 17.50 События
 18.15 ЖЕНСКАЯ 

ВЕРСИЯ.  
ЛОВЦЫ ДУШ 
Сериал 12+

 20.05 ЖЕНСКАЯ 
ВЕРСИЯ.  
ТАКСИ ЗЕЛЁНЫЙ 
ОГОНЕК 
Сериал 12+

 22.00 В центре 
событий 
с Анной  
Прохоровой

 23.10 Михаил Евдоки-
мов. Отвяжись, 
худая жизнь! 
Документальный 
фильм 12+

 0.20 СЛЕД ТИГРА 
Детектив 16+

 2.00 ПИРАТЫ  
XX ВЕКА 
Фильм 12+

 3.25 Петровка, 38 
16+

 3.40 ЖУРАВЛЬ  
В НЕБЕ 
Фильм 12+

 5.00 Известия
 5.25 ПЯТНИЦКИЙ 

Сериал 16+
 6.55 ДОЗНАВАТЕЛЬ-2 

Сериал 16+
 9.00 Известия
 9.25 ДОЗНАВАТЕЛЬ-2 

Сериал 16+
 13.00 Известия
 13.25 ДОЗНАВАТЕЛЬ-2 

Сериал 16+
 14.10 ДОЗНАВАТЕЛЬ-2. 

ТЕРМИНАЛ 
Сериал 16+

 15.05 ДОЗНАВАТЕЛЬ-2. 
КОНТРАКТ 
Сериал 16+

 16.00 ДОЗНАВАТЕЛЬ-2. 
РЕПУТАЦИЯ 
Сериал 16+

 17.00 ДОЗНАВАТЕЛЬ-2. 
СКОРОСТЬ 
Сериал 16+

 18.00 ДОЗНАВАТЕЛЬ-2. 
БАНДА 
Сериал 16+

 18.55 СЛЕД. ЧАЙКА 
Сериал 16+

 19.40 СЛЕД. РАЗЛЕЙ 
ВОДА 
Сериал 16+

 20.30 СЛЕД. КАТОРГА 
Сериал 16+

 21.20 СЛЕД. СЕТЬ 
Сериал 16+

 22.05 СЛЕД.  
ТЕМНЫЙ ЛЕС 
Сериал 16+

 22.55 СЛЕД. ВРЕМЯ 
ЧЕРНОГО ПСА 
Сериал 16+

 23.45 Светская  
хроника 
16+

 0.45 СЛЕД. 
ВОСКРЕСЕНИЕ 
Сериал 16+

 1.30 ДЕТЕКТИВЫ 
Сериал 16+

 5.00 Утро России
 9.00 Вести. Местное 

время
 9.30 Утро России
 9.55 О самом главном 

Ток-шоу 12+
 11.00 Вести
 11.30 Судьба человека 

с Борисом 
Корчевниковым 
12+

 12.40 60 минут 
Ток-шоу с Ольгой 
Скабеевой  
и Евгением 
Поповым 12+

 14.00 Вести
 14.30 Вести. Местное 

время
 14.55 МОРОЗОВА 

Сериал 12+
 17.00 Вести
 17.15 Андрей Малахов. 

Прямой эфир 
16+

 18.40 60 минут 
Ток-шоу с Ольгой 
Скабеевой  
и Евгением 
Поповым 12+

 20.00 Вести
 21.05 Вести. Местное 

время
 21.20 Измайловский 

парк 
Большой 
юбилейный 
концерт 16+

 23.50 Виктория 
Торжественная 
церемония 
вручения 
Российской 
национальной 
музыкальной 
премии

 1.55 НЕЗНАКОМКА  
В ЗЕРКАЛЕ 
Сериал 12+

 5.00 Доброе утро 
Телеканал

 9.00 Новости
 9.25 Доброе утро 

Телеканал
 9.50 Жить здорово! 

16+
 10.55 Модный 

приговор 
6+

 12.00 Новости 
с субтитрами

 12.15 Время покажет 
16+

 14.10 Гражданская 
оборона 
16+

 15.00 Новости 
с субтитрами

 15.15 Давай 
поженимся! 
16+

 16.00 Мужское / 
женское 
16+

 18.00 Вечерние 
новости 
с субтитрами

 18.40 Человек и закон 
с Алексеем 
Пимановым 16+

 19.45 Поле чудес 
16+

 21.00 Время
 21.30 Голос 

Новый сезон 12+
 23.25 Вечерний Ургант 

16+
 0.20 Юл Бриннер, 

Великолепный 
Документальный 
фильм 16+

 1.20 Наедине  
со всеми 16+

 2.45 Модный 
приговор 6+

 3.35 Давай 
поженимся! 16+

 5.15 ЮРИСТЫ 
Сериал 16+

 6.00 Утро. Самое 
лучшее 
16+

 8.00 Сегодня
 8.25 ГЛАЗА  

В ГЛАЗА 
Сериал 16+

 10.00 Сегодня
 10.25 ГЛАЗА  

В ГЛАЗА 
Сериал 16+

 11.00 МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ 
Сериал 16+

 13.00 Сегодня
 13.25 Обзор. 

Чрезвычайное 
происшествие

 14.00 Место встречи
 16.00 Сегодня
 16.25 ДНК 

16+
 17.25 Жди меня 

12+
 18.25 МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ. 
ОСОБОЕ 
ЗАДАНИЕ 
Сериал 16+

 19.00 Сегодня
 19.40 МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ. 
ОСОБОЕ 
ЗАДАНИЕ 
Сериал 16+

 21.20 ПЁС 
Сериал 16+

 23.30 Своя правда 
с Романом 
Бабаяном 16+

 1.15 Квартирный 
вопрос

 2.10 ХОРОШАЯ  
ЖЕНА 
Сериал 16+

 4.35 Их нравы

 6.00 Ералаш 
Детский 
юмористический 
киножурнал

 6.15 Спирит. Дух 
свободы 
Мультсериал 6+

 6.35 Трое с небес. 
Истории Аркадии 
Мультсериал 6+

 7.00 ПСИХОЛОГИНИ 
Сериал 16+

 8.00 РОДКОМ 
Сериал 12+

 9.00 НАГИЕВ  
НА КАРАНТИНЕ 
Сериал 16+

 12.25 ИЛЛЮЗИЯ 
ПОЛЁТА 
Триллер 16+

 14.25 ХЭНКОК 
Фэнтези 16+

 16.15 Уральские 
пельмени. 
Смехbook  
16+

 16.20 Уральские 
пельмени  
16+

 21.00 ЗВЁЗДНЫЕ 
ВОЙНЫ. 
ПОСЛЕДНИЕ 
ДЖЕДАИ 
Фантастический 
боевик 16+
В далёкой Галакти-
ке по-прежнему про-
должается противо-
стояние между 
силами Сопротивле-
ния и диктатурой 
Первого Ордена...

 0.00 ДЖАНГО 
ОСВОБОЖДЁН-
НЫЙ 
Вестерн 16+

 3.05 ИЛЛЮЗИЯ 
ПОЛЁТА 
Триллер 16+

 7.00 ТНТ. Gold 
Юмористическая 
программа 16+

 8.00 Битва 
дизайнеров 
Развлекательная 
программа 16+

 9.00 Дом-2. Lite 
16+

 10.15 Бородина  
против Бузовой 
16+

 11.15 САШАТАНЯ 
Сериал 16+

 16.00 Однажды  
в России. 
Спецдайджест 
Юмористическая 
программа 16+

 20.00 Однажды  
в России 
Юмористическая 
программа 16+

 21.00 Комеди Клаб 
Юмористическая 
программа 16+

 22.00 Открытый 
микрофон 
Юмористическая 
программа 16+

 23.35 Импровизация. 
Команды 
16+

 0.35 Дом-2.  
Город любви 
16+

 1.35 Дом-2.  
После заката 
16+

 2.25 Stand Up 
Комедийная 
программа 16+

 3.15 Stand Up 
 Комедийная 
программа 16

 4.05 Открытый 
микрофон 
Юмористическая 
передача 16+

 5.10 АТЫ-БАТЫ,  
ШЛИ СОЛДАТЫ... 
Фильм 12+

 6.50, 8.20  
БЕЗ ПРАВА  
НА ОШИБКУ 
Фильм 12+

 8.00, 13.00,  
18.00, 21.15 
Новости дня

 9.25, 10.05  
ОШИБКА 
РЕЗИДЕНТА 
Фильм

 10.00, 14.00  
Военные  
новости

 12.30, 13.20, 14.05 
СУДЬБА 
РЕЗИДЕНТА 
Фильм

 16.15, 18.40 
ВОЗВРАЩЕНИЕ 
РЕЗИДЕНТА 
Фильм 6+

 19.55, 21.25 КОНЕЦ 
ОПЕРАЦИИ 
«РЕЗИДЕНТ» 
Фильм

 23.10 Десять 
фотографий 
6+

 0.00 ОТРЯД 
СПЕЦИАЛЬНОГО 
НАЗНАЧЕНИЯ 
Сериал 6+

 6.00, Мультфильмы
 9.30 СЛЕПАЯ 

Сериал 16+
 11.15 Новый день 

12+
 11.50 ГАДАЛКА. 

РАЗМЕННАЯ 
МОНЕТА 
Сериал 16+

 12.25 ГАДАЛКА. 
ПОДМЕНА 
Сериал 16+

 13.00 ГАДАЛКА.  
НЕ РОЖАЙ 
Сериал 16+

 13.35 Не ври мне 
12+

 14.40 Вернувшиеся 
16+

 15.45 ГАДАЛКА. ХОМУТ 
Сериал 16+

 16.20 ГАДАЛКА. 
МЕРИДИАН 
ЛЮБВИ 
Сериал 16+

 17.00 Миллион  
на мечту 
16+

 18.20 СЛЕПАЯ 
Сериал 16+

 19.30 ВОЗДУШНЫЙ 
МАРШАЛ 
Фильм 12+

 21.45 СНЕГОВИК 
Фильм 16+

 0.15 ОТМЕЛЬ 
Фильм 16+

 6.30 По делам 
несовершенно-
летних 
Судебное шоу 16+

 8.00 Давай 
разведёмся! 
Судебное шоу 16+

 9.00 Тест на отцовство 
Судебное шоу 16+

 11.10 РЕАЛЬНАЯ 
МИСТИКА. 
МАГИЧЕСКАЯ 
КАРУСЕЛЬ 
Докудрама 16+

 12.20, 2.10 ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ 
Докудрама 16+

 13.25 ПОРЧА.  
СОН СМЕРТИ 
Докудрама 16+

 13.55, 1.45 ЗНАХАРКА 
Докудрама 16+

 14.30 ГОРНИЧНАЯ 
Сериал 16+

 19.00 ВЕНЕЦ 
ТВОРЕНИЯ 
Сериал 16+

 23.25 ЛЮБОВЬ  
КАК МОТИВ 
Криминальная 
мелодрама 16+

 1.15 ПОРЧА 
Докудрама 16+

 2.10 ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ 
Докудрама 16+

 6.05, 12.05, 15.15, 
22.10, 1.00  
Все на Матч! 

 9.00, 14.25 Футбол. 
Тинькофф 
Российская 
Премьер-лига. 
Обзор тура

 9.45 ДВОЙНОЙ УДАР 
Фильм 16+

 12.45 Смешанные 
единоборства 
16+

 13.50 Все на футбол! 
Афиша

 15.55 Биатлон Кубок 
мира. Спринт. 
Женщины

 17.55 Футбол Тинькофф 
Российская 
Премьер-лига 
Тамбов - Урал 
(Екатеринбург)

 19.55 Баскетбол 
Евролига. 
Мужчины ЦСКА 
- Зенит

 22.35 Точная ставка 
16+

 22.55 Футбол 
Чемпионат 
Испании Атлетик 
- Уэска

 2.00 Бобслей  
и скелетон  
Кубок мира

 6.35 Пешком...
 7.05, 19.45 Правила 

жизни
 7.35 Черные дыры. 

Белые пятна
 8.20 Легенды 

мирового кино
 8.50 ПРЕДЕЛ 

ВОЗМОЖНОГО 
Сериал

 10.20 МЕДВЕДЬ 
Фильм

 11.20 Красивая 
планета

 11.35 Эпизоды
 12.20 ОТВЕРЖЕННЫЕ 

Сериал
 13.40 Власть факта
 14.20 Больше,  

чем любовь
 15.05 Письма  

из провинции
 15.35 Энигма
 16.15 Роман в камне
 16.50 Торжественная 

месса
 18.20 Билет в большой
 19.00 Смехоностальгия
 20.15 Линия жизни
 21.10 Конкурс  

юных талантов 
«Синяя птица»

 22.40 2 Верник 2
 23.50 СЕРДЦЕ МОЕ 

Фильм 18+
 1.25 Искатели

 6.00, 9.00 
Документальный 
проект 16+

 7.00 С бодрым утром! 
16+

 8.30, 12.30, 16.30, 
19.30 Новости 
16+

 11.00 Как устроен мир 
16+

 12.00, 16.00, 19.00 
Информационная 
программа 112 
16+

 13.00 Загадки 
человечества 
16+

 14.00 Невероятно 
интересные 
истории 16+

 15.00 Засекреченные 
списки 16+

 17.00 Тайны Чапман 
16+

 18.00 Самые 
шокирующие 
гипотезы 16+

 20.00 Не снимать! 
16+

 21.00 ТЁМНАЯ БАШНЯ 
Фантастический 
фильм 16+

 22.55 СПЛИТ 
Триллер 16+

 1.05 ОГОНЬ  
НА ПОРАЖЕНИЕ 
Боевик 16+

МАТЧ ТВ
 5.00 Орел и решка. 

Перезагрузка-3 
16+

 7.20 Кондитер 
16+

 10.00 Битва шефов 
16+

 14.05 Пацанки-5 16+
Героини проекта - 
заложницы небла-
гополучного образа 
жизни и окружения. 
Они - неуправляе-
мые скандалистки и 
разъяренные ото-
рвы, чьи жизни ка-
тятся по наклонной 
вниз. За их плечами 
разбои, опасные 
связи, приводы в 
полицию и реаль-
ные сроки

 18.00 Бой с Герлс 
16+

 19.20 ПРИТЯЖЕНИЕ 
Фильм 12+

 22.05 БИТВА  
ЗА ЗЕМЛЮ 
Фильм 16+

 0.15 МЕДАЛЬОН 
Фильм 18+

 2.10 Пятница News 
16+

 2.40 Инстаграмщицы 
16+

 3.35 Орел и решка. 
Рай и Ад 16+

ПЯТНИЦА



РОССИЯ 1 НТВ СТС

РЕН ТВ

ТНТ

ДОМАШНИЙРОССИЯ К ЗВЕЗДА

ПЕРВЫЙ ТВ ЦЕНТР 5 КАНАЛ

ТВ3

15
ТелеСуббота

 6.10 МАЧЕХА 
Фильм

 7.55 Православная 
энциклопедия 
6+

 8.20 Полезная 
покупка 
16+

 8.30 ВОЛШЕБНАЯ 
ЛАМПА 
АЛАДДИНА 
Фильм-сказка 6+

 9.50 Ольга Аросева. 
Расплата  
за успех 
Документальный 
фильм 12+

 10.45 ТРЕМБИТА 
Фильм

 11.30 События
 11.45 ТРЕМБИТА 

Продолжение 
фильм

 13.00 ОБОРВАННАЯ 
МЕЛОДИЯ 
Сериал 12+

 14.30 События
 14.45 ОБОРВАННАЯ 

МЕЛОДИЯ 
Продолжение 
сериала 12+

 17.10 ЖЕНСКАЯ 
ВЕРСИЯ. 
КОМСОМОЛЬ-
СКИЙ РОМАН 
Сериал 12+

 21.00 Постскриптум 
с Алексеем 
Пушковым

 22.15 Право знать! 
Ток-шоу 16+

 23.45 События
 0.00 90-е. Малиновый 

пиджак 
16+

 0.50 Удар властью. 
Борис 
Березовский 
16+

 5.00 ДЕТЕКТИВЫ 
Сериал 16+

 9.00 Светская хроника 
16+

 10.00 СЛЕД 
Сериал 16+

 14.05 СЛЕД. 
ЧИСТИЛЬЩИКИ 
Сериал 16+

 14.55 СЛЕД. ЗЛЕЙ 
ОСЕННЕЙ МУХИ 
Сериал 16+

 15.50 СЛЕД. МЕРТВЫЙ 
ГОРОД 
Сериал 16+

 16.35 СЛЕД. НЕ ПЕЙ 
ВИНА, ГЕРТРУДА 
Сериал 16+

 17.25 СЛЕД. ОТПАД 
БАШКИ 
Сериал 16+

 18.15 СЛЕД. 
ВСАДНИКИ 
АПОКАЛИПСИСА 
Сериал 16+

 19.00 СЛЕД. ЛЕГКИЕ 
ДЕНЬГИ 
Сериал 16+

 19.55 СЛЕД. 
БОДИПОЗИТИВ 
Сериал 16+

 20.40 СЛЕД.  
ПО ВОЛЧЬИМ 
ЗАКОНАМ 
Сериал 16+

 21.30 СЛЕД. НЕЖНЫЙ 
ВОЗРАСТ 
Сериал 16+

 22.20 СЛЕД. ОЛЕАНДР 
Сериал 16+

 23.05 СЛЕД. МЕРТВЫЕ 
ДУШИ 
Сериал 16+

 0.00 Известия. 
Главное

 0.55 ПОСЛЕДНИЙ 
МЕНТ-2 
Сериал 16+

 5.00 Утро России. 
Суббота

 8.00 Вести. Местное 
время

 8.20 Местное время. 
Суббота

 8.35 По секрету  
всему свету

 9.00 Формула еды 
12+

 9.25 Пятеро на одного
 10.10 Сто к одному 

Телеигра
 11.00 Вести
 11.30 Юмор! Юмор! 

Юмор!!! 16+
 12.30 Доктор Мясников 

Медицинская 
программа 12+

 13.40 ОЖИДАЕТСЯ 
УРАГАННЫЙ 
ВЕТЕР 
Сериал 12+

 18.00 Привет, Андрей! 
Вечернее шоу 
Андрея Малахова. 
12+

 20.00 Вести в субботу
 20.45 Опасный вирус. 

Первый год 
Фильм Наили 
Аскер-заде 12+

 21.30 ВХОДИТЕ, 
ЗАКРЫТО! 
Сериал 12+
Инга - прекрасная 
жена, мать двух до-
чек и хозяйка цве-
точного салона. Но 
однажды она просы-
пается... разведён-
ной женщиной. Мно-
голетний брак, 
полный взаимной 
любви и доверия, за-
кончился внезапно...

 1.30 ЗАКЛЯТЫЕ 
ПОДРУГИ 
Сериал 12+

 6.00 Доброе утро. 
Суббота 
Телеканал

 9.00 Умницы и умники 
12+

 9.45 Слово пастыря
 10.00 Новости 

с субтитрами
 10.15 101 вопрос 

взрослому 
12+

 11.15 Видели видео? 
6+

 12.00 Новости 
с субтитрами

 12.15 Видели видео? 
6+

 13.00 Алекс - Юстасу. 
Тот самый Алекс 
К 100-летию 
Службы внешней 
разведки 16+

 14.05 Без права  
на славу 
К 100-летию 
Cлужбы внешней 
разведки 16+

 15.15 Кубок Первого 
канала по хоккею 
2020. Сборная 
России - сборная 
Чехии

 17.50 Ледниковый 
период 
Новый сезон

 21.00 Время
 21.20 Сегодня вечером 

16+
 23.00 ПОСЛЕ СВАДЬБЫ 

Фильм 16+
 1.05 Наедине  

со всеми 16+
 1.50 Модный 

приговор 6+
 2.40 Давай 

поженимся!  
16+

 3.20 Мужское / 
женское 16+

 4.55 ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ШЕРЛОКА 
ХОЛМСА  
И ДОКТОРА 
ВАТСОНА 
Фильм 12+

 7.20 Смотр 
 8.00 Сегодня
 8.20 Готовим  

с Алексеем 
Зиминым

 8.45 Кто в доме 
хозяин? 12+

 9.25 Едим дома 
 10.00 Сегодня
 10.20 Главная дорога 

16+
 11.00 Живая еда  

с Сергеем 
Малозёмовым 12+

 12.00 Квартирный 
вопрос

 13.05 Детская новая 
волна-2020

 15.00 Своя игра
 16.00 Сегодня
 16.20 Следствие 

вели... 16+
 18.00 По следу 

монстра 16+
 19.00 Центральное 

телевидение 
с Вадимом 
Такменевым

 20.20 Ты не поверишь! 
16+

 21.20 Секрет  
на миллион 
Сергей Пенкин 16+

 23.25 Международная 
пилорама 
с Тиграном 
Кеосаяном 16+

 0.15 Квартирник НТВ 
у Маргулиса 
Группа Звери 16+

 1.40 Дачный ответ
 2.30 ХОРОШАЯ ЖЕНА 

Сериал 16+

 6.00 Ералаш 
Детский 
юмористический 
киножурнал

 6.15 Тролли. 
Праздник 
продолжается! 
Мультсериал 6+

 7.00 Три кота 
Мультсериал

 7.30 Том и Джерри 
Мультсериал

 8.00 Лекс и Плу. 
Космические 
таксисты 
Мультсериал 6+

 8.25 Уральские 
пельмени 16+

 9.00 Просто кухня 
12+

 10.00 Саша готовит 
наше 12+

 10.05 РИО 
Полнометражный 
анимационный 
фильм

 12.00 Детки-предки 
12+

 13.05 Уральские 
пельмени 16+

 14.40 ГНЕВ ТИТАНОВ 
Фэнтези 16+

 16.40 СЕМЕЙКА КРУДС 
Полнометражный 
анимационный 
фильм 6+

 18.35 ХЕЛЛБОЙ. 
ПАРЕНЬ  
ИЗ ПЕКЛА 
Фэнтези 16+

 21.00 ХЕЛЛБОЙ-2. 
ЗОЛОТАЯ АРМИЯ 
Фэнтези 16+

 23.20 ХЕЛЛБОЙ 
Фэнтези 18+

 1.40 ФАВОРИТКА 
Историческая 
драма 18+

 7.00 ТНТ Music 
Музыкальная 
программа 16+

 7.30 ТНТ. Gold 
Юмористическая 
программа 16+

 8.00 Где логика? 
Комедийная 
программа 16+

 9.00 САШАТАНЯ 
Сериал 16+

 11.00 Битва  
дизайнеров 
Развлекательная 
программа 16+

 12.00 Однажды  
в России 
Юмористическая 
программа 16+

 13.00 БЕСПРИНЦИП-
НЫЕ 
Сериал 16+

 17.00 Битва  
экстрасенсов 
Паранормальное 
шоу 16+

 20.00 ПОЛИЦЕЙСКИЙ  
С РУБЛЕВКИ. 
НОВОГОДНИЙ 
БЕСПРЕДЕЛ 
Сериал 16+

 22.00 Секрет 
16+

 23.00 Женский 
Стендап 
Комедийная 
программа 16+

 0.00 Дом-2.  
Город любви 
16+

 1.00 Дом-2.  
После заката 
16+

 2.00 ТНТ Music 
 Музыкальная 
программа 16

 2.25 Stand Up 
Комедийная 
программа 16+

 6.05 Оружие Победы 
Документальный 
сериал 6+

 6.20, 8.15, 1.30 
КОДОВОЕ 
НАЗВАНИЕ 
«ЮЖНЫЙ ГРОМ» 
Фильм 12+

 8.00, 13.00, 18.00 
Новости дня

 9.00 Легенды цирка 
6+

 9.30 Легенды кино 
Юрий Соломин 6+

 10.15 Загадки века 
Документальный 
сериал 12+

 11.05 Улика  
из прошлого. 
Последняя тайна 
Гитлера 16+

 11.55 Не факт! 
6+

 12.30 Круиз-контроль 
6+

 13.15 СССР. Знак 
качества  
12+

 14.05 СНАЙПЕР. 
ОФИЦЕР СМЕРШ 
Сериал 12+

 18.10 Задело!
 18.25 ЩИТ И МЕЧ 

Сериал 6+
 3.40 Разведчики 

Документальный 
фильм 12+

 6.00, 9.15 
Мультфильмы

 9.00 Рисуем сказки
 10.45 ЗАКЛИНАТЕЛЬ-

НИЦА АКУЛ 
Фильм 16+

 13.00 ОТМЕЛЬ 
Фильм 16+

 14.45 В ОБЪЯТИЯХ 
ЛЖИ 
Фильм 16+

 16.45 ВОЗДУШНЫЙ 
МАРШАЛ 
Фильм 12+

 19.00 ВРЕМЯ ПСОВ 
Фильм 16+

 20.45 ВЕТРЕНАЯ РЕКА 
Фильм 16+

 23.00 ПЛЕННИЦЫ 
Фильм 16+

 2.00 Тайные знаки. 
Последний полет 
изменника 
Родины 16+

 2.45 Тайные знаки. 
Тунгусский 
метеорит дело 
рук человека 
16+

 3.30 Тайные знаки. 
Куплю дом  
с привидениями 
16+

 4.15 Тайные знаки. 
Секретный 
дневник Гитлера 
16+

 6.30 ДОМ  
НА ОБОЧИНЕ 
Фильм 16+

 8.35 У БОГА СВОИ 
ПЛАНЫ 
Фильм 16+

 10.35 НИНА 
Сериал 16+

 11.55 Жить для себя 
16+

 12.00 НИНА 
Сериал 16+

 19.00 ЛЮБОВЬ 
ПРОТИВ СУДЬБЫ 
Сериал 16+
Наследник семей-
ства богатых фер-
меров, влиятель-
ный бизнесмен 
Кахраман Йорюк-
хан более десяти 
лет женат на краса-
вице Дефне. Не-
смотря на взаим-
ную любовь, пара 
уже долгое время 
тщетно пытается 
завести ребёнка. 
Мать Кахрамана 
Киймет берёт все в 
свои руки...

 22.50 ПОБОЧНЫЙ 
ЭФФЕКТ 
Криминальная 
мелодрама 16+

 0.45 НИНА 
Сериал 16+

 6.00 Смешанные 
единоборства 16+

 7.00, 12.05, 14.05, 
17.45, 0.45  
Все на Матч! 

 9.00 Мультфильмы
 9.20 КРОВЬЮ  

И ПОТОМ: 
АНАБОЛИКИ 
Фильм 16+

 12.00, 14.00, 17.40, 
20.15, 22.30 
Новости

 12.50, 15.40 Лыжный 
спорт Кубок мира. 
Спринт

 14.40 Биатлон Кубок 
мира. Гонка 
преследования. 
Мужчины

 16.55 Биатлон Кубок 
мира. Гонка 
преследования. 
Женщины

 18.10 Футбол Чемпионат 
Испании 
Барселона 
- Валенсия

 20.25 Футбол Чемпионат 
Германии Байер 
- Бавария

 22.40 Футбол 
 Чемпионат Италии 
Парма - Ювентус

 2.00 Бобслей  
и скелетон  
Кубок мира

 6.30 Библейский 
сюжет

 7.00 Мультфильмы
 7.50 ВРАГ РЕСПЕКТА-

БЕЛЬНОГО 
ОБЩЕСТВА 
Фильм

 10.10 Обыкновенный 
концерт

 10.40, 23.30  
ГОРИ, ГОРИ, 
МОЯ ЗВЕЗДА 
Фильм

 12.15 Пятое  
измерение

 12.45 Черные дыры. 
Белые пятна

 13.25 Земля людей
 13.55, 1.05 Животные 

защищаются! 
Костюм имеет 
значение

 14.50 Больше,  
чем любовь

 15.30 Большой балет
 17.50 Кино о кино
 18.30 Одни ли мы  

во вселенной?
 20.00 ЛЮДВИГ  

ВАН БЕТХОВЕН 
Фильм

 22.00 Агора
 23.00 Архивные тайны
 1.55 Искатели  

Клад Григория 
Распутина

 5.00 Невероятно 
интересные 
истории 
16+

 7.20 МОНСТР-ТРАКИ 
Фантастический 
фильм 6+

 9.15 Минтранс 
16+

 10.15 Самая полезная 
программа  
16+

 11.15 Военная тайна 
с Игорем 
Прокопенко 16+

 15.20 Засекреченные 
списки. Круто  
ты попал!  
Самые нелепые 
наказания 
Документальный 
спецпроект 16+

 17.20 ОДИНОЧКА 
Боевик 16+

 19.30 ЗАКОНОПОС-
ЛУШНЫЙ 
ГРАЖДАНИН 
Триллер 16+

 21.35 ПАДЕНИЕ 
ОЛИМПА 
Боевик 16+

 23.50 ПАДЕНИЕ 
ЛОНДОНА 
Боевик 18+

 1.40 ПОЕДИНОК 
Спортивная драма 
16+

19 декабря

МАТЧ ТВ
 5.00 Орел и решка. 

Перезагрузка-3 
16+

 7.10 ЧЕГО ЖДАТЬ, 
КОГДА ЖДЕШЬ 
РЕБЕНКА 
Фильм 16+

 9.15 Доктор 
Бессмертный-2 
16+

 9.45 На ножах 16+
 12.00 Маша и Шеф  

16+
Cамый суровый 
шеф страны и гроза 
рестораторов Кон-
стантин Ивлев пред-
станет добрым па-
пой! Вместе с 
дочкой Машей шеф 
Ивлев на собствен-
ной кухне будет го-
товить простые и 
вкусные блюда, по-
делится лучшими 
рецептами и секре-
тами готовки...

 13.05 На ножах 16+
 23.20 СТРАШНЫЕ 

СКАЗКИ 
Фильм 16+

 1.55 ЧЕГО ЖДАТЬ, 
КОГДА ЖДЕШЬ 
РЕБЕНКА 
Фильм 16+

 3.40 Орел и решка. 
Рай и Ад 16+

ПЯТНИЦА



РОССИЯ 1 НТВ СТС

РЕН ТВ

ТНТ

ДОМАШНИЙРОССИЯ К ЗВЕЗДА

ПЕРВЫЙ ТВ ЦЕНТР 5 КАНАЛ

ТВ3

16
Теле

20 декабряВоскресенье

 5.55 ЧУЖАЯ РОДНЯ 
Фильм

 7.45 Полезная 
покупка 
16+

 8.10 10 самых... 
«Звёздные» 
горе-водители 
16+

 8.40 ГАРАЖ 
Фильм

 10.40 Спасите,  
я не умею 
готовить! 
12+

 11.30 События
 11.45 ПИРАТЫ XX ВЕКА 

Фильм 12+
 13.30 Смех с доставкой 

на дом 
12+

 14.30 Московская 
неделя

 15.05 Хроники 
московского 
быта. 
Кремлёвские 
жёны-невидимки 
12+

 15.55 Прощание. 
Михаил 
Кокшенов 
16+

 16.50 Мужчины 
Татьяны 
Самойловой 
16+

 17.40 АВАРИЯ 
Фильм 12+

 21.45 НЕОПАЛИМЫЙ 
ФЕНИКС 
Сериал 12+

 0.30 События
 0.50 НЕОПАЛИМЫЙ 

ФЕНИКС 
Продолжение 
сериала 12+

 1.40 Петровка, 38 
16+

 5.00 ПОСЛЕДНИЙ 
МЕНТ-2 
Сериал 16+

 6.25 ПЯТНИЦКИЙ. 
ОПЕРЕЖЕНИЕ 
Сериал 16+

 7.05 ПЯТНИЦКИЙ. 
ТРЕВОГА 
Сериал 16+

 8.05 ПЯТНИЦКИЙ. 
ЛОЖНЫЙ  
СЛЕД 
Сериал 16+

 9.00 ПЯТНИЦКИЙ. 
СУДЬЯ 
Сериал 16+

 9.55 ИГРА  
С ОГНЕМ 
Сериал 16+

 13.40 БАЛАБОЛ 
Сериал 16+

 19.00 БАЛАБОЛ 
Сериал 16+

 22.15 ИГРА  
С ОГНЕМ 
Сериал 16+
Марина работает 
кассиром в филиа-
ле банка, встречает-
ся со своим колле-
гой и ведет самую 
обычную, скучную 
жизнь. Ей хочется 
приключений, опас-
ностей, экстрима, но 
каждый день похож 
на другой, и ничего 
интересного с ней 
не происходит... до 
тех пор, пока люди в 
масках не захваты-
вают банк...

 1.55 ПЯТНИЦКИЙ. 
ОПЕРЕЖЕНИЕ 
Сериал 16+

 2.40 ПЯТНИЦКИЙ. 
ТРЕВОГА 
Сериал 16+

 4.30 МОНРО 
Фильм 12+

 6.00 НЕВЕСТА  
МОЕГО ЖЕНИХА 
Фильм 12+

 8.00 Местное время. 
Воскресенье

 8.35 Устами младенца
 9.20 Когда все дома  

с Тимуром 
Кизяковым

 10.10 Сто к одному 
Телеигра

 11.00 Вести
 11.30 Праздничный 

концерт, 
посвящённый 
Дню работника 
органов 
безопасности 
Российской 
Федерации

 14.00 МОЯ ИДЕАЛЬНАЯ 
МАМА 
Сериал 12+

 18.15 Всероссийский 
открытый 
телевизионный 
конкурс юных 
талантов  
«Синяя птица»

 20.00 Вести недели
 22.00 Москва. Кремль. 

Путин
 22.40 Воскресный 

вечер  
с Владимиром 
Соловьёвым 
12+

 1.00 НАША АФРИКА  
В ЛАТИНСКОЙ 
АМЕРИКЕ 
К 100-летию 
Службы внешней 
разведки России 
12+

 2.00 МОНРО 
Фильм 12+

 4.15 ИЩИТЕ 
ЖЕНЩИНУ 
Фильм 12+

 6.00 Новости
 6.10 ИЩИТЕ 

ЖЕНЩИНУ 
Фильм 12+

 6.55 Играй, гармонь 
любимая! 12+

 7.40 Часовой 12+
 8.10 Здоровье 16+
 9.20 Непутевые 

заметки 
с Дм. Крыловым 
12+

 10.00 Новости
 10.15 Жизнь других 12+
 11.15 Видели видео? 

6+
 12.00 Новости
 12.15 Видели видео? 

6+
 13.00 Его звали  

майор Вихрь 16+
 14.05 Бомба. Наши  

в Лос-Аламосе 
16+

 15.15 Кубок Первого 
канала по хоккею 
2020. Сборная 
России - сборная 
Финляндии

 17.50 Праздничный 
концерт 12+

 19.25 Лучше всех! 
Шоу Максима 
Галкина

 21.00 Время
 22.00 Что? Где? Когда? 

16+
 23.10 МЕТОД-2 

Сериал 18+
 0.10 Вся жизнь - игра 

К 90-летию 
Владимира 
Ворошилова 12+

 1.10 Самые. Самые. 
Самые 18+

 2.45 Давай 
поженимся! 16+

 4.15 ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ШЕРЛОКА 
ХОЛМСА  
И ДОКТОРА 
ВАТСОНА 
Фильм

 6.40 Центральное 
телевидение 
16+

 8.00 Сегодня
 8.20 У нас 

выигрывают! 
Лотерейное шоу 
12+

 10.00 Сегодня
 10.20 Первая  

передача 
16+

 11.00 Чудо  
техники 
12+

 11.50 Дачный  
ответ

 13.00 Нашпотребнадзор 
16+

 14.05 Поедем,  
поедим!

 15.00 Своя игра
 16.00 Сегодня
 16.20 Следствие 

вели... 
16+

 18.00 Новые русские 
сенсации 
16+

 19.00 Итоги недели 
с Ирадой 
Зейналовой

 20.10 Суперстар! 
Возвращение 
16+

 22.55 Звезды  
сошлись 
16+

 0.25 Скелет в шкафу 
16+

 4.15 Машинист 
12+

 6.00 Ералаш 
Детский 
юмористический 
киножурнал

 6.15 Тролли. 
Праздник 
продолжается! 
Мультсериал 6+

 7.00 Три кота 
Мультсериал

 7.35 Царевны 
Мультсериал

 7.55 Уральские 
пельмени 
16+

 9.00 Рогов в городе 
Мэйковер-шоу 16+

 10.00 ГОСТИ  
ИЗ ПРОШЛОГО 
Сериал 16+

 19.00 ОТРЯД 
САМОУБИЙЦ 
Фантастический 
боевик 16+
Тайная правитель-
ственная организа-
ция, во главе кото-
рой стоит Аманда 
Уоллер, решает 
создать специаль-
ный отряд из су-
перзлодеев, томя-
щихся за решёткой. 
Им предстоит вы-
полнять опасные 
задания по заказу 
правительства...

 21.20 ЧУДО-ЖЕНЩИНА 
Фэнтези 16+

 0.10 Дело было 
вечером  
16+

 1.10 КОНЕЦ  
СВЕТА 2013. 
АПОКАЛИПСИС 
ПО-ГОЛЛИВУД-
СКИ 
Комедия 16+

 7.00 ТНТ. Gold 
Юмористическая 
программа 16+

 8.00 САШАТАНЯ 
Сериал 16+

 9.00 Новое утро 
16+

 10.00 САШАТАНЯ 
Сериал 16+

 11.00 Перезагрузка 
16+

 12.00 ЖЕНЩИНЫ 
ПРОТИВ 
МУЖЧИН 
Комедия 16+

 13.25 ЖЕНЩИНЫ 
ПРОТИВ 
МУЖЧИН: 
КРЫМСКИЕ 
КАНИКУЛЫ 
Комедия 16+

 15.00 ПОЛИЦЕЙСКИЙ  
С РУБЛЕВКИ. 
НОВОГОДНИЙ 
БЕСПРЕДЕЛ 
Сериал 16+

 17.00 ИДЕАЛЬНАЯ 
СЕМЬЯ 
Сериал 16+

 19.00 Золото 
Геленджика 
16+

 20.00 Пой без правил 
16+

 21.00 Однажды  
в России 
16+

 22.00 Stand Up 
16+

 23.00 Talk  
16+

 0.00 Дом-2.  
Город любви 
16+

 1.00 Дом-2.  
После заката 
16+

 2.00 Stand Up 
16+

 5.40 СНАЙПЕР. 
ОФИЦЕР СМЕРШ 
Сериал 12+

 9.00 Новости недели 
с Юрием 
Подкопаевым

 9.25 Служу России 
12+

 9.55 Военная приемка 
6+

 10.45 Скрытые угрозы 
с Николаем 
Чиндяйкиным 12+

 11.30 Секретные 
материалы 
Документальный 
сериал 12+

 12.20 Код доступа 
12+

 13.15 Специальный 
репортаж 
12+

 14.00 ДИВЕРСАНТЫ 
Докудрама 16+

 18.00 Главное  
с Ольгой Беловой

 19.25 Легенды 
госбезопасности 
16+

 22.45 Сделано в СССР 
Документальный 
сериал 6+

 23.00 Фетисов 
Ток-шоу 12+

 23.45 20 ДЕКАБРЯ 
Сериал

 6.00 Мультфильмы
 10.45 Новый день 

12+
 11.15 ДРЕЙФ 

Фильм 16+
 13.15 ВРЕМЯ ПСОВ 

Фильм 16+
 15.00 МЕРТВОЕ ОЗЕРО 

Сериал 16+
Столичный следова-
тель Максим По-
кровский по распо-
ряжению руковод-
ства отправляется в 
Чангадан - неболь-
шой северный горо-
док, где недавно 
была убита Дина 
Кобрина, дочь мест-
ного олигарха. Об-
стоятельства убий-
ства указывают на 
то, что это было 
шаманское жертво-
приношение. Мест-
ные рассказывают, 
что раньше на том 
месте, где убили 
Кобрину, было древ-
нее капище...

 19.00 МЕРТВОЕ ОЗЕРО 
Сериал 16+

 23.00 СНЕГОВИК 
Фильм 16+

 1.30 ПЛЕННИЦЫ 
Фильм 16+

 6.30 ЛЮБОВЬ  
КАК МОТИВ 
Криминальная 
мелодрама 16+

 8.25 ПОБОЧНЫЙ 
ЭФФЕКТ 
Криминальная 
мелодрама 16+

 10.25 ЧУЖАЯ ЖИЗНЬ 
Сериал 16+

 11.55 Жить для себя 
Познавательная 
программа 16+

 12.00 ЧУЖАЯ ЖИЗНЬ 
Сериал 16+

 14.40 Пять ужинов 
Кулинарное шоу 
16+

 14.55 ВЕНЕЦ 
ТВОРЕНИЯ 
Сериал 16+

 19.00 ЛЮБОВЬ 
ПРОТИВ СУДЬБЫ 
Сериал 16+

 23.00 У БОГА  
СВОИ ПЛАНЫ 
Фильм 16+
Настя Светлова - 
35-летняя суррогат-
ная мать со стажем. 
При родах пятого 
ребёнка Настя по-
лучает травму и те-
ряет возможность 
иметь детей...

 1.00 НИНА 
Сериал 16+

 6.00 Смешанные 
единоборства 16+

 7.00, 12.05, 17.20, 
22.10, 1.00  
Все на Матч!

 9.00, 9.10 
Мультфильмы

 9.20 КРИД: НАСЛЕДИЕ 
РОККИ 
Фильм 16+

 12.00, 17.15, 22.00 
Новости

 12.40, 14.45 Лыжный 
спорт Кубок мира. 
Командный спринт

 13.55 Биатлон Кубок 
мира. Масс-старт. 
Мужчины

 15.40 Биатлон  
с Дмитрием 
Губерниевым

 16.10 Биатлон Кубок 
мира. Масс-старт. 
Женщины

 17.40 Волейбол Кубок 
России. Женщины. 
Финал

 19.55 Футбол Чемпионат 
Италии Аталанта 
- Рома

 22.55 Футбол Чемпионат 
Франции Лилль 
- ПСЖ

 2.00 Бобслей  
и скелетон  
Кубок мира

 6.30 Мультфильмы
 7.55 ИРКУТСКАЯ 

ИСТОРИЯ 
Фильм

 10.10 Обыкновенный 
концерт

 10.40 НЕВЕРОЯТНОЕ 
ПАРИ 
Фильм

 11.55 Вода. Голубое 
спокойствие

 12.40 Диалоги  
о животных

 13.50 Игра в бисер
 14.30 КОЛЕНО КЛЕР 

Фильм
 16.25 Круговорот 

жизни
 17.15 Пешком...
 17.40 Романтика 

романса
 18.35 Рассекреченная 

история
 19.30 Новости 

культуры
 20.10 ЖИЗНЬ 

БЕТХОВЕНА 
Фильм

 22.35 Архивные тайны
 23.05 КОЛЕНО КЛЕР 

Фильм
 0.50 Диалоги  

о животных
 1.30 Искатели  

Золото атамана 
Перекати-поле

 5.00 Тайны Чапман 
16+

 7.25 ЛИГА 
ВЫДАЮЩИХСЯ 
ДЖЕНТЛЬМЕНОВ 
Фантастический 
боевик 12+

 9.25 ТАНГО И КЭШ 
Боевик 16+

 11.20 РЭД 
Боевик 16+

 13.35 РЭД-2 
Боевик 16+

 15.50 ЗАКОНОПОС-
ЛУШНЫЙ 
ГРАЖДАНИН 
Триллер 16+

 17.55 В ЛОВУШКЕ 
ВРЕМЕНИ 
Фантастический 
боевик 12+

 20.05 ОДИНОКИЙ 
РЕЙНДЖЕР 
Приключенческий 
боевик 12+

 23.00 Добров в эфире 
Информационно-
аналитическая 
программа 16+

 0.05 Военная тайна 
с Игорем 
Прокопенко 16+

 3.40 Самые 
шокирующие 
гипотезы 
16+

МАТЧ ТВ
 5.00 Орел и решка. 

Перезагрузка 
16+

 9.05 Доктор 
Бессмертный-2 
16+

 9.40 Орел и решка. 
Чудеса света-3 
16+

 10.40 Мир наизнанку. 
Китай 16+

 14.00 Умный дом 
16+
Новое шоу о гадже-
тах и современных 
технологиях, кото-
рые помогают нам в 
повседневной жиз-
ни. Александр Пуш-
ной расскажет о но-
винках в сфере 
техники, исследует 
их работу и разбе-
рется, какие разре-
кламированные гад-
жеты не работаю...

 15.00 Мир наизнанку. 
Непал 16+

 23.10 БИТВА  
ЗА ЗЕМЛЮ 
Фильм 16+

 1.20 МЕДАЛЬОН 
Фильм 18+

 3.15 З.Б.С. Шоу 
16+

 3.55 Орел и решка. 
Рай и Ад 16+

ПЯТНИЦА
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НАПЕЛА НА 
ДИПЛОМ

ЖИТЕЛЬНИЦА Нижего-
родской области, рабо-
тавшая управляющей в 
банке, набрала фиктив-
ных кредитов на всех 
своих родственников и 
уехала с бойфрендом 
кутить в Турцию. По 
возвращении аферист-
ку задержали и завели 
против неё уголовное 
дело.

36-летнюю Ольгу из 
города Павлово знали и 
любили все местные жи-
тели: красавица работа-
ла управляющей в банке, 
помогала оформлять кре-
диты всем страждущим. 
Вот только самой денег 
на красивую, безбедную 
жизнь не хватало. 10 лет 
Ольга встречалась с муж-
чиной, родители которого 
уже называли её «доч-

36-ЛЕТНЯЯ БАНКИРША НАБРАЛА КРЕДИТОВ 
НА ВСЮ РОДНЮ РАДИ СВОЕГО ЛЮБИМОГО

ОКСАНА ЮРЬЕВА

ЭКС-УЧАСТНИЦА «Фабрики звёзд» 
Виктория Дайнеко призналась, что 
мечтает получить высшее обра-
зование. 33-летней певице, по её 
словам, так и не удалось в своё 

время поступить в уни-
верситет, поскольку 

она с 17 лет в шоу-
бизнесе и време-
ни на учёбу совер-
шенно не было. В 
своём микробло-
ге Дайнеко сооб-
щила, что меч-
тает наверстать 
упущенное, так 
как ей нужен 

диплом для 
самой себя. 

кой». Но, увы, гимн в 
честь Гименея не про-
звучал – дама встрети-
ла другого. 

АФЕРА
А потом в банке 

вскрылись махинации 
управляющей с день-
гами. Оказалось, что 
Ольга втихаря оформ-
ляла фиктивные зай-
мы. Причём не толь-
ко на клиентов банка, 
но и на отца, мать, се-
стру, племянницу с му-

жем и даже на родителей 
своего экс-жениха. Каж-
дый — по 700–900 ты-
сяч рублей. Набрав день-
жат, оборотистая дама 
уехала в Турцию и слала 
оттуда родным горячие 
фото с новым мужчи-
ной. Сладкая жизнь бы-
ла близка как никогда, 
но всё обломалось: афе-
ристку задержали, теперь 
вместо жарких объятий 
на турецких берегах ей 
грозят суровые годы 
за решёткой.

Виктория Дайнеко

Любовь взаймы

Ольга уехала в Турцию, оставив семью  

с долгами на несколько миллионов
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МАГИЯ

В семье пьяница?!
Это не ваша проблема!
За 1 сеанс избавлю от пьянства.

Т. 8 915 491 91 01

Верну любимого в день 
обращения. Бесплатно.

Т. 8 915 494 84 34

ПРЕДСКАЗАТЕЛЬНИЦА 
КЛАВДИЯ.

РЕШЕНИЕ ЛЮБЫХ ПРОБЛЕМ 
НА РАССТОЯНИИ. АЛКОГОЛИЗМ 
100%! ЛЮБОВЬ. БИЗНЕС. ГАРАН-
ТИЯ 100%. ДЕНЕГ НЕ БЕРУ!

Т.8-950-865-65-14

ЯСНОВИДЯЩАЯ
БАБУШКА!

ГАДАНИЯ. ОТВЕТЫ НА ВОПРО-
СЫ. ПРИВОРОТ. ВИНООТВОРОТ 
100%! ДИАГНОСТИКА/ЗАГОВОР 
НЕДУГА. УЗЕЛКОВЫЙ ОБРЯД НА 
БЕРЕМЕННОСТЬ.

Т.8-968-946-78-64

НАТАЛЬЯ
АЛЕКСАНДРОВНА.

НАСЛЕДНИЦА ДРЕВНЕГО МОР-
ДОВСКОГО РОДА. ВЛАДЕЕТ ВСЕ-
МИ ВИДАМИ МАГИИ. ОЧИСТИТ ОТ 
ЧЁРНОГО КОЛДОВСТВА, ПОРЧИ, 
СГЛАЗА, РОДОВОГО  ПРОКЛЯТИЯ! 
ИСЦЕЛИТ НЕДУГИ. СНИМЕТ АЛ-
КОГОЛЬНУЮ ЗАВИСИМОСТЬ! ПО-
МОЖЕТ  В СОХРАНЕНИИ  И ВОССТА-
НОВЛЕНИИ СЕМЬИ. УНИКАЛЬНЫЙ 
МОРДОВСКИЙ ПРИВОРОТ/ОТВО-
РОТ! СТАВИТ ПОЖИЗНЕННУЮ 
ЗАЩИТУ НА ЖИЗНЬ, БИЗНЕС, 
ЛЮБОВЬ. Т. WHATSAP/VIBER

8-963-116-10-42

НАИСИЛЬНЕЙШИЙ 
ДАР!!!

ЛЮБЫЕ ПРОБЛЕМЫ НА РАССТО-
ЯНИИ: алкоголь, любовь, откры-
тие денежного канала. ДЕНЕГ НЕ 
БЕРУ! Т.8-962-207-15-94

Избавлю от пьянства.
Сохраню семью. Работа бес-

платно. На расстоянии.
Тел:8 926 497 24 85

ЗНАХАРСТВО

БАБУШКА МАРИЯ
ПРОВОЖУ РИТУАЛЫ ОТ НАПАСТИ: 
СНИМУ ПЕЧАТЬ ОДИНОЧЕСТВА 
ПОМОГУ БЕЗДЕТНЫМ ПАРАМ ИЗ-
БАВЛЮ ОТ МУЖСКОГО БЕССИЛИЯ 
ИЗБАВЛЮ ОТ ПЬЯНСТВА И ЗАПО-
ЕВ ИЗБАВЛЮ ОТ ГОЛОВНОЙ БОЛИ, 
БЕССОНИЦЫ, СТРАХОВ

8 915 198 47 45

ГАДАНИЕ ТАИСИЯ
+7968 751 97 97

ВЕДЬМА.
РЕШЕНИЕ ЛЮБЫХ ПРОБЛЕМ.

8 903 239 06 12
8 495 396 44 45

ОБЛАДАТЕЛЬНИЦА 
СТАРОЯЗЫЧЕСКОЙ
ЛЮБОВНОЙ МАГИИ

СОЕДИНИТ ВАС С ЛЮБИМЫМ 
ЧЕЛОВЕКОМ НАВСЕГДА УСТРА-
НИТ СОПЕРНИКОВ И ВРАГОВ 
УБЕРЕТ ПОРЧЕВОЙ ЗАПОЙ ИЗ-
БАВИТ ОТ БЕСОВ И КОЛДУНОВ 
ВЕРНЕТ МУЖА В СЕМЬЮ И ВСЕ 
ЗА 1 ОБРЯД БЛАГОДАРНОСТЬ ПО 
ВОЗМОЖНОСТИ

ТЕЛ: 8 965 589 85 48

УВАЖАЕМЫЕ ЧИТАТЕЛИ!
Я КО МНОГИМ ЗДЕСЬ ОБРАЩА-
ЛАСЬ, НО НАСТОЯЩУЮ ПОМОЩЬ 
МНЕ ОКАЗАЛ ЗНАХАРЬ ОТ БОГА 
ШЕХУРДИН АНДРЕЙ ВАЛЕРЬЕ-
ВИЧ. СОВЕТУЮ ОБРАТИТЬСЯ К 
НЕМУ, А НЕ ТРАТИТЬ ВРЕМЯ ЗРЯ 
НА ТЕХ, КТО НЕ ИМЕЕТ СИЛЫ. 
АНДРЕЙ ВАЛЕРЬЕВИЧ ВЕРНУЛ 
МНЕ МУЖА, СНЯЛ С НЕГО ЗА-
ПОЙНОЕ ПЬЯНСТВО, ЗАГОВОРИЛ 
ОТ НЕДУГОВ. НИЗКИЙ ПОКЛОН 
ЭТОМУ СВЯТОМУ ЧЕЛОВЕКУ ОТ 
КУЗНЕЦОВОЙ МАРИИ!ОСТАВЛЯЮ 
КОНТАКТЫ МАСТЕРА:

ТЕЛ. 8-912-008-08-00,
АДРЕС: 610007, Г. КИРОВ, 

А/Я 611.

• ПОДСКАЖУ АДРЕС НА-
СТОЯЩЕЙ КОЛДУНЬИ РАЗО-
ЧАРОВАННЫМ В МАГАХ-
ШАРЛАТАНАХ. МНЕ РЕАЛЬНО 
ПОМОГЛИ. ОЛЬГА:

ТЕЛ. 8(951)852-09-06
• ГАДАНИЕ ПО ТЕЛЕФОНУ. 
ЛЮБАЯ ПОМОЩЬ ЧЕРНОГО 
КОЛДУНА.

Т. 8 (952) 554-37-19
HTTP://KOLDUN36.COM

ЯСНОВИДЯЩАЯ
БАБУШКА ТАНЯ.

МАГИЧЕСКАЯ ПОМОЩЬ БЕС-
ПЛАТНО НА РАССТОЯНИИ. ПРИ-
ВОРОТ. СНЯТИЕ ПОРЧИ, ОДИНО-
ЧЕСТВА. ВОЗВРАТ ЛЮБИМЫХ. 
ИЗБАВЛЮ ОТ ПЬЯНСТВА.ИС-
ПРАВЛЮ РАБОТУ НЕДОБРОСО-
ВЕСТНЫХ МАГОВ.

ТЕЛ. 8-962-624-76-72

НАСТОЯЩАЯ КОЛДУНЬЯ
ДЕНЕГ НЕ БЕРЕТ! 20 ЛЕТ БЕЗ-
УПРЕЧНОЙ РЕПУТАЦИИ И 
1000 БЛАГОДАРНЫХ СЕРДЕЦ! 
ПРИВОРОТЫ, ВЕРНУ ЛЮБИ-
МЫХ, ОТВОРОТ ОТ АЛКОГОЛЯ 
НАВСЕГДА!ПОМОЩЬ В ДЕНЬ 
ОБРАЩЕНИЯ!

8 925 234 50 95 

МАРИЯ
СЕМЁНОВНА,

почитаемая мно-
гими людьми за 
её Дар исцелять. 
К ней обращаются 
из разных точек страны.
Снимет все виды порчи, про-
клятий. ИСЦЕЛИТ НЕДУГИ! 
Наладит отношения между су-
пругами и детьми. ПОМОЖЕТ В 
ЛЮБОЙ СЛОЖНОЙ СИТУАЦИИ! 
РАЗ ИНАВСЕГДА ЗАГОВОРИТ ОТ 
ВРЕДНЫХ ЗАВИСИМОСТЕЙ! Ра-
ботает на расстоянии.

БЕСПЛАТНО!
Т. 8-986-766-86-51

ПРЕДСКАЗАНИЯ!
СНЯТИЕ НЕГАТИВНЫХ

ЯВЛЕНИЙ.
ПРИВОРОТЫ, ОТВОРОТЫ, СОЕДИ-
НЕНИЕ БРАЧНЫХ УЗ. ДЕЛАЮ ОБЕ-
РЕГИ НА СЕМЬЮ! БЕСПЛАТНО!!!

Т.8-906-821-17-84

ПОРЧУ. АЛКОЗА-
ВИСИМОСТЬ. ВЕР-
НУ МУЖА, ЗДОРО-
ВЬЕ И СЧАСТЬЕ В 
ВАШ ДОМ! СПАСИ 
ВАС ГОСПОДИ!
СВЯТАЯ МАТРОНА МОЛИ

БОГА О НАС! 
Т. WhatsApp/Viber

8-965-284-92-95

НАСТОЯТЕЛЬНИЦА
ЕВДОКИЯ И

ПРОПОВЕДНИК ОТЕЦ
ГЕРМАН ОЧИЩАЮТ

В ХРАМЕ СВЯТОЙ
МАТРОНЫ 
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Чудо-сад 
и огород

СЕКРЕТЫ ВЫРАЩИВАНИЯ МАЙОРАНА

МАЙОРАН – теплолюбивая 
однолетняя культура. Поэто-
му её лучше выращивать из 
рассады. Семена на рассаду 
сеют с 20 марта в любую 
почвенную смесь. Сеять на 
глубину 0,5-1 см, расстоя-
ние между рядами 5-8 см. 
Можно сеять в горшок или 
небольшой ящичек. Рассаду 
выращивают без пикировки. 
Выращенную рассаду выса-
живают в начале мая на под-
готовленную грядку. 

Кто не вырастит рассаду, 
может посеять семена вес-
ной с 25 апреля и при-
крыть их плёнкой. Так 
как они прорастают 
при температуре не 
ниже 12-15°.

МЕСТО 
Место, отве-

дённое под по-
сев или высадку 
рассады, долж-
но быть хорошо 
освещено солн-
цем и защище-
но от ветра. На 
1 квадратный метр 
грядки вносят 3 кг 
растительного пере-
гноя и 1 чайную лож-

ку суперфосфата. Грядку 
копают на глубину 15-18 

см, разравнивают, по-
ливают тёплым 
раствором: на 
10 л воды раз-
водят 3 ст.л 
гумата калия 
«Суфлёр» для 
зеленных куль-
тур из расчёта 
2-3 л на 1м² и 
сеют сухие се-
мена в борозд-
ки на глубину 
0,6-1 см. Всхо-
ды появляются 
на 12-15 день. 

МАЙОРАН в народе называют по-разному: 
колбасная трава, душица садовая. 

В народной медицине майоран употребляют при 
заболеваниях дыхательных и пищеварительных ор-
ганов, при головных болях, бессоннице, он успока-
ивает нервы и оказывает мочегонное действие. В 
майоране содержатся эфирное масло, рутин, аскор-
биновая кислота, каротин, дубильные вещества. 
Растение обладает чрезвычайно сильным арома-

том и горьким вкусом. В пищу употребляют листья 
и цветочные почки в свежем и сушёном виде. Май-
оран является хорошей припра-
вой к первым и вторым 
блюдам. Его добавляют 
для аромата в чай, а 
также используют при за-
солке огурцов и помидо-

ров. Ещё он особенно 
ценен для пчёл – как 
позднелетний медонос.

ВЫРАЩИВАНИЕ И УХОД

 ДЛЯ ПОЯВЛЕНИЯ 
всходов грядку содержат во 

влажном состоянии с помощью 
укрывного материала. Зацветает майо-

ран в начале августа 
и цветёт до первых 

заморозков. Убирают 
его в фазе полного 
цветения, срезая рас-
тения полностью. Про-
мыв в воде, связыва-
ют в небольшие пучки 
и подвешивают в тени 
в проветриваемом су-
хом месте. Высушен-

ные растения хранят 
в стеклянных банках 

с плотно закрыты-
ми крышками.
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#ЛАЙФХАК
КАК СОЗДАТЬ НОВОГОДНЕЕ НАСТРОЕНИЕ?

Попробуйте как можно больше сезонных напитков 
в кофейнях и кафе. 

Капучино или какао, конечно, очень вкусны. Но именно в зимние месяцы 
многие кофейни предлагают всевозможные зимние напитки: горячие тоники 
с можжевельником, ягодно-цитрусовые чаи, кофейные коктейли с необыч-
ными вкусами. Отступите от привычного и попробуйте что-то новое!

Установите новогодние обои.

На экран смартфона или компьютера мы смотрим чаще, чем в зеркало. В 
нашем случае стоит сделать это преимуществом: новогодние обои добавят в 
вашу жизнь атмосферу волшебства.

Подарите коллегам мандарины.
Как минимум это доброе дело и интересный опыт. Удивите своих друзей 
или коллег, а лучше — незнакомых людей. Практика показывает: радуешь 
других — радуешься сам.

Сыграйте в Тайного Санту.
Сделать процесс вручения подарков коллегам более игровым поможет Тай-
ный Санта. Эта новогодняя игра – удобный и приятный способ распреде-
лить, кто кому дарит подарки внутри коллектива. Сервис сделает так, чтобы 

каждый получил имя одного человека из команды, которому 
он должен тайно подготовить сюрприз:)

Заранее договоритесь о бюджете и не за-
будьте заполнить свой список желаний. Это 
поможет вашему Тайному Санте подобрать 
вам подарок по душе. Организовать процесс 
можно и офлайн – достаточно просто вы-
тягивать записки с именами.

ХОРОШЕГО
РАБОЧЕГО ДНЯ!

финансы

работа

разное

Кредит от 100 000 руб., если везде отказали.
Работаем по всей России Тел: 8 (499) 110-14-16

(информация круглосуточно).
ООО «МКК ФинансОператив» ОГРН 1197746137907 Св-во ЦБ РФ 1903045009200
г. Москва ул. Лихоборские Бугры д. 14

В подмосковный отель «Солнечный» требуются сотрудники.
Предоставляется проживание в общежитии, питание в столовой. График 
работы 6/1. Оформление по ТК РФ. (whatsApp +7-926-709-51-46);

+7-985-002-51-97 Владимир

Аттестат об окончании 8 классов, на имя Крылова Юрия Владис-
лавовича, выданный школой №809 в 1974г., в связи с утерей считать 

недействительным.

Реклама
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– В ДЕТСТВЕ я думала, 
что «ухажёр» – это чело-
век, который жрёт уши. 
Сейчас понимаю, что не 
очень-то я и ошибалась… 

Если супруга просит 
убраться, всегда цити-
руйте Эйнштейна: «Толь-
ко дурак нуждается в 
порядке, гений господ-
ствует над хаосом!»

– Доктор, а правда,что ге-
ниальность это болезнь?
– Не волнуйтесь, вы аб-
солютно здоровы!

– Дорогой, ты по нату-
ре победитель или про-
игравший?
– Дорогая, с годами я 
понял, что я потерпев-
ший…

Жена нашла заначку 
мужа:
– Откуда у тебя столь-
ко денег?
– На подарок к годовщи-
не свадьбы копил.
– А что так мало?

Жена говорит мужу:
– Хочешь тяпнуть со-
точку?
– Хочу-у-у...
– Тогда собирайся на да-
чу. Там и тяпки, и со-
точки.

Население, стиравшее па-
кеты, трудно убедить в 
том, что маска – одно-
разовая!

Не надо пытаться понять 
женщин. Вот женщины 
понимают друг друга и 
поэтому ненавидят друг 
друга.

Анекдоты
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ФРАНЦУЗ. 
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НОЕ БЛЮДО

ЗАТОНУВ-
ШИЙ ОСТРОВ 

(МИФИЧ.)

ЖАНР 
ФОЛЬ-
КЛОРА

НАРОД В 
ИНДИИ

ДРЕВНЕЕ 
НАЗВАНИЕ 

ЛИССАБОНА
НАРОСТ 
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ЛАНКА
ЖЕНСКОЕ 

ИМЯ
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ТАЦИЯ, 
ИМИДЖ

ПОВИ-
ТУХА В 

РОДДОМЕ

ПЬЕСА М. СТА-
РИЦКОГО: 

«ЦЫГАНКА...»

ТАТАР. 
МЯСНОЕ 
БЛЮДО

СКРИПАЧКА  
ВАНЕССА...

ЛИЧНЫЙ 
ХУДОЖНИК 
БОНАПАРТА

ИМЯ 
АКТРИСЫ 
ГАРДНЕР

ТАНЦЕВ. 
ДВИЖЕ-

НИЕ

КАЗАЧИЙ  
ЧИН 

СТ. РАЗИНА

МЕРА 
ВЕСА = 
16 КГ

ТО ЖЕ, 
ЧТО КОРО-
НАВИРУС

ЛИДЕР 
ГРУППЫ  
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МЕСЯЦ 
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ШЕЙ
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ХРИСТА В 
КОРАНЕ

В СЕРИАЛЕ – САМОЕ 
ЦЕННОЕ В ЛИЧНОСТИ 
ГЛАВНОЙ ГЕРОИНИ

В СЕРИАЛЕ – ГЕРОИНЯ 
СО СТОЙКИМ, КРЕП-
КИМ ХАРАКТЕРОМ

ВОЛОСАТЫЙ 
ТРОПИЧЕСКИЙ 

ФРУКТ

КЕФИР ИЗ 
СР.АЗИИ

ОТТЕНОК 
РЕЧИ ИЛИ 

ЦВЕТА
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МЕЧТА-

ФАНТАЗИЯ

ПЕННЫЙ 
НАПИТОК

ПЕРВЫЙ 
ЧЕЛОВЕК 

ИЗ ЛЮДЕЙ

КОНСЕРВ. 
ПАРТИЯ В 
АНГЛИИ

КРУПН. 
СИБИРСК. 

ОЛЕНЬ

ШУХЕР! 
АТАС!

ПРУДОВАЯ 
РЫБА

ФОТО 
№ 4

ФОТО 
№ 2

 
+ПОДАРОК*

при покупке прибора

Нанопрост

*Упаковка прибора на фотографии представлена в качестве образца. **ООО 
«Национальный центр здоровья», ОГРН 1167746824354, РФ, 127287, г. Москва, 
Петровско-Разумовский проезд, д. 29, стр. 4, помещение I, комната 24 . РУ № ФСР 
2012/13219 от 19.03.2012 г. Акция действует с 01.12. 20 по 30.04.21 г. Информацию 
об организаторе акции, правилах ее проведения, сроках, месте и порядке получения 
подарков уточняйте по тел.: 8 (800) 100-55-60. 

Недержание мочи у женщин:
эту проблему надо не замалчивать, а решать!

РЕКЛ
АМ

А

8 (800) 100-55-60

«Здравствуйте! Говорить об этом 
не очень удобно, но я не знаю, 
что делать. Моя мама несколь-
ко лет мучается от недержания 
мочи. В магазине, в транспор-
те в пробке, в парке маме вдруг 
внезапно надо в туалет. А ведь 
она уже посещала уборную 
дома! Буквально недавно! Мама 
нервничает, переживает, терпит, 
ведь найти туалет не так просто. 
Скажите, можно помочь маме ре-
шить эту проблему?» 

Светлана, Алтайский край

Действительно, недержание мочи и подтека-
ния могут возникнуть у женщины в любом 
возрасте: и после родов, и на фоне климак-
са. А хронические болячки – миомы, сахар-
ный диабет, воспаления в почках, яичниках, 
хронический цистит, уретрит – лишь усугу-
бляют ситуацию. 

Но хочу Вас обрадовать – выход есть! Это 
компактный медицинский прибор для до-
машнего применения Нанопрост, который 
сочетает вибромассаж и переменное маг-

нитное поле. Благодаря двойному воздей-
ствию Нанопрост помогает избавиться от 
болевых ощущений, улучшить тонус мышц 
и кровообращение в органах малого таза, 
избавиться от воспалений, отеков. В резуль-
тате у женщины нормализуется мочеис-
пускание, снижаются или совсем проходят 
тазовые боли и рези, а значит, улучшается 
общее самочувствие! 

А еще Нанопрост помогает бороться с хро-
ническими недомоганиями в почках, яич-

никах и матке. Все застои, болезненные и 
обильные менструации, раздражения сли-
зистых и тканей, проявления хронического 
геморроя и даже запоры можно решить 
с помощью прибора Нанопрост. Всего 15 
минут в день – и Вы заметите, насколько 
комфортнее станет Ваша жизнь. При этом 
Вам не надо никуда ехать! Вы буквально 
получаете кабинет физиотерапевта у себя 
дома. Не терпите боль и дискомфорт! Нано-
прост позволит Вам забыть о проблемах и 
наслаждаться жизнью!

ЗВОНОК БЕСПЛАТНЫЙ
Код подарка  «ПОМОЩЬ»

ПО ГОРИЗОНТАЛИ
РЕДНИКОВА – ВИВАЧЕ – АФРИКА – ЯД – ТУАПСЕ – НАЗИРОВ – ЯГУАР – ГАЛА 
– КОЛЕЯ – ДРЕЗИНА – ОЛОВО – СОЛОГУБ – ГОВОР – ТРАКАЙ – ПАРИ – ЗОБ 
– БЕРН – НАКАЛ – ХОЛМ – ОДР – ОБОД – ОЗНОБ – АПИА – АНАПА – «БАНЯ» 

– ДЬЯЧЕНКО -ИЖ – ВОЛАН

ПО ВЕРТИКАЛИ
ВЕНА – ДЕТЕКТИВ – ВЯЗ – ВЕРА – КАДИ – КИСА – «РЕНО» – НОЙОН – ОРЕ 
– ВОКАЛ – АКИНАК – ЛИГА – ОНО – ЗЛОБА – ЯМБ – ПИ – АБОРДАЖ – ВАТТ 
– БОГ – ЛОПУХ – МАКАРОВА – «ВОР» – БАС – АФОРИЗМ – ФЕЯ – БИБАБО – 

КИПУ – ОПАЛ – РОДИНА – АДРЕНАЛИН – АЯН

Ответы на сканворд, опубликованный в № 46

Сканворд   Сериал «СИЛА ВЕРЫ»
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#ЗДОРОВАЯ ЖИЗНЬ
ЛЕЧЕНИЕ электричеством появи-
лось ещё до открытия самого 
электричества. 

В древних медицинских трактатах 
сохранились упоминания о том, что 
некоторые недуги, особенно параличи 
и боли, снимали с помощью электри-
ческих рыб. Также применяли «вол-
шебный» камень электрум – то есть 
простой янтарь, который при трении 
накапливал электрический заряд, как 
магнит.

НАУКА
В XVIII веке после изобретения пер-

вого конденсатора ток стали при-
менять в медицине повсеместно, 
однако делали это по большей 
части наугад – наука только де-
лала свои первые шаги в доселе 
неизведанной области. Другое 
дело сейчас, когда воздействие 
электричества на организм до-

сконально изучено и определены безопасные, 
но терапевтически эффективные его дозы. 

В современной медицине у электролечения и 
магнитотерапии существует множество приме-
нений, «Жизнь» расскажет о некоторых из них.

Как известно, ток бывает посто-
янный и переменный. И каждый 
оказывает на организм специфи-
ческое воздействие.

ЛЕЧЕНИЕ постоянным током называют 
франклинизацией – человека при этом вовсе 

не бьют разрядами. В специальном аппарате 
электроды расположены так, чтобы формиро-

вать мощное электрическое поле, которое и воз-
действует на организм. Оно поляризует элементы 
в клетках, что приводит к расширению перифери-
ческих кровеносных сосудов, снижает давле-
ние, улучшает обмен кислородом и функ-
цию почек. Большие аппараты, которые 
воздействуют на всё тело сразу, на-
зываются электрическими душами.

С их помощью лечат неврозы, 
гипертонию, астму и кожные 

заболевания.

ЕЩЁ один интересный 
метод – это лече-

ние магнитами или 
УВЧ-терапия. Ра-
ботает она так: 
магнитное поле 
воздействует на 
жидкости в ор-
ганизме – кровь, 
лимфу и т.д. и 
заставляют ча-
стицы внутри 
них колебать-

ся с определён-
ной частотой. Это 

улучшает обменные 
процессы, усиливает 

поступление в очаг вос-
паления различных иммунных тел, 
существенно ускоряется крово-
ток и лимфообращение. 

Этим методом лечат очень 
многие недуги – от заболева-
ний нервной системы до вос-
паления лёгких.

ЧТО КАСАЕТСЯ лечения пе-
ременным током, то у это-
го метода есть много раз-
новидностей. Самая широко 
применяемая и эффектив-
ная методика называется 
электростимуляция. 

Ток с заданными характе-
ристиками воздействует на 
мышцы, заставляя их со-
кращаться и вибрировать. 
Фактически это равносиль-
но атлетической тренировке 
– мышечная ткань начина-
ют расти и лучше функ-
ционировать. Это помогает 
восстанавливать силу мышц 
после хирургических опе-
раций, переломов. Явля-
ется превосходным сред-
ством реабилитации после 
инсульта, помогая пациен-
там улучшить работу кисти 
и походку.

ЭЛЕКТРОФОРЕЗ – про-
цедура, особенно любимая со-
ветскими медиками. Это метод 
введения лекарственных препа-
ратов в организм с помощью 
электричества. Лечебное веще-
ство наносится на прокладки 
электродов и под действием 
электрического тока проника-
ет в организм. Современная 
медицина ставит под сомне-
ние эффективность этого 
метода, но в то же время 
описаны любопытные слу-
чаи весьма удачного приме-
нения электрофореза в сто-
матологии. Дело в том, что 
этот метод оказывает анесте-
зирующее действие, порой с 
его помощью врачам удава-
лось обезболить больной зуб, 
в то время как всеми другими 
методами убрать боль не 
получалось.

Также с помощью 
схожего метода – галь-
ванофореза – стома-
тологи дезинфицируют 
зубные каналы, в кото-
рых началось опасное воспа-
ление.

ОТДЕЛЬНО стоит выделить 
методику лечения органов 
малого таза с помощью им-
пульсной стимуляции. С её 
помощью справляются с таки-
ми трудно разрешимыми про-
блемами, как недержание мо-
чи и кала. Также импульсный 
ток применяется при лече-
нии эректильной дисфункции. 
Он «тренирует» ослабшие или 
вовсе атрофированные мыш-
цы, заставляя их нормально 
работать. Также, благодаря 
анестезирующему эффекту, 
снимает боль при простатите 
и нормализует функцию мо-
чевого пузыря.

Шоковый душ

Напряжение мышц

Зуб на зуб

ТОКа на 
пользу!

Притягивает пользу

ГИПЕРТОНИЯ, АСТМА, 
ИНСУЛЬТНЫЙ ПАРАЛИЧ 

И ИМПОТЕНЦИЯ – 
КАКИЕ БОЛЕЗНИ ЛЕЧАТ 
ЭЛЕКТРИЧЕСТВОМ 

И МАГНИТАМИ

Чистая энергия

В начале прошлого 
века электричеством 
лечили наугад - не 

то, что сейчас

Ф
от

о:
 F

RE
EP

IK

Ф
от

о:
 T

H
EW

O
W

ST
YL

E.
CO

M

Фото: STAYNERD.COM

Фото: TOUR-CENTER-MSK.RU

Фото: CC BY-SA 2.0, OTIS HISTORICAL 
ARCHIVES NATIONAL MUSEUM OF 

HEALTH AND MEDICINE

Ф
от

о:
 F

RE
EP

IK



№ 49, 9 - 15 декабря 2020    23



 № 49, 9 - 15 декабря 2020


	jzn_0812_01
	jzn_0812_02
	jzn_0812_03
	jzn_0812_04
	jzn_0812_05
	jzn_0812_06
	jzn_0812_07
	jzn_0812_08
	jzn_0812_09
	jzn_0812_10
	jzn_0812_11
	jzn_0812_12
	jzn_0812_13
	jzn_0812_14
	jzn_0812_15
	jzn_0812_16
	jzn_0812_18
	jzn_0812_19
	jzn_0812_20
	jzn_0812_21
	jzn_0812_22
	jzn_0812_23
	jzn_0812_24

