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ПРЕДСТАВИТЕЛЬСТВ ООО «АЙНЬЮС»
Благовещенск ............................... 8(924) 117-50-43
Владивосток .................................. 8(924) 117-50-43
Волгоград ...................................... 8(903) 479-99-57
Воронеж......................................... 8(920) 229-12-43
Москва ........................................... 8(499) 455-02-84
Нижний Новгород ......................... 8(906) 361-02-34
Новосибирск ................................. 8(913) 014-86-86
Челябинск...................................... 8(951) 241-76-43

ТО, ЧТО происходит прямо сейчас в Ин-
дии, выглядит как фильм-катастрофа кон-
тинентального масштаба, но это не вы-
думка, это ужасающая реальность.

Многомиллионная страна оказалась не готова к 
встрече с чумой XXI века – вирусом COVID-19. 

Небо над Индией заволокло дымом погребаль-
ных костров. Последние несколько дней в стране 
по две, а то и по три тысячи смертей в сутки 
ТОЛЬКО ИЗ-ЗА КОВИДА. При этом медики по-
говаривают, что эти цифры явно занижены, по-
тому что не включают неподтверждённые случаи.

Крематории на такие количества не рассчита-
ны, поэтому пламя скорби горит повсюду, осо-
бенно на окраинах городов. Через четыре дня 
после прощания семья приходит, чтобы просеять 
прах и погрузить его в воды Ганга.

ПРИЧИНА
Недавно в стране провели традиционный рели-

гиозный праздник — Кумбха Мела. Это массо-
вое паломничество к святым местам. А с точки 
зрения эпидемиологии, это многотысячное ско-
пление народа. Вдобавок им именно сейчас по-
надобилось проводить местные выборы. В ито-
ге в стране сейчас 350 000 заражений в сутки, 
17,3 миллиона случаев ковида и более 200 000 
смертей с начала пандемии.

Многие погибают не в больнице, а в рик-
ше, в машине или прямо на земле, до-
жидаясь очереди на госпитализацию. Се-
мьи сами возят своих заболевших 
из больницы в больницу и часто с 
одним и тем же результатом: коек 
нет, кислорода нет.

В больницах собственных кис-
лородных станций нет почти ни-
где, потому что для этого нужно 
бесперебойное электроснабжение, а в Индии это 
достаточно большая редкость. Поэтому для ИВЛ 
есть только баллоны, в стране их всюду развоз-
ят спецтранспортом. В больницах со слезами и 
молитвами ждут, не едет ли грузовик. Прививок 
тоже катастрофически не хватает.

ИЛЛЮЗИЯ
Ещё в январе-феврале 2021 года были хоть 

какие-то намёки на стабилизацию: заболеваемость 
держалась на уровне примерно 10–11 тысяч че-
ловек в сутки. И вот когда все уже надеялись, 
что худшее позади — а именно в конце марта, 
страна резко погрузилась в ад. Последние не-
сколько дней заболеваемость снова 
и снова бьёт мировой рекорд.

Напомним, что 21 апреля 
президент России Владимир 
Путин в ходе Послания 
Федеральному собранию 
констатировал, что Рос-
сия практически справи-
лась с эпидемией ко-
ронавируса, и призвал 
всех граждан страны 
вакцинироваться. 

– Другого пути оста-
новить инфекцию нет, – 
подчеркнул он. – У всех 
граждан России должна 
быть возможность сделать 
прививку, чтобы осенью 
был сформирован коллек-
тивный иммунитет от коро-
навируса. Сделайте прививку!

Три тысячи смертей в сутки, трупы на улицах 
и погребальные костры на площадях – что стало 
с Индией, которая оказалась не готова к COVID-19

АКТУАЛЬНЫЕ КОММЕНТАРИИ ЗА НЕДЕЛЮ
ГЛАВНОЕ

СЕГОДНЯ

Тела умерших повсюду: на улицах, в домах, 
в машинах...

В стране 
страшная 
нехватка 

кислорода, 
а баз него 

шансов выжить 
очень мало

Многие местные врачи уже погибли, другие 
не могут стоять на ногах от изнеможения

Этот старик получил кислород в местном храме, 
который оборудовали под лечебницу

Родственники погибших 
свозят дрова на площадь, 

чтобы кремировать 
умерших близких

Дым погребальных 
костров застилает небо 

по всей стране
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ПЕВИЦА Манижа, которая в этом году 
будет представлять Россию на «Евро-
видении», дала эксклюзивное интер-
вью порталу Super. 

Артистка рассказала, почему после 
победы на неё обрушилось столько 
ненависти, из-за чего песню для «Ев-
ровидения» проверяли в СКР, кто её 
спонсирует, а также о расизме, ком-
плексах, угрозах и личной жизни.

– «Евровидение» было Вашей мечтой?
– Ещё какой! С детства я помню, как 

мы всей семьёй каждый раз собирались 
у телевизора, смотрели, обсуждали кон-
курсантов. Теперь, когда я сама еду, я 
поняла, что больше никогда никого не 
буду обсуждать вообще!

– За кого болели больше всего?
– Помню, как в 2003 году поехала груп-

па «Тату», меня на части разрывало от 
счастья. Очень за них болела. А за по-
следние годы мне понравился мальчик 
из Португалии Салвадор Собрал. Он пел 
на своём языке, без спецэффектов, про-
сто под гитару. Я тогда и подумала: «По-
чему мы не верим в свой собственный 
язык и в простые вещи?»

– Многие так и не поняли, как Вы по-
пали в отборочный конкурс. Расскажи-
те об этом.

– Мне позвонила мой директор Мая и 
говорит: «Идёт отбор на «Евровидение», 
давай поучаствуем!» Для этого нужно 
было показать пару новых компози-
ций, которые нигде не звучали. Я пере-
рыла весь свой материал, и мы наш-
ли несколько подходящих. Среди них 
была и Russian woman. Она ещё сырая 
была совсем, незаконченная. Но имен-
но она и понравилась организаторам. У 
меня оставалось всего два дня, чтобы 
дописать эту песню, довести её до ума, 
придумать концепцию всего номера и 
сшить костюм. Эти два дня я никогда 
не забуду…

СМЫСЛ
– В чём главный посыл Russian woman?
– Прочь стереотипы! Прочь! Я бы ма-

том хотела сказать, но не буду. Стерео-
типы про то, кто такая русская женщи-
на, как она должна выглядеть и вести 
себя. Ты имеешь право весить столь-
ко, сколько ты хочешь, выходить за-
муж или нет, рожать или нет. А 
не слушать, как тебе каркают в 
ухо: «Тебе уже 30! Где дети»?! 
То же касается и музыки. Я 
могу спеть романс, или лю-
тую попсу, или тяжёлый 
для восприятия трек.

– То есть песня про ком-
плексы и избавление от 
них. А Вы сами от них из-
бавились?

– Частично. Я перестала 
комплексовать на тему, что 
я кому-то что-то должна в 
плане своей внешности. Я та-
кая, какая есть, и другой такой 
нет. Я тоже очень хотела бы многое в 
себе изменить – сделать пластику носа, 
увеличить губы. Проблема не в том, что 
звёзды идут на пластику, а в том, что 
они потом врут: «Губы? Нет! У меня та-
кие от природы! И грудь у меня своя!» 
И молодые девчонки потом смотрят на 
них и начинают ненавидеть своё тело. 

Если делаете пластику, то говори-
те об этом честно. То же самое 

касается соцсетей. Посмотрите 
на человека в инстаграме и в 
жизни – это два абсолютно 
разных человека, их невоз-
можно узнать! Люди обра-
батывают фото, выбирают 
самые лучшие ракурсы. Но 
всё это обман. Я стараюсь 
уходить от этого. На фото-

сессиях я ругаюсь с фотогра-
фами, которые хотят ретуши-

ровать мои снимки.
НЕНАВИСТЬ

– В Вашу победу люди, судя по ком-
ментариям, не очень верят.

– А я не ставлю победу в приоритет. У 
нас почему-то такое мышление: «Вот! 
Мы должны всей Европе что-то дока-
зать! Нужен английский текст! Больше 
страз! Юбка короче! Всё ради победы!» 
У меня не в этом задача. Я хочу пока-

зать, что победа – не главное. Главное – 
оставаться собой. И этим я многих раз-
дражаю.

– Наверное, один из самых популяр-
ных вопросов сейчас: «Кто такая Ма-
нижа?!» Как Вы сами на него ответите?

– Я человек. И этого достаточно. Чтобы 
понять, кто я – послушайте мою музыку.

– Второй популярный вопрос: «Почему 
Россию представляет таджичка»?

– Во-первых, Россия – это страна брат-
ских народов. Во-вторых, метисы сей-
час во всём мире стоят у руля. Понятие 
«чистая кровь» – оно в голове, а не в 
этой самой крови. Я, к примеру, сдела-
ла ДНК-тест и узнала, что во мне на-
мешано 32 национальности. Кроме ази-
атских корней, у меня есть и русские, и 
финские, и каких только нет! И это не 
только у меня. Если вы сделаете такой 
же тест, то сильно удивитесь. Почти всю 
жизнь жила в России и имею право чув-
ствовать себя русской. Я думаю и чув-
ствую на русском языке.

ИСПОВЕДЬ ПЕВИЦЫ, КОТОРАЯ БУДЕТ ПРЕДСТАВЛЯТЬ                                                                         РОССИЮ НА 

МАНИЖА:

В прессе 
пишут, что я 
«заставила 
блевать всю 

Россию»

Манижа попала 
в Россию, когда 

была ещё совсем 
ребёнком

45-ЛЕТНЯЯ экс-
балерина Анаста-
с и я  В о л оч к о в а 
поделилась неиз-
вестным фактом 
своей биографии. 
Она рассказала в 
соцсети, что ма-
ма дала ей имя в 
честь песни Юрия 
Антонова «Анаста-
сия». 

Однако многие 
усомнились в до-
стоверности этой 
информации. Де-
ло в том, что Во-
лочкова родилась 
в 1976 году, а хит 
Антонова вышел в 
1983-м.

Вот как 
бывает

Анастасия Волочкова

ЗВЕЗДА сериала 
«Папины дочки» 
Мирослава Карпо-
вич впервые рас-
сказала о смерти 
отца от рака. 

- У меня совсем 
недавно умер па-
па, - призналась 
35-летняя актриса. 

Известно , что 
отец артистки, с 
которым она бы-
ла очень близка, 
на протяжении де-
сяти лет боролся 
с онкологическим 
заболеванием, но, 
увы...

Дочь  
без папы

Мирослава Карпович

В ИТАЛИИ во-
дитель дорогого 
«Феррари» пе-
репутал режимы 
работы трансмис-
сии и утопил свой 
автомобиль в гор-
ном озере.

ПРИКОЛ
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Я думаю  
на русском, 
значит –  

я русская!
29-ЛЕТНЯЯ АРТИСТКА РАССКАЗАЛА О СМЫСЛЕ 
ПЕСНИ RUSSIAN WOMAN, О «ДЯДЕ-ОЛИГАРХЕ» 

И О ДОМОГАТЕЛЬСТВАХ ИЗВРАЩЕНЦА
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– То есть все подобные претензии к 
Вам – это расизм?

– В каком-то смысле да. Когда я уви-
дела вокруг себя концентрацию нена-
висти, ксенофобии и сексизма, я испу-
галась и несколько дней очень сильно 
плакала. Не говорю уже об угрозах, 
которые теперь приходят постоянно. 
«Прекрати петь, откажись, ты оскор-
бляешь чувства русских женщин, ты 
не будешь жить в этой стране, мы тебя 
на кусочки разрежем». Люди, если вам 
становится легче от того, что вы мне пи-
шете говно, то пишите мне говно и даль-
ше. Если вы, оскорбляя меня, получаете 
от этого заряд энергии и потом делаете 
что-то хорошее, прошу, пишите мне по-
больше говна! Я вынесу.

– Кто Вас поддержал в этой ситуации?
– Моя команда и моя семья, потому 

что после победы в отборе я неделю не 
могла взять в руки телефон – смотрела 
на сообщения и сразу начинала пла-
кать. Ну и заголовки в СМИ тоже под-
дали жару: «Манижа заставила блевать 
всю Россию».

СЛЕДСТВИЕ
– Даже Следственный комитет Вашу 

песню проверял. Что он выяснил, кста-
ти?

– Что никакой дискриминации там нет. 
Был даже официальный ответ СК.

– Много пишут про то, что Ваш дядя 
– очень богатый человек и он Вас про-
двигает. Это правда?

– Моя мама тащила на себе семью 
очень много лет. На раскрутку меня и 
моих песен у неё денег не было. Мы жи-
ли в Англии – там вообще это сделать 
было нереально, цены запредельные. Я 
вернулась в Россию и начала с нуля. Да, 
у меня есть дядя, но он ничего не фи-
нансировал. Я, честно, мечтала бы о та-
ком дяде, который всё сделает за меня. 
Но дяде я всё равно очень благодарна 
– он, по факту, заменил мне отца после 
развода родителей. Он меня воспитывал. 

– Расскажите о своей семье
– Когда родителям было столько, 

сколько мне сейчас, они бежали из Тад-
жикистана из-за войны. Это целиком 
изменило их жизнь. Мама была дизай-
нером, папа – врачом. У них у обоих в 
карьере всё складывалось прекрасно. 
Но война всё разрушила. Мы переехали 
в Россию, когда я была совсем малень-
кой. Мне было тогда только два года. 

– Я слышала, что в 15 лет Вы стол-
кнулись с домогательствами…

– Да, это произошло в метро. Я как 
раз тогда поступила в институт, ехала 
счастливая. Был час пик, и меня вдруг 
кто-то зажал в толпе и стал трогать, в 
том числе и за гениталии. Я очень ис-
пугалась, но не могла от страха ничего 
сделать. По идее, нужно было крикнуть 
– и всё бы прекратилось, но я боялась 
осуждения других. Когда это потом по-
вторилось я взяла себя в руки и просто 
оттолкнула этого чувака со словами: 
«Не смей трогать меня!» Он страшно 
испугался и пулей вылетел на первой 
же остановке.

– Хочу спросить про личную жизнь. 
Вы в кого-то сейчас влюблены?

– Да, очень. Об этом человеке в моей 
жизни никто не знает. Это очень хоро-
ший человек, и наша любовь взаимна.

ИСПОВЕДЬ ПЕВИЦЫ, КОТОРАЯ БУДЕТ ПРЕДСТАВЛЯТЬ                                                                         РОССИЮ НА «ЕВРОВИДЕНИИ-2021» 

Певица уверена, что 
главное быть собой 

и не стесняться 
своего тела

Вместе со 
славой на 

Манижу 
обрушились 

и потоки 
ненависти

Песня Russian woman 
впервые на конкурсе 
будет исполнена на 

русском языке
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ПЕРВЫМИ правильные ответы прислали и соответственно стали об-
ладателями заветных ларцов цветовода наша читательница Ольга 
Коваль из села Раисино Новосибирской области и наш читатель 
Алексей Федотов (к сожалению, не указал место своего жительства). 
Просьба связаться с редакцией по электронной почте info@zhizn.ru и 
сообщить свои почтовые адреса для отправки и получения призов.

ПРАВИЛЬНЫЕ ОТВЕТЫ

Майор Гром
Калий, фосфор, кремний 
(хотынецкие цеолиты)
Универсальный 
влагосберегающий  
грунт ZeoFlora

«ЖИЗНЬ» и компания «ЦЕОФЛОРА» 
продолжают КОНКУРС. ИТОГИ 4-ГО ЭТАПА

Выиграй ларец ЦВЕТОВОДА

Все подробности акции указаны на сайте ok.ru/gazetazhizn

ВОПРОСЫ 5-ГО ЭТАПА КОНКУРСА БУДУТ 
ОПУБЛИКОВАНЫ В СЛЕДУЮЩЕМ НОМЕРЕ

1
2

3
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ЯРКУЮ звезду 
фильмов «Горь-
ко» Александра 
Паля обвинили в 
жестоком избие-
нии спортсмена 
в Москве. 

На 32-летнего 
актёра завели 

уголовное дело 
после заявления экс-
хоккеиста молодёжного 
ЦСКА Кевина Антипова.

Спортсмен рассказал по-
лицейским, что возвращал-
ся со дня рождения отца, 
когда на него напали. Ан-
типов вызвал 
такси и ждал 
на тротуаре. 
В это время 
к нему подъ-
ехал бордо-
вый автомо-
биль «Ауди», 
из которо-
го выбежа-
ли трое не-
известных и 
набросились 
на него. Как 
утверждает 
хоккеист, его 
ударили по 
лицу не ме-
нее трёх раз. 
В одном из 
нападавших 
Кевин узнал 
актёра Алек-
сандра Паля. 
После драки 
нападавшие 
сели в маши-
ну и уехали. Антипов, при-
дя в себя, обратился за ме-
дицинской помощью.

ВЕРСИЯ
У самого же Паля насчёт 

случившегося иная версия. 
Артист заявил копам, что 
спортсмен был пьян и яко-
бы пытался справить нуж-
ду посреди улицы. Паль с 
приятелем сделали Кеви-
ну замечание, тот в ответ 
начал ругаться, после че-
го и разгорелся конфликт. 
При этом уже в отделе по-

лиции Паль и его друг отка-
зались от дачи показаний, 
воспользовавшись 51-й ста-
тьёй Конституции РФ. На 
вопросы журналистов о на-
падении на спортсмена он 
позже ответил, что «впер-
вые об этом слышит».

Тем не менее полиция 
возбудила уголовное дело 
по статье об умышленном 
причинении лёгкого вреда 
здоровью.

РАЗБОРКИ
Стоит отметить, что за 

спиной у Александра Па-
ля обширный опыт в улич-

ных драках. 
Об этом он 
рассказывал 
в интервью 
Юрию Дудю.

– Меня кла-
ли на пол ча-
сто, – расска-
зывал артист 
о своей мо-
лодости в Че-
лябинске. – 
Ко гд а  м н е 
было 16 лет, 
это происхо-
дило каждую 
неделю. То ты, 
то тебя. Была 
ситуация, ког-
да нас с дру-
зьями просто 
*** (жесто-
ко избили) в  
хлам. По сло-
в а м  а р т и -
ста, на стрел-
ке с местной 

братвой его били головой 
об асфальт и пинали нога-
ми. Паль признавался, что 
ряд его знакомых погибли 
в подобных драках, а дру-
гие стали инвалидами на 
всю жизнь.

Интересно, что в этот же 
вечер Александр Паль по-
лучил премию «Ника» — за 
роль в фильме «Глубже». 
Но на вручение статуэтки, 
которое проходило в Мо-
скве, прийти не смог, так 
как находился в полиции.

АРТЁМ КОНЕВ

НА ЗВЕЗДУ «ГОРЬКО» ЗАВЕЛИ «УГОЛОВКУ» ЗА ДРАКУ

ПАЛЬцы 
веером!

32-ЛЕТНИЙ АКТЁР 
АЛЕКСАНДР ПАЛЬ 

ИЗБИЛ ХОККЕИСТА, 
КОТОРЫЙ ЯКОБЫ 
ХОТЕЛ СПРАВИТЬ 
НУЖДУ НА ЕГО 

МАШИНУ

Антипов даже толком  
не помнит, за что его избили

Кевин 
Антипов

Артист в отделении полиции отказался от своих показаний

Паль часто 
играет 

гопников, да 
и молодость 
у него была 

лихая

СЫН ОЛЕГА Газ-
манова заявил, что 
начал получать 
угрозы после уча-
стия в шоу «Пря-
мой эфир». 

В студии 39-лет-
ний Родион резко 
высказался в адрес 
защитников жи-
вотных, которые, 
по его мнению, са-
ми зачастую про-
являют агрессию. 
За что подвергся 
обструкции в соц-
сетях. В его адрес 
посыпались гнев-
ные комментарии 
и даже угрозы.

Люди, вы 
звери!

Родион Газманов

ДИРЕКТОРА ка-
занской нарко-
логической кли-
ники задержали 
на почте при по-
лучении посылки 
с 40 граммами 
«дури».

ПРИКОЛ

СОВЕТСКИЙ и 
грузинский актёр 
Кахи Кавсадзе, 
сыгравший злодея 
Чёрного Абдуллу 
в фильме «Белое 
солнце пустыни», 
умер в Тбилиси из-
за осложнений по-
сле коронавируса. 

Ему  было  85 
лет.  Кавсадзе так-
ж е  п р о с л а в и л -
ся ролью рыцаря 
в фильме «Житие 
Дон Кихота и Сан-
чо». Всего в филь-
мографии актёра 
больше 80 картин.

Госпожа 
разлука...

Кахи КавсадзеФ
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РОССИЙСКАЯ актриса 
театра и кино Елена 
Проклова рассказала 
о пережитом в юно-
сти домогательстве со 
стороны режиссёра и 
одного известного ак-
тёра. 

Признания прозвуча-
ли на передаче «Секрет 
на миллион». 

Выяснилось, что жен-
щина впервые столкну-
лась с приставаниями, 
будучи ещё девочкой — 
в 12 лет. Она тогда сни-
малась в одном из пер-
вых в её жизни фильмов. 

По словам Прокловой, 
после ежедневных ре-
петиций в те годы она 
возвращалась в номер 
своего отеля, рядом с ко-
торым её неизменно под-
жидал режиссёр. Муж-
чина зажимал девочку у 
стен и нагло лапал. Юная 
Елена во время приста-
ваний попросту немела 
от страха. Через три го-
да история повторилась. 
Тогда коллегой Прокло-
вой по съёмочной пло-
щадке был кумир мил-
лионов. Его имя Елена не 
назвала, но пользователи 
Сети быстро выяснили, 
о ком может идти речь 
– дело в том, что сама 
актриса как-то расска-
зывала, что за ней при-
мерно в те годы ухажи-
вал Олег Табаков.

– Он сказал, что будет 
готовить меня к посту-
плению в институт, во 
МХАТ, и после съёмок 
увёз меня в лес чи-
тать басню. Зашёл 
сзади, взял меня 
за грудь, прижал 
к своему возбуж-
дённому… И он 
перемежал басню 
с какими-то дей-
ствиями, клал мне 
руки между ног. Он 
говорил, что у взрос-
лых такая любовь, 
я тебя люблю, 
должен нау-

ВИКА БАЛАМУТ

чить всему. А я должна 
слушаться и всё это де-
лать. Это всё было страш-
но и приводило в ступор, 
– рассказала 67-летняя 
Проклова.

ОБВИНЕНИЯ
Надо сказать, что по-

койного Олега Павловича 
уже ранее обвиняли в до-
могательствах. Это сдела-
ла 60-летняя актриса Еле-
на Антоненко.

По словам артистки, Та-
баков дважды заставил её 
пережить нервный срыв — 
и когда выгнал из «Совре-
менника», и когда предло-
жил интим.

– Я попросила о встрече, 
которая состоялась в его 
кабинете. Там он, обсуж-
дая, в какой театр я мог-
ла бы подойти, в заверше-
ние вдруг сказал: «Лена, я 
ничего делать не буду, про-
сто покажи мне свою си-
сечку маленькую». Это бы-
ло как удар ножом. Я ушла 
как оглушённая. Мне было 
так больно, и не один год, — 
рассказала артистка два го-
да назад в интервью.

РЕАКЦИЯ
В свою очередь, вдова Та-

бакова Марина Зудина рас-
критиковала Проклову за 

слова о сексуальных до-
могательствах. Об-
щаясь с поклон-
никами на своей 

страничке в соц-
сети, Марина от-
метила, что «ей 
стыдно за пожи-
лую женщину, 
которой нечем 

привлечь вни-
мание».

Он брал меня 
за грудь и трогал 

между ног

ПРОКЛОВА ЗАЯВИЛА, ЧТО В ДЕТСТВЕ
ЕЁ ДОМОГАЛСЯ ЛЕГЕНДАРНЫЙ АКТЁР

82-ЛЕТНИЙ Вах-
танг Кикабидзе 
пожаловался на 
трудное финансо-
вое положение из-
за пандемии. 

Несмотря на то 
что актёр практи-
чески не выступал 
в России, он посто-
янно ездил по стра-
нам бывшего СССР, 
но теперь такой 
возможности у не-
го нет.

– Об артистах все 
забыли, нас как 
будто не существу-
ет, – посетовал Ки-
кабидзе.

Мои  
года...

Вахтанг Кикабидзе

ЖЕНА юмориста Юрия Гальцева заявила, 
что не ревнует мужа к его молодой пассии. 

60-летний Юрий и 58-лет-
няя Ирина женаты 35 лет, 
у них есть дочь. Лет пять 
назад стало известно, что 
Гальцев состоит в отно-
шениях со своей бывшей 
ученицей Марией. В 2015 

году у пары родился сын 
Глеб.
– Я не ревную. И не боюсь, 
что у нас закончится как 

у Петросяна со Степа-
ненко, – подчеркнула 
Ирина Ракшина.

Ревную? 
Смешно!
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Ирина Ракшина

Гальцев живёт с 
молодой красоткой, но 
с женой не развёлся

Покойного Табакова  
не в первый раз обвиняют 

в домогательствах

ВДОВА ОЛЕГА 
ТАБАКОВА ЗАЯВИЛА, 
ЧТО ЕЙ СТЫДНО ЗА 
ПОЖИЛУЮ ЖЕНЩИНУ, 
КОТОРОЙ ПРОСТО 
НЕЧЕМ ПРИВЛЕЧЬ 
ВНИМАНИЕ
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РОССИЙСКОЕ телевидение заби-
то передачами про экстрасен-
сов и гадалок. 

Наш сегодняшний гость может 
выдать себя за самого искусно-
го из них. То, что он делает с 
людьми, выглядит как магия, но 
в его арсенале лишь сила воли 
и разум. В гостях у «Жизни» – 
самый известный гипнотизёр и 
менталист России Иса Багиров.

– Я слышала, что у Вас в квар-
тире живёт улитка?

– Нет, она уже покинула наш 
мир… Круговорот жизни, понима-
ете. Сансара! Улитка прожила у 
меня семь лет, а появилась она по-
сле съёмок. Мы снимали видео про 
избавление от страхов, и в этом 
видео как раз было про избавле-
ние от арахнофобии, инсектофо-
бии и т.д. Так вот, мы закупили 
тараканов и на всякий случай и 
улитку. Потом живность разбежа-
лась, но мне удалось спасти улит-
ку. Я посмотрел ей в усики и по-
нял, что в ближайшие лет семь 
мы будем вместе. Я назвал её Фу-
бля. Вообще, это очень интересное 
животное. Улитка обладает эф-
фектом омолаживания кожи, её 
можно грамотно насадить на ли-
цо, и никаких мешков под глаза-
ми не будет. Некоторые мои дру-
зья, которые заваливались ко мне 
с бодуна, охотно пользовались её 
способностями. Так сказать, лиф-
тинг-эффект…

– На Вашем сайте написано, что 
Иса Багиров – гипнолог, менталист. 
Какая разница между этими по-
нятиями?

– Ну, смотрите, гипноз – это 
эстрадное направление, когда че-
ловека можно погрузить в некое 
состояние, чтобы ему что-то вну-
шить. То есть это трансовое состо-
яние, некая методика, которая ис-
пользуется в терапии, а также на 
улице недобросовестными граж-
данами. А ментализм не подраз-
умевает под собой гипноз: это по-
лучение информации о человеке 
или передача ему информации не-
вербально. Например, ментализм – 
это когда я отгадываю пин-код от 
вашего телефона, когда угадываю 
имя вашей первой любви. 

– То есть всё это для Вас – эстра-
да? Или Вы помогаете людям как 
врач?

– Всё, что касается шоу и те-
левидения, вытекло из основ-
ной деятельности. Я клинический 
психолог и юридический психолог-
криминалист и работаю с людьми 
по фактам психо-эмоциональных 
проблем. У меня два высших пси-
хологических образования, плюс 
клиническая психология.

СЕМЬЯ
– Что же за пять кровей в Вас 

намешаны?
– По отцовской линии дедушка 

– араб, бабушка – азербайджан-
ка. По материнской – дедушка 

наполовину татарин, наполовину 
иранец, а бабушка – русская.

– Кем был Ваш отец?
– У отца было полгорода Баку, 

начиная от государственных объ-
ектов и заканчивая ресторанами. У 
него была даже женская футболь-
ная команда, как хобби. Девчон-
ки играли в разных странах. Если 
бы отец был жив сейчас, то меня 
бы, наверное, не было. Все поро-
ки, наверное, я на себе испытал 
бы и не вылез бы отту-
да. Когда тебе много 
дозволено, ребё-
нок развивает-
ся по-другому. 
Понимаете, он 
очень баловал 
меня.

–  Д а в а й -
те о маме. 
Её все знают 
как участни-
цу «Битвы экс-
трасенсов», а ка-
кая она за кадром 
этого шоу?

– Она человек настро-
ения, по гороскопу Близнецы, как 
и отец, поэтому их так шатало из 
стороны в сторону. Если вы уви-
дите её в первый раз, то скажете, 
что она ангел. Но постепенно этот 
ангел начнёт на вас влиять, сове-
товать, а потом захватывает всё 
ваше пространство и уже не про-
сто советует, а говорит, что делать. 
Правда, в итоге все её советы ока-
зываются правильные. Я никогда 
ей в этом не признаюсь, но она ни 
разу не ошибалась. Например, я 
хочу открыть бизнес, а она гово-
рит: «Не надо, человек этот обма-
нет». И так постоянно… В личной 
жизни то же самое! Созваниваем-
ся постоянно, но видимся нечасто.

– Мама часто читала Вам мораль 
в детстве?

– Пошли мы как-то на старое за-
брошенное кладбище, где прята-
лись бомжи, преступники и прочие 
отщепенцы. Мы вскры-
вали могилы и брали 
оттуда то, что нам 
было интересно. И 
однажды я взял 
череп, ошкурил 

ЮЛИЯ ЯГАФАРОВА

его, привёл в порядок, покрыл ла-
ком и поставил у себя в комнате, 
как торшер. А потом мать меня с 
этим самым черепом чуть не спу-
стила с пятого этажа.

– Когда Вы поняли, что тоже хо-
тите всем этим заняться?

– У меня всегда было 
желание изучать и по-
знавать, но это долго 
было на уровне хобби. 
А практиковать всё это 
я начал только после 
переезда в Россию.

ФОБИИ
– Вы много време-

ни посвящаете борь-
бе с людскими 
страхами. Ка-
кие страхи 
самые рас-

простра-
нённые?

– Нач-
н ё м  с 
того, что 

страх – это естественная реакция 
мозга на внешний раздражитель, 
то есть это естественное состояние. 
Не было бы страха, не было бы 
барьера перед опасностью… Страх 
возникает самопроизвольно, но это 
нормально до того момента, пока 
он не превращается в фобию. С 
этим жить уже невозможно, и это 
то, от чего стоит избавляться, как 
от мусора. Но всё неоднозначно, так 
как мы все разные по психотипу и 
мере восприятия стрессовых ситу-
аций. Если человек имеет предрас-
положенность к паническим ата-
кам, к депрессивным состояниям, 
это рано или поздно выстрелит. Са-
мый распространённый страх сей-
час – это страх одиночества. Он 
лежит на уровне неосознанности. 
Вот женщина, например… Она ра-
ботает, а мечтает о личной жизни. 
И становится несчастной всё боль-
ше и больше. Смотрит на подруг и 
переживает, так как не реализова-
ла себя как мать и жена. На фо-
не этого страх одиночества будет 

37-летний Иса Багиров знает секреты 
омоложения улиткой, боится ос, но легко 

избавляет от фобий и зависимостей

проявляться рано или 
поздно.

– И с каким во-
просом она при-
ходит к Вам?

– Она гово-
рит, вот вроде 
я живу, у меня 
всё есть, а по-
чему счастья 
нет? Проблема 

в том, что на 
фоне этой пусто-

ты могут вырасти 
и другие проблемы, 

к сожалению. Могут от-
крыться комплексы на неосознан-
ном уровне. Она, например, видит 
пары и задаётся вопро-
сом – а что с ней не так?

– Что Вы ей внушаете?
– По-разному! Быва-

ют материалисты, я та-
ких люблю. С ними ком-
фортно работать. А есть 
люди, которые склон-

ны верить в паранор-
мальное. Например, 

женщина уверена, 
что на ней венец 
безбрачия – и всё 
тут. Говоришь об 
обратном – она не 
верит.
– Внушаете, что 

всё будет хорошо?
– Не всё так одно-

значно. Если чело-
век гипнабельный, 

то мы можем 
работать через 
гипноз, если не 
гипнабельный, 
то надо при-
менять другие 
методики вну-
шения – кос-
венные, невер-
бальные. Когда 
человек чего-то 
боится, то мысль 
о предмете стра-
ха вызывает в 
душе страх. Под-
сознание иного 
опыта не знает, 
поэтому надо по-
казать ему иной 
опыт. Можно до-
биться того, что-
бы этого страха 
не было. Даль-
ше мы это яко-
рим, закрепля-
ем и формируем 
новый условный 
рефлекс.

– Вольф Мес-
синг боялся чёр-
ных кошек и ез-
дить в лифте. Вы 
смогли бы ему по-
мочь?

– Мессинг был 
эстрадным артистом. Да, он был 
гениальным мужиком, который в 
своё время переиграл всех. У него 

был типаж и образ, но он был че-
ловеком, поэтому у него могли раз-
виться любые фобии, и, конечно, с 
ним можно было бы работать.

– Какие страхи есть у Вас?
– Я боялся ос. Мне в детстве осы 

очень сильно покусали лицо. Пау-
ка, например, возьму в руки, а вот 
осу – нет. 

– В период Вашей юности бы-
ли известны Анатолий Кашпиров-
ский и Алан Чумак. Они действи-
тельно, на Ваш взгляд, обладали 
такими удивительными способно-
стями?

– Сейчас я могу ответственно об 
этом говорить. Этим специалистам 
в руки дали огромное оружие – 
возможность массового внушения, 

и они помогли очень 
многим людям, но у 
этого оружия есть и 
обратная сторона. 
Мне сложно судить, 
но страна, в которой 
происходили ката-
клизмы, тогда просто 
нуждалась в чуде…

– К Вам обращаются 
с зависимостями?

– Да, и тут важна 
природная гипнабель-
ность человека. Если 
он гипнабельный, то 
мы можем избавить 
его, к примеру, от ал-
когольной зависимо-
сти. Обычно всего за 
один сеанс… За один 
сеанс он уходит дру-

гим человеком, а дальше мы его 
ведём. И даже если у него появля-
ется желание выпить, мы можем 
аудиально, если есть некая связь 
между нами, убрать тягу. По мере 
того как у него восстанавливают-
ся все гормоны счастья, которые 
он получал экзогенно, потребляя 
алкоголь, его организм приходит 
в нормальное состояние. Обычно 
ему ещё и психологическая под-
держка нужна, ведь он пьёт не 
просто так. В Израиле у меня был 
случай, когда на одном сеансе че-
ловек завязал пить, курить и мате-
риться одновременно.

– Вы часто рассказываете об из-
менах… К Вам обращаются об-
манутые жены? Чего они обычно 
хотят?

– Измену ведь просто надо от-
пустить. Забыть невозможно, но 
можно изменить своё отношение к 
ситуации, к страху, к обиде, к вине.

– Как-то Вы сказали, что измены 
даже могут укреплять брак…

– Только в отдельных субъектив-
ных случаях. Измена со стороны 
мужчины может научить его боль-
ше ценить любимую женщину. А 
вообще измена – это, конечно, не-
правильно, мерзко и противно. Ес-
ли человек изменяет, то в отноше-
ниях что-то идёт не так. Бывало, 
что жена приводит мужа-измен-
ника, хочет изменить его, и он то-
же хочет, но его полигамность яв-
но налицо. Что поделаешь? Ничего!

ПОД ЗЕРНОГРА-
ДОМ в Ростов-
ской области 
украли кладби-
щенский туалет, 
который просто-
ял там меньше 
четырёх месяцев.

ПРИКОЛ

54-ЛЕТНИЙ Фи-
липп Киркоров от-
бился от долга в 4 
млн евро по ипоте-
ке в Латвии. Певец 
в 2016 году взял 
кредит у местного 
банка, чтобы обза-
вестись квартирой. 
Деньги латышам 
так и не приходи-
ли, после чего бан-
киры обратились в 
Таганский суд. 

Сперва иск удов-
летворили, но Кир-
корову удалось вы-
играть апелляцию, 
и теперь предстоит 
повторное рассмо-
трение дела.

57-ЛЕТНИЙ ак-
тёр Михаил Ефре-
мов, отбывающий 
срок за смертель-
ное ДТП в белго-
родской колонии, 
ни на что не жа-
луется и радуется 
жизни.

– Он живой, здо-
ровый, улыбается. 
К нему отношение 
там очень хорошее, 
потому что он че-
ловек хороший, – 
рассказал побы-
вавший в колонии 
адвокат Пётр Хар-
хорин.

Просто 
подари

Сижу на 
нарах, как...

Филипп Киркоров

Михаил Ефремов

На одном 
сеансе 

человек у меня 
одновременно 
завязал пить, 

курить и 
материться

Я выкопал 
череп, 

ошкурил его, 
покрыл лаком 
и поставил в 
комнате, как 

торшер

БОЛЬШЕ ВСЕГО 
ЖЕНЩИНЫ БОЯТСЯ 
ОДИНОЧЕСТВА

ОТКРОВЕННОЕ ИНТЕРВЬЮ С ПОПУЛЯРНЫМ ПСИХОЛОГОМ-ГИПНОТИЗЁРОМ

Иса уверен, что страна, в которой в 90-е происходили катаклизмы, просто нуждалась 
в чудесах Чумака и Кашпировского

Багиров повторил все 
трюки легендарного 

Вольфа Мессинга

Поддерживать 
себя в форме 

Багиров 
предпочитает 
в спортзале

Всему 
сверхъестественному 

Иса научился у мамы

Ввести человека в состояние транса для  Багирова проще простого

Полную версию интервью смотрите  
на нашей странице в «Одноклассниках» 

ok.ru/gazetazhizn
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РОССИЙСКОЕ телевидение заби-
то передачами про экстрасен-
сов и гадалок. 

Наш сегодняшний гость может 
выдать себя за самого искусно-
го из них. То, что он делает с 
людьми, выглядит как магия, но 
в его арсенале лишь сила воли 
и разум. В гостях у «Жизни» – 
самый известный гипнотизёр и 
менталист России Иса Багиров.

– Я слышала, что у Вас в квар-
тире живёт улитка?

– Нет, она уже покинула наш 
мир… Круговорот жизни, понима-
ете. Сансара! Улитка прожила у 
меня семь лет, а появилась она по-
сле съёмок. Мы снимали видео про 
избавление от страхов, и в этом 
видео как раз было про избавле-
ние от арахнофобии, инсектофо-
бии и т.д. Так вот, мы закупили 
тараканов и на всякий случай и 
улитку. Потом живность разбежа-
лась, но мне удалось спасти улит-
ку. Я посмотрел ей в усики и по-
нял, что в ближайшие лет семь 
мы будем вместе. Я назвал её Фу-
бля. Вообще, это очень интересное 
животное. Улитка обладает эф-
фектом омолаживания кожи, её 
можно грамотно насадить на ли-
цо, и никаких мешков под глаза-
ми не будет. Некоторые мои дру-
зья, которые заваливались ко мне 
с бодуна, охотно пользовались её 
способностями. Так сказать, лиф-
тинг-эффект…

– На Вашем сайте написано, что 
Иса Багиров – гипнолог, менталист. 
Какая разница между этими по-
нятиями?

– Ну, смотрите, гипноз – это 
эстрадное направление, когда че-
ловека можно погрузить в некое 
состояние, чтобы ему что-то вну-
шить. То есть это трансовое состо-
яние, некая методика, которая ис-
пользуется в терапии, а также на 
улице недобросовестными граж-
данами. А ментализм не подраз-
умевает под собой гипноз: это по-
лучение информации о человеке 
или передача ему информации не-
вербально. Например, ментализм – 
это когда я отгадываю пин-код от 
вашего телефона, когда угадываю 
имя вашей первой любви. 

– То есть всё это для Вас – эстра-
да? Или Вы помогаете людям как 
врач?

– Всё, что касается шоу и те-
левидения, вытекло из основ-
ной деятельности. Я клинический 
психолог и юридический психолог-
криминалист и работаю с людьми 
по фактам психо-эмоциональных 
проблем. У меня два высших пси-
хологических образования, плюс 
клиническая психология.

СЕМЬЯ
– Что же за пять кровей в Вас 

намешаны?
– По отцовской линии дедушка 

– араб, бабушка – азербайджан-
ка. По материнской – дедушка 

наполовину татарин, наполовину 
иранец, а бабушка – русская.

– Кем был Ваш отец?
– У отца было полгорода Баку, 

начиная от государственных объ-
ектов и заканчивая ресторанами. У 
него была даже женская футболь-
ная команда, как хобби. Девчон-
ки играли в разных странах. Если 
бы отец был жив сейчас, то меня 
бы, наверное, не было. Все поро-
ки, наверное, я на себе испытал 
бы и не вылез бы отту-
да. Когда тебе много 
дозволено, ребё-
нок развивает-
ся по-другому. 
Понимаете, он 
очень баловал 
меня.

–  Д а в а й -
те о маме. 
Её все знают 
как участни-
цу «Битвы экс-
трасенсов», а ка-
кая она за кадром 
этого шоу?

– Она человек настро-
ения, по гороскопу Близнецы, как 
и отец, поэтому их так шатало из 
стороны в сторону. Если вы уви-
дите её в первый раз, то скажете, 
что она ангел. Но постепенно этот 
ангел начнёт на вас влиять, сове-
товать, а потом захватывает всё 
ваше пространство и уже не про-
сто советует, а говорит, что делать. 
Правда, в итоге все её советы ока-
зываются правильные. Я никогда 
ей в этом не признаюсь, но она ни 
разу не ошибалась. Например, я 
хочу открыть бизнес, а она гово-
рит: «Не надо, человек этот обма-
нет». И так постоянно… В личной 
жизни то же самое! Созваниваем-
ся постоянно, но видимся нечасто.

– Мама часто читала Вам мораль 
в детстве?

– Пошли мы как-то на старое за-
брошенное кладбище, где прята-
лись бомжи, преступники и прочие 
отщепенцы. Мы вскры-
вали могилы и брали 
оттуда то, что нам 
было интересно. И 
однажды я взял 
череп, ошкурил 

ЮЛИЯ ЯГАФАРОВА

его, привёл в порядок, покрыл ла-
ком и поставил у себя в комнате, 
как торшер. А потом мать меня с 
этим самым черепом чуть не спу-
стила с пятого этажа.

– Когда Вы поняли, что тоже хо-
тите всем этим заняться?

– У меня всегда было 
желание изучать и по-
знавать, но это долго 
было на уровне хобби. 
А практиковать всё это 
я начал только после 
переезда в Россию.

ФОБИИ
– Вы много време-

ни посвящаете борь-
бе с людскими 
страхами. Ка-
кие страхи 
самые рас-

простра-
нённые?

– Нач-
н ё м  с 
того, что 

страх – это естественная реакция 
мозга на внешний раздражитель, 
то есть это естественное состояние. 
Не было бы страха, не было бы 
барьера перед опасностью… Страх 
возникает самопроизвольно, но это 
нормально до того момента, пока 
он не превращается в фобию. С 
этим жить уже невозможно, и это 
то, от чего стоит избавляться, как 
от мусора. Но всё неоднозначно, так 
как мы все разные по психотипу и 
мере восприятия стрессовых ситу-
аций. Если человек имеет предрас-
положенность к паническим ата-
кам, к депрессивным состояниям, 
это рано или поздно выстрелит. Са-
мый распространённый страх сей-
час – это страх одиночества. Он 
лежит на уровне неосознанности. 
Вот женщина, например… Она ра-
ботает, а мечтает о личной жизни. 
И становится несчастной всё боль-
ше и больше. Смотрит на подруг и 
переживает, так как не реализова-
ла себя как мать и жена. На фо-
не этого страх одиночества будет 

37-летний Иса Багиров знает секреты 
омоложения улиткой, боится ос, но легко 

избавляет от фобий и зависимостей

проявляться рано или 
поздно.

– И с каким во-
просом она при-
ходит к Вам?

– Она гово-
рит, вот вроде 
я живу, у меня 
всё есть, а по-
чему счастья 
нет? Проблема 

в том, что на 
фоне этой пусто-

ты могут вырасти 
и другие проблемы, 

к сожалению. Могут от-
крыться комплексы на неосознан-
ном уровне. Она, например, видит 
пары и задаётся вопро-
сом – а что с ней не так?

– Что Вы ей внушаете?
– По-разному! Быва-

ют материалисты, я та-
ких люблю. С ними ком-
фортно работать. А есть 
люди, которые склон-

ны верить в паранор-
мальное. Например, 

женщина уверена, 
что на ней венец 
безбрачия – и всё 
тут. Говоришь об 
обратном – она не 
верит.
– Внушаете, что 

всё будет хорошо?
– Не всё так одно-

значно. Если чело-
век гипнабельный, 

то мы можем 
работать через 
гипноз, если не 
гипнабельный, 
то надо при-
менять другие 
методики вну-
шения – кос-
венные, невер-
бальные. Когда 
человек чего-то 
боится, то мысль 
о предмете стра-
ха вызывает в 
душе страх. Под-
сознание иного 
опыта не знает, 
поэтому надо по-
казать ему иной 
опыт. Можно до-
биться того, что-
бы этого страха 
не было. Даль-
ше мы это яко-
рим, закрепля-
ем и формируем 
новый условный 
рефлекс.

– Вольф Мес-
синг боялся чёр-
ных кошек и ез-
дить в лифте. Вы 
смогли бы ему по-
мочь?

– Мессинг был 
эстрадным артистом. Да, он был 
гениальным мужиком, который в 
своё время переиграл всех. У него 

был типаж и образ, но он был че-
ловеком, поэтому у него могли раз-
виться любые фобии, и, конечно, с 
ним можно было бы работать.

– Какие страхи есть у Вас?
– Я боялся ос. Мне в детстве осы 

очень сильно покусали лицо. Пау-
ка, например, возьму в руки, а вот 
осу – нет. 

– В период Вашей юности бы-
ли известны Анатолий Кашпиров-
ский и Алан Чумак. Они действи-
тельно, на Ваш взгляд, обладали 
такими удивительными способно-
стями?

– Сейчас я могу ответственно об 
этом говорить. Этим специалистам 
в руки дали огромное оружие – 
возможность массового внушения, 

и они помогли очень 
многим людям, но у 
этого оружия есть и 
обратная сторона. 
Мне сложно судить, 
но страна, в которой 
происходили ката-
клизмы, тогда просто 
нуждалась в чуде…

– К Вам обращаются 
с зависимостями?

– Да, и тут важна 
природная гипнабель-
ность человека. Если 
он гипнабельный, то 
мы можем избавить 
его, к примеру, от ал-
когольной зависимо-
сти. Обычно всего за 
один сеанс… За один 
сеанс он уходит дру-

гим человеком, а дальше мы его 
ведём. И даже если у него появля-
ется желание выпить, мы можем 
аудиально, если есть некая связь 
между нами, убрать тягу. По мере 
того как у него восстанавливают-
ся все гормоны счастья, которые 
он получал экзогенно, потребляя 
алкоголь, его организм приходит 
в нормальное состояние. Обычно 
ему ещё и психологическая под-
держка нужна, ведь он пьёт не 
просто так. В Израиле у меня был 
случай, когда на одном сеансе че-
ловек завязал пить, курить и мате-
риться одновременно.

– Вы часто рассказываете об из-
менах… К Вам обращаются об-
манутые жены? Чего они обычно 
хотят?

– Измену ведь просто надо от-
пустить. Забыть невозможно, но 
можно изменить своё отношение к 
ситуации, к страху, к обиде, к вине.

– Как-то Вы сказали, что измены 
даже могут укреплять брак…

– Только в отдельных субъектив-
ных случаях. Измена со стороны 
мужчины может научить его боль-
ше ценить любимую женщину. А 
вообще измена – это, конечно, не-
правильно, мерзко и противно. Ес-
ли человек изменяет, то в отноше-
ниях что-то идёт не так. Бывало, 
что жена приводит мужа-измен-
ника, хочет изменить его, и он то-
же хочет, но его полигамность яв-
но налицо. Что поделаешь? Ничего!

ПОД ЗЕРНОГРА-
ДОМ в Ростов-
ской области 
украли кладби-
щенский туалет, 
который просто-
ял там меньше 
четырёх месяцев.

ПРИКОЛ

54-ЛЕТНИЙ Фи-
липп Киркоров от-
бился от долга в 4 
млн евро по ипоте-
ке в Латвии. Певец 
в 2016 году взял 
кредит у местного 
банка, чтобы обза-
вестись квартирой. 
Деньги латышам 
так и не приходи-
ли, после чего бан-
киры обратились в 
Таганский суд. 

Сперва иск удов-
летворили, но Кир-
корову удалось вы-
играть апелляцию, 
и теперь предстоит 
повторное рассмо-
трение дела.

57-ЛЕТНИЙ ак-
тёр Михаил Ефре-
мов, отбывающий 
срок за смертель-
ное ДТП в белго-
родской колонии, 
ни на что не жа-
луется и радуется 
жизни.

– Он живой, здо-
ровый, улыбается. 
К нему отношение 
там очень хорошее, 
потому что он че-
ловек хороший, – 
рассказал побы-
вавший в колонии 
адвокат Пётр Хар-
хорин.

Просто 
подари

Сижу на 
нарах, как...

Филипп Киркоров

Михаил Ефремов

На одном 
сеансе 

человек у меня 
одновременно 
завязал пить, 

курить и 
материться

Я выкопал 
череп, 

ошкурил его, 
покрыл лаком 
и поставил в 
комнате, как 

торшер

БОЛЬШЕ ВСЕГО 
ЖЕНЩИНЫ БОЯТСЯ 
ОДИНОЧЕСТВА

ОТКРОВЕННОЕ ИНТЕРВЬЮ С ПОПУЛЯРНЫМ ПСИХОЛОГОМ-ГИПНОТИЗЁРОМ

Иса уверен, что страна, в которой в 90-е происходили катаклизмы, просто нуждалась 
в чудесах Чумака и Кашпировского

Багиров повторил все 
трюки легендарного 

Вольфа Мессинга

Поддерживать 
себя в форме 

Багиров 
предпочитает 
в спортзале

Всему 
сверхъестественному 

Иса научился у мамы

Ввести человека в состояние транса для  Багирова проще простого

Полную версию интервью смотрите  
на нашей странице в «Одноклассниках» 

ok.ru/gazetazhizn
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РОССИЯ 1 НТВ СТС ТНТПЕРВЫЙ ТВ ЦЕНТР 5 КАНАЛ

РЕН ТВ ДОМАШНИЙРОССИЯ К ЗВЕЗДАТВ3

Теле

 5.40 НЕУЛОВИМЫЕ 
МСТИТЕЛИ 
Фильм 6+

 7.10 НОВЫЕ 
ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
НЕУЛОВИМЫХ 
Фильм 6+

 8.50 ПИРАТЫ XX ВЕКА 
Фильм 12+

 10.40 Спасите,  
я не умею 
готовить! 12+

 11.30 События
 11.45 Александр 

Абдулов. Жизнь 
без оглядки 
Документальный 
фильм 12+

 12.35 ГЕНИЙ 
Фильм 12+

 15.50 ДОМОХОЗЯИН 
Сериал 12+

 19.30 ТАЙНА 
ПОСЛЕДНЕЙ 
ГЛАВЫ 
Сериал 12+
В одно совершенно 
обыкновенное утро 
жизнь переводчицы 
Ланы Берсеньевой 
раскололась на «до» 
и «после». Сначала 
Лана нашла мёрт-
вой любимую соба-
ку, потом была уби-
та её старенькая 
няня Софико, а муж 
оказался главным 
подозреваемым...

 23.25 События
 23.40 Петровка, 38 

16+
 23.50 КОГДА 

ВОЗВРАЩАЕТСЯ 
ПРОШЛОЕ 
Сериал 16+

 3.05 ДОБРОВОЛЬЦЫ 
Фильм

 5.00 Мое родное. 
Культпросвет 
Документальный 
фильм 12+

 5.40 Мое родное. Еда 
Документальный 
фильм 12+

 6.20 Мое родное. 
Медицина  
Документальный 
фильм 12+

 7.00 Мое родное. 
Сервис 
Документальный 
фильм 12+

 7.45 Мое родное. 
Коммуналка 
Документальный 
фильм 12+

 8.35 МАМА ЛОРА 
Сериал 12+

 13.00 МАМА ЛОРА 
Сериал 12+

 18.20 МАМА ЛОРА 
Сериал 12+

 21.40 МАМА ЛОРА 
Сериал 12+
Лора - владелица 
придорожного кафе 
в подмосковной де-
ревне - простая жен-
щина, но природная 
наблюдательность и 
неравнодушие к чу-
жой беде пробужда-
ют в ней дар детек-
тива. За свою 
доброту и отзывчи-
вость она получила 
прозвище Мама Ло-
ра: никто никогда не 
уйдёт от нее голод-
ными, всех она вы-
слушает и поможет. 
Хотя жизнь самой 
Лоры не легка...

 1.55 КОНВОЙ 
Сериал 16+

 3.45 НИ ШАГУ НАЗАД! 
Сериал 12+

 8.00 СОЛДАТИК 
Фильм 6+

 9.40 ГЕРОЙ 115 
Фильм 12+

 11.00 Вести
 11.30 ЧЁРНОЕ МОРЕ 

Сериал 16+
 20.00 Вести
 21.05 Вести. Местное 

время
 21.20 ОБИТЕЛЬ 

Сериал 12+
1920-е годы. Соло-
вецкий лагерь осо-
бого назначения. 
27-летний недоу-
чившийся москов-
ский студент Артём 
Горяинов попадает 
в лагерь, в котором 
чекист Федор Эйх-
манис ставит мас-
штабный экспери-
мент по «перековке 
человека». Одержи-
мый идеей созда-
ния нового обще-
ства начальник 
лагеря Эйхманис 
строит новую циви-
лизацию на месте 
православного мо-
настыря. Он счита-
ет, что Серебряный 
век продолжает 
жить именно здесь, 
в Соловках...

 23.30 Вечер  
с Владимиром 
Соловьёвым 12+

 2.20 Обитель. Кто 
мы? 
Документальный 
фильм 12+

 3.20 ВДОВИЙ 
ПАРОХОД 
Фильм 16+

 5.00 МЕДСЕСТРА 
Сериал 12+

 6.00 Новости
 6.10 МЕДСЕСТРА 

Сериал 12+
 6.55 Играй, гармонь 

любимая! 12+
 7.40 Часовой 12+
 8.10 Здоровье 16+
 9.20 Непутевые 

заметки 12+
 10.00 Новости
 10.15 Жизнь других 12+
 11.15 Видели видео? 

6+
 12.00 Новости
 12.15 Видели видео? 

6+
 13.55 Зачем я сделал 

этот шаг? 
К 65-летию Влада 
Листьева 16+

 15.00 Эхо любви 
Концерт 12+

 17.00 Без антракта 
Геннадий Хазанов 
16+

 19.25 Лучше всех! 
Шоу Максима 
Галкина

 21.00 Время
 21.30 НИЧТО  

НЕ СЛУЧАЕТСЯ 
ДВАЖДЫ 
Сериал 16+

 22.30 Юбилейный вечер 
Игоря Крутого 12+

 0.10 ГУРЗУФ 
Сериал 16+

 1.10 Модный приговор 
6+

 2.00 Давай 
поженимся! 16+

 2.40 Мужское / 
женское 
16+

 4.00 Россия от края  
до края 12+

 5.00 Севастополь.  
В мае 44-го 
16+

 5.50 ДВАДЦАТЬ 
ВОСЕМЬ 
ПАНФИЛОВЦЕВ 
Военная драма 12+

 8.00 Сегодня
 8.20 У нас 

выигрывают! 
Лотерейное шоу 
12+

 10.00 Сегодня
 10.20 Чудо техники 

12+
 11.20 Дачный ответ
 12.30 Жди меня.  

День Победы 
12+

 13.30 АЛЕКС ЛЮТЫЙ 
Сериал 16+

 16.00 Сегодня
 16.20 АЛЕКС ЛЮТЫЙ 

Сериал 16+
 19.00 Сегодня
 19.25 АЛЕКС ЛЮТЫЙ 

Сериал 16+
В годы Великой От-
ечественной войны 
на оккупированной 
Германией совет-
ской территории 
действовала тай-
ная полиция под на-
чалом Отто Кёрне-
ра. Один из поли-
цаев – вчерашний 
школьник Алек-
сандр Лехновский – 
за жестокость был 
прозван «Алексом 
Лютым»...

 2.10 СВОИ 
Фильм 16+

 3.55 Вторая мировая. 
Великая 
Отечественная 
16+

 6.00 Ералаш 
Детский 
юмористический 
киножурнал

 6.10 Фиксики 
Мультсериал

 6.35 Охотники  
на троллей 
Мультсериал 6+

 7.00 Том и Джерри 
Мультсериал

 8.40 ТРОЛЛИ 
Полнометражный 
анимационный 
фильм 6+

 10.25 КРОЛИК ПИТЕР 
Комедия 6+

 12.15 ЧЕЛОВЕК-ПАУК. 
ВОЗВРАЩЕНИЕ 
ДОМОЙ 
Фантастический 
боевик 16+

 14.55 ЧЕЛОВЕК-ПАУК. 
ВДАЛИ ОТ ДОМА 
Фантастический 
боевик 12+

 17.25 ПИРАТЫ 
КАРИБСКОГО 
МОРЯ.  
МЕРТВЕЦЫ  
НЕ РАССКАЗЫ-
ВАЮТ СКАЗКИ 
Фильм 16+

 20.00 РЭМПЕЙДЖ 
Субтитры. 16+. 
Фантастический 
боевик

 22.05 Колледж 
Реалити-шоу 16+

 23.45 КЛАДБИЩЕ 
ДОМАШНИХ 
ЖИВОТНЫХ 
Фильм  
ужасов 18+ 

 1.45 ХРАБРОЕ 
СЕРДЦЕ 
Историческая 
драма 16+

 7.00 ТНТ. Gold  
16+

 8.00 САШАТАНЯ. 
ТРУДОВЫЕ 
СЕРЕЖКИ 
Сериал 16+

 8.30 САШАТАНЯ. 
ФАРТОВАЯ 
ЧЕРЕПАХА 
Сериал 16+

 9.00 САШАТАНЯ. 
РОЛЛС-РОЙС 
МАЙКЛА 
Сериал 16+

 9.30 САШАТАНЯ. 
ЛЕГКИЕ ДЕНЬГИ 
Сериал 16+

 10.00 САШАТАНЯ. 
САМЫЙ БОГАТЫЙ 
ВНУК 
Сериал 16+

 10.30 САШАТАНЯ. 
РЕМОНТ 
Сериал 16+

 11.00 САШАТАНЯ. 
ПРИТОН 
Сериал 16+

 11.30 САШАТАНЯ. 
ЮБИЛЕЙ ПАПЫ 
Сериал 16+

 12.00 САШАТАНЯ. 
ПОВЕСТКА 
Сериал 16+

 12.30 САШАТАНЯ 
Сериал 16+

 14.00 Ты_топ-модель 
на ТНТ 16+

 15.30 САШАТАНЯ 
Сериал 16+

 22.00 Однажды  
в России 16+

 0.00 ЗОЛОТОЕ 
КОЛЬЦО 
Комедийная 
мелодрама 16+

 1.50 Импровизация 
Юмористическая 
программа 16+

10 маяПонедельник

 6.05 Освобождение 
Документальный 
сериал 12+

 6.35 ЖДИТЕ 
СВЯЗНОГО 
Фильм 12+

 8.00, 13.00, 18.00 
Новости дня

 8.15, 13.15, 18.15 
СЕМНАДЦАТЬ 
МГНОВЕНИЙ 
ВЕСНЫ 
Сериал 6+

 21.50 БОЕВАЯ 
ЕДИНИЧКА 
Сериал 12+
Август 1944-го. Со-
ветские войска про-
должают наступле-
ние в Восточной 
Польше. Подразде-
ление старшего 
лейтенанта Егорова 
получает задание - 
удержать мост, че-
рез который плани-
руется переправа 
частей Советской 
Армии...

 1.35 ПРИКАЗ: ОГОНЬ 
НЕ ОТКРЫВАТЬ 
Фильм 12+

 3.05 ПРИКАЗ: 
ПЕРЕЙТИ 
ГРАНИЦУ 
Фильм 12+

 6.00 Мультфильмы
 9.00 СТАРЕЦ. ЛИСИЦА 

И ВИНОГРАД 
Сериал 16+

 9.30 СТАРЕЦ. 
ПИСЬМО  
ИЗ ПРОШЛОГО 
Сериал 16+

 10.00 СТАРЕЦ.  
В ОДНОЙ ЛОДКЕ 
Сериал 16+

 10.30 ЧЕЛЮСТИ-2 
Фильм 16+

 13.00 ПИРАНЬЯКОНДА 
Фильм 16+

 14.45 ПАРК ЮРСКОГО 
ПЕРИОДА-3 
Фильм 12+

 16.30 МИР ЮРСКОГО 
ПЕРИОДА 
Фильм 12+

 19.00 НЕЧТО 
Фильм 16+

 21.00 ДРОЖЬ ЗЕМЛИ: 
ХОЛОДНЫЙ 
ДЕНЬ В АДУ 
Фильм 16+

 23.00 ЦВЕТ ИЗ ИНЫХ 
МИРОВ 
Фильм 16+

 1.15 ЧЕЛЮСТИ: 
МЕСТЬ 
Фильм 16+

 2.45 Дневник 
экстрасенса  
с Фатимой 
Хадуевой 16+

 6.30 ПОРЧА 
Докудрама 16+

 9.00 ЗНАХАРКА 
Докудрама 16+

 11.50 ЗОЛУШКА 
Фэнтези 16+

 14.00 ПРИВИДЕНИЕ 
Мистическая 
мелодрама 16+
Счастливые влю-
блённые Сэм и 
Молли возвраща-
ются из театра до-
мой. На тёмной ал-
лее на них нападает 
грабитель. Сэм по-
гибает...

 16.35 ЗА БОРТОМ 
Комедия 16+

 19.00 ДВА СЕРДЦА 
Сериал 16+
Чемпионка по кон-
куру Юля после не-
удачного падения с 
лошади не может 
продолжать спор-
тивную карьеру. 
Прогнозы врачей 
неутешительны. Те-
перь она передви-
гается на инвалид-
ной коляске...

 23.25 БЕБИ-БУМ 
Комедия 16+

 1.30 СУДЬБА 
Фильм 16+

 6.00 Профессиональ-
ный бокс 16+

 7.05, 11.25,  
14.05, 16.30, 
19.35, 23.30  
Все на Матч! 

 9.00 Мультфильмы
 9.20 НЕПОБЕДИМЫЙ 

МЭННИ ПАКЬЯО 
Фильм 16+

 11.55 Регби Лига Ставок 
- Чемпионат 
России. 1/2 финала 
Красный Яр 
(Красноярск) 
- Енисей-СТМ 
(Красноярск)

 14.55 Гандбол Суперлига 
Париматч 
- Чемпионат 
России. Женщины. 
1/2 финала ЦСКА 
- Лада (Тольятти)

 16.55 Чемпионат 
Европы  
по водным видам 
спорта

 21.30 Профессиональ-
ный бокс 16+

 23.00 Тотальный футбол 
12+

 0.25 Регби Лига Ставок 
- Чемпионат 
России. 1/2 финала 
Локомотив-Пенза 
- Металлург 
(Новокузнецк)

 5.00 Орел и решка. 
Перезагрузка-3 
16+

 6.30 Орел и решка. 
Америка 
16+

 8.30 Мамы Пятницы 
16+

 8.55 СТОРОЖЕВАЯ 
ЗАСТАВА 
Фильм 16+

 11.05 АКСЕЛЬ 
Фильм 16+

 13.00 ОЛЕГ 
Сериал 16+
Олег, живущий на 
высоких скоростях, 
привык, что весь 
дом держится на же-
не. Но она неожи-
данно уезжает и 
оставляет героя од-
ного. Как рок-н-
ролльный отец спра-
вится с хозяйством и 
воспитанием трех 
дочек?..

 23.40 ЭСПЕН  
В ПОИСКАХ 
ЗОЛОТОГО 
ЗАМКА 
Фильм 12+

 1.40 Планета Земля-2: 
Дневники 
Документальный 
сериал 16+

 6.30 Мультфильмы
 7.20 РАСМУС-

БРОДЯГА 
Фильм

 9.45 Обыкновенный 
концерт

 10.15 ВЕСНА 
Фильм

 11.55 Больше,  
чем любовь

 12.40, 0.50  
Любители 
орехов.  
Беличьи истории

 13.35 Международный 
конкурс молодых 
пианистов Grand 
Piano Competition

 15.40 ПОВТОРНЫЙ 
БРАК 
Фильм

 17.15 Пешком... 
Москва 
Екатерининская

 17.50 Проект «Учителя» 
Творческий вечер

 18.55 ОСЕННИЙ 
МАРАФОН 
Фильм

 20.30 Пласидо 
Доминго - Весна. 
Любовь. Опера 
Гала-концерт

 22.45 ХОРОШИЙ 
СОСЕД СЭМ 
Фильм

 1.45 Искатели

 5.00 Задачник  
от Задорнова 
Концерт Михаила 
Задорнова 16+

 5.10 Собрание 
сочинений 
Концерт Михаила 
Задорнова 16+

 8.05 ОСТРОВ 
Фантастический 
боевик 12+

 10.35 ПРЕСТУПНИК 
Фантастический 
боевик 16+

 12.45 ПЛАН ПОБЕГА 
Боевик 16+

 15.00 ПОСЛЕДНИЙ 
РУБЕЖ 
Боевик 16+

 16.55 МОТЫЛЕК 
Криминальная 
драма 16+

 19.30 ТАЙНА ПЕЧАТИ 
ДРАКОНА 
Приключенческий 
фильм 6+
История английско-
го путешественника, 
который отправляет-
ся по заданию Петра 
Великого состав-
лять карты Дальнего 
Востока...

 21.55 ВИЙ 3D 
Фэнтези 12+

 0.30 ГУЛЯЙ, ВАСЯ! 
Комедия 16+

ПЯТНИЦАМАТЧ ТВ



РОССИЯ 1 НТВ СТС
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ДОМАШНИЙРОССИЯ К ЗВЕЗДА
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11
Теле11 маяВторник

 6.00 Настроение
 8.10 Доктор И... 

16+
 8.45 КОРОНА 

РОССИЙСКОЙ 
ИМПЕРИИ,  
ИЛИ СНОВА 
НЕУЛОВИМЫЕ 
Фильм 6+

 11.30 События
 11.50 МИСС МАРПЛ 

АГАТЫ КРИСТИ 
Сериал 12+

 13.40 Мой герой. 
Леонид Громов 
12+

 14.30 События
 14.55 Город новостей
 15.10 ТАКАЯ РАБОТА 

Сериал 16+
 16.55 Дикие деньги. 

Потрошители 
звёзд 
16+

 17.50 События
 18.10 СМЕРТЬ  

В ОБЪЕКТИВЕ. 
МЫШЕЛОВКА 
Сериал 12+

 22.00 События
 22.35 Закон  

и порядок 
16+

 23.10 Цена измены 
Документальный 
фильм 16+

 0.00 События.  
25-й час

 0.35 Петровка, 38  
16+

 0.55 Советские 
мафии. 
Операция 
«картель» 
16+

 1.35 Цена измены 
Документальный 
фильм 16+

 5.00 Известия
 5.25 ПОСЛЕДНИЙ 

БОЙ 
Сериал 16+

 9.00 Известия
 9.25 ПОСЛЕДНИЙ 

БОЙ 
Сериал 16+

 9.55 СНАЙПЕР. 
ОФИЦЕР СМЕРШ 
Сериал 16+

 13.00 Известия
 13.25 СНАЙПЕР. 

ОФИЦЕР СМЕРШ 
Сериал 16+

 13.55 ТАНКИСТ 
Сериал 12+

 17.30 Известия
 17.45 УГРОЗЫСК. 

НЯНЯ 
Сериал 16+

 18.55 СЛЕД. 
ВЕРБАТИМ 
Сериал 16+

 19.50 СЛЕД. РУССКАЯ 
ЛОВУШКА 
Сериал 16+

 20.35 СЛЕД. АБСО-
ЛЮТНО БЕС-
СМЫСЛЕННОЕ 
САМОУБИЙСТВО 
Сериал 16+

 21.25 СЛЕД.  
ДО САМЫХ 
ПЕЧЕНОК 
Сериал 16+

 22.20 СЛЕД. БЛЕСТКИ 
Сериал 16+

 23.10 МЕНТОЗАВРЫ. 
ВСТРЕЧА 
ВЫПУСКНИКОВ 
Сериал 16+

 0.00 Известия. 
Итоговый выпуск

 0.30 СЛЕД. КАПЛЯ 
МОРЯ 
Сериал 16+

 1.15 ДЕТЕКТИВЫ 
Сериал 16+

 5.00 Утро России
 9.00 Вести. Местное 

время
 9.30 Утро России
 9.55 О самом  

главном 
Ток-шоу 12+

 11.00 Вести
 11.30 Судьба человека 

с Борисом 
Корчевниковым 
12+

 12.40 60 минут 
Ток-шоу  
с Ольгой 
Скабеевой  
и Евгением 
Поповым 12+

 14.00 Вести
 14.30 Вести. Местное 

время
 14.55 Близкие люди 

16+
 17.00 Вести
 17.15 Андрей Малахов. 

Прямой эфир 
16+

 18.40 60 минут 
Ток-шоу  
с Ольгой 
Скабеевой  
и Евгением 
Поповым 12+

 20.00 Вести
 21.05 Вести. Местное 

время
 21.20 ОБИТЕЛЬ 

Сериал 12+
 23.30 Вечер  

с Владимиром 
Соловьёвым 
12+

 2.20 ОСТАТЬСЯ  
В ЖИВЫХ 
Сериал 12+

 4.05 ПРАВО  
НА ПРАВДУ 
Сериал 16+

 5.00 Доброе утро 
Телеканал

 9.00 Новости
 9.25 Доброе утро 

Телеканал
 9.50 Жить здорово! 

16+
 10.55 Модный 

приговор 
6+

 12.00 Новости 
с субтитрами

 12.15 Время покажет 
16+

 15.00 Новости 
с субтитрами

 15.15 Давай 
поженимся! 
16+

 16.00 Мужское / 
женское 
16+

 18.00 Вечерние 
новости 
с субтитрами

 18.40 На самом деле 
16+

 19.45 Пусть говорят 
16+

 21.00 Время
 21.30 НИЧТО  

НЕ СЛУЧАЕТСЯ 
ДВАЖДЫ 
Сериал 16+

 22.30 Док-ток 
16+

 23.30 Вечерний Ургант 
16+

 0.10 ГУРЗУФ 
Сериал 16+

 1.10 Время покажет 
16+

 3.00 Новости
 3.05 Время покажет 

16+
 3.25 Мужское / 

женское 
16+

 4.50 ПРОЩАЙ, 
ЛЮБИМАЯ 
Сериал 16+

 6.30 Утро. Самое 
лучшее 16+

 8.00 Сегодня
 8.25 МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ. 
СМЕРЧ 
Сериал 16+

 10.00 Сегодня
 10.25 МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ. 
СМЕРЧ 
Сериал 16+

 13.00 Сегодня
 13.25 Чрезвычайное 

происшествие
 14.00 Место встречи
 16.00 Сегодня
 16.25 ДНК 16+
 18.35 МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ 
Сериал 16+

 19.00 Сегодня
 19.40 МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ 
Сериал 16+

 21.15 ЗА ЧАС  
ДО РАССВЕТА 
Сериал 16+
1946 год. Капитан 
Денис Журавлев 
возвращается с 
фронта и устраива-
ется на работу в ми-
лицию. В городе 
орудует банда Кле-
ща. Чтобы выйти на 
матерого преступ-
ника, Журавлев 
предлагает неорди-
нарный план...

 23.25 Сегодня
 23.40 ЛИНИЯ ОГНЯ 

Сериал 16+
 3.20 ПЯТНИЦКИЙ. 

ГЛАВА ТРЕТЬЯ 
Сериал 16+

 6.00 Ералаш 
Детский 
юмористический 
киножурнал

 6.10 Фиксики 
Мультсериал

 6.35 Охотники  
на троллей 
Мультсериал 6+

 7.00 Том и Джерри 
Мультсериал

 8.00 РОДКОМ 
Сериал 16+

 19.00 ПО КОЛЕНО 
Сериал 16+

 19.45 ШЕРЛОК  
ХОЛМС 
Детективный 
боевик 12+ 
Великобритания. 
Лондон, 1890 год. 
Жители города ох-
вачены ужасом, вы-
званным серией ри-
туальных убийств. 
Маньяком, держа-
щим в страхе Лон-
дон, оказывается 
небезызвестный 
лорд Блэквуд. Гени-
альному детективу 
Шерлоку Холмсу 
удаётся предотво-
рить новое убий-
ство, а убийцу - аре-
стовать...

 22.15 ШЕРЛОК  
ХОЛМС.  
ИГРА ТЕНЕЙ 
Детективный 
триллер 16+

 0.50 Кино в деталях  
с Фёдором 
Бондарчуком 
18+

 1.45 А ЗОРИ ЗДЕСЬ 
ТИХИЕ... 
Военная драма 12+

 7.00 ТНТ. Gold 
Юмористическая 
программа 16+

 8.00 Битва 
дизайнеров 
Развлекательная 
программа 16+

 8.30 САШАТАНЯ 
Сериал 16+

 9.00 Холостяк 
Развлекательное 
шоу 16+

 10.30 ОЛЬГА 
Сериал 16+

 13.00 ЖУКИ 
Сериал 16+

 14.00 САШАТАНЯ 
Сериал 16+

 16.00 ИНТЕРНЫ 
Сериал 16+

 18.00 ОЛЬГА 
Сериал 16+

 21.00 МИР! ДРУЖБА! 
ЖВАЧКА! 
Сериал 16+

 22.00 Импровизация 
Юмористическая 
программа 16+
Здесь бьют током 
за неправильно на-
званную букву, за-
ставляют отгады-
вать нереальные 
профессии, расска-
зывать истории рэ-
пом, читать по гу-
бам и выполнять 
сложнейшие каска-
дерские трюки...

 23.00 Женский 
Стендап. 
Дайджест 
Комедийная 
программа 16+

 0.00 Такое кино! 
16+

 0.30 Импровизация 
Юмористическая 
программа 16+

 6.00 Оружие Победы 
6+

 6.15 История 
вертолетов 6+

 7.00 Сегодня утром
 9.00, 13.00,  

18.00, 21.15 
Новости дня

 9.15, 10.05  
Битва коалиций. 
Вторая мировая 
война 12+

 10.00, 14.00  
Военные новости

 11.00, 13.15, 14.05  
МОЯ ГРАНИЦА 
Сериал 16+

 18.30 Специальный 
репортаж 12+

 18.50 Ступени Победы 
12+

 19.40 Легенды армии 
12+

 20.25 Улика  
из прошлого 16+

 21.25 Открытый эфир 
Ток-шоу 12+

 23.05 Между тем 
с Наталией 
Метлиной 12+

 23.35 ЗМЕЕЛОВ 
Фильм 12+

 1.20 Крымская 
легенда 12+

 2.05 АДАМ И ПРЕВРА-
ЩЕНИЯ ЕВЫ 
Фильм 12+

 6.00 Мультфильмы
 9.30 СЛЕПАЯ 

Сериал 16+
 11.50 ГАДАЛКА 

Сериал 16+
 13.00 ГАДАЛКА.  

ВОР ВРЕМЕНИ 
Сериал 16+

 13.35 ГАДАЛКА. ВЕЕР 
ДЛЯ ФЛАМЕНКО 
Сериал 16+

 14.10 ГАДАЛКА. 
ПОДСКАЗКА 
КОТА 
Сериал 16+

 14.40 Мистические 
истории 
16+

 15.45 ГАДАЛКА. 
ОГНЕННЫЙ ГЛАЗ 
Сериал 16+

 16.20 ГАДАЛКА. 
ЛЮБЛЮ  
ВАС ВСЕХ 
Сериал 16+

 16.55 СЕКРЕТЫ 
Сериал 16+

 17.25 СЛЕПАЯ 
Сериал 16+

 20.20 НОВЫЙ 
АМСТЕРДАМ 
Сериал 16+

 23.00 НЕЧТО 
Фильм 16+

 1.15 КУРЬЕР 
Фильм 16+

 6.30 По делам 
несовершенно-
летних 
Судебное шоу 16+

 8.00 Давай 
разведёмся! 
Судебное шоу 16+

 9.10 Тест на отцовство 
Судебное шоу 16+

 11.20 РЕАЛЬНАЯ 
МИСТИКА. 
КУКОЛЬНЫЙ 
ДОМИК 
Докудрама 16+

 12.15 ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ 
Докудрама 16+

 13.30 ПОРЧА. 13 БЕД 
Докудрама 16+

 14.00 ЗНАХАРКА 
Докудрама 16+

 14.35 ДВА СЕРДЦА 
Сериал 16+

 19.00 ТЕСТ НА БЕРЕ-
МЕННОСТЬ 
Сериал 16+

 22.30 Секреты 
счастливой 
жизни 16+

 22.35 ТЕСТ НА БЕРЕ-
МЕННОСТЬ 
Сериал 16+

 23.45 ЖЕНСКИЙ  
ДОКТОР-2 
Сериал 16+

 1.35 ПОРЧА 
Докудрама 16+

 6.05, 14.10, 1.00  
Все на Матч! 

 9.00, 12.35 
Специальный 
репортаж 12+

 9.20 МАТЧ 
Фильм 16+

 12.00 Все на регби!
 12.55 Главная дорога 

16+
 14.40 Бокс Первенство 

России среди 
юниоров. Финалы

 15.35 Футбол. 
Тинькофф 
Российская 
Премьер-лига. 
Обзор тура

 16.55 Баскетбол  
Единая лига ВТБ. 
1/4 финала 
Локомотив-
Кубань (Краснодар) 
- Химки

 18.55 Гандбол Суперлига 
Париматч 
- Чемпионат 
России. Женщины. 
1/2 финала 
Ростов-Дон 
- Астраханочка

 20.25 Чемпионат 
Европы  
по водным видам 
спорта

 22.55 Футбол Чемпионат 
Испании Леванте 
- Барселона

 6.35 Пешком...
 7.05, 20.05  

Правила жизни
 7.35, 18.35 Массовые 

вымирания 
- жизнь на грани

 8.35, 16.30  
ДЕНЬ ЗА ДНЕМ 
Сериал

 9.45 Забытое ремесло
 10.15 Наблюдатель
 11.10, 1.05 ХХ век
 12.00 Первые в мире
 12.15 ОСЕННИЙ 

МАРАФОН 
Фильм

 13.50 Игра в бисер
 14.30 Сквозное 

действие
 15.05 Новости. 

Подробно. Книги
 15.20 Эрмитаж
 15.50 Париж Сергея 

Дягилева
 17.40 Симфонические 

оркестры Европы
 19.45 Главная роль
 20.30 Спокойной ночи, 

малыши!
 20.45 Искусственный 

отбор
 21.25 Белая студия
 22.10 ТАЙНА  

«МУЛЕН РУЖ» 
Фильм 16+

 0.00 ШАХЕРЕЗАДА 
Сериал

 5.00 Территория 
заблуждений 16+

 6.00, 15.00 
Документальный 
проект 16+

 7.00 С бодрым утром! 
16+

 8.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 
Новости 16+

 9.00 Засекреченные 
списки 16+

 11.00 Как устроен мир 
16+

 12.00, 16.00, 19.00 
Информационная 
программа 112 
16+

 13.00 Загадки 
человечества 16+

 14.00 Невероятно 
интересные 
истории 16+

 17.00 Тайны Чапман 
16+

 18.00 Самые 
шокирующие 
гипотезы 16+

 20.00 ДОБРО ПОЖАЛО-
ВАТЬ В РАЙ 
Боевик 16+

 22.10 Водить по-русски 
16+

 23.30 Знаете ли вы, 
что? 16+

 0.30 РЭД 
Боевик 16+

МАТЧ ТВ
 5.00 Орел и решка. 

Перезагрузка-3 
16+

 6.35 Орел и решка. 
Америка 16+

 7.30 Утро Пятницы 
16+

 8.30 ДВЕ ДЕВИЦЫ  
НА МЕЛИ 
Сериал 16+

 10.30, 13.35  
Черный список-2 
16+

 13.00 Рассказ 
уволенного 
16+
Специалисты делят-
ся секретами об из-
нанке разных бизне-
сов и дают советы, 
как не обмануться, 
если ты клиент...

 16.45 Мир наизнанку. 
Пакистан 16+

 19.55 Мир наизнанку. 
Япония 16+

 23.00 КАТЯ  
НА АВТОМАТЕ 
Сериал 16+

 23.40 Большой выпуск 
16+

 0.40 Пятница News 
16+

 1.15 ЛЕГЕНДЫ 
ЗАВТРАШНЕГО 
ДНЯ 
Сериал 16+

ПЯТНИЦА
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12
Теле

12 маяСреда

 6.00 Настроение
 8.15 ГЕНИЙ 

Фильм 12+
 11.30 События
 11.50 МИСС МАРПЛ 

АГАТЫ КРИСТИ 
Сериал 12+

 13.40 Мой герой. 
Сергей 
Медведев 
12+

 14.30 События
 14.55 Город новостей
 15.10 ТАКАЯ РАБОТА 

Сериал 16+
 16.55 Дикие деньги. 

Владимир 
Брынцалов 
16+

 17.50 События
 18.10 СМЕРТЬ  

В ОБЪЕКТИВЕ. 
АУРА УБИЙСТВА 
Сериал 12+

 22.00 События
 22.35 Хватит слухов! 

16+
 23.10 Прощание.  

Крис Кельми  
16+

 0.00 События.  
25-й час

 0.35 Петровка, 38 
16+

 0.55 Советские 
мафии. Рабы 
«белого золота» 
16+

 1.35 Прощание.  
Крис Кельми 
16+

 2.15 Укол зонтиком 
Документальный 
фильм 12+

 2.55 Осторожно, 
мошенники! 
Дети-звери 
16+

 5.00 Известия
 5.30 КОРОТКОЕ 

ДЫХАНИЕ 
Сериал 16+

 9.00 Известия
 9.25 ДОЗНАВАТЕЛЬ 

Сериал 16+
 13.00 Известия
 13.25 ДОЗНАВАТЕЛЬ 

Сериал 16+
 17.30 Известия
 17.45 УГРОЗЫСК. 

ОЧЕНЬ ЛИЧНОЕ 
Сериал 16+

 18.20 УГРОЗЫСК. 
УВИДЕТЬ  
ПАРИЖ 
Сериал 16+

 18.55 СЛЕД.  
УБЕЙ КОТА 
Сериал 16+

 19.50 СЛЕД. ДОКАЗА-
ТЕЛЬСТВА 
ЛЮБВИ 
Сериал 16+

 20.35 СЛЕД. НЕ ТВОЕ 
СОБАЧЬЕ ДЕЛО 
Сериал 16+

 21.25 СЛЕД.  
РАССТРОЙСТВО 
РОМАНТИЧЕСКО-
ГО СПЕКТРА 
Сериал 16+

 22.20 СЛЕД. МОЛНИЯ 
Сериал 16+

 23.10 МЕНТОЗАВРЫ. 
ЧУЖАЯ ЖИЗНЬ 
Сериал 16+

 0.00 Известия. 
Итоговый выпуск

 0.30 СЛЕД. КАРА 
Сериал 16+

 1.15 ДЕТЕКТИВЫ. 
СЕМЕЧКИ 
Сериал 16+

 2.00 ДЕТЕКТИВЫ. 
МАМА, НЕ ПЛАЧЬ 
Сериал 16+

 5.00 Утро России
 9.00 Вести. Местное 

время
 9.30 Утро России
 9.55 О самом  

главном 
Ток-шоу 12+

 11.00 Вести
 11.30 Судьба человека 

с Борисом 
Корчевниковым 
12+

 12.40 60 минут 
Ток-шоу  
с Ольгой 
Скабеевой  
и Евгением 
Поповым 12+

 14.00 Вести
 14.30 Вести. Местное 

время
 14.55 Близкие люди 

16+
 17.00 Вести
 17.15 Андрей Малахов. 

Прямой эфир 
16+

 18.40 60 минут 
Ток-шоу  
с Ольгой 
Скабеевой  
и Евгением 
Поповым 12+

 20.00 Вести
 21.05 Вести. Местное 

время
 21.20 ОБИТЕЛЬ 

Сериал 12+
 23.30 Вечер  

с Владимиром 
Соловьёвым 
12+

 2.20 ОСТАТЬСЯ  
В ЖИВЫХ 
Сериал 12+

 4.05 ПРАВО  
НА ПРАВДУ 
Сериал 16+

 5.00 Доброе утро 
Телеканал

 9.00 Новости
 9.25 Доброе утро 

Телеканал
 9.50 Жить здорово! 

16+
 10.55 Модный 

приговор 
6+

 12.00 Новости 
с субтитрами

 12.15 Время покажет 
16+

 15.00 Новости 
с субтитрами

 15.15 Давай 
поженимся! 
16+

 16.00 Мужское / 
женское 
16+

 18.00 Вечерние 
новости 
с субтитрами

 18.40 На самом деле 
16+

 19.45 Пусть говорят 
16+

 21.00 Время
 21.30 НИЧТО  

НЕ СЛУЧАЕТСЯ 
ДВАЖДЫ 
Сериал 16+

 22.30 Док-ток 
16+

 23.30 Вечерний Ургант 
16+

 0.10 ГУРЗУФ 
Сериал 16+

 1.10 Время покажет 
16+

 3.00 Новости
 3.05 Время покажет 

16+
 3.25 Мужское / 

женское 
16+

 4.50 ПРОЩАЙ, 
ЛЮБИМАЯ 
Сериал 16+

 6.30 Утро. Самое 
лучшее 16+

 8.00 Сегодня
 8.25 МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ. 
СМЕРЧ 
Сериал 16+

 10.00 Сегодня
 10.25 МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ. 
СМЕРЧ 
Сериал 16+

 13.00 Сегодня
 13.25 Чрезвычайное 

происшествие
 14.00 Место встречи
 16.00 Сегодня
 16.25 ДНК 16+
 18.35 МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ 
Сериал 16+

 19.00 Сегодня
 19.40 МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ 
Сериал 16+

 21.15 ЗА ЧАС ДО 
РАССВЕТА 
Сериал 16+
Журавлев, решая 
проследить за Ляль-
кой, сбегает из боль-
ницы. Обнаружив 
пропажу Ляли, Шу-
мейко посылает на 
ее поиски отряд ми-
лиции. В ресторане 
Кот защищает офи-
циантку Марину от 
некоего Чулпанова...

 23.25 Сегодня
 23.40 ЛИНИЯ ОГНЯ 

Сериал 16+
 3.15 ПЯТНИЦКИЙ. 

ГЛАВА ТРЕТЬЯ 
Сериал 16+

 6.00 Ералаш 
Детский 
юмористический 
киножурнал

 6.10 Фиксики 
Мультсериал

 6.35 Охотники  
на троллей 
Мультсериал 6+

 7.00 Том и Джерри 
Мультсериал

 8.40 ПРАКТИЧЕСКАЯ 
МАГИЯ 
Мистическая 
комедия 16+

 10.45 ТРОЛЛИ 
Полнометражный 
анимационный 
фильм 6+

 12.25 Колледж 
Реалити-шоу 16+

 14.15 КУХНЯ 
Сериал 12+

 18.00 ПО КОЛЕНО 
Сериал 16+

 20.00 СОКРОВИЩЕ 
НАЦИИ 
Приключенческий 
боевик 12+
Бенджамин Гейтс - 
историк, увлечён-
ный поиском сокро-
вищ, в существова-
ние которых мало 
кто верит. Ему уда-
ётся разгадать спе-
циальный код, зало-
женный авторами 
конституции США в 
её текст...

 22.30 СОКРОВИЩЕ 
НАЦИИ.  
КНИГА ТАЙН 
Приключенческий 
боевик 12+

 0.55 ТАНКИ 
Военно-
приключенческий 
боевик 12+

 7.00 ТНТ. Gold 
Юмористическая 
программа 16+

 8.00 Мама Life 
Развлекательная 
программа 16+

 8.30 САШАТАНЯ 
Сериал 16+

 9.00 Ты_топ-модель 
на ТНТ 
Развлекательная 
программа 16+

 10.30 ОЛЬГА 
Сериал 16+

 13.00 ЖУКИ 
Сериал 16+

 14.00 САШАТАНЯ 
Сериал 16+

 16.00 ИНТЕРНЫ 
Сериал 16+

 18.00 ОЛЬГА 
Сериал 16+

 21.00 МИР! ДРУЖБА! 
ЖВАЧКА! 
Сериал 16+
1993 год. 14-летний 
Санька Рябинин жи-
вет обычной под-
ростковой жизнью 
— ищет приключе-
ний, пытается защи-
титься от районных 
хулиганов, не хочет 
ходить в музыкалку, 
не знает, как об-
щаться с девчонка-
ми и с кого из 
взрослых брать при-
мер...

 22.00 Двое  
на миллион 
16+

 23.00 Stand Up 
Юмористическая 
программа 16+

 0.00 Импровизация 
Юмористическая 
программа 16+

 6.00 Оружие Победы 
6+

 6.15 История 
вертолетов 6+

 7.00 Сегодня утром
 9.00, 13.00,  

18.00, 21.15 
Новости дня

 9.15, 10.05 Битва 
коалиций. 
Вторая мировая 
война 12+

 10.00, 14.00  
Военные новости

 11.00, 13.15, 14.05  
МОЯ ГРАНИЦА 
Сериал 16+

 18.30 Специальный 
репортаж 12+

 18.50 Ступени Победы 
12+

 19.40 Последний день 
12+

 20.25 Секретные 
материалы 12+

 21.25 Открытый эфир 
Ток-шоу 12+

 23.05 Между тем 
с Наталией 
Метлиной 12+

 23.35 ПЯТЬ МИНУТ 
СТРАХА 
Фильм 12+

 1.15 Крым. Камни  
и пепел 
Документальный 
фильм 12+

 6.00, 8.45 
Мультфильмы

 8.30 Рисуем сказки
 9.30 СЛЕПАЯ 

Сериал 16+
 11.50 ГАДАЛКА 

Сериал 16+
 13.00 ГАДАЛКА. 

ЗОЛОТАЯ 
ЛИХОРАДКА 
Сериал 16+

 13.35 ГАДАЛКА. 
КВАРТИРАНТКА 
Сериал 16+

 14.10 ГАДАЛКА. ХВОСТ 
Сериал 16+

 14.40 Мистические 
истории 16+

 15.45 ГАДАЛКА. 
ЗВОНОК 
Сериал 16+

 16.20 ГАДАЛКА. 
ПРИВЯЗАННАЯ 
Сериал 16+

 16.55 СЕКРЕТЫ 
Сериал 16+

 17.25 СЛЕПАЯ 
Сериал 16+

 20.20 НОВЫЙ 
АМСТЕРДАМ 
Сериал 16+

 23.00 ДРОЖЬ ЗЕМЛИ: 
ХОЛОДНЫЙ 
ДЕНЬ В АДУ 
Фильм 16+

 1.15 ЦВЕТ ИЗ ИНЫХ 
МИРОВ 
Фильм 16+

 6.30 6 кадров 16+
 6.35 По делам 

несовершенно-
летних 
Судебное шоу 16+

 7.40 Давай 
разведёмся! 
Судебное шоу 16+

 8.45 Тест на отцовство 
Судебное шоу 16+

 10.55 РЕАЛЬНАЯ 
МИСТИКА. 
СУВЕНИР  
ИЗ ЯПОНИИ 
Докудрама 16+

 12.00 ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ 
Докудрама 16+

 13.15 ПОРЧА. 
ШАЛОВЛИВЫЕ 
РУЧКИ 
Докудрама 16+

 13.45 ЗНАХАРКА 
Докудрама 16+

 14.20 ТЕСТ НА БЕРЕ-
МЕННОСТЬ 
Сериал 16+

 22.30 Секреты 
счастливой 
жизни 16+

 22.35 ТЕСТ НА БЕРЕ-
МЕННОСТЬ 
Сериал 16+

 23.45 ЖЕНСКИЙ  
ДОКТОР-2 
Фильм 16+

 1.35 ПОРЧА 
Докудрама 16+

 6.05, 12.00,  
14.10, 22.15  
Все на Матч! 

 9.05, 12.35 
Специальный 
репортаж 12+

 9.25 Правила игры 12+
 9.55 Чемпионат 

Европы  
по водным видам 
спорта

 11.00 Смешанные 
единоборства 
Fight Nights. 
Виталий Минаков 
против Антонио 
Сильвы 16+

 12.55 Главная дорога 
16+

 14.40, 15.35 
НЕПОБЕДИМЫЙ 
МЭННИ ПАКЬЯО 
Фильм 16+

 16.55 Хоккей Евротур. 
Чешские игры 
Россия - Швеция

 19.25 Футбол Бетсити 
Кубок России. 
Финал Локомотив 
(Москва) - Крылья 
Советов (Самара)

 22.55 Футбол Чемпионат 
Испании Атлетико 
- Реал Сосьедад

 1.00 Футбол  
Чемпионат Италии 
Интер - Рома

 6.35 Пешком... 
Москва львиная

 7.05, 20.05  
Правила жизни

 7.35, 18.45 Первые 
американцы

 8.20 Цвет времени
 8.35, 16.30  

ДЕНЬ ЗА ДНЕМ 
Сериал

 10.15 Наблюдатель
 11.10, 1.05 ХХ век
 12.30 Дороги старых 

мастеров
 12.40, 0.00 

ШАХЕРЕЗАДА 
Сериал

 13.50 Искусственный 
отбор

 14.30 Сквозное 
действие

 15.05 Новости. 
Подробно. Кино

 15.20 Библейский 
сюжет

 15.45 Белая студия
 17.50 Симфонические 

оркестры Европы
 19.45 Главная роль
 20.30 Спокойной ночи, 

малыши!
 20.45 Абсолютный слух
 21.25 Власть факта
 22.10 ТАЙНА 

ЭЙФЕЛЕВОЙ 
БАШНИ 
Фильм 18+

 5.00 Территория 
заблуждений 16+

 6.00 Документальный 
проект 16+

 7.00 С бодрым утром! 
16+

 8.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 
Новости 16+

 9.00 Засекреченные 
списки 16+

 11.00 Как устроен мир 
16+

 12.00, 16.00, 19.00 
Информационная 
программа 112 
16+

 13.00, 23.30 Загадки 
человечества 16+

 14.00 Невероятно 
интересные 
истории 16+

 15.00 Неизвестная 
история 16+

 17.00 Тайны Чапман 
16+

 18.00 Самые 
шокирующие 
гипотезы 16+

 20.00 И ГРЯНУЛ ШТОРМ 
Триллер 16+

 22.15 Смотреть всем! 
16+

 0.30 ЗЕМНОЕ ЯДРО: 
БРОСОК В ПРЕ-
ИСПОДНЮЮ 
Фантастический 
триллер 12+

МАТЧ ТВ
 5.00 Орел и решка. 

Перезагрузка-3 
16+

 6.40 Орел и решка. 
Америка 
16+

 7.30 Утро Пятницы 
16+

 8.25 ДВЕ ДЕВИЦЫ  
НА МЕЛИ 
Сериал 16+

 10.30, 19.00  
На ножах 16+
Константин Ивлев 
превращает кафе и 
рестораны, в кото-
рые никто не ходит, 
в прибыльный биз-
нес. Легендарный 
шеф приедет и на-
учит, как дальше 
жить, готовить и об-
служивать посети-
телей, чтобы стать 
приличным заведе-
нием...

 23.00 КАТЯ  
НА АВТОМАТЕ 
Сериал 16+

 0.10 Большой выпуск 
16+

 1.10 Пятница News 
16+

 1.40 ЛЕГЕНДЫ 
ЗАВТРАШНЕГО 
ДНЯ 
Сериал 16+

ПЯТНИЦА
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 6.00 Настроение
 8.15 Доктор И... 

16+
 8.55 НАД ТИССОЙ 

Фильм 12+
 10.40 Александр 

Невский. 
Защитник земли 
русской 
Документальный 
фильм 12+

 11.30 События
 11.50 МИСС МАРПЛ 

АГАТЫ КРИСТИ 
Сериал 12+

 13.40 Мой герой. 
Александр 
Пятков 12+

 14.30 События
 14.55 Город новостей
 15.10 ТАКАЯ РАБОТА-2 

Сериал 16+
 16.55 Дикие деньги. 

Герман 
Стерлигов 16+

 17.50 События
 18.10 СМЕРТЬ  

В ОБЪЕКТИВЕ. 
КАМЕННЫЙ 
ГОСТЬ 
Сериал 12+

 20.00 СМЕРТЬ  
В ОБЪЕКТИВЕ. 
ПАУК 
Сериал 12+

 22.00 События
 22.35 10 самых... 

Борьба  
за молодость  
16+

 23.10 Актёрские 
судьбы. Красота 
ни при чём 
Документальный 
фильм 12+

 0.00 События.  
25-й час

 0.35 Петровка, 38  
16+

 5.00 Известия
 5.30 ДОЗНАВАТЕЛЬ 

Сериал 16+
 8.35 День ангела
 9.00 Известия
 9.25 ДОЗНАВАТЕЛЬ 

Сериал 16+
 13.00 Известия
 13.25 ДОЗНАВАТЕЛЬ 

Сериал 16+
 15.25 ДОЗНАВАТЕЛЬ. 

СВИДЕТЕЛЬ 
Сериал 16+

 16.25 ДОЗНАВАТЕЛЬ. 
ИГРА 
Сериал 16+

 17.30 Известия
 17.45 УГРОЗЫСК.  

ХОЧУ ЗАМУЖ  
Сериал 16+

 18.20 УГРОЗЫСК. 
ГОРЯЧАЯ 
ШТУЧКА 
Сериал 16+

 18.55 СЛЕД. НЕ ХРАПИ 
Сериал 16+

 19.50 СЛЕД. ДРУГИЕ 
КАМНИ 
Сериал 16+

 20.35 СЛЕД. 
БИОЛОГИЧЕСКИЕ 
ОТХОДЫ 
Сериал 16+

 21.25 СЛЕД. ФЕЯ  
С ПРОПЕЛЛЕРОМ 
Сериал 16+

 22.20 СЛЕД. ДТП 
Сериал 16+

 23.10 МЕНТОЗАВРЫ. 
СМЕРТЬ В ОТЕЛЕ 
Сериал 16+

 0.00 Известия. 
Итоговый выпуск

 0.30 СЛЕД. ПАЛАЧ 
Сериал 16+

 1.15 ДЕТЕКТИВЫ.  
А ЧТО БЫЛО 
ВЧЕРА 
Сериал 16+

 5.00 Утро России
 9.00 Праздник 

Ураза-Байрам 
Прямая 
трансляция  
из Московской 
Cоборной мечети

 9.55 О самом главном 
Ток-шоу 12+

 11.00 Вести
 11.30 Судьба человека 

с Борисом 
Корчевниковым 
12+

 12.40 60 минут 
Ток-шоу  
с Ольгой 
Скабеевой  
и Евгением 
Поповым 12+

 14.00 Вести
 14.30 Вести. Местное 

время
 14.55 Близкие люди 

16+
 17.00 Вести
 17.15 Андрей Малахов. 

Прямой эфир 
16+

 18.40 60 минут 
Ток-шоу  
с Ольгой 
Скабеевой  
и Евгением 
Поповым 12+

 20.00 Вести
 21.05 Вести. Местное 

время
 21.20 ОБИТЕЛЬ 

Сериал 12+
 23.30 Вечер  

с Владимиром 
Соловьёвым 12+

 2.20 ОСТАТЬСЯ  
В ЖИВЫХ 
Сериал 12+

 4.05 ПРАВО  
Сериал 16+

 5.00 Доброе утро 
Телеканал

 9.00 Новости
 9.20 Ураза-байрам 

Трансляция  
из Уфимской 
соборной мечети

 10.00 Жить здорово! 
16+

 11.00 Модный 
приговор 
6+

 12.00 Новости 
с субтитрами

 12.15 Время покажет 
16+

 15.00 Новости 
с субтитрами

 15.15 Давай 
поженимся! 
16+

 16.00 Мужское / 
женское 
16+

 18.00 Вечерние 
новости 
с субтитрами

 18.40 На самом деле 
16+

 19.45 Пусть говорят 
16+

 21.00 Время
 21.30 НИЧТО  

НЕ СЛУЧАЕТСЯ 
ДВАЖДЫ 
Сериал 16+

 22.30 Большая игра 
16+

 23.30 Вечерний Ургант 
16+

 0.10 ГУРЗУФ 
Сериал 16+

 1.10 Время покажет 
16+

 3.00 Новости
 3.05 Время покажет 

16+
 3.25 Мужское / 

женское 16+

 4.40 ПРОЩАЙ, 
ЛЮБИМАЯ 
Сериал 16+

 6.30 Утро. Самое 
лучшее 16+

 8.00 Сегодня
 8.25 МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ. 
СМЕРЧ 
Сериал 16+

 10.00 Сегодня
 10.25 МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ. 
СМЕРЧ 
Сериал 16+

 13.00 Сегодня
 13.25 Чрезвычайное 

происшествие
 14.00 Место встречи
 16.00 Сегодня
 16.25 ДНК 16+
 18.35 МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ 
Сериал 16+

 19.00 Сегодня
 19.40 МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ 
Сериал 16+

 21.15 ЗА ЧАС ДО 
РАССВЕТА 
Сериал 16+

 23.25 Сегодня
 23.40 ЧП. 

Расследование 
16+

 0.10 Захар Прилепин. 
Уроки русского 
12+

 0.40 Мы и наука. 
Наука и мы 
12+

 1.35 ОТСТАВНИК. 
ПОЗЫВНОЙ 
«БРОДЯГА» 
Фильм 16+

 3.10 ПЯТНИЦКИЙ. 
ГЛАВА ТРЕТЬЯ 
Сериал 16+

 6.00 Ералаш
 6.10 Фиксики 

Мультсериал
 6.35 Охотники  

на троллей 
Мультсериал 6+

 7.00 Том и Джерри 
Мультсериал

 8.40 СОКРОВИЩЕ 
НАЦИИ 
Приключенческий 
боевик 12+

 11.15 СОКРОВИЩЕ 
НАЦИИ.  
КНИГА ТАЙН 
Приключенческий 
боевик 12+

 13.40 КУХНЯ 
Сериал 12+

 18.00 ПО КОЛЕНО 
Сериал 16+

 20.00 ЧЕРЕПАШКИ-
НИНДЗЯ 
Фантастический 
боевик 16+
У Шреддера и его 
зловещего Клана 
Футов имеется же-
лезный контроль над 
всеми в Нью-Йорке 
- от полицейских до 
политиков. Будущее 
выглядит мрачным, 
но из канализации 
появляются борцы 
за справедливость - 
братья Черепашки-
ниндзя…

 22.00 ЧЕРЕПАШКИ-
НИНДЗЯ-2 
Фантастический 
боевик 16+

 0.10 РОБО 
Фантастическая 
драма 6+

 1.55 ИНТЕРВЬЮ  
С ВАМПИРОМ 
Мистическая  
драма 16+

 7.00 ТНТ. Gold 
Юмористическая 
программа 16+

 8.00 Перезагрузка 
16+

 8.30 САШАТАНЯ 
Сериал 16+

 11.00 ОЛЬГА 
Сериал 16+

 13.00 ЖУКИ 
Сериал 16+

 14.00 САШАТАНЯ 
Сериал 16+

 16.00 ИНТЕРНЫ 
Сериал 16+

 18.00 ОЛЬГА 
Сериал 16+
Главная героиня 
воспитывает двух 
детей от разных бра-
ков, заботится об от-
це-алкоголике и пы-
тается наладить 
личную жизнь. Веч-
но спасая родствен-
ников от неприятно-
стей, Ольга живет 
чужой жизнью и ред-
ко думает о себе...

 21.00 МИР! ДРУЖБА! 
ЖВАЧКА! 
Сериал 16+

 22.00 Шоу Студия 
«Союз» 
Юмористическая 
программа 16+
Дайджест лучших 
моментов шоу, в ко-
тором гости погру-
жаются в мир изо-
щрённой русской 
эстрады, и только 
юмор и самоирония 
помогают им высто-
ять в этой схватке...

 23.00 Talk 16+
 0.00 Импровизация 

Юмористическая 
программа 16+

 6.00 Оружие Победы 
6+

 6.15 История 
вертолетов 6+

 7.00 Сегодня утром
 9.00, 13.00,  

18.00, 21.15 
Новости дня

 9.15 Легенды 
госбезопасности. 
Московский щит. 
Начало 16+

 10.00, 14.00  
Военные новости

 10.10, 13.15, 14.05 
КОНТРИГРА 
Сериал 16+

 18.30 Специальный 
репортаж 12+

 18.50 Ступени Победы 
12+

 19.40 Легенды космоса 
Константин 
Феоктистов 6+

 20.25 Код доступа 
12+

 21.25 Открытый эфир 
Ток-шоу 12+

 23.05 Между тем 
с Наталией 
Метлиной 12+

 23.35 АЛЕКСАНДР 
НЕВСКИЙ 
Фильм 12+

 1.35 СИЦИЛИАНСКАЯ 
ЗАЩИТА 
Фильм 6+

 6.00 Мультфильмы
 9.30 СЛЕПАЯ 

Сериал 16+
 11.50 ГАДАЛКА 

Сериал 16+
 12.25 ГАДАЛКА.  

ТАНГО В СЕТИ 
Сериал 16+

 13.00 ГАДАЛКА.  
ЧУЖАЯ ДУША 
Сериал 16+

 13.35 ГАДАЛКА. ПЕЧАТЬ 
МОЛЧАНИЯ 
Сериал 16+

 14.10 ГАДАЛКА. 
ДОМАШНЯЯ 
РАБОТА 
Сериал 16+

 14.40, 23.00  
Врачи 16+

 15.45 ГАДАЛКА. 
ЦАРЕВИЧ-
ЛЯГУШКА 
Сериал 16+

 16.20 ГАДАЛКА.  
НЕ ХОЧУ БЫТЬ 
ТОБОЙ 
Сериал 16+

 16.55 СЕКРЕТЫ 
Сериал 16+

 17.25 СЛЕПАЯ 
Сериал 16+

 20.20 НОВЫЙ 
АМСТЕРДАМ 
Сериал 16+

 0.15 МАЛАВИТА 
Фильм 16+

 6.30 6 кадров 
Скетч-шоу 16+

 6.35 По делам 
несовершенно-
летних 
Судебное шоу 16+

 7.40 Давай 
разведёмся! 
Судебное шоу 16+

 8.45 Тест  
на отцовство 
Судебное шоу 16+

 10.55 РЕАЛЬНАЯ 
МИСТИКА. 
КУКЛЫ 
Докудрама 16+

 12.00 ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ 
Докудрама 16+

 13.15 ПОРЧА. 
ТРОСТИНКА 
Докудрама 16+

 13.45 ЗНАХАРКА 
Докудрама 16+

 14.20 ТЕСТ НА БЕРЕ-
МЕННОСТЬ 
Сериал 16+

 23.40 ЖЕНСКИЙ 
ДОКТОР-2 
Сериал 16+

 1.30 ПОРЧА 
Докудрама 16+

 2.00 ЗНАХАРКА 
Докудрама 16+

 2.30 ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ 
Докудрама 16+

 6.05, 12.00,  
14.10, 1.00  
Все на Матч! 

 9.05, 12.35 
Специальный 
репортаж 12+

 9.25 На пути к Евро 
12+

 9.55 Еврофутбол. 
Обзор

 11.00 Смешанные 
единоборства 
Fight Nights. 
Анатолий Малыхин 
против Баги Агаева 
16+

 12.55 Главная дорога 
16+

 14.45, 15.35 ЮНАЙТЕД. 
МЮНХЕНСКАЯ 
ТРАГЕДИЯ 
Фильм 16+

 16.55 Хоккей Евротур. 
Чешские игры 
Россия - 
Финляндия

 19.25 Баскетбол  
Единая лига ВТБ. 
1/4 финала Химки 
- Локомотив-
Кубань (Краснодар)

 21.40 Футбол Кубок 
Германии. Финал

 23.55 Футбол Чемпионат 
Испании Гранада 
- Реал

 6.35 Пешком...
 7.05, 20.05  

Правила жизни
 7.35, 18.30 Тайны 

исчезнувших 
гигантов

 8.35, 16.30  
ДЕНЬ ЗА ДНЕМ 
Сериал

 9.45 Забытое 
ремесло

 10.15 Наблюдатель
 11.10, 0.55 ХХ век
 12.10 Мир Пиранези
 12.40, 0.00 

ШАХЕРЕЗАДА 
Сериал

 13.50 Власть факта
 14.30 Сквозное 

действие
 15.05 Новости. 

Подробно. Театр
 15.20 Моя любовь 

- Россия! 
 15.45 2 Верник 2 

Валерий 
Тодоровский

 17.30 Симфонические 
оркестры Европы

 19.45 Главная роль
 20.30 Спокойной ночи, 

малыши!
 20.45 Кино о кино
 21.25 Энигма
 22.10 ТАЙНА  

«ГРАНД-ОПЕРА» 
Фильм 16+

 6.00 Документальный 
проект  
16+

 7.00 С бодрым утром! 
16+

 8.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 
Новости 16+

 9.00 Засекреченные 
списки 16+

 11.00 Как устроен мир 
16+

 12.00, 16.00, 19.00 
Информационная 
программа 112 
16+

 13.00, 23.30 Загадки 
человечества  
16+

 14.00 Невероятно 
интересные 
истории 16+

 15.00 Знаете ли вы, 
что? 16+

 17.00 Тайны Чапман 
16+

 18.00 Самые 
шокирующие 
гипотезы 16+

 20.00 ЭРАГОН 
Фэнтези 12+

 22.00 Смотреть всем! 
16+

 0.30 БАГРОВЫЙ 
ПРИЛИВ 
Боевик 16+

МАТЧ ТВ
 5.00 Орел и решка. 

Перезагрузка-3 
16+

 6.35 Орел и решка. 
Америка 16+

 7.30 Утро Пятницы 
16+

 8.30 ДВЕ ДЕВИЦЫ  
НА МЕЛИ 
Сериал 16+

 10.35 На ножах 16+
 19.00 Бой с гёрлс-2 

16+
Что может вернуть 
звезд шоу-бизнеса 
в детство и заста-
вить отрываться по 
полной? Что выве-
дет их из себя, а что 
рассмешит до слез? 
Ведущие разделят 
гостей на женскую и 
мужскую команды и 
вместе с ними прой-
дут испытания...

 21.40 Мир наизнанку. 
Пакистан 16+

 22.50 Теперь я Босс 
16+

 23.55 Большой выпуск 
16+

 0.55 Пятница News 
16+

 1.30 ЛЕГЕНДЫ 
ЗАВТРАШНЕГО 
ДНЯ 
Сериал 16+

ПЯТНИЦА



РОССИЯ 1 НТВ СТС

РЕН ТВ

ТНТ

ДОМАШНИЙРОССИЯ К ЗВЕЗДА

ПЕРВЫЙ ТВ ЦЕНТР 5 КАНАЛ

ТВ3

14
Теле

14 маяПятница

 6.00 Настроение
 8.15 АНАТОМИЯ 

УБИЙСТВА. 
СМЕРТЬ В СТИЛЕ 
ВИНТАЖ 
Сериал 12+

 11.30 События
 11.50 АНАТОМИЯ 

УБИЙСТВА. 
СМЕРТЬ В СТИЛЕ 
ВИНТАЖ 
Продолжение 
сериала 12+

 12.35 АНАТОМИЯ 
УБИЙСТВА. 
КРОВНЫЕ УЗЫ 
Сериал 12+

 14.30 События
 14.55 Город новостей
 15.05 АНАТОМИЯ 

УБИЙСТВА.  
НАД ПРОПАСТЬЮ 
ВО ЛЖИ 
Сериал 12+

 16.55 Актёрские 
драмы.  
Опасные связи 
Документальный 
фильм 12+

 17.50 События
 18.10 ПОХИЩЕННЫЙ 

Детектив 12+
 20.00 Я ИДУ ТЕБЯ 

ИСКАТЬ. 
МОСКОВСКОЕ 
ВРЕМЯ 
Детектив 12+

 22.00 В центре 
событий 
с Анной 
Прохоровой

 23.10 Приют 
комедиантов 
12+

 1.05 Михаил 
Булгаков.  
Роман с тайной 
Документальный 
фильм 12+

 5.00 Известия
 5.25 ДОЗНАВАТЕЛЬ 

Сериал 16+
 9.00 Известия
 9.25 КРЕПКИЕ 

ОРЕШКИ 
Сериал 16+

 13.00 Известия
 13.25 КРЕПКИЕ 

ОРЕШКИ 
Сериал 16+

 17.25 УГРОЗЫСК. 
СЕКТА 
Сериал 16+

 18.00 УГРОЗЫСК. 
ТЕМНАЯ СИЛА 
Сериал 16+

 18.35 СЛЕД. ГРАФСКОЕ 
ПОДВОРЬЕ 
Сериал 16+

 19.25 СЛЕД. 
ЗАПЯТНАННАЯ 
РЕПУТАЦИЯ 
Сериал 16+

 20.05 СЛЕД. 
БЛОНДИНКА 
Сериал 16+

 20.45 СЛЕД. 
СОСЛУЖИВЦЫ 
Сериал 16+

 21.25 СЛЕД.  
БИОХАКЕР 
Сериал 16+

 22.15 СЛЕД. 
ОТСРОЧЕННАЯ 
СМЕРТЬ 
Сериал 16+

 22.55 СЛЕД. БЛЕСТКИ 
Сериал 16+

 23.45 Светская хроника 
Развлекательная 
программа 16+

 0.45 СЛЕД. МОЛНИЯ 
Сериал 16+

 1.30 ДЕТЕКТИВЫ. 
БЫТОВАЯ 
ДИПЛОМАТИЯ 
Сериал 16+

 5.00 Утро России
 9.00 Вести. Местное 

время
 9.30 Утро России
 9.55 О самом  

главном 
Ток-шоу 12+

 11.00 Вести
 11.30 Судьба человека 

с Борисом 
Корчевниковым 
12+

 12.40 60 минут 
Ток-шоу  
с Ольгой 
Скабеевой  
и Евгением 
Поповым 12+

 14.00 Вести
 14.30 Вести. Местное 

время
 14.55 Близкие люди 

16+
 17.00 Вести
 17.15 Андрей Малахов. 

Прямой эфир 
16+

 18.40 60 минут 
Ток-шоу  
с Ольгой 
Скабеевой  
и Евгением 
Поповым 12+

 20.00 Вести
 20.45 Вести. Местное 

время
 21.00 Я вижу твой 

голос 
12+

 22.55 ЛЮБОВЬ  
БЕЗ РАЗМЕРА 
Фильм 16+

 0.55 ЦВЕТ СПЕЛОЙ 
ВИШНИ 
Сериал 12+

 4.05 ПРАВО  
НА ПРАВДУ 
Сериал 16+

 5.00 Доброе утро 
Телеканал

 9.00 Новости
 9.25 Доброе утро 

Телеканал
 9.50 Жить здорово! 

16+
 10.55 Модный 

приговор 
6+

 12.00 Новости 
с субтитрами

 12.15 Время покажет 
16+

 15.00 Новости 
с субтитрами

 15.15 Давай 
поженимся! 
16+

 16.00 Мужское / 
женское 
16+

 18.00 Вечерние 
новости 
с субтитрами

 18.40 Человек и закон 
с Алексеем 
Пимановым 16+

 19.45 Поле чудес 
16+

 21.00 Время
 21.30 НИЧТО  

НЕ СЛУЧАЕТСЯ 
ДВАЖДЫ 
Сериал 16+

 22.30 Вечерний Ургант 
16+

 23.30 ТАЙНАЯ ЖИЗНЬ 
Фильм 16+

 2.35 Модный 
приговор 
6+

 3.25 Давай 
поженимся! 
16+

 4.05 Мужское / 
женское 
16+

 4.40 ПРОЩАЙ, 
ЛЮБИМАЯ 
Сериал 16+

 6.30 Утро. Самое 
лучшее 16+

 8.00 Сегодня
 8.25 МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ. 
СМЕРЧ 
Сериал 16+

 10.00 Сегодня
 10.25 МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ. 
СМЕРЧ 
Сериал 16+

 13.00 Сегодня
 13.25 Чрезвычайное 

происшествие
 14.00 Место встречи
 16.00 Сегодня
 16.25 ДНК 16+
 17.30 Жди меня 12+
 18.35 МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ 
Сериал 16+

 19.00 Сегодня
 19.40 МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ 
Сериал 16+

 21.15 ЗА ЧАС  
ДО РАССВЕТА 
Сериал 16+
От бандита по клич-
ке Заяц Буян и Кот 
пытаются выяснить 
происхождение про-
довольственных кар-
точек. Они узнают, 
что Клещ привлек в 
город киллера по 
кличке Артист...

 23.20 Своя правда 
с Романом 
Бабаяном 16+

 1.05 Квартирный 
вопрос

 2.00 ПЯТНИЦКИЙ. 
ГЛАВА ТРЕТЬЯ 
Сериал 16+

 6.00 Ералаш 
Детский 
юмористический 
киножурнал

 6.10 Фиксики 
Мультсериал

 6.35 Охотники  
на троллей 
Мультсериал 6+

 7.00 Том и Джерри 
Мультсериал

 9.00 ЧЕРЕПАШКИ-
НИНДЗЯ 
Фантастический 
боевик 16+

 11.00 ЧЕРЕПАШКИ-
НИНДЗЯ 2 
Фантастический 
боевик 16+

 13.05 РОБО 
Фантастическая 
драма 6+
Митя мечтает рисо-
вать комиксы о су-
пергероях и решил 
стать художником. 
Родители мальчика, 
инженеры-робото-
техники, разочаро-
ваны выбором сы-
на. Однажды Митя 
встречает робота, 
сбежавшего из ла-
боратории, где его 
создали...

 14.55 Уральские 
пельмени 
16+

 21.00 КРАСОТКА  
В УДАРЕ 
Комедия 12+

 23.05 ПЯТЬДЕСЯТ 
ОТТЕНКОВ 
СЕРОГО 
Фильм 18+

 1.35 НА ПЯТЬДЕСЯТ 
ОТТЕНКОВ 
ТЕМНЕЕ 
Фильм 18+

 7.00 ТНТ. Gold 
Юмористическая 
программа 16+

 8.00 САШАТАНЯ 
Сериал 16+

 11.00 ОЛЬГА 
Сериал 16+

 13.00 ЖУКИ 
Сериал 16+

 14.00 САШАТАНЯ 
Сериал 16+

 16.00 Однажды  
в России. 
Спецдайджест 
Юмористическая 
программа 16+

 20.00 Однажды  
в России 
Юмористическая 
программа 16+

 21.00 Комеди Клаб 
Юмористическая 
программа 16+
Дайджест самых 
смешных моментов 
- реклама, футбол, 
секс, офисные ин-
триги, удалёнка, на-
чальники и подчи-
нённые, новости, 
светская жизнь, от-
ношения и другие 
темы в новом выпу-
ске шоу, где не бо-
ятся шутить по лю-
бому поводу...

 22.00 Comedy Баттл 
Юмористическая 
программа 16+

 23.00 Прожарка. 
Азамат 
Мусагалиев 
Юмористическая 
программа 18+

 0.00 Такое кино! 
16+

 0.30 Импровизация 
Юмористическая 
программа 16+

 6.35, 9.20, 10.05 
ПРОТИВОСТОЯ-
НИЕ 
Сериал 16+

 9.00, 13.00,  
18.00, 21.15 
Новости дня

 10.00, 14.00  
Военные новости

 11.20 Открытый эфир 
Ток-шоу 12+

 13.30, 14.05 СМЕРТЬ 
ШПИОНАМ. 
КРЫМ 
Сериал 16+

 18.40, 21.25 СМЕРТЬ 
ШПИОНАМ. 
КРЫМ 
Сериал 16+
В конце октября 
1944 года на стан-
ции Кагул в ходе 
перестрелки был 
смертельно ранен 
старший лейтенант 
Кошкин. Перед 
смертью он сооб-
щил, что является 
вражеским дивер-
сантом...

 23.10 Десять 
фотографий 6+

 0.00 АЛЛЕГРО  
С ОГНЕМ 
Фильм 12+

 1.30 С НОГ НА ГОЛОВУ 
Фильм 12+

 6.00 Мультфильмы
 9.30 СЛЕПАЯ 

Сериал 16+
 11.15 Новый день 

12+
 11.50 ГАДАЛКА 

Сериал 16+
 13.00 ГАДАЛКА. 

ДЕНЕЖНОЕ 
ПРИТЯЖЕНИЕ 
Сериал 16+

 13.35 ГАДАЛКА. 
МИЛОСТЫНЯ 
Сериал 16+

 14.10 ГАДАЛКА. 
ДЕВИЧНИК 
Сериал 16+

 14.40 Вернувшиеся 
16+

 15.45 ГАДАЛКА.  
ВРЕМЯ СЕМЬИ 
Сериал 16+

 16.20 ГАДАЛКА. СПАСИ 
МОЮ МАМУ 
Сериал 16+

 16.55 СЕКРЕТЫ 
Сериал 16+

 19.30 ЗАЩИТНИК 
Фильм 16+

 21.30 УБИЙЦА 
Фильм 16+

 23.45 ДЕВУШКА  
В ПОЕЗДЕ 
Фильм 16+

 1.45 САБОТАЖ 
Фильм 16+

 6.30 По делам 
несовершенно-
летних 
Судебное шоу 16+

 8.00 Давай 
разведёмся! 
Судебное шоу 16+

 9.05 Тест на отцовство 
Судебное шоу 16+

 11.15 РЕАЛЬНАЯ 
МИСТИКА. 
ДОБЫЧА 
Докудрама 16+

 12.10, 2.05 ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ 
Докудрама 16+

 13.20, 1.35 ПОРЧА. 
ЗОВ ПРЕДКОВ 
Докудрама 16+
Муж Анастасии Ан-
дрей стал замирать 
на ходу. С течением 
времени Андрей 
впадал в беспамят-
ство всё больше и 
больше. Тамара объ-
яснила, что на мужа 
Анастасии наведена 
древняя порча...

 13.50 ЗНАХАРКА 
Докудрама 16+

 14.25 ТЕСТ НА БЕРЕ-
МЕННОСТЬ 
Сериал 16+

 23.45 ЖЕНСКИЙ 
ДОКТОР-2 
Сериал 16+

 6.05, 12.00, 14.10, 
16.55, 23.35  
Все на Матч! 

 9.05 Специальный 
репортаж 12+

 9.25 Хоккей. НХЛ. 
Обзор

 9.55 Чемпионат 
Европы  
по водным видам 
спорта

 12.35 Специальный 
репортаж 16+

 12.55 Главная дорога 
16+

 14.45, 15.35 ЛЕГИОНЕР 
Фильм 16+

 17.25 Чемпионат 
Европы  
по водным видам 
спорта

 18.55 Баскетбол Единая 
лига ВТБ. 1/4 
финала Нижний 
Новгород - ЦСКА

 20.55 Чемпионат 
Европы  
по водным видам 
спорта

 23.15 Точная ставка 
16+

 0.30 Баскетбол  
Единая лига ВТБ. 
1/4 финала 
Зелена Гура 
- УНИКС (Казань)

 6.35 Пешком...
 7.05 Правила жизни
 7.35 Черные дыры. 

Белые пятна
 8.15 Забытое ремесло
 8.35, 16.30  

ДЕНЬ ЗА ДНЕМ 
Сериал

 9.45 Цвет времени
 10.15 БЕСПРИДАННИЦА 

Фильм
 11.55 Дороги старых 

мастеров
 12.05 Катя и принц. 

История одного 
вымысла

 12.45 ШАХЕРЕЗАДА 
Сериал

 13.45 Острова
 14.30 Сквозное 

действие
 15.05 Письма  

из провинции
 15.35 Энигма
 16.15 Первые в мире
 17.45 Симфонические 

оркестры Европы
 18.45 Царская ложа
 19.45 Искатели
 20.30 Линия жизни
 21.25 ОДИНОКАЯ  

ЖЕНЩИНА ЖЕЛА-
ЕТ ПОЗНАКО-
МИТЬСЯ 
Фильм

 22.55 2 Верник 2
 0.05 Культ кино

 6.00, 9.00 
Документальный 
проект 16+

 7.00 С бодрым утром! 
16+

 8.30, 12.30,  
16.30, 19.30 
Новости 16+

 11.00 Как устроен мир 
16+

 12.00, 16.00, 19.00 
Информационная 
программа 112 
16+

 13.00 Загадки 
человечества  
16+

 14.00 Невероятно 
интересные 
истории 16+

 15.00 Засекреченные 
списки 16+

 17.00 Тайны Чапман 
16+

 18.00 Самые 
шокирующие 
гипотезы 16+

 20.00 СТРЕЛОК 
Боевик 16+

 22.30 ВОЗМЕЩЕНИЕ 
УЩЕРБА 
Боевик 16+

 0.40 ДНЕВНИК 
ДЬЯВОЛА 
Мистический 
триллер 16+

МАТЧ ТВ
 5.00 Орел и решка. 

Перезагрузка-3 
16+

 6.30 Орел и решка. 
Америка 
16+

 8.05 ДВЕ ДЕВИЦЫ  
НА МЕЛИ 
Сериал 16+

 10.45 Мир наизнанку. 
Индия 
16+

 12.30 Мир наизнанку. 
Бразилия 
16+

 15.50 Мир наизнанку. 
Япония 
16+
Дмитрий Комаров 
показывает самые 
необычные места 
глазами коренного 
населения, стано-
вясь свидетелем та-
инственных ритуа-
лов и полноправным 
участником жизни 
местных,,,

 19.00 КАЗИНО РОЯЛЬ 
Фильм 16+

 21.55 КВАНТ 
МИЛОСЕРДИЯ 
Фильм 16+

 0.05 ЗОЛОТОЙ ГЛАЗ 
Фильм 16+

 2.40 Пятница News 
16+

ПЯТНИЦА



РОССИЯ 1 НТВ СТС

РЕН ТВ

ТНТ

ДОМАШНИЙРОССИЯ К ЗВЕЗДА

ПЕРВЫЙ ТВ ЦЕНТР 5 КАНАЛ

ТВ3

15
ТелеСуббота

 5.20 СУДЬБА  
МАРИНЫ 
Фильм

 7.15 Православная 
энциклопедия 
6+

 7.45 МАРЬЯ-
ИСКУСНИЦА 
Фильм-сказка

 9.00 СВЕРСТНИЦЫ 
Фильм 12+

 10.50 СУЕТА СУЕТ 
Фильм 6+

 11.30 События
 11.45 СУЕТА СУЕТ 

Продолжение 
фильма 6+

 12.55 ЖЕНЩИНА 
НАВОДИТ 
ПОРЯДОК 
Сериал 12+

 14.30 События
 14.45 ЖЕНЩИНА 

НАВОДИТ 
ПОРЯДОК 
Продолжение 
сериала 12+

 17.05 ПЕРСОНАЛЬНЫЙ 
АНГЕЛ 
Сериал 12+

 21.00 Постскриптум 
с Алексеем 
Пушковым

 22.15 Право знать! 
Ток-шоу 16+

 23.45 События
 0.00 90-е. Бомба  

для «афганцев» 
16+

 0.50 Удар властью. 
Семибанкирщина 
16+

 1.30 Хватит слухов! 
16+

 2.00 Дикие деньги. 
потрошители 
звёзд 
16+

 5.00 ДЕТЕКТИВЫ 
Сериал 16+

 9.00 Светская 
хроника 
Развлекательная 
программа 16+ 

 10.00 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЕРКА 
Сериал 16+

 15.00 СЛЕД. 
НЕЗАКОНЧЕННАЯ 
ИСТОРИЯ 
Сериал 16+

 15.55 СЛЕД. 
СЕМЕЙНЫЙ 
СПЕКТАКЛЬ 
Сериал 16+

 16.40 СЛЕД. 
ВНУТРЕННЕЕ 
ДЕЛО 
Сериал 16+

 17.25 СЛЕД. 
СЛИШКОМ 
МНОГО УБИЙЦ 
Сериал 16+

 18.15 СЛЕД. ЗМЕЙ-
ИСКУСИТЕЛЬ 
Сериал 16+

 19.10 СЛЕД. ДВЕ 
СЕМЬИ 
Сериал 16+

 19.55 СЛЕД. НОЖ  
ЗА ПАЗУХОЙ 
Сериал 16+

 20.45 СЛЕД. 
ЗАВИСИМОСТЬ 
Сериал 16+

 21.35 СЛЕД. 
ЛИХОРАДКА 
Сериал 16+

 22.25 СЛЕД. КЛОН 
Сериал 16+

 23.15 СЛЕД. ДУРМАН 
Сериал 16+

 0.00 Известия. 
Главное

 0.55 БАРС 
Сериал 16+

 5.00 Утро России. 
Суббота

 8.00 Вести. Местное 
время

 8.20 Местное время. 
Суббота

 8.35 По секрету  
всему свету

 9.00 Формула еды 
12+

 9.25 Пятеро на одного
 10.10 Сто к одному 

Телеигра
 11.00 Вести
 11.30 Юмор! Юмор! 

Юмор!!! 
16+

 12.35 Доктор Мясников 
Медицинская 
программа 12+

 13.40 ВРЕМЯ  
ДОЧЕРЕЙ 
Сериал 12+

 18.00 Привет, Андрей! 
Вечернее шоу 
Андрея Малахова 
12+

 20.00 Вести в субботу
 21.00 Я ВСЁ НАЧНУ 

СНАЧАЛА 
Сериал 12+
Родные дарят Кари-
не дарят тур в Юж-
ную Америку. На 
время отъезда Ка-
рина выдает сестре 
генеральную дове-
ренность на веде-
ние всех своих дел, 
а мужу - право под-
писи всех докумен-
тов.Вернувшись с 
отдыха раньше вре-
мени, она застает 
мужа и сестру в од-
ной постели...

 1.05 НЕЛЮБИМАЯ 
Сериал 12+

 6.00 Доброе утро. 
Суббота 
Телеканал

 9.00 Умницы  
и умники 
12+

 9.45 Слово пастыря
 10.00 Новости 

с субтитрами
 10.15 На дачу! 

с Наташей Барбье 
6+

 11.15 Видели видео? 
6+

 12.00 Новости 
с субтитрами

 12.15 Видели видео? 
6+

 13.15 Полет  
Маргариты 
К 130-летию 
Михаила Булгакова 
16+

 14.10 СОБАЧЬЕ 
СЕРДЦЕ 
Фильм

 16.40 Кто хочет стать 
миллионером? 
с Дмитрием 
Дибровым 12+

 18.00 Сегодня вечером 
16+

 21.00 Время
 21.20 Клуб веселых  

и находчивых 
Высшая лига 16+

 23.30 ГЕНЕРАЛ  
ДЕ ГОЛЛЬ 
Фильм 16+

 1.30 Модный 
приговор 
6+

 2.20 Давай 
поженимся! 
16+

 3.00 Мужское / 
женское 
16+

 5.00 ЧП. Расследова-
ние 16+

 5.25 ОТСТАВНИК. 
ПОЗЫВНОЙ 
«БРОДЯГА» 
Фильм 16+

 7.20 Смотр
 8.00 Сегодня
 8.20 Готовим  

с Алексеем 
Зиминым

 8.50 Поедем, поедим!
 9.25 Едим дома
 10.00 Сегодня
 10.20 Главная дорога 

16+
 11.00 Живая еда  

с Сергеем 
Малозёмовым 12+

 12.00 Квартирный 
вопрос

 13.10 Основано  
на реальных 
событиях 16+

 15.00 Своя игра
 16.00 Сегодня
 16.20 Следствие 

вели... 16+
 18.00 По следу 

монстра 16+
 19.00 Центральное 

телевидение 
с Вадимом 
Такменевым

 20.00 Ты не поверишь! 
16+

 21.10 Секрет  
на миллион 16+

 23.15 Международная 
пилорама 
с Тиграном 
Кеосаяном 16+

 0.00 Квартирник НТВ 
у Маргулиса  
16+

 1.25 Дачный ответ
 2.20 ПЯТНИЦКИЙ. 

ГЛАВА ТРЕТЬЯ 
Сериал 16+

 6.00 Ералаш 
Детский 
юмористический 
киножурнал

 6.05 Фиксики 
Мультсериал

 6.15 Том и Джерри 
Мультсериал

 7.00 Три кота 
Мультсериал

 7.30 Том и Джерри 
Мультсериал

 8.00 Лекс и Плу. 
Космические 
таксисты 
Мультсериал 6+

 8.25 Уральские 
пельмени 
16+

 9.00 Просто кухня 
Кулинарное шоу 
12+

 10.00 Уральские 
пельмени 
16+

 11.35 ШЕРЛОК ХОЛМС 
Детективный 
боевик 12+

 14.05 ШЕРЛОК ХОЛМС. 
ИГРА ТЕНЕЙ 
Детективный 
триллер 16+

 16.40 РЭМПЕЙДЖ 
Фантастический 
боевик 16+

 18.50 АЛИСА  
В СТРАНЕ ЧУДЕС 
Фэнтези 12+

 21.00 АЛИСА  
В ЗАЗЕРКАЛЬЕ 
Фэнтези 12+

 23.10 НА ПЯТЬДЕСЯТ 
ОТТЕНКОВ 
ТЕМНЕЕ 
Фильм 18+

 1.35 ПЯТЬДЕСЯТ 
ОТТЕНКОВ 
СВОБОДЫ 
Фильм 18+

 7.00 ТНТ. Gold 
Юмористическая 
программа 16+

 8.00 САШАТАНЯ 
Сериал 16+

 9.30 Битва 
дизайнеров 
Развлекательная 
программа 16+

 10.00 Ты как я 
Юмористическая 
программа 12+

 11.00 САШАТАНЯ 
Сериал 16+

 16.00 Комеди Клаб 
Юмористическая 
программа 16+

 17.55 Дэдпул 
16+

 20.00 Музыкальная 
интуиция 
16+
Музыкальный про-
ект со свежим для 
российского ТВ 
вайбом. Его можно 
смотреть, чтобы 
послушать хоро-
шую музыку, по-
смеяться вместе с 
участниками, про-
верить свою интуи-
цию и увидеть их 
эмоции, которые 
потом разойдутся 
на мемы и ролики в 
TikTok...

 22.00 Холостяк 
Развлекательное 
шоу 16+

 23.30 Секрет 
16+

 0.30 Помолвка 
понарошку 
16+

 2.20 Импровизация 
Юмористическая 
программа 16+

 6.40, 8.15 ЗЕЛЕНЫЕ 
ЦЕПОЧКИ 
Фильм

 8.00, 13.00, 18.00 
Новости дня

 8.45 Морской бой 6+
 9.45 Легенды цирка  

6+
 10.15 Круиз-контроль 

6+
 10.50 Улика  

из прошлого 16+
 11.40 Загадки века 12+
 12.30 Не факт! 6+
 13.15 СССР. Знак 

качества 12+
 14.05 Легенды кино  

6+
 15.05 Сделано в СССР 

6+
 15.15, 18.25 ВО БОРУ 

БРУСНИКА 
Фильм 6+

 18.10 Задело! 
с Николаем 
Петровым

 18.55 ПЕТРОВКА, 38 
Фильм 12+

 20.40 ОГАРЕВА, 6 
Фильм 12+

 22.30 Новая 
звезда-2021 
Вокальный конкурс 
6+

 23.55 ЖДИТЕ 
СВЯЗНОГО 
Фильм 12+

 6.00 Мультфильмы
 9.00 Рисуем сказки
 9.30 КАСЛ 

Сериал 12+
 13.15 НИ ЖИВ,  

НИ МЕРТВ 
Фильм 16+

 15.15 ВРЕМЯ ПСОВ 
Фильм 16+

 17.00 ЗАЩИТНИК 
Фильм 16+
Маленькая Мэй жи-
вет в Нанкине. Она 
умеет превосходно 
считать и обладает 
уникальной памя-
тью. Все, что девоч-
ка увидит хоть раз, 
она запоминает на 
всю жизнь. На эти 
феноменальные 
способности обра-
щает внимание ки-
тайская мафия...

 19.00 МИСТЕР  
И МИССИС  
СМИТ 
Фильм 16+

 21.15 КОЛОМБИАНА 
Фильм 16+

 23.30 УБИЙЦА-2. 
ПРОТИВ ВСЕХ 
Фильм 16+

 1.45 ДЕВУШКА  
В ПОЕЗДЕ 
Фильм 16+

 6.30 6 кадров 
Скетч-шоу 16+

 6.55 ЗНАХАРКА 
Докудрама 16+

 7.25 ВТОРОЙ БРАК 
Сериал 16+

 11.05 НЕ ОТПУСКАЙ 
Сериал 16+
Максим и Рита дру-
жат с младших 
классов. К выпуск-
ному их дружба уже 
перерастает в боль-
шую и искреннюю 
любовь. Но случа-
ется несчастье, ко-
торое навсегда де-
лит их судьбы...

 19.00 ЧЁРНО-БЕЛАЯ 
ЛЮБОВЬ 
Сериал 16+
Честная и добрая 
Асли работает вра-
чом в клинике. 
Хладнокровный и 
безжалостный Фер-
хат работает наём-
ным убийцей и вы-
полняет приказы 
своего дяди, мест-
ного авторитета. 
Однажды судьба 
сталкивает их...

 23.10 КРОВЬ АНГЕЛА 
Сериал 16+

 2.55 НЕ ОТПУСКАЙ 
Сериал 16+

 6.00 Профессиональ-
ный бокс  
Крис Колберт 
против Хайме 
Арболеды  
16+

 7.05, 12.05,  
15.05, 18.20, 
21.25, 23.45  
Все на Матч! 

 9.30, 9.50 
Мультфильмы

 10.00 ЮНАЙТЕД. 
МЮНХЕНСКАЯ 
ТРАГЕДИЯ 
Фильм 16+

 12.55 Баскетбол  
Единая лига ВТБ. 
1/4 финала 
Локомотив-
Кубань 
(Краснодар) 
- Химки

 15.55 Хоккей  
Евротур.  
Чешские игры 
Россия - Чехия

 19.10 Футбол  
Кубок Англии. 
Финал Лестер 
- Челси

 21.40 Футбол 
Чемпионат Италии 
Рома - Лацио

 0.45 РЕСТЛЕР 
Фильм 16+

 6.30 Библейский 
сюжет

 7.05 Мультфильмы
 8.25 ОДИНОКАЯ  

ЖЕНЩИНА ЖЕЛА-
ЕТ ПОЗНАКО-
МИТЬСЯ Фильм

 9.50 Передвижники
 10.20 ОПАСНЫЕ 

ГАСТРОЛИ Фильм
 11.45 Эрмитаж
 12.15 Дикая природа 

Баварии
 13.10 Человеческий 

фактор
 13.40 Русские компози-

торы  
ХХ века

 14.20 Международный 
цирковой фести-
валь в Масси

 16.05 ТЕАТРАЛЬНЫЙ 
РОМАН Фильм

 18.00 Великие мифы. 
Илиада

 18.30 Репортажи  
из будущего

 19.10 ЛЮБОВНАЯ 
СТРАСТЬ Фильм

 21.05 За Веру  
и Отечество

 22.00 Агора
 23.00 Клуб «Шаболовка, 

37»
 0.05 ДОБРО ПОЖАЛО-

ВАТЬ, МИСТЕР 
МАРШАЛЛ! Фильм

 5.00 Невероятно 
интересные 
истории 16+

 6.40 ЭРАГОН 
Фэнтези 12+

 8.30 О вкусной  
и здоровой пище 
16+

 9.05 Минтранс 16+
 10.05 Самая полезная 

программа 16+
 11.15 Военная тайна 

с Игорем 
Прокопенко 16+

 13.15 Совбез 16+
 14.20 Осторожно, 

вода! 
Документальный 
спецпроект 16+

 15.20 Засекреченные 
списки. Это 
русская черта: 
12 особенностей 
национального 
характера 
Документальный 
спецпроект 16+

 17.25 ФОРСАЖ-7 
Боевик 16+

 20.05 ФОРСАЖ-8 
Боевик 16+

 22.40 ФОРСАЖ 
Боевик 16+

 0.40 ДВОЙНОЙ 
ФОРСАЖ 
Боевик 16+

15 мая

МАТЧ ТВ
 5.00 Орел и решка.  

По морям 
16+

 7.30 Орел и Решка. 
Чудеса света-4 
Неизданное 
16+

 8.30 Мамы Пятницы 
16+

 9.00, 12.15  
Орел и Решка. 
Чудеса света-4 
16+

 10.00 Орел и Решка.  
10 лет 16+

 13.15 Мир наизнанку. 
Индия 16+

 15.00 Мир наизнанку. 
Бразилия 16+

 22.10 ЗАВТРА  
НЕ УМРЕТ 
НИКОГДА 
Фильм 16+
Медиамагнат Элиот 
Карвер, один из са-
мых влиятельных и 
богатых людей пла-
неты. Он хочет при-
соединить Китай к 
своей глобальной 
телекоммуникаци-
онной империи...

 0.35 СКАЛОЛАЗ 
Фильм 16+

 2.15 Орел и решка. 
Мегаполисы 
16+

ПЯТНИЦА



РОССИЯ 1 НТВ СТС

РЕН ТВ

ТНТ

ДОМАШНИЙРОССИЯ К ЗВЕЗДА

ПЕРВЫЙ ТВ ЦЕНТР 5 КАНАЛ

ТВ3

16
Теле

16 маяВоскресенье

 5.50 ПОХИЩЕННЫЙ 
Детектив 12+

 7.40 Фактор жизни 
12+

 8.05 10 самых... 
Борьба  
за молодость 
16+

 8.40 Я ИДУ ТЕБЯ 
ИСКАТЬ. 
МОСКОВСКОЕ 
ВРЕМЯ 
Детектив 12+

 10.40 Спасите,  
я не умею 
готовить! 
12+

 11.30 События
 11.45 ХОЧУ В ТЮРЬМУ 

Фильм 12+
 13.50 Смех с доставкой 

на дом 
12+

 14.30 Московская 
неделя

 15.05 Хроники 
московского 
быта. Советская 
прислуга 
12+

 15.55 Олег Видов.  
Хочу красиво 
Документальный 
фильм 16+

 16.50 90-е. 
Криминальные 
жёны 
16+

 17.40 НЕ В ДЕНЬГАХ 
СЧАСТЬЕ 
Сериал 12+

 21.35 НЕ В ДЕНЬГАХ 
СЧАСТЬЕ-2 
Сериал 12+

 0.20 События
 0.35 НЕ В ДЕНЬГАХ 

СЧАСТЬЕ-2 
Продолжение 
сериала 12+

 5.00 УЛИЦЫ 
РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ-3. 
ДОБРАЯ  
ПАМЯТЬ 
Сериал16+

 5.50 УЛИЦЫ 
РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ-3.  
ОН ОДИН ИЗ НАС 
Сериал16+

 6.40 УЛИЦЫ  
РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ-3. 
СОРОК ЛЕТ  
ДО ВОЗМЕЗ-
ДИЯ...?! 
Сериал16+

 7.30 УЛИЦЫ 
РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ-3. 
ДЖОКЕР 
Сериал16+

 8.30 ВЕТЕРАН 
Сериал16+

 12.20 БЫК  
И ШПИНДЕЛЬ 
Сериал16+

 16.05 ПОДОЗРЕНИЕ 
Сериал16+

 19.50 МЕДВЕЖЬЯ 
ХВАТКА 
Сериал16+

 23.40 ВЕТЕРАН 
Сериал16+

 3.00 УЛИЦЫ 
РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ-3.  
ОН ОДИН ИЗ НАС 
16+ Детектив, 
криминальный

 3.50 УЛИЦЫ  
РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ-3. 
СОРОК ЛЕТ  
ДО ВОЗМЕЗ-
ДИЯ...?! 
Сериал16+

 4.20 СТРАХОВОЙ 
СЛУЧАЙ 
Фильм 16+

 6.00 ПОЦЕЛУЕВ МОСТ 
Фильм 12+

 8.00 Местное время. 
Воскресенье

 8.35 Устами младенца
 9.20 Когда все дома  

с Тимуром 
Кизяковым

 10.10 Сто к одному 
Телеигра

 11.00 Большая 
переделка

 12.00 Парад юмора 
16+

 13.40 ВРЕМЯ ДОЧЕРЕЙ 
Сериал 12+

 18.00 СТЮАРДЕССА 
Фильм 12+
Светлана - стюар-
десса. Уже год в 
разводе из-за изме-
ны мужа, одна вос-
питывает сына Мат-
вея. Но при этом 
вынуждена летать 
вместе со своим 
бывшем мужем - 
пилотом Антоном и 
его новой девушкой 
- стюардессой Оль-
гой.Однажды судь-
ба сталкивает её с 
бизнесменом Вла-
димиром...

 20.00 Вести недели
 22.00 Москва. Кремль. 

Путин
 22.40 Воскресный 

вечер  
с Владимиром 
Соловьёвым 12+

 1.30 СТРАХОВОЙ 
СЛУЧАЙ 
Фильм 16+

 3.10 ПОЦЕЛУЕВ МОСТ 
Фильм 12+

 5.00 МЕДСЕСТРА 
Сериал 12+

 6.00 Новости
 6.10 МЕДСЕСТРА 

Сериал 12+
 6.55 Играй, гармонь 

любимая! 12+
 7.40 Часовой 12+
 8.10 Здоровье 16+
 9.20 Непутевые 

заметки 
с Дм. Крыловым 
12+

 10.00 Новости
 10.15 Жизнь других 

Жанна Бадоева  
в проекте-
путешествии 12+

 11.15 Видели видео? 
6+

 12.00 Новости
 12.15 Видели видео? 

6+
 14.00 Доктора против 

Интернета 12+
 15.00 БЕЛЫЕ РОСЫ 

Фильм 12+
 16.40 Тодес 

Праздничное шоу 
12+

 18.45 Точь-в-точь 
Лучшее 16+

 21.00 Время
 22.00 Точь-в-точь 

Лучшее 16+
 23.00 НАЛЕТ-2 

Сериал16+
 0.00 Владимир 

Познер и Иван 
Ургант в проекте 
«В поисках Дон 
Кихота» 18+

 1.45 Модный 
приговор 6+

 2.35 Давай 
поженимся! 
16+

 3.15 Мужское / 
женское 16+

 5.15 МАСТЕР 
Фильм 16+

 7.00 Центральное 
телевидение 
16+

 8.00 Сегодня
 8.20 У нас 

выигрывают! 
Лотерейное шоу 
12+

 10.00 Сегодня
 10.20 Первая передача 

16+
 11.00 Чудо техники 

12+
 11.50 Дачный ответ
 13.00 Нашпотребнадзор 

16+
 14.05 Однажды... 

16+
 15.00 Своя игра
 16.00 Сегодня
 16.20 Следствие 

вели...  
16+

 18.00 Новые русские 
сенсации 
16+

 19.00 Итоги недели 
с Ирадой 
Зейналовой

 20.10 Ты супер! 60+ 
6+
У таланта нет воз-
раста: в новом меж-
дународном вокаль-
ном проекте примут 
участие талантли-
вые люди с непро-
стой судьбой в воз-
расте от 60 лет...

 22.40 Звезды сошлись 
16+

 0.10 СКЕЛЕТ  
В ШКАФУ 
Сериал 16+

 1.45 ПЯТНИЦКИЙ. 
ГЛАВА ТРЕТЬЯ 
Сериал 16+

 6.00 Ералаш
 6.05 Фиксики 

Мультсериал
 6.15 Том и Джерри 

Мультсериал
 7.00 Три кота 

Мультсериал
 7.30 Царевны 

Мультсериал
 7.55 Уральские 

пельмени 16+
 9.00 Рогов в деле 

Мэйковер-шоу 16+
 10.00 Уральские 

пельмени 16+
 10.40 РИО 

Полнометражный 
анимационный 
фильм

 12.35 РИО-2 
Полнометражный 
анимационный 
фильм

 14.25 АЛИСА  
В СТРАНЕ ЧУДЕС 
Фэнтези 12+

 16.40 АЛИСА  
В ЗАЗЕРКАЛЬЕ 
Фэнтези 12+

 18.50 ЗВЕРОПОЙ 
Полнометражный 
анимационный 
фильм 6+

 21.00 КРАСОТКА 
Комедийная 
мелодрама 16+
Покидая деловую 
вечеринку, Эдвард 
случайно заезжает 
на Голливудский 
бульвар в квартал 
красных фонарей, 
где встречает про-
ститутку Вивиан…

 23.25 ПЯТЬДЕСЯТ 
ОТТЕНКОВ 
СВОБОДЫ 
Фильм 18+

 1.35 КОНЧЕНАЯ 
Триллер 18+

 7.00 ТНТ. Gold 
Юмористическая 
программа 16+

 8.00 САШАТАНЯ 
Сериал 16+

 9.00 Мама Life 
Развлекательная 
программа 16+

 9.30 Перезагрузка 
16+

 10.00 Музыкальная 
интуиция 16+

 12.00 САШАТАНЯ 
Сериал 16+

 14.00 Ты_топ-модель 
на ТНТ 
Развлекательная 
программа 16+
Реалити про новую 
естественную кра-
соту покажет, ка-
кой путь необходи-
мо пройти тем, кто 
хочет стать топ-
моделью...

 15.30 Дэдпул 16+
 17.35 Однажды  

в России. 
Спецдайджест 
Юмористическая 
программа 16+

 21.00 Однажды  
в России 
Юмористическая 
программа 16+

 22.00 Stand Up 
Юмористическая 
программа 16+

 23.00 Женский 
Стендап 
Комедийная 
программа 16+

 0.00 ЖИЗНЬ ХУЖЕ 
ОБЫЧНОЙ 
Комедийная 
мелодрама 16+

 1.55 Импровизация 
Юмористическая 
программа 16+

 6.00 СМЕРТЬ 
ШПИОНАМ. 
КРЫМ 
Сериал 16+

 9.00 Новости недели
 9.25 Служу России 12+
 9.55 Военная приемка 

6+
 10.45 Скрытые угрозы 

с Николаем 
Чиндяйкиным 12+

 11.30 Секретные 
материалы 12+

 12.20 Код доступа 12+
 13.05 Специальный 

репортаж 12+
 13.25 Легенды 

разведки. 
Николай Кузнецов 
16+

 14.10 СИНДРОМ 
ШАХМАТИСТА 
Сериал 16+

 18.00 Главное  
с Ольгой Беловой

 19.25 Легенды 
советского сыска 
16+

 22.45 Сделано в СССР 
6+

 23.00 Фетисов 
Ток-шоу 12+

 23.45 ЛЬВИНАЯ ДОЛЯ 
Фильм 12+

 1.40 ВО БОРУ 
БРУСНИКА 
Фильм 6+

 6.00 Мультфильмы
 8.15 Рисуем сказки
 8.45 Новый день 

12+
 9.30 КАСЛ 

Сериал 12+
 12.00 МИСТЕР  

И МИССИС  
СМИТ 
Фильм 16+

 14.30 МАЛАВИТА 
Фильм 16+

 16.45 КОЛОМБИАНА 
Фильм 16+
Каталея была еще 
совсем ребенком, 
когда в разборках 
между наркокарте-
лями были убиты 
ее родители. С той 
поры прошло мно-
го лет и теперь Ка-
талея - профессио-
нальная убийца, 
мечтающая ото-
мстить...

 19.00 ЗНАЧИТ, ВОЙНА 
Фильм 16+

 21.00 МОЙ ПАРЕНЬ 
- КИЛЛЕР 
Фильм 16+

 23.00 ВРЕМЯ ПСОВ 
Фильм 16+

 0.45 УБИЙЦА 
Фильм 16+

 2.45 САБОТАЖ 
Фильм 16+

 6.30 6 кадров 
Скетч-шоу 16+

 6.50 Пять ужинов 
Кулинарное шоу 
16+

 7.05 ГОРИЗОНТЫ 
ЛЮБВИ 
Сериал 16+
Вера вынужденно 
работает горничной 
в роскошном особ-
няке .  Особняк 
очень странный, как 
и его обитатели. 
Кроме Веры там ра-
ботают дворецкий, 
повар и конюх. Хо-
зяев же Вера ни 
разу не видела. На 
второй этаж подни-
маться запрещено. 
Но однажды Вера 
решила пробраться 
в запретную зону...

 10.50 КРОВЬ АНГЕЛА 
Сериал 16+

 14.50 ЧЁРНО-БЕЛАЯ 
ЛЮБОВЬ 
Сериал 16+

 19.00 ЧЁРНО-БЕЛАЯ 
ЛЮБОВЬ 
Сериал 16+

 23.00 ВТОРОЙ БРАК 
Сериал 16+

 2.40 НЕ ОТПУСКАЙ 
Сериал 16+

 6.00 Профессиональ-
ный бокс 16+

 8.05, 0.00  
Все на Матч! 

 9.30, 9.50 
Мультфильмы

 10.00 ЛЕГИОНЕР 
Фильм 16+

 12.00 Смешанные 
единоборства 
Fight Nights. 
Дмитрий Бикрёв 
против Максима 
Буторина 16+

 13.00 Все на футбол
 13.55 Футбол Тинькофф 

Российская 
Премьер-лига

 16.00 После футбола  
с Георгием 
Черданцевым

 17.25 Гандбол Суперлига 
Париматч 
- Чемпионат 
России. Женщины. 
Финал. Прямая 
трансляция

 18.55 Чемпионат 
Европы  
по водным видам 
спорта

 21.55 Футбол Чемпионат 
Франции Монако 
- Ренн

 0.55 Автоспорт 
Российская серия 
кольцевых гонок

 6.30 Мультфильмы
 7.50 ТЕАТРАЛЬНЫЙ 

РОМАН 
Фильм

 9.45 Обыкновенный 
концерт

 10.10 Мы - грамотеи!
 10.55, 1.15  

ДЛИННЫЙ ДЕНЬ 
Фильм

 12.20 Письма  
из провинции

 12.50, 0.35 Диалоги  
о животных

 13.30 Другие Романовы
 14.00 Коллекция
 14.25 Игра в бисер
 15.10 ДОБРО 

ПОЖАЛОВАТЬ, 
МИСТЕР 
МАРШАЛЛ! 
Фильм

 16.30 Картина мира
 17.10 Первые в мире
 17.25 Из жизни 

памятников
 18.20 Романтика 

романса
 19.30 Новости культуры
 20.10 ОПАСНЫЕ 

ГАСТРОЛИ 
Фильм

 21.35 Знаменитые 
хареографы 
XX-XXI веков

 22.30 РАЗОМКНУТЫЕ 
ОБЪЯТИЯ 
Фильм

 5.00 Тайны Чапман 
16+

 7.20 СТРЕЛОК 
Боевик 16+

 9.40 ФОРСАЖ 
Боевик 16+

 11.45 ДВОЙНОЙ 
ФОРСАЖ 
Боевик 16+

 13.50 ТРОЙНОЙ 
ФОРСАЖ: 
ТОКИЙСКИЙ 
ДРИФТ 
Боевик 16+

 15.55 ФОРСАЖ-4 
Боевик 16+

 17.55 ФОРСАЖ-5 
Боевик 16+

 20.25 ФОРСАЖ-6 
Боевик 16+
После того как До-
миник и Брайн по-
бывали в Рио-де-
Жанейро, где они 
свергли империю 
вора в законе, ге-
рои отошли от дел. 
Но привычка вечно 
жить в бегах не да-
ёт им покоя...

 23.00 Добров в эфире 
Информационно-
аналитическая 
программа 16+

 0.05 Военная тайна 
с Игорем 
Прокопенко 16+

МАТЧ ТВ
 5.00, 6.30  

Орел и решка.  
По морям 
16+

 5.40 Орел и Решка. 
Чудеса света-3 
16+

 7.30 Орел и Решка. 
Ивлеева vs 
Бедняков. 
Неизданное 
16+

 8.30 Мамы Пятницы 
16+

 8.55 АГЕНТ 007. 
УМРИ,  
НО НЕ СЕЙЧАС 
Фильм 16+

 11.45 КАЗИНО РОЯЛЬ 
Фильм 16+

 14.45 КВАНТ 
МИЛОСЕРДИЯ 
Фильм 16+

 16.55 007: 
КООРДИНАТЫ 
«СКАЙФОЛЛ» 
Фильм 16+

 19.55 007: СПЕКТР 
Фильм 16+

 23.00 ДНК шоу-2 
16+

 23.45 ЗОЛОТОЙ ГЛАЗ 
Фильм 16+

 2.20 Орел и решка. 
Мегаполисы 
16+

ПЯТНИЦА
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ОДНИМ из прототи-
пов главного героя 
знаменитой поэмы 
Александра Твардов-
ского «Василий Тёр-
кин» был уроженец 
Бурятии Арсений Ето-
баев, который в 1942 
году сбил из трёхли-
нейки «Хейнкель» и 
«Юнкерс». 

Для этого ему по-
требовалось всего че-
тыре дня и... личное 
обещание маршалу 
Ворошилову «срезать 
гада из винтаря».

Етобаев родился в мно-
годетной бурятской се-
мье. В 1919—1920 годах 
юный Арсений сражал-
ся с Колчаком, в 1929 
году участвовал в воен-
ном конфликте на ки-
тайской границе. Год 
спустя нарком обороны 
Климент Ворошилов во 
время инспектирования 
Бурятского кавалерий-
ского дивизиона отметил 
Етобаева за отличную 
службу и стрелковую 
подготовку. Великую От-
ечественную войну Ар-
сений Михайлович на-
чал командиром взвода 
снабжения стрелково-
го батальона, ему в то 
время было уже 38 лет. 
Фронтовую судьбу снаб-
женца изменила ещё од-
на встреча с Ворошило-
вым. Это случилось на 
Волховском фронте.

ОБЕЩАНИЕ
При виде знаменито-

го маршала и коман-
дующего фронтом 
Кирилла Ме-
рецкова Ето-
баев вытянул-
ся в струнку, 
но начальни-
кам было не до 
него – прозву-
чала команда: 
«Воздух!» Воро-
шилов выхватил 
у кого-то из рук 
т р ё х л и н е й -
ку и стал 
стрелять 
по низ-
ко ле-

тящему немецкому само-
лёту. Не попал. Покачал 
разочарованно головой и 
повернулся к стоящему 
рядом Етобаеву.

– А что, товарищ боец, 
можно срезать гада из 
винтаря? – спросил он.

Арсений Михайлович 
секунду помедлил и от-
ветил: «Думаю, можно, 
товарищ маршал!»

И тут Ворошилов уз-
нал бойца, которо-
го когда-то отмечал за 
меткую стрельбу, и за-
молвил за него словеч-
ко. В апреле 1942 года 
Етобаев получил разре-
шение на долгожданный 
перевод в снайперское 
подразделение. Сказан-
ные маршалу слова он 
подтвердил делом очень 
быстро. В июне 1942 го-
да во время вражеского 
налёта Арсений метким 
выстрелом сбивает бом-
бардировщик «Хейн-
кель-111». Этот бой 
впоследствии описал 

Александр Твардов-
ский в поэме «Васи-
лий Тёркин»:

«Бой неравный, 
бой короткий.

Самолёт чужой, с 
крестом,

Покачнулся, точно 
лодка,

Зачерпнувшая бор-
том.

Накренясь, по-
шел по кругу,

Кувырка-
ется над 
лугом,—

Не задерживай — да-
вай,

В землю штопором 
въезжай!»

Спустя четыре дня бу-
рятский снайпер отпра-
вил в последнее пике 
бомбардировщик «Юн-
керс-87». Дальше тоже 
всё было «по Тёркину»:

«Вот что значит парню 
счастье,

Глядь — и орден, как 
с куста!» 

За уничтожение вра-
жеских самолётов Ето-
баева наградили орденом 
Красной Звезды.

СЛАВА
В октябре 1942 года за 

уничтожение 135 сол-
дат и 14 офицеров фа-
шистской армии Етоба-
ева наградили орденом 
Ленина. И в том же году 
вручили именную вин-
товку с оптическим при-
целом. Всего же за годы 
войны снайпер уничто-
жил 356 гитлеровцев.  
В 1943 он был тяжело 
ранен и долго лечился. 
Был представлен к зва-
нию Героя Советского 
Союза, но награда из-
за бюрократии так и не 
нашла героя. После во-
йны Арсений Михайло-
вич работал участковым 
в Хоринском районе Бу-
рятии (сейчас одна из 
улиц райцентра носит 
его имя). После отстав-
ки с 1978 года жил с се-
мьёй в городе Донском 
Тульской области и ушёл 
из жизни в 1987 году в 
84-летнем возрасте.

НИКТО НЕ ЗАБЫТ, 
НИЧТО НЕ ЗАБЫТО!

Ворошиловский стрелок
9 мая - День Победы! 

НЕВЕРОЯТНАЯ 
ИСТОРИЯ 
СНАЙПЕРА 
АРСЕНИЯ 
ЕТОБАЕВА, 

КОТОРЫЙ ЗА 
НЕДЕЛЮ СБИЛ 
ИЗ ОБЫЧНОЙ 

ВИНТОВКИ ДВА 
ФАШИСТСКИХ 

САМОЛЁТА

СЕРГЕЙ ИВАНОВ

Такой «Хейнкель» Арсений Михайлович сбил из своей трёхлинейки

Етобаев на войне 
стал знаменитым 

снайпером
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БОЛЕЕ 100 муж-
чин с одина-
ковым именем 
Джош устроили 
сражение на по-
ролонах для пла-
вания в городе 
Линкольне (США).

ПРИКОЛ

ДОЧЬ звезды се-
риала «Кадетство» 
Ирины Цывиной 
обратилась в СК 
с просьбой разре-
шить эксгумацию 
тела умершей два 
года назад матери. 
Причиной смерти 
назвали патологию 
сердца, но 23-лет-
няя Зиновия подо-
зревает, что дело 
нечисто и что не-
обходима эксгума-
ция.

– Я готова ини-
циировать эту про-
цедуру, – сообщила 
Зиновия.

УМЕР 62-летний 
актёр из сериалов 
«Глухарь» и «Мос-
газ» Алексей Арта-
монов. 

В полицию об-
ратился крестник 
артиста, который 
сообщил, что в по-
следние несколько 
дней родственник 
перестал отвечать 
на звонки. Тело Ар-
тамонова нашли 
в его московской 
квартире. Предпо-
лагается, что муж-
чина мог скончать-
ся от сердечного 
приступа.

Докопаться 
до правды

Тяжёлая 
сцена

Ирина Цывина

Алексей Артамонов

БРЫСЬ 
ОТСЮДА!

Певица Виктория Дайнеко 
подала в суд на соседа, который 
выгуливает возле дома пуму 

33-ЛЕТНЯЯ победительница «Фабрики 
звёзд» Виктория Дайнеко намерена судить-
ся с владельцем пумы, которая терроризи-
рует людей и собак в районе Кутузовского 
проспекта.

Хозяин держит дикую кошку по кличке 
Геркулес в квартире, и она, хотя ещё не 
очень большая, но уже показывает зубы. 
Так, в феврале хищница напала на собаку. 
Люди от пумы, которую молодой человек 
выгуливает без намордника, тоже шараха-
ются. Обращения соседей к участковому не 
возымели действия, и на-
родный протест решила 
возглавить Виктория. 
Певица обратилась в 
суд.

ПОЗИЦИЯ
– Я считаю, что 

должна быть обе-
спечена безопас-
ность нам и нашим 
детям. Если для это-
го необходимо поме-
стить пуму в питомник, 
значит, так должно оно и 
быть, – говорит Дайнеко.

Хозяин Геркулеса с та-
кой постановкой вопроса не согласен. Он 
сказал, что будет защищать право хищника 
на прогулки в городе.

ОЛЬГА НИКИТИНА

В США выпусти-
ли пиво из оду-
ванчиков и с за-
пахом дыма для 
выживших в апо-
калипсисе. Назы-
вается «Выжжен-
ная земля».

ПРИКОЛ
Н И Ж Е Г О Р О Д -
СКИЕ врачи наш-
ли наркотики в 
кармане пациен-
та, пока спасали 
его в отделении 
реанимации от 
передозировки.

ПРИКОЛ

Певица боится за 
свою жизнь и за 

жизни соседей

Мужчина 
гуляет с 
хищницей 

на поводке, 
как с 

собакой
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ЧИСТЫЕ СОСУДЫ – ЗАЛОГ ВАШЕГО ДОЛГОЛЕТИЯ

ЛИСТВЕННИЦА СИБИРСКАЯ
УСИЛЕННЫЙ

КОМЛЕКС СУПЕР-АКЦИЯ
при покупке 4 упаковок

2 упаковки в подарок

СОСТАВ: экстракт лиственницы, экстракт чер-
ники, мумиё, экстракт клевера, экстракт бадана,
экстракт облепихи, экстракт зелёного чая.

– Михаил Павлович, вы постоянно 
говорите, что сосуды это 90% здоро-
вья организма? Почему так? 

– Какой самый большой орган в теле 
человека? Мало кто знает. Даже студен-
ты-медики часто ошибаются. На самом 
деле самый большой орган это наша со-
судистая система. 2,5 раза можно опоя-
сать планету сосудами 1 человека Пред-
ставьте. Если «расплести» все сосуды 
человеческого тела и связать их в одну 
длинную нить, то длина этой нити будет 
примерно 100 000 километров. Чтобы 
было понятнее - длина экватора Зем-
ли 40 000 километров. Как вам такой 
масштаб?

Сосуды – это не просто трубочки, по 
которым течёт кровь. Это сложный и 
единый орган, сбой в котором сразу же 
вылезает в болячку. 

Плохие сосуды на ногах – варикоз, по-
стоянные отёки и вечная тяжесть в ногах.

Забились сосуды, питающие печень, 
– гепатоз. Горечь во рту. Съел чуть жир-
ного - получи горькую отрыжку.

Ослабли и замусорились сосуды в 
суставах – усыхают хрящи. Хрустят и 
болят суставы, одолевает остеохондроз, 
вылезают грыжи. 

Потеряли тонус сосуды прямой 
кишки – распускается лиловыми шиш-
ками геморрой. 

Глазные сосуды – падает зрение, ря-
бит в глазах, прилетают мушки. Разви-
вается катаракта. Покраснение глаз, что 
часто мы списываем на усталость, на са-
мом деле микро-кровоизлияния – раз-
рывы мельчайших глазных капилляров.

Затрудняется мозговое кровообра-
щение – получите головокружение, шум 
в ушах и забывчивость. 

И конечно же, царица плохих сосу-
дов, её величество Гипертония. А ги-
пертония – это мать инсульта и сестра 
инфаркта.

Сосуды – это наша система питания, 
по сосудам движется сама жизнь. Пере-
крой важный участок трассы – и жизнь 
остановится. 

Известную поговорку «Без здоровья 
невозможно счастья» можно продол-
жить – «А здоровье невозможно без 
чистых сосудов».

Поэтому я не устану повторять: хотите 
жить полноценной жизнью – почистите 
и восстановите сосуды. Чистые сосуды 
это ключ к избавлению от 90% хрони-
ческих заболеваний, некоторые из кото-
рых считаются «неизлечимыми» 

Чем ещё загрязняются сосуды, кро-
ме холестерина?

– Все знают, что холестерин – зло. 
Именно он забивает наши сосуды, су-
жает просвет и нарушает кровообра-
щение. Но ведь виновник не только он 
один? 6,1 кг общая масса загрязнений, 
которые накапливаются в сосудах к 50-
ти годам. 

Холестерин 
– Да, вы правы. Холестериновые бляш-

ки или как ещё их называют «атероскле-
ротические бляшки» составляют при-
мерно 65-70% загрязнений сосудов. К 
50-ти годам в сосудах человека нака-
пливается до 5 кг холестериновых бля-
шек. Холестериновые отложения сужают 
просвет сосудов в 4-5 раз.

Представьте. Если нормальный про-
свет сосуда – это ваш палец, то 5 кг 
холестериновых бляшек уменьшает 
просвет до размера 4-х спичек.

Сами по себе холестериновые бляшки 
не представляют угрозы жизни. Да, ка-
чество жизни падает, повышается дав-
ление, головные боли и боли в суста-
вах, слабость и апатия. Гораздо опаснее 
тромбовая масса, которая тоже накапли-
вается в наших сосудах.

Тромбовая масса 
Тромбов накапливается значительно 

меньше – «всего» около 800 грамм – 1 
кг. Но их опасность в том, что они неста-
бильны. В любой момент тромб (сгусток 
крови) может оторваться и отправиться 
в путешествие по вашим сосудам на по-
иски жертвы.

Если тромб достаточно крупный, то он 
наглухо «запечатывает» сосуд жертву. 
Случается ишемия – полное прекраще-
ние кровоснабжения органа, питающе-
гося по этому сосуду.

Ишемический инсульт – закупорка со-
суда мозга. Инфаркт – закупорка сер-
дечной артерии. Ишемия печени, кол-
лапс лёгкого, отказ почек. Геморрой это 
ни что иное, как ишемия сосудов прямой 
кишки. Закупорка даже маленьких сосу-
дов ног, со временем приводит к некро-
зу – гангрене. 

Кальциевая известь
Кальциевая известь в сосудах – это 

остатки химических медикаментов и пи-
щевых добавок. Их накапливается к 50-
ти годам грамм 300-400. Больше всего 
извести накапливается в сосудах голов-
ного мозга. 

Опасность кальциевой извести в том, 
что она имеет острую, кристаллическую 

структуру. При резком сужении – 
спазме сосуда, вызванном стрессом 
или физическими нагрузками, или 
погодой, острый кристалл извести 
может проткнуть сосуд и привести 
к его разрыву. А разрыв сосуда го-
ловного мозга – это геморрагиче-
ский инсульт.

4 явных признака плохих сосудов 
и ещё 7 скрытых 

– Какие симптомы говорят о том, 
что мои сосуды забиты «грязью»? 
Как понять, что организм кричит нам 
«Почисти сосуды скорее!»?

45 лет тот рубеж после которого 
обязательно нужно чистить сосуды 
Засорение сосудов холестерином, 
тромбами, кальцинация это по сути 
естественный возрастной процесс. 
Конечно современная еда, медика-
менты, курение и алкоголь ускоряют 
процесс «замусоривания» в 5-8 раз. 
Но все мы люди и от этого никуда не 
деться, в таком уж мире мы живём.
Четвёрка заболеваний,
вызванная плохими сосудами:

1. Гипертония- главный признак 
мусорных сосудов

Если у вас есть диагноз Гипертония 
– дальше можете даже не читать . Ги-
пертония это царица плохих сосудов.

Страдаете от скачков давления? Оно 
постоянно повышено и приходится си-
деть на лекарствах? Значит от сосудов 
осталось, дай Бог, 30% просвета. Осталь-
ное плотно залеплено холестериновыми 
бляшками, сгустками крови - тромбами и 
покрыто кальциевой известью. 

Поэтому малейший стресс, изменение 
погоды, магнитная буря моментально 
отражаются на самочувствии. Подскаки-
вает давление, голову начинает долбить 
молотком, выкручивать суставы.

2. Варикоз
Безобразные выпученные вены на но-

гах, тяжесть и боль, отёки. Холестери-
новая грязь и тромбы «заклинивают» 
венозные клапаны. Постепенно появля-
ются сосудистые «звёздочки», которые 
потом превращаются в сосудистую «сет-
ку». А сетка уже развивается в полно-
ценный варикоз.

3. Геморрой 
Когда забиваются сосуды прямой киш-

ки, которые отводят кровь, вспухают ге-
морроидальные узлы. Если же первыми 
забились сосуды подводящие кровь - 
возникают анальные трещины. 

4. Остеохондроз
Это недостаток кровообращения в хря-

щах. Хрящи твердеют и начинают сти-
раться, не успевая восстановиться. Не 
обновляются и усыхают. Теряют спо-
собность мягко амортизировать. Соли 
не вымываются и начинают неудержимо 
нарастать, образуя «Вдовий» горб.

7 намекающих симптомов:
1. Отёки
Грязные сосуды не успевают откачивать 

жидкость. Нарушается водно-солевой об-
мен. К вечеру ноги отекают так, что носки 
впиваются в щиколотки, оставляя вмяти-
ны. Одутловатое лицо и мешки под гла-
зами. Пальцы, с которых не получается 
снять кольца. Вздутый живот говорит об 
отёках внутренних органов.

2. Шум в ушах 
От едва слышного тонкого писка до 

громкого воя и звона, мешающих сосре-
доточиться. Это следствие повышенного 
напряжения сосудов головного мозга, 
которые оказывают давление на бара-
банные перепонки. 

3. Головокружение
Чувство «пьяной» головы, резкие и 

внезапные приступы головокружения 
говорят о том, что «голодает» ваш ве-
стибулярный аппарат. Зачастую вместе 
с ним страдает и слух. 

4. Бессонница 
Чувствуете себя сонным и вялым, а 

укладываясь в кровать полночи не мо-
жете уснуть? Это из-за недостатка кро-
воснабжения гипофиза. Он перестаёт 
вырабатывать мелатонин - гормон сна. 

5. Упадок сил
Совсем нет сил. Ничего не хочется де-

лать. Хочется просто лежать и есть. Та-
кое чувство возникает из-за того, что 
организм переходит в режим экономии 
энергии. Органы не получают по гряз-
ным сосудам полноценного питания и 
чтобы не умереть ваш организм стре-
мится максимально снизить активность.

6. Зрительные аномалии
«Мушки» перед глазами, рябь, дымка и 

туман в глазах. Это симптомы сосудистой 
недостаточности глаз 

7. Боли в суставах
На погоду ломит и крутит суставы. 

Просыпаясь утром, чувствуете себя не 
бодрым и отдохнувшим, а закостенев-
шим полупарализованным инвалидом. 
Приходится некоторое время расхажи-
ваться и разминать задеревеневшие су-
ставы. Это теряет свои свойства синови-
альная жидкость, склеивает суставы, как 
тянучее тесто.

Есть хотя бы один признак? Сосуды 
отчаянно бьют в набат, требуя уборки 
и питания. 

Чем очистить сосуды от холестерина, 
тромбов и извести? 

– вот есть условная Валентина Пе-
тровна из Воронежа. 57 лет, замужем, 
имеет лишний вес, гипертонию и вари-
коз. На погоду реагирует с точностью 
барометра – ломит суставы, одолевает 
слабость и сонливость, раскалывается 
голова.

– Как помочь Валентине Петровне? 
Чем ей почистить сосуды, и не выслу-
шивая нраво учения вроде «Вам бы поху-
деть», «Вам бы заняться спортом», «Вам 
бы правильно питаться», «Это у вас воз-
растное» и всё в таком духе?

–Поэтому нежелание обращаться к вра-
чам я прекрасно понимаю. Но Валенти-
на Петровна прекрасно справится сама. 

Для безопасной чистки сосудов я мо-
гу назвать только одно средство с безу-
пречной репутацией – Лиственница си-
бирская. Чистые сосуды. Лиственница 
сибирская продлевает жизнь на 11-17 
лет, наполняя её энергией и лёгкостью, 
а не ценой мучений и утраты последних 
жизненных сил.

А по эффективности стоит на втором 
месте после хирургической чистки со-
судов - стентирования. Но в отличии от 
хирургии не имеет осложнений и по-
бочных эффектов. Курсом может по-
мочь очистить все сосуды организма. От 
крупных толстых артерий до мельчай-
ших нежных капилляров. 

«Лиственница сибирская. Чистые 
сосуды» – это смесь растительных экс-
трактов, которые пробуждают живые мо-
лекулы. Эти аккуратные уборщики выме-
тают из сосудов холестериновую слизь, 
прилипшие к стенкам сгустки крови – 
тромбы, кальциевый налёт – остатки ме-
дикаментов. Всё, что мешает свободному 
течению крови.

Грязь, которая копилась годами, отрав-
ляя вам жизнь, вымывается за 1,5-2 ме-
сяца регулярного приёма. 

За 1,5 месяца «Лиственница сибир-
ская» может помочь растворить и вы-
вести до 4 кг холестериновых бляшек. 
Может способствовать Разжижению 800-
900 грамм тромбовой массы и вымыва-
нию 350-400 грамм кальциевой извести.

Вместе с ними растворяются головные 
боли, рассеивается шум в ушах. Мозг, 
получая полноценное питание по чи-
стым сосудам, работает со скоростью су-
перкомпьютера. Мысли ясные и чёткие. 

Могут обостриться чувства, вы слы-
шите приятные звуки, до которых рань-
ше не было дела. Улучшается слух, вы 
можете разобрать даже тихую беседу в 
соседней комнате.

Запахи могут заиграть новыми кра-
сками. может уйти заложенность носа, 
хронический насморк, аллергии. Брон-
хи могут расправиться. Дыхание ровное 
и свободное. Свежий воздух, наполняя 
лёгкие, растекается по телу приятны-
ми волнами, вызывая ощущение лёгкой 
эйфории.

Вкусы могут стать яркими и насы-
щенными. Привычная еда доставляет 
непривычное удовольствие. Вы едите 
меньше, а наедаетесь больше. может 
пропасть постоянная тяга к сладкому 
и жирному. 

Суставы хором поют «спасибо»
и могут перестать болеть. Хруст может 
полностью исчезнуть, на его место мо-
жет прийти плавность движений, благо-
даря обновлению суставной смазки. Как 
будто в двигателе поменяли масло, за-
менили черную, грязную жижу с метал-
лической стружкой на свежее, прозрач-
ное масло, обеспечивающее идеальное 
скольжение. 

– Наша Валентина Петровна наверня-
ка испробовала сотни разных добавок и 
таблеток, поставила на себе крест и за-
реклась больше не выкидывать деньги 
на сомнительные чудо средства.

Наши сомнения — предатели, застав-
ляют нас лишаться многого, чего мы мог-
ли бы достичь, из-за страха попытаться 
это сделать. – Давайте я вам расскажу 
одну поучительную историю про недо-
верие. В 1928 году был изобретён пер-
вый антибиотик – пенициллин. Он с лёг-
костью исцелял дизентерию и тиф, от 
которых, в то время, люди неизбежно 
умирали. Но большинство людей не ве-
рили, что он может помочь, потому что 
уже 1000 раз обжигались в попытках 
вылечиться. Те, кто обжегся 1000 раз 
и не побоялся попробовать в 1001-ый, 
- вылечились. А те, кто сдался, махну-
ли рукой со словами «Очередное чу-
до-средство, которое не поможет» по-
гибли, хотя спасение было прямо у них 
перед носом. Как в своё время пеницил-
лин победил господствующие в то вре-
мя болезни: дизентерию, тиф, лёгочную 
чуму. Так, со временем, «Лиственница 
сибирская. Чистые сосуды» может по-
мочь в искоренении болезни сосудов. – 
Я тоже считаю, что сомнения наш злей-
ший враг, поэтому не боюсь пробовать 
новое.

Эффект Бабочки «Лиственницы
сибирской. Чистые сосуды» подобен 
взмаху крыла бабочки, который вызыва-
ет цепную реакцию захватывающих дух 
перемен. Начиная с вычищения из со-
судов грязи, копившейся десятилетиями, 
шаг за шагом, «Лиственница сибирская. 
Чистые сосуды» запускает цепную реак-
цию восстановления организма.

ВНИМАНИE!
СУПЕР-АКЦИЯ!

При покупке
4 упаковок

2 упаковки в подарок!
Заказать можно

по телефону:

8-800-500-52-61
Доставка почтой России бесплатно

Звонок по России бесплатный

На  правах рекламы
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Бложанулся
АГУТИН 
ТРЕБУЕТ 
С БЛОГЕРА, 
ЗАПИСАВШЕГО 
ЕГО В МАСОНЫ, 
МИЛЛИОН 
РУБЛЕЙ

52-ЛЕТНИЙ Леонид 
Агутин подал в суд 
на орловского бло-
гера Илью Мамае-
ва, который обвинил 
певца в том, что он 
– ставленник масон-
ской ложи и зомби-
рует россиян своей 
песней «Включите 
свет».

Ещё в разгар пан-
демии коронавируса 
в Интернете стали 
появляться теории 
заговора, рассказы-
вающие о том, что 
ковид придумали 
масоны, чтобы бо-
роться с перенасе-
лением Земли. 

К сторонникам этой 
теории примкнул и 
житель Орла Илья 
Мамаев. По версии блогера, вы-
живших после эпидемии лю-
дей мировая закулиса планирует 
подчинить своей воле при помо-

щи психопрограмми-
рования. Причём бло-
гер почему-то полагает, 
что масоны будут зом-
бировать россиян пес-
ней Леонида Агутина 
«Включите свет» 2020 
года, которую Илья 
разобрал буквально по 
косточкам.

ИСК
Агутин такой воль-

ной интерпретацией 
его музыкального де-
тища, ясное дело, воз-
мутился: мол, ни с то-
го ни с сего зачислили 

в тайные враги рода 
человеческого. И об-
ратился в суд. Певец 
требует удалить ролик 
Мамаева из Сети и на-
деется получить с не-
го 1 миллион рублей 
за моральный ущерб. 

Певец также хочет, чтобы суд на-
всегда запретил Мамаеву исполь-
зовать его клипы. А то ведь он и 
там «масонские корни найдёт».

ИГОРЬ НЕЗЛОБИН

Мамаев нашёл  
масонский след  
в песне Агутина

Леонид против конспирологии 
в музыкальном творчестве

 Масоны будут 
зомбировать 

россиян песней 
Агутина... 

УЧИТЕЛЬ из Ан-
глии отвёз сво-
их учеников на 
экскурсию в Ко-
ста-Рику, где во-
дил их по стрип-
клубам и поил 
местным вином.

ПРИКОЛ

49-ЛЕТНЯЯ актри-
са Марина Федун-
кив стала ведущей 
нового кулинарного 
реалити «Моя же-
на рулит» на кана-
ле «Суббота!» Это 
первое кулинар-
ное шоу, в котором 
мужчины и женщи-
ны поменяются ме-
стами. Жёны будут 
готовить, а мужья 
- командовать ими 
через наушники.

Рулевая  
на кухне

Марина Федункив
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МАГИЯ РАБОТА

УВАЖАЕМЫЕ ЧИТАТЕЛИ!
Я ОБРАЩАЛАСЬ ЗДЕСЬ КО МНО-
ГИМ «МАТУШКАМ», НО РЕАЛЬНУЮ 
ПОМОЩЬ МНЕ ОКАЗАЛ СВЯТОЙ 
ЧЕЛОВЕК - МАСТЕР ОТ БОГА ШЕ-
ХУРДИН АНДРЕЙ ВАЛЕРЬЕВИЧ. 
СОВЕТУЮ ОБРАЩАТЬСЯ К НЕМУ,
А НЕ ТРАТИТЬ ЗРЯ ВРЕМЯ НА ШАР-
ЛАТАНОВ БЕЗ ФАМИЛИИ-АДРЕСА. 
АНДРЕЙ ВАЛЕРЬЕВИЧ ВЕРНУЛ 
МНЕ МУЖА, ИЗБАВИЛ ДОЧЬ ОТ 
ПЬЯНСТВА И ПРОКЛЯТЬЯ, ПОМОГ 
В ФИНАНСАХ. БЛАГОДАРНОСТЬ
ОТ СИДОРОВОЙ А.А! ОСТАВЛЯЮ 
КОНТАКТЫ МАСТЕРА,

ТЕЛ. 8-912-008-08-00. 
АДРЕС: 610007, Г. КИРОВ, 

А/Я 611.

БЕСПЛАТНО!
ЗАПРЕТ НА ПЬЯНСТВО И ДРУГИЕ 
ЗАВИСИМОСТИ. ВЕРНУ ЛЮБИ-
МЫХ. БЫСТРЫЙ РЕЗУЛЬТАТ РАЗ 
И НАВСЕГДА.

8 919 774 49 58

ПРЕДСКАЗАНИЯ!
СНЯТИЕ НЕГАТИВА. 

ПРИВОРОТЫ, ОТВОРОТЫ, СОЕДИ-
НЕНИЕ БРАЧНЫХ УЗ. ОБЕРЕГИ НА 
СЕМЬЮ! БЕСПЛАТНО!!!

Т.8-906-821-17-84

 БЕСПЛАТНО! 100% 
ГАРАНТИЯ! 

МАГ ВЫСШЕЙ КАТЕГО-
РИИ. АЛКОГОЛИЗМ.

ВОЗВРАТ ЛЮБИМЫХ. ФИНАНСЫ. 
РЕШУЛЮБУЮ ПРОБЛЕМУ. СИЛЬ-
НЕЙШИЕ ОБРЯДЫ. ОПЫТ 20 ЛЕТ.

Т. 8-906-624-93-99,
8-903-431-25-72

ПОРЧУ, ПРОКЛЯТИЕ, 
АЛКОЗАВИСИМОСТЬ, 
БЕСПЛОДИЕ, ИМ-
ПОТЕНЦИЮ. ВЕРНУ 
МУЖА/ЖЕНУ, ЗДО-
РОВЬЕ И СЧАСТЬЕ В ВАШ ДОМ
СВЯТАЯ МАТРОНА МОЛИ

БОГА О НАС! 

     8-965-284-92-95

НАСТОЯТЕЛЬНИЦА
ЕВДОКИЯ И ПРОПОВЕД-

НИК ОТЕЦ ГЕРМАН
ИЗБАВЛЯЮТ

И ОЧИЩАЮТ ОТ БЕД
И НЕСЧАСТИЙ 

В семье пьяница?!
Это не ваша проблема!
За 1 сеанс избавлю от пьянства.

Т. 8 915 491 91 01

Верну любимого в день 
обращения. Бесплатно.

Т. 8 915 494 84 34

Избавлю от пьянства.
Сохраню семью. Работа бес-

платно. На расстоянии.
Тел:8 926 497 24 85

ДЕРЕВЕНСКАЯ БАБКА
ÌÀÐÔÀ

Ко мне обращаются, 
когда никто не помог. 
Я ваш последний шанс, 
Звоните в любое время.
8-951-852-09-06

0æàòâà
0

МАРИЯ
НИКОЛАЕВНА,
ДОБРОЙ ДУШИ

ЧЕЛОВЕК 
ЗА ЕЁ МАСТЕРСТВО ЕЙ ЗВОНЯТ 
ИЗ РАЗНЫХ ГОРОДОВ, 
ЧТОБЫ ПОЛУЧИТЬ 
ИСЦЕЛЯЮЩУЮ ПО-
МОЩЬ! ОЧИСТИТ ОТ 
ВСЯКОГО ЗЛА, КОЛ-
ДОВСТВА И ПРО-
КЛЯТИЯ ДАЖЕ В ТЕХ 
СЛУЧАЯХ, КОГДА НЕТ 
НАДЕЖДЫ И ОТКАЗАЛА МЕДИЦИ-
НА. РАЗ И НАВСЕГДА ЗАГОВОРИТ 
ОТ АЛКОГОЛИЗМА. ВЕРНЁТ В СЕ-
МЬЮ РАДОСТЬ И ПОКОЙ! РАБО-
ТАЕТ ЛИЧНО И НА РАССТОЯНИИ. 
БЕСПЛАТНО!

Т. 8-903-608-83-83

Ведьма.
Решение любых проблем. 

8 903 239 06 12
8 495 396 44 45
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ÍÎÂÛÉ ÏÎÄÕÎÄ Ê ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈßÌ
ÑÓÑÒÀÂÎÂ È ÏÎÇÂÎÍÎ×ÍÈÊÀ

ÁÎËÈÒ ÑÅÐÄÖÅ, ÑÊÀ×ÅÒ
ÄÀÂËÅÍÈÅ,

ÁÎËÜ È ØÓÌ Â ÃÎËÎÂÅ.

ÏÐÎÑÒÀÒÈÒ, ÀÄÅÍÎÌÀ,
ÈÌÏÎÒÅÍÖÈß.

ÏËÀÑÒÛÐÜ ÎÐÒÎÏÅÄÈ×ÅÑÊÈÉ:
Ìèðîâîé áðåíä. Ýêñïîðò áîëåå 60 ñòðàí

ÐÅÖÅÏÒ «ÆÅËÒÎÃÎ ÈÌÏÅÐÀÒÎÐÀ»

На заводе Shaanxi Zhongbang Pharma-Tech Co, 
Ltd Китай мне и команде учёных удалось создать 
это инновационное средство, которое помогает в 
90% всех случаев, причем даже очень запущенных.

Принцип простой: ортопедический целебный 
состав пластыря напрямую впитывается в хрящи 
практически моментально.

Хоть его и нужно носить 72 часа, боль может ис-
чезнуть практически сразу, а полностью суставы и 
хрящи могут восстанавливиться после 2-3 курсов 

применения на болезненном участке.
Вдумайтесь только – полное восстановление 

позвоночника и суставов. Возможность избежать 
операции абсолютно реальна!

Даже за одно применение пластыря на боль-
ную область, вы активируете около 930 000 кле-
ток, которые служат пользой вашему кровотоку. 
Так и происходит исцеление.

Здесь главное– стабильность.

Профессор Ляо Чан – декан фармацевтического 
факультета Пекинского Медицинского Универ-
ситета имеет 45-летний опыт лечения средства-
ми традиционной медицины. Лечебная практи-
ка: более 45 лет. «Запомните простую истину и 
никого не слушайте: суставы поддаются лече-

нию всегда, даже в самой глубокой старости».

Профессор Чанг Шу - ученый 
Центра по контролю и профи-
лактике заболеваний в Китае, 
участвовал в разработке со-
става трансдермального пла-

стыря «Hypertension Patch»*

Ли Чжао - профессор,
консультант 
медицинского центра «SINC»
(Shanghai New International

Expo Centre)

Декларация о соответствии: ЕАЭС N RU Д-CN.HA88.B.10118/19

СОСТАВ:
9 мощных лекарственных трав, 
в том числе сафлор, миллетия сет-
чатая, циботиум, гинура перисто-
надрезная, хохлатка сомнительная, 
дудник крупнопильчатый, цистанхе 
солончаковая и другие секретные 
травы.

Способ применения 
ортопедического пластыря:

Наложить пластырь на
чистую, поверхность кожи
болезненного участка.

Использовать пластырь
3 дня.

Следующий пластырь
можно использовать
через 3 часа.

Курс лечения на один болезненный участок:
5-7 пластырей, для получения наилучшего результата рекомен-
дуется пройти 2-3 курса на каждый болезненный участок с ин-
тервалом 3-4 дня между курсами.

Китайский пластырь от диабета изготавли-
вается по рецептам, дошедшим до нас со вре-
мен «Желтого Императора» благодаря древ-
нейшим монографиям китайской медицины. 

Этот рецепт стабилизирует энергетиче-
ский баланс тела больного диабетом и мо-
жет способствовать нормализации обме-
на веществ. Основой понимания диабета 
китайской традиционной медициной и главной 
предпосылкой воздействия на больного являются 
защита внутренних функций тела и органов чело-
века. К сожалению, диабет до сих пор относится 
к заболеваниям, методов полного избавления

от которых еще не разработано. Основными мину-
сами методов при сахарном диабете является сим-
птоматическое воздействие, а не устранение при-
чин заболевания, а также риск развития различных 
серьезных осложнений.

Методы традиционной китайской медици-
ны воздействуют на организм в целом, улучшая
и поддерживая общее состояние. 

Целебные растительные компоненты пупочно-
го пластыря проникают через кожу и оказывают 
комплексное воздействие, улучшая функцию под-
желудочной железы, состояние желудка, печени, 
селезенки, кишечника, почек и прочих органов, уча-
ствующих в метаболизме глюкозы.

иммуномодулирующим, благодаря активизации защитных
сил организма;
противоотечным, избавляющим от задержки жидкости; 
ускоряющим кровообращение и устраняющим застойные 
явления;
может устранять основные симптомы сахарного диабета;
способствует понижению уровня глюкозы в крови;
способствует нормализации баланса гормонов
и артериального давления;
способствует регенерации стенок кровеносных сосудов.

Китайский пластырь от диабета выгодно отличается
следующими свойствами, оказываемыми на организм:

СОСТАВ: Кореневище анемар-
рены. Корень солодки.
Трихозант. Корневище
коптиса. Семена риса.

СОСТАВ: Корень шал-
фея многокорневищно-
го. Корень гастродии 
очищенный. Горец 
перечный. Омела. Кора 
эвкоммии.

СОСТАВ: Борнейская 
Камфора. Корица.
Влагалищный 
Гирчевник. Двузубый 
Самоцвет. Красильный 
Сафлор. Сомнительная 
Хохлатка. Азиатский 
Подорожник. 

Как использовать китайский пластырь от сахарного диабета?

Зафиксируйте пластырь на 5 см ниже пупка;
Носите пластырь в течении 3-4 дней, затем снимите его, сделайте
перерыв на 8 часов и наклейте новый пластырь; Курс 6 пластырей.
Специалисты рекомендуют пройти 2-3 курса
В первые дни применения не стоит отменять назначенную врачами 
терапию, необходимо обязательно контролировать уровень глюкозы 
в крови.

На правах рекламы

ÏËÀÑÒÛÐÜ Hypertension patch*
îò ãèïåðòîíèè ïîìîæåò âàì

ÓÐÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÏËÀÑÒÛÐÜ ZB 
PROSTATIC NAVEL PLASTER

Эффективность китайских пластырей
от гипертонии

В конце 2013 года начали проводить клини-
ческие испытания трансдермального пластыря 
Hypertension patch*. Около 1000 человек, которые 
страдали гипертонией, стали участниками экспе-
риментов. Результаты были просто ошеломляю-
щими!

Пластыри использовались на протяжении трёх 

Препарат пластырь Zb Prostatic Navel Plaster
на конференции представил известный китайский 
уролог, врач высшей категории доктор медицин-
ских наук, профессор урологии Ли Чжао.

Учеными было найдено уникальное решение

От каких недугов
избавляет Hypertension patch*?

Благодаря большому числу испытаний и те-
стов было доказано, что китайские пластыри 
от гипертонии могут помочь при комплексном 
лечении следующих заболеваний:

1. Вегето-сосудистая дистония;
2. Головокружения и головные боли;
3. 1-3 стадии хронической гипертонии;
4. Учащенное сердцебиение;
5. Повышенное артериальное давление;
6. Бессонница;
7. Усталость, апатия, состояние беспокойства;

Болезни, от которых может
избавить пластырь:

Простатит на любой стадии, даже еcли
эта болезнь является хронической.
Психологическая импотенция.
Неприятности с эрекцией.
Преждевременное извержение семени.
Проблемы с репродуктивной функцией, 

которые приводят к бесплодию муж-
чин.
Частые походы в туалет и болевые 
ощущения во время мочеиспускания.
Болевые ощущения в области мошон-
ки, а также промежности.
Недостаточная работа почек.
Нефрит.

Способ применения:

Способ применения:

Курс применения:

Курс применения:

Пластырь необходимо клеить на чистую кожу
в области пупа. Его можно использовать 2-3 
дня. После данного периода нужно снять 
пластырь и хорошо промыть кожу. Следую-
щий можно наклеить уже через 5-8 часов. 
Hypertension Patch используется как отдельное 
средство для лечения, а также прекрасно соче-
тается в комплексе с другими препаратами.

Пластыри Zb Prostatic Navel Plaster необходи-
мо наклеить в околопупочной зоне и в область 
крестца (при запущенной форме заболевания). 
Такое расположение связано с тем, что, со-
гласно древнекитайскому учению, эти области 
опекается состоянием мужского здоровья. Но, 
главная причина в том, что в данных зонах про-
ходит большое число сосудов, поставляющих 
кровь в органы репродуктивной системы

Весь курс составляет 21 день (7 пластырей). 
Если у вас 3 стадия гипертонии, то рекоменду-
ется пройти несколько таких курсов лечения.

По истечении трех дней пластыри необходимо 
удалить и сделать перерыв на сутки. Затем 
наклеить новые. Курс лечения составляет 24 
дня (6-12 пластырей) . Для закрепления резуль-
тата, его лучше повторить два-три раза.

недель. 90% больных отметили резкое улучшения 
своего самочувствия и здоровья. 60 % больных 
полностью избавились от гипертонии. У людей
с самыми серьёзными стадиями недуга был также 
отмечен сильный прогресс.

После таких результатов в эффективности пла-
стыря от гипертонии невозможно сомневаться. Его 
можно назвать одним из наиболее эффективных 
средств.

по лечению простатита, которое позволяет вос-
становить простату раз и навсегда без посещения 
врачей и унизительного массажа, полностью в до-
машних условиях.

* Hypertension patch (пластырь от гипертонии)

* ZB PROSTATIC NAVEL PLASTER (пластырь от простатита)

Âíèìàíèå!
Ñóïåðàêöèÿ!

Ïðè ïîêóïêå
10 ïëàñòûðåé

4 ïëàñòûðÿ â ïîäàðîê!

8-911-769-73-93

Заказать пластырь можно
по телефону:

Доставка Почтой России БЕСПЛАТНО
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ПОДГОТОВКА ПОЧВЫ  
И ПОСАДКА

ДЛЯ ПОСАДКИ вишни отводят сол-
нечные безветренные места. По-
чву под посадку перекапывают на 
глубину штыка лопаты. Затем по-
чву перемешивают с удобрениями. 
Вишню можно сажать и на глини-
стых почвах, но, если почвы под-
золистые, нужно вносить больше 
торфа, перегноя, компоста.

СРОКИ ПОСАДКИ  
И ПОДГОТОВКА ЯМЫ 

Посадку лучше производить вес-
ной. Вишню сажают в ямы диаме-
тром 80-90 см и глубиной 60-70 см. 
В центре ямы вбивают кол. Плодород-
ный верхний слой, вынутый из ямы, 
смешивают с удобрением в равной 
пропорции. Больше всего для виш-
ни подходит навозный либо расти-
тельный перегной или торфонавозный 
компост. Кроме этого в яму вносят 
также минеральные удобрения. Ес-
ли посадка проводится весной, то 
добавляют 150 г нитрофоски, 100 г 
мочевины и 250 г древесной золы. 
На торфяных почвах в яму, кроме 
перегноя, вносят жидкое органическое 

удобрение. Все удобрения пере-
мешивают с почвой и засыпают 
ими 2/3 ямы. Оставшуюся треть 
заполняют плодородной почвой без 
удобрений. Яму поливают, по мере 
оседания досыпая почвой, и остав-
ляют на 6-8 дней.

ПОСАДКА
Вишне требуется хорошее опыление, 

если это не самоопыляемые сорта – 
такие, как «Плодородная Мичурина» 
или «Любарская». Поэтому в каждом 
саду необходимо выращивать не ме-
нее 3-4 сортов. Одновременно следу-
ет сажать от 3 до 5 саженцев. Для 
вишни совершенно недопустима за-
глубленная посадка. Корневая шейка 
должна находиться на 5-6 см выше 
уровня почвы, учитывая последующие 
оседания земли.

ПОЛИВ производится по 5-6 вёдер на 
квадратный метр земли. В жаркое лето 
деревья поливают два раза в месяц. 
Осенью приствольные круги перекапы-
вают на глубину 10-12 см. 

Нормы удобрений виш-
ни зависят от возраста и 
состояние растений. Под 
плодоносящие растения 
органические удобрения 
можно вносить 1 раз в 
два года. Минеральные 
удобрения вносят еже-
годно под осеннюю пе-

рекопку. На второй год после посад-
ки вишню подкармливают азотными 
удобрениями.

Во время плодоношения кусты виш-
ни опрыскивают раствором регулятора 
роста. Один раз в пять лет осенью 
почву желательно известковать мето-
дом распыления извести или доломи-
товой муки. Ягоды вишни рекоменду-
ется оставлять на дереве как можно 
дольше. Вишню, предназначенную для 
хранения, нужно собирать вместе с 
плодоножкой.

Готовим 
вишню к 
сезону
ВИШНЯ доволь-
но зимостой-
кая и засу-
хоустойчивая 
культура. По 
характеру ро-
ста и плодо-
ношения виш-
ни делятся 
на кустовые 
и древовид-
ные. Кусто-
вые очень зи-
мостойкие, их 
долговечность 
15-20 лет.

ЧУДО-САД И ОГОРОД ВЫРАЩИВАНИЕ И УХОД 

ПОДКОРМКА 
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Фото: GLAVSADOVNIK.RU

Питомник растений Солнечный

Черевишня Шпанка

Малина Брильянтовая

Абрикос Краснощекий

Ежевика Лох Тей

Роза Джалита

Яблоня колона Фламинго

ЭТО УНИКАЛЬНОЕ СЕМЕЙНОЕ ПРЕДПРИЯТИЕ С 23-Х ЛЕТНИМ ОПЫТОМ ВЫРАЩИВАНИЯ 
ВЫСОКОКАЧЕСТВЕННОГО ПОСАДОЧНОГО МАТЕРИАЛА. ЗАКАЗ МОЖНО ОФОРМИТЬ:

400 руб.

300 руб.

400 руб.

400 руб.

450 руб.

500 руб.

Совершенно неприхотлив и дает щедрые 
урожаи невероятно рано.  Окрас плодов жел-
товато-оранжевый с характерным для сорта 
красноватым «брюшком». Мякоть очень неж-
ная, в меру сочная, сладкая и очень аромат-
ная. Плоды абрикоса Краснощекий отлично 
подходят не только для употребления в све-
жем виде, но и в качестве основного продукта 
для консервирования. Морозоустойчивый.

Карликовая, получена при скрещивании 
двух культур — вишни и черешни. Крупная 
тёмно-красная ягода сочетает лучшие вкусо-
вые качества  плотную и сладкую черешню 
и сочную, немного кисловатую, вишнёвую 
свежесть. Низкорослое дерево, обладает 
хорошей морозоустойчивостью и устойчи-
востью к заболеваниям и вредителям. Сорт 
адаптирован к условиям северных регионов 
России. Дерево достаточно неприхотливо в 
уходе и хорошо приживается. Высокоуро-
жайный сорт.

Эта красавица способна цвести и давать уро-
жай два раза за сезон. И профессионалам, 
и обычным садоводам малина полюбилась 
за неприхотливость и замечательный вкус.  
Легкая кислинка придает сладким ягодкам 
особое послевкусие. Аромат насыщенный, 
просто волшебный. Невосприимчив к болез-
ням и вредителям

Сорт с отличными вкусовыми и внешними 
качествами. Возможность промышленного 
разведения одна из важных особенностей 
Лох Тей. Куст полустоячий, без шипов.  Плоды 
крупные, насыщенного чёрного цвета, упру-
гие, сочные, с нежным ароматом. Кожица 
тонкая, глянцевая. Ягоды становятся шелко-
вистыми на ощупь, достигая полной зрелости. 
Вкус сладкий.

Маленькое деревце до 2 м дает поистине 
щедрый, стабильный , вкусный и полезный 
урожай. Яблонька  предпочитает расти на 
безветренном, солнечном месте, не боится 
морозов и засухи , устойчива к болезням. 
Поэтому подходит для культивирования не 
только в Средней, Центральной полосе, Под-
московье, но и на южных просторах нашей 
родины. Яблоки изумительно вкусные,  кис-
ло-сладкие, блестящие и красивые пурпур-
но-розового цвета.

Мягкий и теплый окрас этих махровых цвет-
ков отлично сочетается с их нежным аро-
матом, а блестящая темная листва хорошо 
оттеняет цветки. Сорт отлично себя чувствует 
как во влажном и холодном, так и в жарком 
сухом климате. У роз хорошая устойчивость 
к заморозкам и болезням, что делает этот 
сорт неприхотливым и надежным. У данного 
сорта невысокие кусты около 50 см и весьма 
крупные цветки до 12 см. За время цветения 
цветок примеряет на себе различные наряды, 
наряды разных фасонов и тонов, то отдавая 
предпочтение преобладанию бело-кремово-
го, то подбирая розовый, то оттеняя легкой 
зеленцой, то демонстрируя тускло-желтый.

Предлагаем Вам качественные, устойчивые и урожайные сорта саженцев без ПРЕДОПЛАТЫ! Собственное производство позволяет держать минимальные 
цены на саженцы с очень высоким качеством. Мы с любовью выращиваем каждый саженец, окружая его заботой и вниманием. Именно из таких растений

и получается по-настоящему роскошный сад, который радует всю семью. Доставка посадочного материала осуществляется Почтой России, наложенным 
платежом без предоплат! Минимальная сумма заказа 2000 тыс.руб.

1. через интернет магазин
  WWW. SOLAR34.RU
2. по телефонам:
 8-800-600-53-24
 8-905-393-21-11
 8-937-091-98-87
(звонок бесплатный)
каждый день по будням с 8.00 
до 18.00 суббота, воскресенье 
выходной.
3. отправить письмо по почте
на адрес: индекс 404011

Волгоградская область, 
Дубовский район, с. Пичуга, 
ул. Московская, 59. 

Также можно заказать
БЕСПЛАТНЫЙ каталог
растений ВЕСНА 2021
по телефону или написать 
письмо с просьбой
выслать каталог.

ИП Иноземцева Елена Александровна 
ОГРНИП 319344300016682. РЕКЛАМА

12+

Земляника Флер
Комплект из 5 штук

350 руб.

Рано цветет и начинает плодоношение очень 
рано. Сорт быстро перецветает, что приводит 
к быстрому и массовому созреванию ягод. 
Урожай лучше собирать часто – через день 
или каждый день. Куст имеет мало листьев, 
что упрощает сбор урожая. Ягода вкусная 
крупная,  насыщенно-красная, плотной кон-
систенции, однородного размера. Форма у 
ягоды удлиненно-коническая. При хранении 
сохраняет глянец и не обветривается. Тран-
спортабельная. Имеет устойчивость к болез-
ням, устойчив к мучнистой росе и хорошо 
переносит затяжную дождливую погоду.
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И ДЕНИС 
ДАВЫДОВ, 
И ПОРУЧИК 
РЖЕВСКИЙ

«НА СВОЙ 
... И РИСК»

ИМЕН-НИК С 
«КРУГЛОЙ» 

ДАТОЙ

В ФИЛЬМЕ 
- НЕЖИВОЙ 
ФИГУРАНТ 
СЮЖЕТА

МАССА 
ТЕЛА

ПЕРЕ-
ЛИВЫ 

СОЛОВЬЯ

СПИРАЛЬН. 
НАРЕЗКА У 

БОЛТА

ОТКРЫТЫЙ 
ОЧАГ В 

КВАРТИРЕ

СИНОНИМ 
ТРУДА, ДЕЯ-
ТЕЛЬНОСТИ

ЛЁТЧИК-
ИСПЫТАТ. 

ТУ-144

ЕД. ДЛИНЫ 
В ЛАТИНСК. 
АМЕРИКЕ

ВТОРАЯ 
ИЗ СЕМИ В 
МУЗЫКЕ

БАТОН-
ПЛЕТЁНКА

ДЕНЕЖН. 
ЕДИНИЦА 

ИРАНА

ПАЦИЕНТ 
ДУРДОМА

ФИЛЬМ СО  
СТАЛЛОНЕ

ГРУППА 
«...  

ВДВОЁМ»

ЗОВ, 
ПРИЗЫВ К 
МАССАМ

АРТИСТКА 
«НЕМОГО» 

КИНО 
ВЕРА ...

СОТКА 
ЗЕМЛИ  

(100 КВ. М)

ФУТБОЛЬН. 
КЛУБ ИЗ 

Г. ГРОЗНЫЙ

КИЛО-
ГРАММ 
ВОДЫ

ВОДОПАД В 
ФИНЛ-ДИИ

ВЫСТРЕЛЫ 
ИЗ ПУШЕК

РЕЖИСС. 
ФИЛЬМА

ПОВЕСТЬ 
Н. ГОГОЛЯ

БИЛЬЯРД. 
ПАЛКА

ИМЯ КОМПОЗ. 
КАЛЬМАНА

УДАЧА В 
ЛОТЕРЕЕ

ЦЕНТР. Р-Н 
ЛОНДОНА

КОСМОДРОМ 
ФРАНЦИИ

ФОТО № 1

ГАЗЕТА 
«ЖИЗНЬ»

ГАЗЕТА 
«ЖИЗНЬ»

ЧАСТИЧКА 
ШЕВЕЛЮ-

РЫ

СВЯЩЕН. 
ПТИЦА В 

ДР. ЕГИПТЕ

СТОЛИЦА 
СТРАНЫ 

ГЕЙЗЕРОВ

АНТО-
НИМ 

ВЕРХА

РАЙОН 
МОСКВЫ

МУЗЫ-
КАНТ- 

ДУХОВИК

ГОРОД  
В МОСК.  
ОБЛАСТИ

ГОРОД- 
КУРОРТ  

НА АЗОВЕ

ЛЕСНАЯ 
ПОЛЯНА

ЛУЧШИЙ 
НОМЕР  
В ОТЕЛЕ

КАПИТАН 
КОВЧЕГА 
(БИБЛ.)

ОТПЕЧАТОК 
СОЛНЦА  
НА ТЕЛЕ

СТРАНА СО 
СТОЛИЦ. 
ДУБЛИН

ВОЕННЫЙ 
ЗАПАСА

ЖАНР 
ФИЛЬМА

ТОПЛИВО 
ИЗ УГЛЯ

РОССИЙ-
СКАЯ КИНО-

ПРЕМИЯ

АНТИЧН. 
ГЕРОЙ, 

СЛАБЫЙ  
НА ПЯТКУ

ОДИН ИЗ 
АЛЕУТСКИХ 
ОСТРОВОВ

ФЕОДАЛ В 
ПОДЧИНЕНИИ 

СЮЗЕРЕНА

ЦВЕТ 
ВОЕННОЙ 
ОДЕЖДЫ

НАЗВАНИЕ 
РУБИНА В 
СТАРИНУ

ДОКУМЕНТ 
ПО ЛИНИИ 

МИДА

В ФУТБОЛЕ 
- УДАР 

«СУХОЙ ...»

САНИ С 
МОТОРОМ

ВЕСЁЛЫЙ  
И ЗАРАЗИ-
ТЕЛЬНЫЙ

ПРЕЖНЕЕ 
НАЗВАНИЕ 
НАНАЙЦА

ФОТО 
№ 3

ФОТО 
№ 2

ФИЛЬМ 
«МЕХАН. 
СЮИТА»

ИТАЛЬЯН-
СКАЯ 

«МАДАМ»

СЫН ДЛЯ 
СТАРЫХ 

РОДИТЕЛЕЙ

С

D  

 

1

2 

3
В ФИЛЬМЕ 
- ПРИЧИНА 
АБСУРДН. 
ПРИКЛЮЧ.
ГЕРОЕВ С 
ТРУПОМ

Сканворд Фильм «МЕХАНИЧЕСКАЯ СЮИТА»
Анекдоты

ПО ГОРИЗОНТАЛИ
АВАНГАРД – ХРУЛЁВ – ДИВИНА – ПИ – ТЕРМОС – ИВАНОВА – АВЕРС – КАНАЛ 

– АПО – БАРТО – МАНАГУА – ПРИЗ – ИВ – СТАЙЕР – ВИХОР – ДЕСАНТ – ПОЛО – 
АСС – ЛАВА – ГЛЕНН – ВЕНЕРА – КЮИ – КНУТ – АВТОЛ – ГРОМ – ВРАЛЬ – ИГРА 

– НИКОЛАЕВ – НАСТ

ПО ВЕРТИКАЛИ
ХРИП – МОДЕЛЬЕР – УПА – АНИС – БЛИН – ПА – ОЖОГ – АВИВ – УСТЮГ – АХО 
– АРБАТ – ЖЕРТВА – РЕЙН – ОРЕ – АНКЛАВ – ОПРОС – СВИНЬЯ – ДЕТЕКТИВ – 

ЗИПУН – КОРОНА – ХО – ИОЛ – ИДО – ЛАВРОВА – ИСА – ЛОНГИН – ПИКЕ – УРГА 
– ТОРС – ЗАВСЕГДАТАЙ – МАТ

Ответы на сканворд, опубликованный в № 16

У ПЕССИМИСТА будиль-
ник заведён на 6:30, у 
оптимиста – на 7:00, а 
вот у реалиста на 6:20, 
6:30, 6:45 и 7:15!

Свадебные традиции уже 
давно пора менять. Вме-
сто дурацкого букета в 
толпу нужно кидать не-
женатого мужика!

Если женщина вас по-
любила, это не ваша 
заслуга. Это её экспе-
римент!

Может быть, работа и 
не самое приятное за-
нятие для женщин, но 
куда-то ведь надо утром 
пойти красивой!

– Я мечтаю зарабаты-
вать 1 000 000 в месяц, 
как и мой отец!
– А что, он столько за-
рабатывает?
– Нет, он тоже мечтает!

Это пессимист лысеет, 
а оптимист становится 
аэродинамичнее!

Если мужчина чувствует 
по отношению к женщи-
не, что не может без 
неё жить, это ещё не 
значит, что сможет с 
ней.

– Дeдa, a дeдa 
— a ктo тaкиe 
прaнкeры, зaцeпeры и 
cтритрeйceры?
– B мoё врeмя, внучoк, 
иx нaзывaли дебилы!

Живёшь себе насыщен-
ной жизнью, полной ра-
дости и приключений, а 
потом вдруг выясняется, 
что это алкоголизм…

БОЛИТ СЕРДЦЕ? СКАЧЕТ ДАВЛЕНИЕ? БОЛЬ И ШУМ В ГОЛОВЕ?
ЧИСТЫЕ СОСУДЫ –
ЗДОРОВОЕ СЕРДЦЕ!

Возрастные проблемы со здоровьем часто настигают 
нас внезапно — «подскакивает» давление, ухудшаются 
зрение, слух, память, мучает бессонница, по вечерам 
ноют и болят ноги, мы быстрее устаем, появляется ша-
ткость в походке.
Препарат «Кардиоцепс» изготовлен из гриба кордицепс 
и алтайских растений, с применением уникальной техно-
логии, которая позволяет сохранить все полезные веще-

ства и сделать их активными. Активные вещества посту-
пая в организм человека, сразу начинают действовать и 
способствовать восстановлению биохимических процес-
сов, функций и состояния органов сердечно-сосудистой 
системы. 

Способствует разрыхлению и выведению холестерино-
вых и кальциевых отложении, прилипших к стенкам со-
судов, кровь начинает свободно циркулировать - чистая, 
насыщенная питательными веществами и кислородом

Помогает бороться с бронхитом, пневмонией, бронхи-
альной астмой, способствует отхаркиванию, облегчает 

отхождения мокроты.
Может способствовать хорошей 

работе мозга (ясные мысли, отлич-
ная память, желание работать и 
двигаться).

Способствует улучшению на-
строения, уменьшению чувства 
внутреннего напряжения и тревоги.

8 (800) 551-14-01
Звонок по России бесплатный;
Доставка почтой России за счет производителя
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ВНИМАНИЕ!!! АКЦИЯ!!! УСПЕЙТЕ  ПОЛУЧИТЬ
2 УПАКОВКИ В ПОДАРОК!
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